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ALLILLVSTRE ET ECCELSO PRINs
cipe il Signor Bor[> Duca di Modend , ¢ di Regio,
Marchefe di Efte,cs Conte dt Routgo Michele
Sauonarola Fifico Salute.

Intitulatione.
ENCHE atuttii mortali il yolere fas
pere [ianaturale :il perche lalma noftra
d4 Dio defcende che ¢ fumma fapientia , €
niente di mancho ami pare di quello piw
uaghi effer quellit quali hanno Panimo ge
nerofo.E il perche fra tali beni numerare
tu pot.imperho uedendo mi tua Signoria cofi defiderare Ca
ro Llluftre mio Signore di tale cofe cofi fEefJe fuate ne litoi
amicheuoli conuiuij a me domand se lequale banno con fud
uirtw la fanita conferuare . Che uno libreto a ti feriucffe de
loro,mettendo lt nocumenti,e de quelli la correttione. E dos
mandandoti cofa cofii digna e a mi debita per tuo coffi piu
fano uiuere e tua longa utta menare. Difpofto me ho al tuo
defiderio con ognimia forza e diligemiia [atisfire. Como in
tutte le altre mie cofe per a ti pracere fempre sforzato me
ho.E il perche mio defiderio e difare cofache ati utlefia,
de le quale anche molti aliri de cio ptacere ne prenda. Scri
uero de tutte le cofe che fe manzano comunamente piu che
commune.E di quelle che fe beueno per 1talia.Et ancho men
tione faro dele altre Seicofe nonnaturale. Como e Acre.
Exercitio.Ripofo.Somno,e uegiare,reimpire ¢7 ehacuare,
accidenti de animo per piu anco ate piacere:che 4 tud [anie
ta mitegntre molto uile. Etin lilochi che fentiro tud figno
riade quelli o w'ile ouer damnoo diletto douer riceuea
re fempremoto alchuno faro per cofii piu atifatisfare, Eg
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. _ Probemis,

acio che i tal cofe te faza pin memoriofo te ponero ¢ fuo
ordinie che como dice il philofopho ¥4 4l memorid.Certo Si
gror mio quddo io confidero cio che tu domidi p ptu logo et
aiicho p piu iocundo uinere tuo t.ito gaudio de cio ne riceuo,
chelogni grd faticha a mi molto picola mi pare. Seguitando

edonca conguefto ordine tale. Uncipit probemium.
P Rumo capitulo fera di grani: como e formento Mee
glio Rixoesc.E de quelle cofe che de quelli fe fano:
como e del pane. Lo feciido de le herbe. 1l terzo de I agru
mi:comodio:cepole:e porri. 1 quartode li frutti. 11 quin
to dele radice:cr ancho l4 raus coquefte nominandos tartus
Jole fungi fbengiole e fomiante. 1l fexto de li animali da qua
troeda dui piSdf,c de fue parte,e de luimage , e de rane, 1l
Jeptimo dei pefi de aque dolce : emurine. Lo ecauodele
oftreghe, fpolete,cappe caparace ,e gambari. 1lnonodeli
oul. 1l decimo del lutte lattecini, como e bottiero, cafo ¢
anche de aquade latte che molto fe ufiin Ferrara. Lundes
simo del unode uua . de pomi granati , e de berberis ditto
crefpino,e de uino cotto ditto faba. Lo duodecimo de laqua
flunidle cifternale cotta,e cruda. Lo tertiodecimo del aces
to forte,e men forte del uino bono,e del puaffo. Lo quarto
decimo del agrefto.Lo quintodecimo del olio liquido, e pot4
bile. Lo fextodecimo del lardo, eunto,che cof3t Je deftruze
dl focho , e fafle liquido e corrente. Lo feptimodecimo del
miele,e del miele de canna,che Zucharo roffo dire fe po. Lo
decimo ottauo del Rucharo . Lo decimonono del peuere,
Lo uigefinto del cinamomo. Lo uigefimoprimo del garoa
falo. Lo uigefimofecundo del zafrano. Lo uige ﬁmoto.ru.o
del fale . Quedi cotali [ono como fe conzai cibi , e fuli piu
deletteuoli aflai,e di loro molti malitia correttiud . E impea
rho ancho conquedo diremo del fule. Lo uigefimoquarto



Capitulo primo de li grani, )
ferade le fei cofenon naturale di Jopra nomindte, cioe aere,
fomno, uegiare ¢rc. Lo uigefimoquinto de alchune regule
i conferuare la fanita. 1luigefimcfexto de alchuni dubij
ctrea clo como fe meglio e ben difnare, o men cenare, o mes
8lio ben cenare,e men difnare.E [e foprai fruttie bon beues
Ye, ede fomeianti.

Del formento,e de quelle cofe che del formento fe fanno
como e pane nieucle lafagne e fomiante.  Cap. 1.
I L perchefrai graniel formentoe il piunobile , e per il
quat noftra natura bumana piu [e foftiene . Imperho
di quel primo ferail noflro feriuere . Significando che per
tl formento , e tutte le altrecofe che hanno il noftro cora
po cofi como cibo 4 nutricare . Vogliamo prima dire che
cofa ecibo, accio chel lezere noftro fia piu iocundo e utile
piu che aff i Notificail cibo Auicend tuo 4 cui tanta fede dia
mosdrizche né e altro che tropo uino,che cofii patiffe dal cor
po chee cibato , e per ilqual fe reftaura quel che confuma
toe per il caldo naturale ancho dcrefcereil caldo naturale
€ quel fortificare como fe dice.de Helia propbeta. Affumpfit
cibum ¢z confortatus e E queflo aduiene perche el multipli
catl fangue,ilqual (como recita Ariftotile nel libro de Panis
ma) alquanti philofophi uolerono chel fangue fuffe la uita e
Vanima del animale . perche uedeudno ufcito il fangue del
- corpo Panintal morire,Ha anchord a rifcaldare e refredire,
e confortare Ii membri e tutto il corpo con fue qualitade.
E quesh tali con fue operatione caldifredi bumidi fechi ters
perati cordiali ftomacali,er epatici, fplenetici , e de tutti ade
pteno particularmente diremo in quefto noftro libreto . Ma
pur e uero che bifogno e uogliddo la forteza e ladebilita de
la uirtu de quelli nominati che fia per gradi nominati , cioe
Per primo fecundo per terzo e per quarto . Dico grgcbou
A L1}



Capitulo primo .
she per primo grado imtédeno quello dal temperato pocho
Je lontana:fi che quafino fcaldi ne refreds, o humidi o fechi,
1 teperato e quel che nd fcaldd,ne poco,ne affai,ne fredu e,
Dico per fuanatura:il perche per rifpetio de l4 difpofia
tione del [ubietto poteria fcaldure ¢ infredare, Verbi gratia
tl cibo temperato fcaldaria uno fredo y€ il caldo infredaria
como dicono del olio rofa.ma tal cofa ba in fe fpeculatione,
laquale lffo al prefente como non fruttuofamolto al tuo di
to. Ecaldi fonoin primo i vifi, uerze e, di quali dires
mo tutti . 1l fecondo e quel che dal temperato fe lontana,
che fenfibilmente fcalda e refreda erc. manon notalmente:
como dicemo effer capari datali. 11 terzo e quel che piu
afJai dal temperato fe lontana | e quefto notalmente fcalda,
e infreda ere.como e cipele, aglio, vaffino ¢re. El quarto
€ quel che in ultimo [e lontana , emolto affui fealda ¢ infres
da, ancho molteuolte con corruptione del membro , como
peuere finapi ouer feneud, dico e corruptione del membro,
tlperche anche ne i tali gradi fono manfione piu e men lons
tano.St che in quel tal-grado non fon tutti fomianti , ma uno
pis caldo , e piu fredo del altro como oplo , fcamoned, e fos
mianti. Mauoglio quefto poco cofii al prefente per intelli
gentia maore a uut baflare : feguitando adoncha diremo
del formento .
Del Formento.
F Ormento e gran caldo in primo in bumidita,e in ficis
tatemperato , e di lut tl miore , e il nouo ben mature,
pieno e non udcuo, non bufo , greue de pefo e de colore aus
reo , non ndto in terra uallofa , ma uole effer nato in terra
bona, e graffa. 1! perche in terra macra nato non ben nus
tricha.tl uechio per hauer coffi per antiquita perfo fua bus
mudita dncho men nutricha,e da padire perho e molto diffici



de li pran. 4
le.Le affai ancho del primo mefe nd e bono. Hperche ancho
tiene de (4 humtdita accidentale riceunto da laterra nel iace
re . Doue togliatua fignoria la bonta del formento che fta
longamente [ufo le hare fopra de lequale pioue freffo,e tuts
tautd dale rofate e pruine humettato ¢ alterato , del qual
per aduertentia tua Signoria manza. Quefo tal zeners
nel corpo uentofita aflai , lo infia , opilla molto duro dg
padire , mal nutrica: faincorrere colica , e fomianti , cos
mo ne gli cavallt ancho feuede . E imperho tua Signoris
configho de cio fazatuol guardator: del gramo effer aduera
tentt.Et anche aduertenti fiano quelloro che manzano mols
to pane che forfi quefta cafone e de molte fueinfirmita , de
medici communamente negletta . 1l formento molto , CF
ofJai piy nutricha che tutti gli aleri grani . E il fangue fatto
de lui, e temperato affai piu che il [angue farto per gli al
trt grant , e questo per la pran conformita che ello ba con
la natura bumana piudi altri. Queflo tal grano in quefta
tud citta molto e ufato in uiuanda , como e infioni appreffo
di nui ditti coffoni Certo coflt eliffato e cotto, e molto iffce
le al padire.Ma pur fel fe padiffe da bon nutrimento . E ima
perho e paflo da uillano,e du homeni robufli, ¢r de exercia
tto grande del qual dice Auerrois.ilformento cotto con laca
qud , e groffo , uifcofo , opillatiuo , duro da padire piy che
altra cofa, ¢7 e molto cattuo . Non e adoncha paflo dg zene
tilhomo.
Del formento fimplice e de l4 farina,
L A farina fpecialmente frefch. del formento e piy cala
da e pin fecha per il mafenare.Cofli piu calda ¢ fecha
in quelmouimento el fregare de le mafene .cofli fe fealdy
como la experientia proua . La antiqud farina perde per I

&4 il caldo e yimane il fecho.De meza etade e megliora: ing
A Qi



Capitulo primo .
¢io fempre hauere non fe po . De ciotuore debi che quanto
pits Sal formento fufo le mafene tanto piu fe rifcalda e fes
cha.Et imperho uole el formento 4 Ferrara effere mafenas
to atempo che pado tuo rion fia tropo grande ne ancho tros
po picolo.E de cio pua intendere quando la farina nouamen
te macindta fe repcne in conferud in gran quantita.1t perche
Jail pane de rifcaldato . E certo tal non e buono. El rifcald
da il figato,fa bruto colore: da nutrimento fecho e non laffa
ingraffare.e forfi e coft per tegnire labrigats de mal calos
re e negri.ll perche a Ferara ogni homo chi po fa munitia
ne de furina per il fineltro del mafenare e per paura de gias
¢t e de mali tempi che tn pado foleno uentre . Quefte cafone
da niffuno altro notate che [apia lequale credo habiano qual
che wigore nei defecei ditti infleme con gli altrt iquali nog
ditti habbiama nel noftro libreto de la decorante Ferara. Si
che la farina e da confiderare molto. Seguita adoncha di
ditti noftriil pane del firmento effere piu al corpo humano
conuentente affai (del quale divemo al fuo loco apieno.) Fafa
fe de farinalafagne : lafagnole , menudelli (ditti in medicia
na) niesole. Anchora menudelli poco hanno de calidita: e fia
mile lafagne lafagnole e fpecialmente. fatte de pade fenzg
fermento,che quelle che fono fatte con il fermento ricene dg
quel calidita,fono molto bumide graue da padire, ftano mola
to nel flomacho:fuano uento ¢re.como di fotto fe dira del pas=
ne azimo . Ma pur [e manzare [e uoleno, cotte fiano con bo
nacarne e butaffe uidla prima aqua ,fiano fatte di pafta de
formento con olio frefco de mandole dolce con uno poco de
peuere Nieuole fenza zucaro fatte e altro condimenio e mgq
teria de humorifleg:atici putrefcibili . Imperho fano uer=
mi.St che comprenda tud fignoria quanto alli garzoneti fon
boni.Quelle con Jucaro e con uno poco de anefi fono miore,



De grani.
X zucaro conza la loro uifcofiea,li anefi L4 inflamatione che

di loro nafce,
De le Remole.,

E remole calde e feche nonfon trapo, ma fono abslera
fiue e mundificative del buniore utfcojo,e ccfi fono an
¢o del corpo lenittue.E il perche pure 4 bri gata fe lament ¢
de la Hipticita del corpo.lmpe.rbo perche non uadano wuuods
per queloro luuoglio dutilita azonzere quesla recetta,
Tuogli dut pugni de remold e bugnala malto bene, pot laff
la tare per (batio de hore otto.E da pot ftru-alt molro bes
ne e diquella tale fua acqua tuone piy dc: mezd fcudells ¢ dé
tro glie pone meza onxa de xucaro roffo:du por fulla boiere
#no poco e poi beuila calda quanto pot | e medicina eXpera
taenobile in molu corpi:ben fai como fe adoperaneli caual
bi 2 e di quells ancho fe dira de fotto nel capitolo fequente,
Del pane de formento.
T Rouafe del formento de ire maniere fatto , prima
del fore de formento,de mezan cioe con molts remo
la. 1L terzo cioe con poca remold.El primo e temperato bos
no e dudntaato. Pan da principi e da gran mueftriz che qud
do e di bon formento , ben cotto, ben lenato, che purgato fia
dali fuot mali uapori (come dice 1fach de autorita de 1pos
crate) molto nutrica e facilméte fe padiffe. E como dice Aui
cenda tofto ingraflu,e fecialmente il nouo.E f4pi che tal pan
fatto conlolio piwingrafaaffui . E di quefto tuore puo tud
fignoriainfieme con quel che del formento e fcritto quanto
Jon dignide reprenfione quellt che cio non ben confidera.
Appreffo chi uole fmagrarfe quanto cie utile. Anchora qud
to nuoce il pan caldo e frefeo de uno di che ancho pudflaoli
denti e le zenziue, e il caldo induce fede , natavel fiomacho
per i uol uapori, e tardi di quel effer fana prefto , ¢ predo



Capitulo primo
[e padiffe . E il pan duro étrenze il corpo. Quedle fono cofe
non confiderate, e ditto ben cotto ¢ cetera. 1l perche
mal cotto azimo,molto opilatiuc.Irfia il corpo fa la preda,
e mal de fuanchi g7 anche fa uegnire le gotte. E ben chel ben
cotto @ ¢.habbia alchuno de queii nocumentiper ccfi effer
cetto ggc.molto e molto fe vimoucno . Doue il [ale e il fenow
chio fono di nocumenti del pan correttiui . E da qui tuore
debbt,che meglio e il pan falato ouero fatto col fale. Il pers
cke il fale conjuma molta bumidita de le parte Jue aquofee
irduceglie del caldo.1l perche fe fu cofit leziero de pefo che
pare douere effere tl contrario per lo pefo del fale . E piu
leziero a padire | ¢5 ancho il yende piu [aporito doue mes
gito nutrica affar. 11 fecondo pan con molte remole, e mol
to grieue da radive, e quefto e pan bon per 1 flomachi cals
diefortt, e frecialmente in quantita. ma pocha in principio
de lamenfa duio tre bocconi [pecialmente a chi hail ftema
cho bumido non geil p1tifie , ma per certo per la humidit4
tua di quel laudaria che in bifcotelli con alquanto di zucaro
e di anefi alla fiata manzaffe . Quefto tal pane fe domanda
ne la corte tua, pan dacane ,che cofii prefto e molto fucia,
manon ingraffa como il primo . El terzo fequente del qual
tuot cortefani el non ge guila,e danolo a cani . Certo uoglio
che fapiano che quando il can fta bene affai de cavne e quel
uoleno exercitarlo megloe il fecondo per quello .Yl pera
che lo exercitio fa crefcere la fame , e cofliingraffano tros
po, &7 exercitarenon [e pono. 1l terzo e da comuna zens
tecon poche remole , ¢ quefto tale e pin grieye da padire
che il primo , e men chel fecondo . E quando non e ben cotto
eleuato erc. fa 1 nocumenti fopraditti . E lafeorza de fots
to e dura da padire , e da nutrimento melanconico, e compd
randolo alla carne dice Auicena . Pexore e larepletione del



De li grani. 6
pane che quells della carne.& forfi da queflo tal ditto fe di s
%ulga.Omnis repletio mala,panis uero pefiima.llquale per
finaguiin niffuno libroletto ho. E ben che di altri grani
pan fi fazza come d’orzo,miglio,panigo,melega,fegala,fan
%d,¢7 ancho di caflugne.1l perche non e da cortefani tale pa
ne,cofii [criuere di quello al prefente poftponeremo. Ma di
loro fcriuero como di cibi,che di loro uinnde fe fa, nelqual
[erivere metteremo L4 natura per proprieta de quells,fi che
ancho del fuo pane natura e proprieta fe hauera . E il pers
che il farro conil formento ba maxore conuenientia di quel
faremo primamentione .
Del Farro.
I L farroper fuanatura e temperato ,ma non nutricd il
corpo como fu il formento:ima meglio che I’orzo.8i che
fra quefbiil fuo nutrimento e mezano , ms pur e uifcofo , 14
cut uifcofita rimoye il xucharo . Ete cibo bono per gli
infermi
Del Orzo .
O Rzo (come uole Auicena)fredo e fechoin primo
afterfiuo [Pecialmente [corciddolo de la prima [cor
R4 e aperitivo mundificativo,e nutritivo ma men del formen
to,e per fua frigidita rimette il caldo ancho de li humori cal
di grieue e da padire.Imperbo chi manzar il uole [corzalo
e mettilo inmoglia como [e fa li altri grani como faua ,cis
fi &rc.Facialo ben cuofere, e con il zucharo fe coreze cofii
tl nocumento fuo . E como quel manzare [e uole , dico per
gli fani. Lacqua fud noce al flomacho , alle uifcere de
quelli che banno dolori per uentofita . 1l perche (como dice
Auicena ) ogni acqua d’orzo e uentofd’, ma "beuuta con il
fenochio fu abondare il latte,cr ¢ bona in le febre flegmatis
ce, &7 ancho con il figo coffi cotta, 1l pan addcha delui fats



Capitolo
to nion e bon como e quel del formento, Ma antiquaméte che
la natura bumana molto era piu forte,lo ufauano.Li mortali
hora hanno i flomachi tropo delicati ditto e effere freddo in
rifpetto del homo,mainrefpetto di caualli pare effere caldo
como fatuafignoria. E benchelafegalanon femanzain
wiuanda pur fe ne manzain pane del qual divo con Auicend
inbreuitae fpeciad’orzo, ¢7 aquelne le fue uirtu proxis
ma.Ma pur certo inlet e mazore uifcofita aff+i in lei piu cé
prende ¢r e opptllatiug chi non fu como fe faal orzo che
per utrtu de [ue cortice e aperitivo.
De la [pelta.
S Pelta fe fcorfu,e f1 [uaue manzare cotta como fe fu gli
altri grani,laquale molto Veronefi la ufano , e Loms
bardi,quefta tale,e piu freddache lorzo,e humids, e grauos
fa al flomacho, poi [e debbe ben cofore , hamolta wifcofita.
Impero manxare fe debbe con 1l Zucaro,ls fu uento e impes
rho manzafe con la poluere di anefi. Et il fuo manzare pers
che ba molte ferofvle,e cibo dathifici,e che banno il petto, e
tl polmone pieno de humidita , e pur con il zucaro manzas
re feuole.
Del miglio,del panigo, e de lamelega.
I Lmeglioe freddo e fecho nel fecundo grado tutto Qipti
co ¢7 exficcatiyo,da poco nutrimento, grieue da padire
epoco [angue Xenera,chi fe uoleffe fmagrare bauendo bon
flomacho,ufa del pane di quello.E che cofi forte non baueffe
metd meo formento e mezo miglio, e piu, e men fecondo I
qualita del Somacho:da uno fuldo nutrimento.Di queflo tas
le fe fa polenta,laquale manzano i paflori conil latte e ims
perho feingraflano perche illatte ingrafa , banno le carne
Juode e dure per lo nutrimento del miglio. Del gran fuo
Jeorciato fe fa winanda,ma con il latte ¢ bona : ma uole effer



De Ii orant. ¢

eotto de I exprefione de la remola:ma fenza latte non dd
grantiatrimento. Bt imperho i pusti da Millano Suno graf=
ficon tanto latte ¢ de membri fuodi con la pamzzd.

Chel panicho e al miglio fomiante ma e uero che le piu fre
do di quello , e piu flrenze il corpo . Imperbo ualeno ne Ii
fluxi quando fe cuoxeno conillatte azelato come nole 1fach
€ Auerrois. Ma fe fe cuofino conla carne graffa , danno
bon nutrimento,e fiperdino de 14 fua Qipticita per il grafs
Jodelacarne e per il fomeiante con il latte. M4 beuuts con
il uino prima coffi cotto in lucqua mondifica il flomaco, e fol
ueil corpo.lmperho nota che del corpo ftiptico uole il uino
effere ben caldo.E de tal dire pave la proprieta del [uo pdas
ne. Ldmelepd cfredda nel primo , ma di lei fe fa paneils
qual e diminore nutrimento de tutti gli altri grani emolto
grieue da padire e inolto fliptica,

De l4 fana .
Aud e pafto da uilano e pur fredds e feccha in primo,

F cio uole Serapione, md piace ad Auicend e a Galieno
chelanon fia diflemperatamolto di che credo che 1771?4 fes
cha,e fecha la bunidita bumette. La miora e l4 groffa bian
cha,non frefcha che da gurgugli non fia perforata, e molto
uentofa,e piu la frefca affai piu difficile da padire,e mdi non
[e padiffe le fue fcorze como ne anche quelle deluua, E I
fritta piu anchora fe §4 a padive,ma e men uétofa,fe uole ma
dre, fenza feorza,quella coffi cuofendo, e ributando uid la
prima acqua , e ne la feconda cofendola che fpefJa uengaa
modo de pulte , efiaufata con il [ale peuere faluia,olio che
quefte tale correze fuo nocumento.e coffi i graﬂ’&. eds bqn
nutyiméto. Ma quella cGla feorza cioné fu.E de bifogno Jia
inmoglia per fpatio de otto o diece hore feciido che le piu 0
Nich cotto,quesda tale per le feore riceue nutrimento aff i,



‘ | Capitolo primo
mal cofli fe padiffe , & e uentofa piudelaltra. Md quells
che, faua menata fe chiama, e men difficile da padire chg
quella conle Jeorze:mae piu grieue che laltra cofli cottq
}cnza Jeorza . La fauainfeuriffe il uedere, fa doler il capo,
fadolorede fianchi , multiplica i uapori meldnconici, faina
fonniare infonnij fafidiofi | e de timore . & quelloro che la
ufano molto\diuentano timidi per il [angue melanconico che
coffi enerq , My quinct non preteriro , chele galline che
manzano la faua mal feda o non feda.Secondo azonzino dui
dubif . 1l primo e che le matrone dice che la faua bufa da
gorgoglioni e piu cottord che contra Auicend e a li auSo
rinodtri. Laltro perche la faua ingraffa gli caualli , e faza
ctiue ungie che lo ingrdffire uiene dal bumido . € il danes
xdre de le ungie uien dal fecho, como fano adoncha queste
Operatione contrarie in uno bo moffo quei dubij per dare
dapenfare , ¢ per a ti piacere.Ma ultimamente qui recors
daro la deteftandd confuetudine di Ferarache tanta faua
frefchamanzano,e pexo con il formaio falato del qual dires
mo. Aricordando ilditto de Auicena che dice | chel how
Mo fidare non fi debbe del pafto catiuo ben chel lo padifca.
U perche deli a poco tempo uiene infirmita catind ¢ ans
¢ho mortale.Si chel ufo forfi tanto di quell e cafone de mol
teinfirmitd in Ferara, :
| Di Fdfioli.

I Rouafi Fafioli bianchi e rofii,iquali fono caldi e hu

- midi inprimo , ma caldi piufonoirofi . Pur Auis
cend tuo i pone fechi de bumidita fuperflua pieni . Ma qut
uoglio dire per le matrone che quando tropo tfechano in lo
fuo recoglierli non fe conferudno dapo tropo bene . Sono
que Qi tali inflativi e uaporatiuial capo xenerd humori fle g
ma tici grofii « Bimperho alchuni (como {dice Auicena) gli



De pran, s
ponefredi,e fono caldi,e gli piude gli auGori,e lauduati fo»
10 i roffi non grofii,xouano al mal del petto, e del polmone,
nocumento fano al fomacho,e piu inflatiui de grofli bumcy
7t generatiul fono gli bianchi e fono piu dif};au dua padzre_,
meglio pur fe padifcono che lafaua . E di quefto tal direfe
po tore quanto fe ingannala brigata che ug cercando i piu
grofii,e piu bianchi. Eifrefcht fon pezor affai , fano do=
lore di capo,e di corpo,infonnif cattiui | noceno alli flegm 1=
tici, fi che non conueneno a tua Signoris infeuriffe la uid
fiche e cibo du non ufare troppo. E certo manifeta la tor
malitia la fua alefladura che gran puzzarende . El fe glre
tuole il nocuméto aleflundogli primd,e po butando uia quel
la alefJaturaele fcorze . Da po ben cotti manzandoli con il
Jale conuno poco de aceto,e de peuere, du po beuere il bon

o, e puro, e pits tosto groffo che futile, e fhecislmente fe
conutene correzere i frefcht inlo modo ditto.Ancho cuofere
il polezolo faluatico,origano da li medici detto con quelli e
optimo:e correttiuo e daglie bon odore, ancho il cinamomo.
Fanno molto urinare , e prouocano gli menflrui | e fbecials
mentei rofft . Trouaffe arbufto che fs fafioli como ¢ nel
horto tuo de [anta Mdria da gli anzoli. E quefti tali credo
fiano gli [aluatici di quali alchuni dicono effere miglior; di
domeQici il perche non hanno tanta bumidita.

Di Cifi bianchi negri e rofii.

E Le Cifi bianchi negri ,e rof: di quali divemo con
fuoordine . Et prima del biancho tutti tre fono cql
dt e fecchi in primo maxime quandonon fono frefchi chel
frefcho , bumido delqual intende Sevapione quando elly |
pronunciabumido de que@i tre il biancho e men caldo , €
Unegropiuc.ldo ¢l roffotieneil mezo . E imperho ¢



Cadito.

de tutti piu laudato aflai: e cefeaduno e duro dd padive fpea
eralmente quando fe manza conle feorze:ma il [corciato e
wmen duro affize damolto nutrimento:ben chel non fia auen
tazato:ma e meglio che quel de la faua.Serid ctbo al tuo [to
maco tropo dumno[o e molto ben duro che la faua: clarifica
la uoce:e fopra tuti It altri nutricq il polmone : s e cibo dg
quelli che hino dolore de zonture Infia:f4 uentofita : maxis
me con la fcorza,ma [corciati men aff4i.E imperbo manz4
re [euole conld [aluta e peuere. E perle matrone azonze
ro quefto che ifcorciati multiplica illatte. E il nigro con
ilveffo conle fcorze fono piu medicinali,apre molto 4 pros
socare la urina e quelle uie aprire e uole eflere bencotti td
to che diuegna [pe(Jo il brodo per manzare : ma poco cotto
in operd de medicing fe uole tuore la farina fua con il brodo
cuofere,cofli uale in l4 idropefiae inlaitteritia . Ylperche
Uapre le uie del figato e dela milza. ¥ como dice Auic.non fe
uole manzare in lo principio neinla fin de la menfa ma nel
mezo:e qui cade 4 folutione del dubto comuno.Sel rauanes
lo fe debbe manzare in principio de la menfa ouero nel fin
o fia nel mezo,e de cio fe dira al fuo loco . Rompe la preds
del fiancho la decottione del negro,e ancho in l4 uefiga cos

mo il raffano,e appio fatta,e como de mandole amare.

| De la Routglia.

R Ouiglia ditta apprefJo nui bifi, appreffo 4 gli autto
ri mes:freddae in primo,md contemperatd nelabu
midits,e ficita,e cio fe intenda in quella che non e molto fres
fea.E diloro meplio e l4 frefca e orande pur multiplica uen
tofitanon tanto,perho como la faua,ma fta a defcendere del
Jtomdco piu. Imperho & zorno tud fignoria ne difenara tar
dala cena piu chel ufitato. Doue Galieno uole che fule in
[uanatura fomiante in tutto alla fina eccetto in due cofe,

prima



de li grani. ’
p}imd chelans t'nﬁ;t'tanto:la ﬁ'camfd che 17 ﬂ'd pz’u d Jcﬁea
deredel ffomacho . E correzefe il fiuo nocumento fela fera
cottacon un poco de tartaro bono bizato in una pex4 con ls-
cenere afare piutofto cuofere il legume.
i De Lt lenta. . |
L Abona lents e quella che e biancha, e larga, e quando
fe cuofe non denigra la acqua non haeccefJo de calidi
t,ne de fredo:ma e fecha in fecondo, ¢ e de durd dige@ione
fpecialmente quando fe manzd conld feorza , ¢r e catiug al
ﬂomdcbo,zener_d catisio e groffo [angue, e humori melancos
nici.Imperho infeuriffe il uedere fainfonniare catiui infons
nif,&r e catiuo cibo alileprofi,es a li melanconici, infia e 9
pticatl corpo, ftrenze la urind,imperbo e bon cibo achibg
ardore di quella.E [ufo de efJa fa xenerare el cancro, eld les
prd, & e cativo cibo per i gotofi. Vole effer cotta duc fite,
e uole effer diece tanta acqua,e uole effer cotta con le biede,
ouer conle fpinaze. Et e megliore con lolio che conla carne,
e uole effer ben cotta,ma forte e opillting fe l4 fe manza cG
cofe dolce . Dice 1pocrate che la fuaprima acquse folus
tiud. Doue Auicenadice che la faluatica [olue il fangue . E
qui recontaro uno dubio per tuo piacere , Se dubita fra gli
doclori fel fe troua medicina che folua il fangue . Dicono als
quanti che non.1lperche non funecefJario , che cognofcendo
lanaturalarie po fupplive ,non uogliendo abondare in fus
perfluo,tal cofanon produffe,efel4 fhﬂ? produtd,ormai [4e
vebbe uenutq in luce. Altri con Galieno e cio confirma Pies
tro noftro dubbano, che fe trouatale . E de cio al fuo tempo
side Galieno experientid. Che portando uno uilano uno por
cho adoffo al fuo fignore , & effendo ftancho il mife inuno
prato d giacere e lui adormire fe gli puofe . Diche quando
W fu fuegiato ritroun]e tutto infanguindto del fanguc ;che



Capitolo primo.
eofli era uftito del porcho.E remirando fel fuffe Qato ferito.
per alcunmodo,e cio non trouando fe imagino chel fufle 4
talauirtu de lherba che mai tale non hauea weduta . Sy che
di quells colfe.E comincio a quelli fuoi che [alaffure fe uoa
leuano. E rurouo chels menaus fangue . E pur non [apena
do la conueniente quantita molti ne morireno decio : dga
ue il fu prefo,e confentendolo Galieno fu iufkiciato e mortg,
Sichedice Galieno ben hauerls cognofciuts , ¢ ancho Pes
tro dabbano | ¢ cio pare confirmare Auicend.
Lens quod filuedris eft lens amara,¢r foluit fanpuinem,

Yo non fo cio che dire debbia fra tali. Ma molto mi m srauja
glio i perche non lhanno notificata: che fe tu diceffe forfi le
ueneno , Dico ancho la fcamonea e ueneno. E pur banio dix
feoperto,e fatto mentione de altri ueneni,

| | Del Lupino. |

Y L Lupino e caldoe [echo civcail principio del fecondo,
I e ben chel fia piu prefto medicinale , che cibale pur el
grando ufo de quello in queSa tua citami mouo de lui apref
fo a gli altri grani cofli fcrivere . E le Amaro per fud natys
ralaquale amarexz s fe gli tusle mettendoli ne lscqua ¢ quel
14 fpefJo mutando como fe fanelconfe:are de le oliue ouer
cucule,o de le nuofe.E qui non preteriro de dire che licqua
tale amaz1icimifi. Y megliori deloro fono gli bianchi ben
grieul. Sono catiuo pasto diffizile da padire,e zenerd bumoa
vi molto crudi , imperho fono de infirmitade longefaSiui,
Confidera adonchs tus Signoria el detto di Auicens pofto
nel findel capitolo de la faus e ben uederai zonzeadofe faue
con lupini che da1z t afpettano taliziquali fuo corpo de que
& catiui cibi coflt riempino:pur e uero che aprino le opilaa
tione del figato,e de lamilz1 quando fe cuofeno con lo acea
to, miele, ruda,e peuere, ule contra i uerai,e quelli defcha



| De li gran. 10
Xatolti conlamiele. E la fua decottione fa urinare . E fatto
de lui impiaftro conferiffe al dolore de la [ciatica
. De 4 Seneua. |
L A Seneud benche medicinale la fia pur ancho in ques
4 tud cita fe ne fa un gran fracaffo. E certo pur cofii
da grande adiutorio 4 manzare le trifte carne.E qui 4 folaz
%o non paffaro la rifpofia gia feci alla bonamemoria 4 tuo
padre dontandandome : il perche tanto [apore [e uendeuy 4
Ferdra che ogni contratane ha dui o fid tri balchoni.Rifp o
fericordandome de 4 carne roflita: che dentroda Ferara
magre.e feche,che de cio erano i paffati,e { prefenti bé pro
seduti.1l perche le catiue e dure carne fenza fapore mal ma
dre fe pono , non dico perbo i tuoi citadini che fentino de
QUotl.E di fuanatura calda,e fecha fin al quarto . Offende il
ceruello,e ancho gli occhi per [o fuo uapore, e xenera bus
more molto fecho , e lufo di quella in poca quartita prouos
calurina. Imperbo dua lei fe guardi che ba defetto ne la uer
gdse fimel ne li occhi. \n molta quantita ufata folue il corpo,
conferiffe ali flegmatici,e a corpi bumidi:purga il capo per
locolatorio.E dice Auicena. Bt dixerit quidam fi bibitur in
teiunio intelle fum efficit bonum. E loimpiaftro delui fatto
moltozouanel dolore Jeiatico.
Del Rifo. ‘
I L Rifo caldo ein primo,e fecho nel fecido,e difficile'da
A padire,ma da'granutriméto Qrézeil corpo e lufo de gl
lofs minuife lauringe le fece: 7 ancho le uentofita:nutrica
molto cotto ¢ la carne grafJ1ancho cail latte d: amiiule e
€6 uno poco de zucaro p tuore uia il fuo nocuméto, wole pri
mametere i moglia b hore otto inlacqua de la exprefice de
le remole:e ucle effere ben cotto . E nd e bon cotto c3il latte
dela pegora.1l verche cofii opill4.Et € cibo bono nel fluflo.
B ¥



Capitulo fecondo

De le Verzee di Capuzzt - Cap. 2
'A Verzaedele dltre tante pis comuna che per quel
di lei diremo prima, laquale [cripta e caldainprimo.e
Jechy in fecondo , efraloro L4 cima cioe 4 cxtrcm’it:'l df fos
praelamigliore.E imperho fiano attentt ad cio tuol pincer
Ni che de laextremita fola tut winanda faxzd. Lauerzd 4
e/tate non ha fafone,ms fi al tempo del fredo, grieue e da pas
dire,e noce al flomacho.E gia cognofcite una donnd che.por
to l4uerza quatro dinel flomacho da po 4 buto uerde.Lbe
aicho pezore il torfo imperho quel fe buta uia non da mols
to nutrimento e dulo catiuo cioe melanconico e torbido . Ins
groffs la uita e quella tenebra.Fainfonniare infonif de paik
rae de melancoma . Imperho non fe marauiglia tus Signos
¥id fe tanti melanconici cioe tale de complexione fe troudin
quefts tuacita, che certo de uerze fe facofli gran fracaffo,
faurifto fangueins fuchs L1 lingua:clarifica la woce fpecials
mente mafticate e coRi tolto in fucco , quinimmo reaursla
soze perduta,ma molto [e ge remoue gli [uoi nocumenti fe
Je cofino con graffo di porcho e de gallina: ancho con molto
olio e fale conza buta uiala fus prim1 acqua,e [api che laio,
tl coriadro,el anefoe il cinamomo fono fuatriachs. Ma per
dire de lei piumale,zonzero qui il ditto de Auicena.De dolo
recapitis ex ebrietate. Ald uerze ge innata proprietd
che lanon laffceleutre gli uapori al capo doue ancho cofli
glicatarofiufare la potera , anzho oli inbrisghi como dice
nel fecondo ritardala ebriet1. E Diafcorides dice tuoleno l4
embriayaturd dapo quells cofi manzata E quando foree fe
cuofe e molto boolia trenzeil corpo. Quindo legiermente

boglie f4 ditte bifcotte {olue il corpo e prouocd luring.
1l Capuzzo fheciae de uerzae forfi quefto tele Auicendel
chians curabit . dificilee ds padire irﬁperbo uole effer ben




De le herbe te
cotto,dd groflo nuttimento, infia il corpo , famail capo, ins
groflatl faingue. 1l fucco deluuerzaconil uino beusto ¢
ﬁ"l]ﬁ’ al morfo del cane rabiofo , eldfua fcmenza amaza
L uermi ,

_ | De la Biedd.
B leda ben che fe ne troua de biancha e de uerdd o nes
gradiro di lei como fe una cofa fuffe pofla , efreda e
bumida nel fecondo grado,e puy mi marauiglic de Oribafio
che la pona calda, Vero e che pur alqu.ito de baurachio che
de la calidita tiene per laquale L fud decottione e del corpo
Jolutina,che de fua vadice con olio e fale fopofte e fa , fi che
molto mundifica le budelle. M4 per quella bauricita noce al
Stomacho fhecialmente la radice quel mordicando induce uo
mito,zetera catiuo humore,dd poco nutrimento.E tmperho
chi ingraffare non uole ufi quefta. Dira il difcipulo. 1 fach di
ce che lba bon nutrimento,fe de intendere quido ls ferq ben
cottd preparata como fe die: cioe fia ributata l4 primd acs
qud quando la fe cuofe,dapo fia cottane la feconda prepara
ta con uno poco de aceto, e peuere manzare fe uole . Lanes
gra frenze ilcorpo :ele altre fono boncibo al mal colico
manzate con il peuere.E il fucco fuo tivato per le nare mun
dificail ceruello, occide i pedochif , e molto uale ale fefJure
de le mane bagnate con quello:es ancho quando le fon [cot«
te ¢s ancho alle fefJure del nafo.
Delle [pinazze.
L A Spinazzae freda e bumida in fin del primo , lenifJe
ilcorpo, e mondificalo, e laualo , e remetteld colerd,
Imperho e cibo dd colerici rofSi et anche adufti:e de miglior
nutrimento di quella, e la biancha E per cofii effere lenitiua
forfiil flomacho La rifuta.Imperbo alqudio bulita inlacqua,

dapo expre(Ja cottainla padellacon olio bono e de madole
B it



Capitolo Secondo
frefco epinlaudataze coil cinamomo e cibo da glli che hdno
i petto e 1l polmone caldo E la fua decoctione con olio e f4
le folue il corpo:non e pafto da corpi humidi, |
Del borazine.

Ordzine calda e fechain primo.In laprima manfio
B ne,fi chel non e tropo diflante dal temperato uoleno
pur alquantt che bumida fia , non trapaffando il primo . E
dura da padire e cruda. Imperho migliore e cotts , e molto
utile conlalatucha.ll perche fuafrigidita contemperd e zes
nera bon fangue , doue lettficai melanconici cofi da quelli
wfata.Diche di let dice il uerfo . Ait borago gaudia femper
«g0.E moltt confirmano chel ufo di quella confirma lamey
moria.E quesh 1ali L4 confirmano,aut meglio la pronunciga
no piu fecha che humida.Auicend tuo di quella non fa capito
lo:ma la fua decottione con il Tucaro zous al tremore de]
cuore,es & fomiante difpofitione di gllo como e dolore ¢oe.
Et alle pafiione melanconice. ‘

Del Bidone.

I L Bidene caldo e fecho fe fcriue non perho ultra il pri
K momabain fi grande bumidita accidentale. & imperho
ben cbel dia affai bon nutrimento | ma pur poco con le altre
herbe nuoce al flomacho, ¢z e difficile da padire : uole effer
ben cotto riputando la prima acqua, e mefedandolo con olio
€ ale uno poco di peuere frenze il corpo,ma prowoca luri
na¢7 e optlativo del frgato.
: Del Apio.
A Pio fe ne troua fei fpecie di lui,ma qui diremo folqa

mente del hortulano ufato.Quefto tale feriue Auis
cenacljer caldo in primo , fecho in fecondo . fach homo de
granda auctorit4 il pone caldo interzo . Che certo e gran
Juartamento,ma per qcordarli dicono chel fiatale in prince



De le herbe, te
pio del fecondo,che fe lanatura del fine del primo. E Anice
naintendede laherba.E 1fach dela radice.Lberba Jud ben
cotta e dffai facile da padire:ma la yadice e grauofa,e larde
dicee piu forte chenonelo feme fuo ,eil Jeme de lafogliq
prouocano la urina e ualeno ne le opilutione del figato, ¢ de
lamilza. Etperhoecibo bono qi tuoi citadini che [entino
de opilatione de milzd,e de figato:ma nuoce alle pregnante,
1! perche prouoca molto il mendtruo fpecialmenie le radice;
@ anche a quelle che fono cafie ¢ che cafte uoleno flare .11
perche irrivail coito , e maicato fit bono odore de bocha.

E clo notusuci feulteri a i quali il fiato puzza , fe mefea
d.tconla latucha:ma e meglio getrofiiino. E ddmanzar ne
fe guardi gl fanciulii il pey:be gli tnduce 1l merbo caduco:e
per il fuo congr egare cli bumori de gli membyi . Al fomas
cho e nosnitto:imperhonox e cibo datochare , uero e che /g
latuga tuoli il fizo nocumento.,

Del Petrofemolo,

E L petrofeinolo fe metecaldoe fechointerzo . Vere
R cwrcaindlans il mete in fecondo che credo efl*r pis ues
v0, ¢ fpecialn:ente lhortulano :ama il faluaticho e pis caldo,
Dice Auicens el glie fbecia de apio, che lherba fua pofta é
altri ctbi confirta la digeQione:vompe le uentofiia.E apre le
wie urinale. Ma la radice e difficile d1 padire,ma ucle effere

ben cottae con il cinamome marzata.
Herbadi fanta Marid:alchuni glie dize matricaria.
D 1 Gftaherba fants Maria fe fatorteliiala fefta de
fanta Maris.Poda du Auicena [oto il uocabulo beré
gefif Secido Simé e calda,e humid nei primo E Serapione
calda nel terzo.Circaindbans calda e fechanel fecondo,e cof
fi per il prefente L1teniamo , bo uoluto fire di lei mentios

el perche g herbg de le donne e molio utile alla matrice,
B (it



Capitulo fecondo.
Imperho matricaria fe dimanda, Vale in uinanda alle done
ne grafle e non magre . Doue molte Ferdrefe coffi ufare ma
le le poterano.Et e meglio lauerda chela fecha. Conforta il
$tomacho fredo e bumido.Fa finagrare s mperho ben ufare
la poteria tua Signoria, Che ancho ccfi manzata conforts il
cuore.ppre le uie de la wrinaze rompe la preda renale.
Dela artimifia. |
D E la artimifia ditto e como Auicena ls pone foto il
, tocabulo berengefif,cr expone che e abrotano : ma
pur facapitulo fpeciale de abrotano il quale ufumo piu per
medicina che per cibo.Specialmente e contra li uermt di quel
facendone torteleti e dato ai garzonetti lamatting : ¢z anco
da preferuarli da §lli. Doue Auicena dice chel chazzd i uer
mi uenenoft,Caldo e primo:fecho nel [econdo:e amaro como
o affenzo:ma di lui e piu caldo.E tolto per la bocea confors
tatl fomaco freddo,
De la rucola.
A rucolaecaldaiprimo e la fechafechaillo : e la bu
Lmida,humida ingllo : uole effere hortulanae cotta e fo
la manzata:fa dolore di capo:aguza il fangue \mperbo cole
ricie fanguinei da lei fe guardino pur multiplica uentofita.
E Galieno de differenijs febrium la mete nel numero di catti
ut cibi. Ma lufo di quella fa abundare il latte. La fua triacha
elalatucha la endivia,e la porcelland. Doye Macer. E8 cit
LaBucis bac berba comefta [alubris . E qui non preteriro
che qualche laude di lei divo,che la fomenzd fua trita con el
uino,e pofto fula poftema pestilentiale e optima medicina.
Del Fenochio fino per lochio.

Enochio dico fin per lochio e caldo, e fecho in fecons

do benche serapione de aultorita de Galieno il tira
per fin al terzo.Ma e uero chel hortulano del qual divemo,



Deleherbe. 'z

e nen caldo delﬂlludttco . Vole cﬂér gn'eue bene cpicno il
bono m. tarde je padifle.e da catiuo nutrimento. Fa abuna
darel latte.Conforta il yedere in ogni modo manzato, Dos
ue fe recitackeli ferpent: che fono fati ne le cauerne como
¢/cono di quelle paffato lo inuerno fong quali como ciechi: ¢
per restauratione del uedere fe fregano gliockif con el feno
chio.Et e molto aperitiuo de le opilaticye del figato, e de le
ute dela urina,Md e pur uero ufato con gli alere cibi in po
cha quantitd nion fa nocumento,ma piy preflazouamento | ¢
dali bon gufto, B
" Deld menta. |
Entaceberba calda in fecondo ben chel pidqud 4 Ga

M Lieno tirarla per fin ai terzo: manen perho glie ina
tra tropo i quello,E la frefcha ha piu de La humidity fuper
flua affai . E ben cke piu fiano le fJrecie fue diremo qui de-la
hortolana:laquale fe fuole purcon le altre herbe nianzare.
Et ancho fole manzdrla conferta molto il lomatho e fres
cialmente fredo e bumido.E pare pur che al caldo non nuofa
per la fua proprieta che Lba al fromacho . 1mperbo diceud
Macer Nunquani fuit lentd fomacho fuccurvere ments. Ma
certe pur piu gioud dl fredq ftonsacho . Probt.b:ﬂ?: el yomito
fpecialmente flegmaticho gioud molto al padire, Rompe .
fingioto,prouoca lapetito cofii,conle altre manzata. E Jele
manza con il latte,nonlaffa coagulare quel nel flomacho.
E perle donne che domenticare non [e do.b!m.na 4 ﬁm uttl
ta,diremo [e cottane lacqua , e poftd per "?’P"'ﬂ"o fufo Lf
mamella infiata per il lette tuole uiq quella infiatura, que
non preteriro tal cofa. 1l perche fon certo delettm.'d dtug §i
gnoria.Che como dice Ariftqtele ne la uigefima di Juot pros
blema. Antiquamente la mentd erd b_dndezatd nell exerciti
il perche lairrita molto il coito , e cio faceudno accio che I3



Capitolo Secondo.
bhomeni non fe debilitafJeno,bora nion e bandezata , ne ancho
le fmine.E bauna proprieta e bella chel cafo unto 3 il fuc
co fuo fe difftnde da la putrefattione.
Dela Endiuia,e del Radighio. -

L A Endiuid e fredain primo,e bumidain quello. Mal4

filucfra aprefJo nui ditta vadighio e pur freda mes af
fatdelabortulana, e men freda , e quella chi e pin amara.
" Vnde Auicena-de rebus conferentibus epati. Tice che als
cbunt diccrio che molto e amara e calda.La hortolana bumi
da e bumida,e la fecha jecha,como uole Auicena, mala fiiue
sirae fecha. Arbedue confortano il 8omacho maximamen
te caldo,e piu la faluatica. Meglio e cotta, e la fua radice uo
le effer ben cotta. Conforta el fipato in ogni fua difpofitione
Jhecialméte de caldo.Apre le fue opilatione e piu quella che
e piwamard. Volefe manzare conlo aceto, e confortail ffoa
macho,e quedta mancho nuoce de le altre herbe. Non taces
ro qui pur cofada fignore : chelo impiadro fatto di quella
conle fue radice pofta fopra la morficatura del fcorpione
uenenofo,e optima medicina con l4 malua e alla morfurade
le uefpre,e de wefbroni o uoi dive galauroni. '

- De ld Latucha.
" ALdtucha,e piu freda de la endiuia, lafe pone freds e

umidd in fecondo tofto fe padiffe o conferiffe al flos
macho caldo,e al figato caldo.E quella manzata con lo ace=
to moue lapetito, ma migliore e guella che bulita alquanto.
E ancho e meglio quella che non e lauata,e lu fua bond copa
gnia,e il petrefemslo che molto la coreze fel elie nocumeto
alchiio. Eldice Galieno (biné trouaffe rimedio da potere
fare dormivemaza la latuchy dg po paflo cé uno poco de pe
uere.E dice troua or.Jd zouameéto. Et foneli tnfrrmit lho bé
prouato:zenerd il fangue bono e dice Auicend temperato.
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\ De L« Porcelana. |
A Porceland fe mette fredu fin al terzo , bumida nel fes
condo.Et e migliora quella da le foglie larghe che in fi
ba uno pocho de acetcfita:tolia in cibo da pocho nutrimento
¢ non bono 1/ perchee freda:bumidae uifcofa,e dura da pae
dire,debiliffe i @omacho caldo,e ripreme ld collera,eil uos
vitto. Tuole la uolunta del coito.Vitimo moue il flupore de
denticio il dentefono quando la e con quelli denti mafticata.,
Et asirenze il fangue de le morene pifte ¢ meffe fufo per ime

piaftro frefche.

. Del Sparefo.

I L perche il Sparefo lupolo , ouero luuertice , e caparo
Je mizano per erbazo ininfalata como e latuchae por
celand: imperho qui appre(lo con fuo ordine deloro diro.
Et prima de i parefi liquali non fono eleuati in grado ma
firano al temperato.Dano pocho nutrimento e non tropo bo
10.M4 fa gl altri fomianti frutti piu nutricanozfono affai ca
uententi al fomacho. El brodo de quelli lezermente cotti
leniffe il corpo,e prouoca la urina Volefe manzar con loleo
€ con aceto, e uno pocho de cinamomo , e mefedandoglie del

Rkcaro non guafdaria perho la uiuanda,

- Del Lcuertice.
I L Louertice e piy medicinale che cibale m4 fe ufno in
loco de fbarefi.1n 14 caldeza e bumido, e pocho, uales
no effere’ben cotti. E chi uoleffe dire i loro piu futilmente
poteria azonzere , che primache [e cuofino [Hano inmois
in dcqua de latte, E quella acqua folue il corpo.El e ne tuos
le diece onze conipenedi.
Del Caparo.
L capero [e pone caldo e fecho nel fe:5do . Md mazore
I caliditaba il falato.Voleno effer ben purgaii dal fule in
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prima che fe conciano:miori fono gli AlefJandrini, foro de c4
ttuo nutyimento il perche generano il fangue melanconico e
bumori celerici fono duri al padive . Imperbo uoleno prima
efjer tenutt in moglia ne lacqua freffo tepida mutandols . B
ccfSt purgatidal [ale e ben cotui che &tlano , uero e che non
jono cofit bellt da uedere . Siano conzi con olio fale aceto e
cinamomo.Quefli tali prouocano lagetitc abflergeil floma
cho enoce molto a quello.Soxro aperitiue de le opilatione del
figato,e pis de la miiza,e fono 4 quel medicina propria . Bt
dice Seraptone, che chi bauera doglia de denti,e mordera e
maslicara la jua radice fe aleuiarail dolove.

De la S.iluid.

S Aluia ha diverfe graduitade e diuerfamente, maiome

dcofto a Serapione,tlqual la pone caldae fecha nel [es
condo.E ben che feritroue di lei faluatica e piu calda quella
posiponeremo [olamente dela bortulana facendo mentione
laguale ucle eflere de bono odore, e fapore non nata inloco
molto bumido, Refolue la uétofita,conforta il flomacho, mol
to uale ala bumiditadi quello.  Imperholo ufo fuo a tud fi=
groria zouenella aflai fe confara. Cofortali inteftim che mul
tiplicano la uentofita , apre le opilatione . ¥« lhomo predo
inebriare quado la fe pone in lo uino. E di qreSo fe puo tuo
relo errore comune di medici che fano metere la faluia nel
uino 4 quelli che fono paralitici. Ancho 4.3l che del cataro
fe lamentano. Ma dirai le posla capitale como adécha nuo
celdal capo:dico che le uero quando the mini@r ata in impia
ftvo faculo o lauanda cioe di fuora.E quefta tale trisq e pos=
fta fopra illoco morficato da fera uenenofa molto zoud . E
quefTo bo ditto per gli cani che alchuna uolt [etrouano ¢fs
fere morduti da ferpenti.



De l4 Ruda. L5
L A Ruda quando e humids e caldd e fecha l4 pone Aui
4 cenanel fecondo quando e fech1 Galteno 1fach e circa
inftans la metino tale in terzo. Lamiglioree quells che nas
fee aprefJo al fizo Confortail Qomacho fecialmen e fredo e
bumido, induze lapetito, tole il fingioto , copre lo odore del
ino.E clo noti 4 chi {4 bon beuere quando fe leuino, fe ikoe
leno acomparere fra gli altri fenza quel odore. Anchor4 pin
forte tuole lo odore de laio e de le cipolle cof}; ben mifticas
ta confortatlsedere e frat fimplici oculare cofli e nominas
ta.1l fucco fuo uale moito al bruto male quando le narife fo
no cofii intinte.E quando di lei conle nuofe e fighi fe compo«
ne , e optimamedicing contra le pefle , lo ufo di quella ogu
matina.E il perche ha pur la fulantia fuadura e alquaito
difficile da padire ,ma certo non trouo da li auctori alchuno
nocumento di let. Del Rofmarino.
Ofinsrino domandato herba de chazatori. Ilperche
di quello reimpieno if corpo de la lepore e caldoe
Jecco per fin al terzo,e di bon odore, imperho copre lo odo=
re [aluatico.Scalds e rifolue la uentofita,apre le opillatione
del figato,e de la milz4,e de li inteSini, conforta il capo an=
cho il &omacho.Non'trouo nocumento de farne mentione.
De lo agrums. Cap. 3.
A bentua Signoriail piacere laviceuete de libreto o=
§ &tro del aio, ede la cipola:di quali inquel dialogo
Je a compimento.Si che forfe parira qui gli doueffe pods
ponere. Maper compimento de la operanoftra pur diloro
mentione faro alchund.E mafiime quantome credo coffi f1a
tisfare.E prima comenzdro da la cipold che e piu honor a4
comn in quel proudto babiamo.
De le cipolle.

Olte diuerfitade de cipolle fe trouafi per lo colore.




Capitolo Tertio
1 perche alchuna biancha alchuna e roffa . Si per la fipura
alchuna larga rotunda,alchuna aguzza . Tutte fono calde e
feche in terzo,conmolta bumidita fuperflua conzata pure
piu calda und che unaltra.E imperbo credo che quando Gas
lieno diffe che eva caldu in quarto intédeua de la rofa aguz
Al perche la biancha larga e men calda,e Gftatale e men
yia.E ancho il perche e difficile du padire imperbo e meglio
la cotta. Confortail &omacho fpecialmente fredo e bumido.
Induce lappetito :incide gli humori uifcofi del fomacho e
guel abflerge. Mauoglio tu fapi che fra gli altri lha tre no
81bili nocumenti. 1l primo’che lufo fuo reimpiffe il cas
po molto forte , e a quel uapora e fauno fonno profiundo
per loqual il produce che molto lufa il principio del male
de l4 goxza dd imedici ditto apoplefia.Secondo oﬁb!‘ca mol
2o lo intelletto.Tmperho non e pafto de doGori ne de quelli
che banno adoperdre molto quel.f. ftudio .imperbo e pafto
dalaffare 4 homeni grofi e tamburlacitertio ifcuriffe il ue
dere,imperbo comanda 4 tuoi falconeri non ufino la cipolla,
sero ¢ che gran parte del fuo nocumento fe glie tuole quan
to fi ben cottd e con lo dceto manzatd.Si che dal continuare
di quella fe uole guardare E certo manzandola fera piuno
ciesiola al uedere como ancho altro cibo,e de cio rafone fifis
cha. Eil perchela fcalogna e di tal natura comola cipola
non dico . Senion che le noftre matrone le danno a1 fanciulli
per preferuarli da gli uermi.
Del Afo. | |

O Aio fie caldo,e la cipola pur alquanto piums pocho.
L E men caldo il biancho chel roffcy,e men il frefcho e uers
de che el fecho e como la cipola incifiuo. Carmina e diffolue
l4 yentofita frecialmente quando el corpo non e pieno de b
n.ori:che in qicl cafo piu ne zenera.Da pocho nutrimento e
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Catiuo:grieue da padire , fbecialmente il crudo . Rifealds il
Jomuacho fredo e toleglie il dolore qu.ido I uentofita uiene.
E molti il fanno condire inloco de zenzeuro . Doue Giliens
di lut dice,e zézeuro da uilano.Molti ueduti bo che quel p4
dire non pono.E molti,como e Iacomo da Forli di medicin
Jpechio e maeSiro mio che non il potes fentire. Anci fen'en
do il fuo odore glie commoueua il fomicho 4 uomitare. In -
duze ancho dolove di capo.E pur afcuriffe il uedere .M cot
tomanzato cé le herbe,e ancho con lo azeto coffi nuoce men
dffai,imperho e ufitato minzarlo con le uerze, Item alef
farlo,eda po ributata uialacquae po ben cotto preparato
contlo aceto e [ale, tole molto de fua malicia . E qui notaro
laiatache fazoio. Toglio lo atfo crulo,e pifolo nel morta
ro deligno per fpacto de uno quinto de bora, dapuoi ributo
#ia lato tutto,e dentro glie pono le nuofe,0 mandole monde
e il pan pifto erc.e diftemperala con uino cotto | e con fenos
chio pofto dentro.Certo [4 pur tropo de aio . E de cio fazo

Jpe[lo la proua.
Del Porro.

I L Porro ecaldo e fecho in terzo,catiuo al flomacho mal
da padire che e diffi-ile:zenera catiuifsimi bumori: fiy do
lere il capo ob encbra il uedere:lo inteBetto offtnde. Rimos
wefle il fuo nocumento afai con lo aceto olio e fale m.iz sto,
Anchs aleffito ,e da poindltro ben cotto conbona carne
grafJae con lui fi4 pofo a cuofere radice de fenochio, e de
petrofemolo.Algu.dti lo ufano inanct pdffo con il fale,e alho
ra purga il ftomacho da bumori grofii mfco[i : prouocd l4s
petito,e folue tl corpo. Dicono alquantt .cbz porri non.&rd
piantati pofti fopra tutto il uétre caldi ai fanciull cdccidno
li wermi. E per li cantori manzati con il micle glie clarifica

I uoce.



Cdpitolo quarto.

De la uud de ogniforte , e de lalambrufca e de uu4
pafla. Cap. 4. .

E troud uuanigra ¢s bianchs de laquale fe fa il uino
S che fe ufa coni'cibi,e quefta tale e domeflica:chiamata
e uud laquale nafce ne lé ciefe.e que&a pur e filueltra doma
datalauud nigra,laltra roffa.La prima apre(o nui fe chiaa
ma lambrufca.Ld feconda crefpina, ¢ e de due fatte rofJa:
laltra biancha , hortulana de le due. Primd e [pecialmente
de L vo[fa fe fa uino medicinale como fe dira de fotto. Apref
[o fe troud uud pdffa.e de tutte diremo ¢ feguendo tal ordis
ne cominciaremo dels prima. Se troud agrefta dicta non
matira,e de ben maturd,e di quella diro de tali extremi par
ticipu,cioe non agreflain tutto,ne matura. Ld agreld e fres
da final terzo,zo e feccanel fecondo | como [criue 1fach. La
ben maturd e calda in lo primo ,'e bumida in lo fecondo , ¢
alchuni la pone temperatd,e quanto e piu dolce , tanto e piu
calda,ma pur lafcorzaefreddd e fecca,quelld che do extres
mi participa,e piv e men calda, fecondo che fe acofta piue
meit ¢ i extremi . Molto e migliove la biancha quando fon
parein dolcezd,cioein f utilita,dd polaroffa,la ultimalania
gra.E de qui tuore puol qual e miglior uino o biancho o nis
oro o di mezo colore.E de cio diremo di fotto al fuo luocho
La bend e utile da mazare,e quellache ha le fcorze [utile | e
cke n6fia tropo fechs,ma che habia del aquofo, e de cio tuo
lela wtilita de la fecha . E [ela fera Qata apichatd Z]ualcbc'
zorni [i che la feorzafid frapata ,albora fera piu fana dg
manzare,e quefta tale da bon nutriméto, ingraffa il corpo,
e il Qomacho confortd . E il fuo nutrimento e fomiante 4l fis
20.E fi fe manzainanzi pado : queddda tale ben padiffe e f
bon fangue,Manon de tanta utilita como quando e commia

&4 con aleri cibi. Maluud cofi fhicata da la uida cioe fres
fcha
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feha infiail corpo , e fi il folue , e fhecialimente ricolta con
L4 rofata,e non dliramente l4uua fi tonezare !{ corpo . E fe
Laritroua il Somacho pieno fe couertifle in cativo bumore:
xenerd fumbfita molto catiud. E quando non fe padiffe xene
ra humori molti crudi apti a febre molto longe. E dequ! e
du tuore che ogni anno fempre tu fignoria comids che fits
tofi de le campane di lei cofli apichata fempre ftia. E queila
chee di feorza piu groffe e pru difficile da padire . E quells
tale che alyuanto ftagna fa il uino piu graue . imperho el us
no ferarefe fatto de uua dura che ben chelfis auantapiato e
bono : e duro da padire El ufo di quello in molti zeneralo
ardore del ftomaco che e cafone poco confiderata . Lanimd
dei uua e la fus fcorza non fe padiffe mai. Ma domidame fe
manzarne fe die indzi pasto o drieto al pado.De cio rifpon
dero nel ultimo capitolo de le queftione. E fapia tua Signo
riache tale uuae piu laudata offai che niwno frutto excetto
il figo,del qual aprefJonut diremo . Ancherd che luudnuoce
d chibamal de ueficha. Delalambrufca diciamo che pos
chacalidita ha:ma e molto Qiptica,e molto firenze il corpo.,
E imperho prouoca lauring, ¢s e confortating al ffomacho.
Imperho gli medicine la compofitione &omacale ufano il
fuo fiore . Ha una uirtwin Ferarache de la-qua fanno uino
dandoglie 4 quellail colore fapore,e Sipticita rende il uino
piunigro.e piufliptico,m1 non e bona da manzare . Eccetto
In uia de medicina:e chiamata berberis, e frednel fin del fes
condo,e fecha in quello,molto remete la colerd, e 14 calidita
del figato,e ancho quells del Somacho. E il perche Ferarefs
banno el fegato cdldo.E ancho fpeflo glie ributa 14 colera al
ﬁf)ln.tcbo trouandoTe coj%i delei Zouamento. Imperho hal
utno crefpino [pacioin Ferara.Ma lda brancha e men freda, e
ha piu delhum:do , ¢z e cibo da donne grauide,
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L uud paf1 fe trouain piu maniere.Vnd chie granofa ¢
ede picoli grani.Laltrd [e ritroud fenzd gram.La primse
calda e bumidsin primo.Laltra men calda.Laterzse de co
pleffione fra quefte mez 1.E forfi tale pronuncio Raxis tem
perata.E quell1 de futile fcorze ben dolce e de grani minus
ti e migliore.Et aprouo de nu: le p4(Jule de corinto,e molto
nutritiua,e molto conforta il §omacho lufo di quellatnanci
pafto per alquanto [pacio.E ancho con i cibt ufsta,ecerto
tua Signoria in fue uininle conuenientifiims , e deletteuole,
Si che configliola ufi , ingrafJ1 il figato : E ecafone di fare
bon fangue.E como dice Auerois.Confortat epar 4 tutd [ub
ftantia. Vale a li dolort del Somucho, doue dice 1fach . Se la
ritrous mali humort inlo flomacho quella tempera. E mitis
gail dolore del flomacho cioe lamolto carnofa de fcorze
futile,e de grani minuti . El ufo di quelld con le mandule da
bonnutrimento .

Del figo biancho:roffo,e nigro.

C; Orto habiamo ditto del uua,cofft diremo del figo che

| alchuno e biancho altro roffo,altro nigro.E meglio
e il biancho,e il pezore e il negroze de bonta il voffo fra que
fti tiene it mezo . El figo maturo e caldo e bumidoin primo
e piu humido che caldo,e migliori affai fono quelli che nas
Jeonoin terra futa alta ben al Sole poRa como e in montd=
2n4.Eimperho comprende la bonta de quelli che nafcono in
serra ualofa eumbrata , e quanto e piu maturo tdnto e mis
gliore.Vole huere il collo daladro,lachio lachrimofo,cami
fad1giioff> . E di quefo tale credo parla Auicena giando
il dice che il molto maturo hatal conditione chel non faza
nocumento alchuno,e queQo tale fe dimand da nui figo pafs
Jo mezano fralhumido e il fecho . Quefto taleda fopra gli
altrifructi bon nutrimento.t! frefco humi do molto naoce af
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Qomacho [becialmente quando ¢ manzato conle fue feorze.
inflail c orpo,opillse induce il fluxo del corpo, e imperho
Jeuole nel fuo manzaye effere temperato . E perho quand,
[etroudaichuno bauere nel manzare de quelli fatto exce[fo
como el todefco nofiro , alhora beua de lacqua frefcha acio
che lumbricano coffi el corpo,il uino alhora non glie bono,
1 perche farebbe quel per le uene, e per i membri penetrqs
vec ludurebbe warie infirmitade,  Md forfi domandar4i
Je manzandonie debitamente fe die beuere uno o dcqua . Cio
terifpondo,el diro nel ultimo capitolo . Ma pur appreffo di
ve toglio tale effer generatiuo de la colera, e men affai del
Jecho del qual ancho dive uogliamo .1l figo fechoe pil cala
do e ba del fecho doue alchuni il tivano al fecondo in cqlis
ditae fecho nel primo . Quefto tale confortail domacho ,€
da bon nu:rimento , e zenerd pin colera chal humido affai.
E di queflo dice Auicenache quando el femanza 4 dezyno
famirabile operatione inaprire e uie del cibo e fEeciale
mente quando fe manza con lanefe , o mandole . E meglio
con le nofe , e con quella meglio nutrica, lufo di quel f1 bon
colore , apre le opilatione del fipato ,e de lamilza . E quan
do fe manza con il fale mondifica il flomacho da le Jue fu=
perfluitade , e coffi tre, 0 quatro fighi prima ben con glidis
di menati ,econ uno pocho de fale manzati, e ancho cio
adoperaper il fuo latticini inanzi pafto folue il corpo, e
ben chel non nutrica como carne,o grano. Nientedimeno ny
trica fopra d ogni frutto.Ha proprieta de mandare le fuper
fluitade del corpo alls codega.imperho lufo de quelli molto
inzenerai pedochij.e la rogna'. E pho fe dr:ce chi maza fight
feminarogna.& anchol fuo fupchiofale febre. Certo uno
garzone a Padua per manzarne de fupchio che ogni zorno
re manzausdiuento ethico e morite . Mauoglio che tu fapi

C 4
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che fe nel Qomacho feranno humori fuperchij non [¢ padiffe
facilnente Se corrumpino,e in rognaza fe couerte:imperho
fe uoleno manzare a dezuno:cioe nanti pafto . E la fuatriqa
cha e il zenzeuro, yfopo, peuere , cioe acio che non nocino,
mazare fe uoleno a dezuno con uno pocho de la fud triacha,
Ma pur tanto diro de lui chel fuo latte pofto fufo la moy
Jegatura del fcorpuone e fingulare medicina.
De le Oliue. | |
D Eloleo diremo al fuo capitolo.Ma al prefente diré
mo de le oliue,alchuni glie dice cucole purgate dal
fapore am.ro,e confette como fe fuole con il fale fono calde
¢ Jeche nel fecondo.Ben che in fi habiano buidita oledginos
fa affui foro difficile da padire.bMd pur conuieneno al ffoma
cho fredo e humido.Céfortano il §omacho, e induce lapetito:
perbo diceua Auicena.Le groffe di quelle falate fublieua las
petito confortano il ftomacho : zenerano lo humore fiptico
doue il cacumo hanno a zenerare lo humore colerico, e indy
cotto il fluxo, e fhecialmente le tropo falate . 1l tropo ufo di
quelle 4 tua Signoria coffi ben conuegneris quelle manzare
conmoderatione como fuole ne li altri cibi.
Del Citro.
L Citro tre parte ba carnofe. Acetofa doue ftale fomen
I ze,ecorticale tutte de complexione contrarid. La fcor=
24 e pone caldain primo.Ld parte acetofacioe L4 fucofafre
da,e fechanel terzo. G la carnofa che fe tiene conla [corza
pur alquanto e cald1,ben che alquanti la pona freda. Doue di
t 1le contrarieta inficme xenerano uno temperamento. 1l che
Serapione pone il citro effer cofii temperato quanto a fua
fub&antia per le corticale E ancho lacarnofa conforta il Jto
macho per 14 [ua aromaticita. Md pure difficile da padive,
zenerd cofi uento affui. E lufo di quel fa uegnire il dolore
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¢olico. Ma chi face[Je boiere il feme : 0 le [corze conil cibo
feriamolia deleteuole al gufto, E confortariarl tomacho , e
atutala digeflione.Vole Auicena che chiuole bauere pldces
re dilut,e utilita el manza folo,ne dapo tolto quello nung al
tra cofd togha.E quido coffi manza la tus Signoria di qual
habia al pasto apparechiato uno [cudelino con miele, aceto,
e uno pocho di fale per condimento,e coreximento di quello.
Manon uole effer manztoin gran quantita.E coffi di quels
lo poterai ufar alchuna uolta.

| Tel pomo aranzo.
1 L pomo dranzo ha infi [corzache e calda,e fecha in fes
A condo.E la carnofita,e freda,e bumida in quell o:ma pur
Je troua piu hauere del fredo affai che del caldo como dimo
Jtra la experientia. N in tale fe troud diuerfita nel [fapore
uo.Alquantt fono acerbi. Alquanti tivano al dolce. Alquanti
tengono il mezo fapore.Li primi fono piu fredi. Li dolcima
cho . Li altri fono coffi in frigidita mezani ciafeaduno de loa
ro nyoce.al fromacho fredo maconforta il caldo. E li miglio
ri fono i piu grieui,che tivano al dolce , Reprimeno la coles
ra,ali cholerici tuoglieno la fede, refrefcati con lacqua fre=
fea conuno pocho de zucaro,e ben feorzati. E con geesdo fe
glie tuole del nocumento fuo affai uoleno con el rifo mizarfi
€ con ogni altro ctbo caldo de natura. E de quefli tali che c5
il peffe non fono boni tropo, ma pur con el fritto manzar fe
nepo. Eper dare diletto alla canna de la gol4 fe manzano
€6 ogni cofa. Md como dicorifredano e humetteno. Imperho
fe concedeno a febrienti. Le fue feorze fe confetteno lequa
le confettate molto cofortano el ffomacho fredo. E il fuo odo
re e capitale,e cordiale,gr anche quellt membri conforta. De
quelli fe guardi de manzare quelloro che hanno il Gomacho
tropo humido e fredo.Stano adonche ben moderati. .
: C it



Capitolo Qudrto,
Del Limone.

D El limone nd falato al prefente diremo che de fiana
tura anchoranon ho letto apreffo alchuno famofo
autcore che quel cofi pona:ma pur dire uoglio che lhe fredo
e bumido e non forfimen del aranzo. Cio dire me f4 primd
la experientia che nui fentemo di lui il Qomacho fredo e/fer
offefo. Secondo lauttorita de Auicena ne la prima del quar
to:nel capitolo de le febre acute dice che lagu del agrefto:e
laquadel moro elaqua dely acetofita del limoe.Si che cozoze
do in tal febre ben freda dire fe poe fpecialmente lacetofitd
fua che la fcorzd como mi credo pur bauno pocho de calidi
ta:cioe de pocho:fi che abfolute fredo rimane. Noce como di
co al ftomacho fredo fe in quel non fufe colera.e certo credo
non Zoudrid 4 tud Signoria como ne li pomi aranzi. M4
confiderato che da nut qui uengono con il fale cofi ufare gli
poterai conil rofto.Ancho ddl caldo del rofto e fuo fecho ri
ceuendo correttione Md pur e difficile da padire . E coffi

falato men affai infrigida.E il fuo liquore e bon dd fapori.

De pomi de ptu forte,

I Pomi [e diuideno in dolci maturi e acetoft maturi &
ptici e pontici.E de tutti e d« dire che tirano al fredo,
e al bumido .Md i dolci e ben maturi hanno piudel caldo afa
fai de li altrizcomo fono li apif.E imperho dice il uerfo.Oms
nia mald mala,preter apia perufing.E quei tali dice Theo
dofio effere temperati.Si che frali altrt quefti fono migliori
che tivano al dolce,Lauduti [ono da nui [t mufeti ,aprefJo ad
altri ditti pomi de paradifo. Datalini apij pomi derofa fo
no poms uniuer falmente da medici uituperati che inzenera
uentofita,e funno dolore uentofo de fud proprieta nei nerui
e in le zonture como dice Rabi moyfes multiplicano bumos
ri crudi flegmatici apti a riceuere putrefattione [pecialmes
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tequando tion fono maturi.si che fanno dapo febre longe.
¢ decio appreffo la altre cofe tuore puoi che danno, fannot
pomi, e pometti crudi che tanti dentro da la tua Cittd fe
uende , che per certo ben bandezare fe uorebbino , ¢ fomes
lante fefade oli altri frutti mal maturi.Quejti tali fe putrea
fano e corrumpeno ne gli lomachi , e in quelli boieno, ¢ dé
quesio proprio fiuerifica el teflo de Auicena. Et omnes fris

Ctus npcent febricitantibus . Molto pezori fono gli acetofi:
Suptict, ¢ pontici . Certo tua Signorianon fiadiloro tropo
staga. Aricordando che manzandoli cor le [corze fono diffis
ctitda padire.imperbo dice il uerfo. Perficapira pomd fto
macho [unt bec tria dura. Sichel feorciare de quelli glie
tuole del fuo nocumento molto , e pur uoghendone manzas
re [enxa nocumento , molto picolo in comparatione uoleno
effer cotti comc pasta, manzati con il zucaro,e albord cona
ferta il Somacho debile , excitano lapetito ; foro facilt da
padire : moueno lapetito , conforta il cuore e ladigefltios
ne .. Anchors oua in languoffa , aliegra lanimo . E ims
perhoil firoppo de pomis fe dain le pafione melanconice,
e ancho il dolce quando il troualo bumore groffo inlo flos
macho quel depone con le fexxe Po adonzhaogni bomo de
labonts del pomo zulicare peril loro fapore , e maturita,
ouero crudexd . E finalmente replicare uoglio che Auices
nd : che da pomi non ben maturi efcono febre diuerfe per
fud proprieta , e cio note le donne grauide che quelli tanto
il corpo fe reimpino.
Di Piri de piu [orte.
I Piri fono freddie fecchi, ma menuno de laltro , e fone
alchuni temperati como fono mofeatelli , piaciolt , ben
che habbiano del bumido affai: alchuno pare piu fredi como

uchelli , Alchunim:zo fra quefti como Glli ditti zugnarof;,
C ¢ i
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Siche oli moﬁatqﬂ: f_ono mancho fredi.Li altri tendono al fe
2(:’:};1”(: ;gaatdo dg fripudita, Dice Au’icena_' che in fe parte de

jetroua pirimolto grandi rotond: che hino l4 fcora
Xa molto fuule di bon colore como Qralucenti chein bocha
Pareno como acqus de zucaro conzelats ,md como cadino
fopraterra amantinente Jemarcifcono.in quefti tali non [0
no nocunmentt alchuno . Ma certo fe di noQri gltene alchuno
che co:no quelli habiano fomianza fono i giucioli, ma uoleno
¢ffer ben maturi non perbo chy fiano inuia de putrefatione
como quellt che fe matur 4 ne la paglia.1l piro caforta il flos
macho fpecialmente caldo , da bon nutrimento miglicre che
I pors, e (becialmente i mofeatelli,e fomianti bont fono pur
uentofi,fe dice che fanno uegnire dolore colico, e (pecialmen
tecruds e pontici,e manzandoli a dezuno. Md cotti forciati
€ con dnefi,e xucaro,o con uno poco de cinamomo , e peuere
0 Xenzeuro,o con lo fe glie moue il nocuméto fuo,men offui
noceno da po pafdo manzati, e de quedi ditti fe poterebbe
molte rifposte domandare de loro.E ancho deloro fe dirain
larubrica di fungi.

De Perfichi de piu [orte.

Erfichi fi troua uerdi e biancht perfichi fanguinenti,
P uerdi albi fono quelli che nui manzemo cotinuaméte.
Sanguinolenti fono roj?i de dentro ha colore de fangue.e nuf
perfichi banno il colore dinofe freftha. My prima uoglio
che tua Signoria [apia chel perficho in perfia era arboro ue
nenofo. Dilche comprenda tua Signoria la utilita , e malitid
del nutrimento de le cofe che nafcono in terra,e anche del lo
co e delv afpetio del cielo doue fe mutano.Cofi aprefJo fe ri
troudno perfichi dolct dc.etoﬁ,e di mezo fapore. Alquantt fe
partino dal offo,alquanti [e tiene 4 loffo,alquanti fi cf?fdtgdi
no perfichi codognu.iquali de le fattione fomiano ali codos
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gni.Alquanti [¢ nomina perfichi pomi. Alquanti antiverfichi
¢ ditti,e quefti chiamano armontachi dutti crifolma per ittea
74.E de qnejli alchium firefcht alchuni bumids | alchuni cruds,
alchunt cotti.  de tuttr diremo. Tttt fte tali fono fiedi tra
W primo,e il fecondo e humidy in quel parlo de li humudimd
riceuono pur deloro mazore,e minore frigidita , ¢ humidis
ta,uerbi gratia i dolci fono men fredr.Li acetofi piu e li mes
gant mezanamente.Item cotti men fredr.l fecht men bumidi,
e con fomianti per diuerfe preparatione riceue diperfe res
mifitone,ut uerbi gratia cotti nel mel fon men fredi, e humis
di che cotti nel zucarosfechi al Sole men fredi. € miglior: gl
i che nufcono in montagna.E fra tutti fono miglior: i dolzi
ben odonferi.E il perche nuoctno al Rom acho per L4 fus bi
midita putrefibili.tmperho i perfichi codogni fono cofli men
nociyt , ma pur ancho loro banno piu del dépfo . E imperho
fono grauida padire. 1l perche fe uoleno gl perfizhi con le
mane balgnzare.E fecondo gli altri tali pare fiano al Goma
cho piu lezieri, ¢z ascho fono migliori quelli che fi luffino
dal offo.Ma tu dirai como e quefto che quelli che fe trene ab
offo fono piu faporiti,e de miglior fapore.Arguiffe miglios
re complefiione, e bonta, de cio diremo nel ultimo capitolo.
Tutti han uno pocho del ftiptico.1l perche confortano il flo
mdcho,ma hanno ancho fuperflus bumidita, fuperflua putre
fibile,che in quel tofto fe corrumpe.E cin uediaimo che tofto
il perfico fi guafda,ma pur il fecho piu difficilmente fe padif
Je e da cativo nutrimento , ma piu il ffomacho conforts fpes
cialmente el fera confetto c il micle.1 fanguinenti fono mol
to piu putrefibili . Ma il perficonofe e piu di altri fredo :e
pin difficile da padire uolefe manzar Jeorticaii infuft in pri
m in bon uino,confortuano il Qomacho,excita lapento:etiam
dio forto cordiali beuendo drieto alla fua comeftione fatta ut
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[upra,de bonsino Dcue Auerrois de loro dice che banno

gran proprieta arefiftere al fetore de la bocha che dal ftos
macho uiene. In quedta tua cita Je cuofe i perfichi, il perche
ne banno tanta abundantia cke ne potio manzare de alefS, ¢
da roflo.Ma e pur uero che da tal cucfere riceue coregimé
to in la fua bumidita,e fredeza, ma moito perdino del fuo fa
pore,ecerto pur micrano. Telt antiperfichi diremo adefs
fo ne larubrica fequente : pofivemo fapi cht de quelii molto
ufarafrali ad uno mefe,o a dui glie apto a uenire una fieury
longa.E imperho confideratuafignoriatale cofe dals bria
gatanon efler notate , folenc effer cafone de mole febre in
queftatua citta per tanta abundantia di queli.\l perche if fa
uio medico [e de ben informare del rezimento prefente e del
peffato de li infermi , che molte altre cofe fentira nel fua
duegnire, |
De li armoniachi alcuni li chiama armilij.
L ¥ armoniuci fono in lanatura di Perfichi como e ditto,
ws € fredi,e bumidi nel fecSdo,mand perbo fono in le fue
proprietd fomianti in tutto.e li migliort fono gli minori,ma
¢ grandi fon piu belli,e quelli nati in motagna fono migliort
affai,noceno al ffomacho fpecialmente fredo, quel fredando
zenerda fegma groffo uifcofo inla conchauita del figato e de
le uene.11 perche de loro coffi uengono le febre longe : fono
uomittul facilmente fe corrumpino:e in fumma fono de catis
uo nutrimento,e mancho che il perficho uoleno effer manza
ti nanti pasto E il perche cofii manzati driero il pafto fa no
dare il cibo alle parte di fopra , e tofio fe conuerting in bys
more putrido,e acetofo: drieto al fuo manzare fe beua uino
uechio o nouo bono,e odorifero,o anefi. E ben che fazanole

febre ne fon cafone nel populo tuo di tale. §{ perche ne bans
1o tantd abundantig.
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| - Dt Pomi, e piri Codognt.
S E troua pomi,e piri codogni . 1 piri foro men fechi di

pomi,nanel redto fono fomianti, cioe freli, e fechi in
f“f’"do,f quells che fono piu dolci fono men fredi, e men fes
cf)t:Vc?lf{zo effer ben maturi,e grofi. e de loro fon migliore
lirofkiti in quel modo. Caudafe L4 fomenza de lui poi in quet
concauo meteglie del 2ycaro,e fiamnuoltato in la pafta e cot
to foto l4 cenere.e del ffomacho confortatiuo ,¢r ancho del
dpetito che el decotto in tutto redrizu ms pur eduroda ps
dire ma uole elfere ben cotto . Alquantitl manzano alefJato
purcon il zucaro o conil iniele . M pur none ds pretea
rire chel ufo molto di quello zeneraidolori di nerui, e coa
lici.E tolto drieto cofi ul pafdo folue il corpo,e tolto inanzi
el ﬁringe.Mz pur tolto drieto al paftain quantita fudefcen
dere il cibo del omacho indigefto,e fi da il yomito cclerico,
& diiche prefto non fe corrumpe in li flomachi de li infermé
tanto mazormente in quel di fani.Dice Auicens che minzas
to fopraeluino defende dala ebrietade che certo 4 quel amd
¢o it fan Martino gliene uorebbe una corbu.
| De Pomi granati dolci e acetof].
D' [ poini granati fe ne ritrous de dolci , acetofi , e di

V mezo [apore . E [eguendo il duce mio Auicena ben
che altri babiano hautto altraopinione fono fredi e decling
no al bumido,e quefto e da intendere in li dolci . Li acetoff
Jono fredie fechi per fin al fecondo.Li de mezo fapore fono
mezani , e fra tutti gli acetofi fono quelli che reprimano I4
colera,e il uomito colerico. Tutti participano de Qipticita,
ma meni dolci, iquali al flomacho foro pitconuenienti cha
gli acetofi, il che al Somacho tuo fono migliorti dolci ans
cho di mezo fapore E coffi il uino deloro cofortail fromaco
@ 4 §lli che hino le febre,li de mezo fapore glie fon miovi.
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E qui non preteriro il ditto de Auicend de la curd b{P ci
refi dutamal de co@a. alquanti di pgﬂ&tt hanno probibuto
i granati ne la tale infirmiea pla frigidiea fud : ma dmi pare
che lidolcino glienoceno.intrano i diuerfi faport fpecialme
te con li rofi . Ancho conlo alefJo fon bont . Ma pur trouo
che li fuot grani nocino al Qomacho: che intédere fehdte neli
fani che bino il flomacho fredo, ma al caldo cofSi né necino.
De e Brugne de piu forte. .
E Brugne [etrouano inquatro differentie de colovi,
L bianche nigre, zalde e rofle , ma fono perho tutte di
freda e busmida complefS:one.E quelle che fono dolce fe aloca
o fratl primo grade.E quelle che fono men dolce,e acetofe
fono piu frede final fecondo grado E quelle che fono di me;
20 fapore fono di cio ancho mezano,e tute fono piu bumide
che frede.Fra tutte le migitore fono le nigre che nafcono de
Agofto dette auftane,e quefle fe ritrouanc in due differentie:
alquante fono grande rotonde, e carnofe , e quefte fono mis
gliore.Alqudte picole e oblonge che non fon cofli bone e fr4
tuttele bianche [cn le pexore. Sono adoncha frede e bumide,
e agrauano il tomacho fPecialméte le bianche fano i yermi,
E imperho a 1 putti fon fufFette:molifica quel che né conuies
ne al flomacho,eccetto a quel chi e ﬁte e nchi moltd coles
rd fe troud . Siche da uituperaree il configlio che confortd
ogni flomacho,d quefte ufire ne li fyoi tempi,che pur e erro
te comune per foluere la colerq che 4 0 gni fomacho cofli I
colerd multiplica.Vero e che tale folueno il uentre.e piu gli
humidi cha i fechi , e piu le dolce che I acetofe ,ne quelle di
mezo fapore.Vero e che fe ritroudno brugnoli che nafcono
in le cefe di quali fe fa lacacu.z > forio del nentre conftre i,
E de quefti talt il corpo ne riceye pocho nutrimento.Valeno
como e detto a infredare.e humedtyye i corpo. Dicono chel
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correltiuo del {uo nocumento,e 1l zucaro rofuto manzato co
quell.Quefto nd e paflo da ufare per dilerto de la gola. Ma
pur fecondo gli auctori fe tcleno manzare nanti paftoe bes
uere pot de bon uino dolce.I fechi men fe corrompino nel 8o
macho,fono humidi piu. Ma qui non preteriro per pin a ti
placere che perforando larboro dedetti brugnoli inmolti
luochi fi chel uno bufo fi luntano luno du laltro uno palmo.
E quells bufi fiano pieni di fcamonea,e da po coperti de cre=
da: quelli tali frutti che de loro nafeono ferano del corpo

Jolutiui .
De le Cerefe e marinelle.

D E le Cerefe nontrouo apreffo alli do@ort noftriex

preflaexperientia o fia mentione ma pur confidera
toognt fua natr-ame pareno da effer podle de bumidita , e
freda,complefione nel primo,ben che 1fach nel capitulo de
prunis,e Galreno dice ne It ltbri di cibi che de lovo dire [e de
be como de le more.Sono alquanto brufche alquite piu bru
Jcbe nomirate marinelle. Le dolce fon men frede , e piu toflo
putrefibile . Le piu brufche men:fonmolto lubrice , e tofto
defcendeno del ftomacho,e cofi fano pocko nutrimento,niole
ftano il corpo.E imperbo manz. de quelle affai perche cofié
fano foluere il corpo.Dicono per quefto che le fono tnimice
di medici, Md cio fano male.1l perche coffi molto piu nocino
e preparano il corpod febre. Le marinelle banno del &ipti
€0, e piu quando fono feche al Sole , e fon deletteuole cofs 4
Jebrienti per la fede fe prima alquanto fiano ftate inmoglia.
Se uole mazare nanti pusto como le altre cofe molto putrefs
fibile como fe dira nel penultimo capitulo.
| De le more .
L E More uole Galieno , e le Cerefeeffer propinque de
complefSione.Imperho cofii diremo qui de quelle. El
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glie more domedliche e more faluatiche. E le domesliche als
quanto fon dolce pofte calde e bumide in primo: alquate ace
tofe che fono frede, e humide pur nel primo. Le faluatiche
che piu fe ufano per medicina che per cibo fono fredde,
¢ feche fin al principio del fecondo. Stiptiche forio repercufy
ue E imperho de loro [e fail diamoron,che e medicing.e che
fe ufanel principio dela [quinantid.Sonc le more cibale c4
tiue al flomacho,e in quel tofto fe corrumpe fpecialmente le
dolce : ¢5 e la fud coruptione molto catiua e molto nociua.
Ma pur la acetofa al flomacho caldo non nuoce , e no e ccfi
putreftbile.Lamora dolce e de migliove nutrimento , ¢ pes
zord chel figo , e guafta afai pin il fangue . ma nel reGo de
fue operatione affai fomiglia al figo. Dice Galieno compys
rando le more al melone , che nontanto nioceno al flomas
cho ne cofii prouoca il uomito como il melone . E fel fe ris
troua defcendere del ftomacho inanci che quelli fe putrefis
<tno non fanrio nocumento al corpo : manon fe worebbe
tuore di quellein granquantita. Erd tutte fono migliore le
grande nigre: Voleno effer manzate al Romacho uacuo | ¢
ben mondo,che babbia ben padito il cibo precedente. it cofli
mouino lapetito , farino lubricare el cibo etofto del Qomas
cho defcendere . £ anche to&o defcendeno del fomacho: ma
tardano 4 ufcirve de le budelle. Ma manzate dapo pafto
fiando nel flomacho cibifredi prepara quelle anoci ua pl=
trefatione il cibo , Dice Galieno uoleno prima che e mans
Xano effer infufe in acqua, mutata al men due uolte | o fiano
i prima ben lauate . E in fualaude qui azonkero a tems
pode luio fia fatto uno bufo ne laradice del moraro e cofs
Jicerte fendeture 14 mating fe ritrouera una lachrima coas

gulata laquale ba gran proprietancl dolore i denti , ¢ ans
che folue il corpo.
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De le Sorbe .
E Sorbe o fi4 corbelle jon piu inufo di medicina , ¢
fono frede nel fecondo uerfo il terzo : imperho fono
molto ftiptice.Confortano pur il lomacho per la fua Qipti=
cita: md fon dure da padire,e tardo fe padifeono , e de que-
fte tale fanno i medici elertuario 4 [trenzere el corpo. Li
Cornali fono in uigore de le forbe e men iptici € men fredi.
Di Nefpolt.
D E li Nefboli che in que&a tua Citta fe ne fagr. fra
caflo di quali tanto diro che fecondo 1fach fon fre-
di e fechi in primo: Confortano il @omucho fpecialmente cal
do ddno pocho nutrimento e groffo,’e quido fe tuoleno per
confortar il ftomacho fe uoleno tuore in poca quantita,e uos
le effere ben maturi.Al perche i mali maturi fono de durd dis
geftione:e cio fano la brigata:il perche li fno maturi ne |4
paglia, che al mio parer, e uno principio de marcire . Sono
Qupticije perho ualeno inli fluxi,e ancho le foglie loro.
D Zizolt.
1 Zizoli benmaturi como dice il bon ifach fono cals
di e bumidi nel primo.Ben che Auicena pli ponatems=
perati nel humidc, e nel fecho | e declinare al fredo dlquans
to,pur la mazore parte de li auctori fe conuieneno che cala
di fiano ¢ coffi effer credo.Quefo tal frutto certo ami affas
difutile me pare,ben chel amico li minzu uoluntiera. M [a¢
pia che e difficile da padire,e noce al Qomacho: zeneraflegs
md e fangue fleomaticoze fino uento,e il corpo infia.Si che 4
mi pare chel amico de loro nd debia effer uago rolto, e gli
migliorifono gli grofSi ben maturi noticarnofi . Quelli che
nion fon ben maturi ancho fon piu nociui:ma pur che manzd
e li uole manzarli c uud pafJa. E quinon preteriro il dite
%0 de Auicena che dice che Galieno dice , che mai el non ha
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trondtoin conferudre L fanita ne inremouere 14 infirmita
de i zizoli alchund cofa ualere,ma ben gli ha trouati gras

ui da padire,e dore pocho nutrimento , ma pur e uero chi la
bucholica leze da pena alli medici,

Di Datyli.

I L Datalo e frutto bello:md certo nd e troppo bono ques
ftutali fe diuerfificane L fua compleRione per gltlochi
d:ue nufcono ctoe caldie fredi,e mezani,fe metino caldi, e bu
midi nel fecondo,e quehi fono quelli che hanno piy del dolce
Cireainftansi pone caldiin primo e fechi in quellp | che inté
dere fe debbe dc quelli che fon crudie pontici e quefti fono
chtamati cheiron,di quali fe fael diafiniconele@uario folus
tuo e fclemne, e fatto di dolci non e bono . E quefto e paffo
daintendere cice da intelligenti.Imperbo cognofca qui ifpe=
ctali fuo grande errore che quefto tale chi funo non uale al
dolore colico,forto graui da padire piu chel figo fecho, zene
ra humortcrudi eil fungue groffo opillano el figato , e in-
groffano la milza,fpecialncte lufo de quelli noceno alle zen
tue e ali denti:e alla uoce funo dolore al domacho niglios
7i foni ben dolci,e ben maturi : pur dice Serapione che dns
cho fe conuertino in colera che intendere debiamo de 1i dol=
ci.Stche da quelli fe guardino i colerici e chi bino el Qomas
cho, eil figato tropo caldo. Pur fano Zoudmento ne le opila
tione del polmone RimouefJe ilnocumento fuo fe fe inanza
o cont prgnoli mondati,ma pur ingra]ﬁt_no ‘I“fm ‘b¢ hino
il Romuzho non caldo.e forte,’e deloro dice Auicend.De eo
qued comeditisr , o bibitur , chei datali fono in lo tiumero
di frueti piy fimili al ritrimento bumano [pecialmente i frea
Jebi . Anchoramoue il fuo nocumentoil papauero biancho
con lore coffi manzato.
De le Noxe.
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De [C Noxe . _

L A Noxe molto2 fruto Comune,e molto utile:d alcune
qupfcﬁone,qudndd efechy fe eftende al terzo grado

de caliditase fe chafrail primo e if [econdo.Lafrefchainque
{tali grad: fe rimette.e qui folamenye Jéufa per cibo . E di
co ¢to il perche fe ritroua molte Jpecie di noxe yefra quelle
che [e manzano,migliora e quelly chiamatalarga , che cofi
dale [corze prefto fe monda,e che nel fuo enucleo e bers 1y
trita quefta talee al gufto pin dolce, v piu delettenole e mer
al ftomacho offende . E quando fe manza con el miele molto
conferiffe al flomacho fredo,e alle rene frede,e quando fe md
%o con I fighi,fechi fanno laudabile Jangue. Lanoxe frichata
per li denti tuole i dentefone pure e yero che fono grauofe
al padire e fanno il fangue Colerico,e aguzo . Imperboi ros
grofi daquelle fe guardano.Ma certo péfo 4 tua fignoriade
biano piu affai zonare che nocere. My 4l Jtomacho non fono
sutile:hino a ftrenzere il petto tmperho noce a tuflients, mor
dicano la lingua : imperho udlino effer manzate con il fale:
#aporano al capo , e fbeffo fanno dolore in quello . E molto
Je glie rimette il fiso nocumento fe Sano primain moglia ne
lacqua calda per bon fpacio, acio che cofi: glie rimeta lacale
dita e ficcita.Pur uole Auerrois che neli tempi fredi fi potio.
ufare , che non fanno gran nocumento : fanno nafeere uerm
picholine 14 extremita de lo inteSino reco : fono la triacha
del peffe . E con i fighi manzati , e conla ruda fono triacha
de uenini . Si che cofSi manzatd ancho da po pafto coreze el
nocumento de ogni uenino.E cio da Auicend e detto.Doe Ifi
derio de la noxe dice che tatae la wirtn fua che fe I fera po
Jta con fungi 4 buglive o con altra cofd uenenofa tir “"“;ﬁ
o2ni ueneno e quello extinguera. Doue ancho poneimoder

nquefto tal fuo ufo conil figho, & rudd ogni Xorno ‘d) tempo |
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de peftilentia fatto preferuathomo che in quelld ndincorre.
Queflo fon certo che 4 tua Signoria piacqua.
: De la Aueland o niciola,
E la Auelana alchuni glie dice niciola , cofii diremo
D chela e caldae fechan primo,e mé calda,e fecha de
la frefcha. Ma pur uoglio tu fapi cheluna , elaltra tiene de
humidita extraned de uentofita fattiua . Lafrefcha piu toRo
Je padiffe:ma e al Qomacho piu nociua,e migliore e la domes
ftica che toflo fe rompe,e fia bé nutrita como de le noxe dit
to e.Dice di let Hypocrate che la fa augméto nel cerebro | e
Didfcorides dice che la ingraffa il corpo fano . E auiene che
le auelane conferiffe 4 tuttii figati . 1 perche fono aperitiue
tion de gran calidita,e il fuo nutrimento e buono.Inle auels
mie ge [ulantia piu terreache non e le noxe . imperbo fono
piu difficile da padire. Md intédere fe debbe quelle bone ope
ratione ditte dela domeftica . E le catiue de la [aluatica : 4
quale b1 piu del fecho e mencaldo pur cio ditto e per l4 5
tradicione che coffi in fupficie qui apare. Se uoleno bruSo=
lare acio chend fieno uentofe.E quefto fuzano religiofi che
inaltra maniera cofii uentofita multiplicando glie darano
tentatione pur enerano de l4 colera ma nontanto quanto
lanoxe . Vale contra il uenino manzata con il figo e rudq e
sontrala pefte como ditto e de L4 noxe.
De ki piftachi.
1ftachi frutto ¢ fimiante alla auelanalonga , e perho
de lui diremo effer caldo,e fecho in fecondo : fecondo
Xfach ben che habbiano de molta bumidits . £l dice Auiceng
chi fon piss caldi che le noxe e de l4 mandola, e pur fi opis
nione de Archigenes che fufleno bumidi. Alchuni i poneno (&
perati:ma credo a 1 fach.1 boni fono gli non frefchi pieni e d
ben [apore.E quefti como dice Diafcorides fono al lomache



Delifrutti, 26
men Xoueuoli: bé che Galieno dica che n6 Zouano ne nénoce
no al fiomacho: dice pur che bruftolati glie Rouano dayiqua
li guardaffe chie di calda coplefione. Maal flomacho de tug
Signoria credo feria frutto zentile, e wiile . 1 perche molto
confortano quello e fpecialmente la bocca fud. Da bon nutris
mento,confurta il figato,mondifica il petto,e il polmone, ans
che le rene molto conforta.Si che le padto da donne ,ecerto
Jono altri pochi frutti cofi laudati.

Di Pignoll,

S E troud di pignari mafchij e femine per fexo como fe
dice del lauro.Lu femina produce il bon frutto, e calda
¢ jechanel fecondo, e il mafchio e piucaldo . Mipliori fono
affai i pignoli de la femina, pur fon caldi, e fechi uerfo il fes
condo como ditto e queftitali fono difficili da padire: mordi
canio il flomacho,e hanno in fi parte calde mordificatiue olea
ginofe per lagual cofanocino a quelli che tofino fe non fono
preparati danio groffo nutrimento, ma fe prima [e’poneno i
fifiinlacqua calda cofi fe rimettels fua acuita eloleaginita
per laguale fono infiamatiui perdino delcaldo fe reducono
como al téperato.E cofii prima preparati uoleno effer quel
{i che fe hanno 4 confettare:cofie preparati danno bon nutri
mento,e cofSt conferifcono alli tufienti per cafone frigida , e
tivano dal petto la fanita,e manzati con il feme di meloni,zo
teno allo ardore de la urina. Ancho tali dare fe pono 4 ethig
ciie aflenuati danno forteza,e dugumétano il fangue.
De le mandole dolce e amare.
‘D Itinguemo al prefente de le mandole alchund effes
ve dolce alchuna effere amara.E il perche la amar 4
no uiene ¥ tawola,coffi Jlla ab prefente poftponeremo dicédo
Jol de la dolcela quale diuidemo in ben matura . L4 Matura
dolce uole Auicena che lanon Je lontana deltemperato;
D §
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md pur 1fuch noftro che de le dette fu curiofo 14 mette caldq
e humidanel primo, e per acordarlo conil princcipio dire
mo tale effer nela prims manfione del primo e queR1 pare
effer L4 fententis de Archigenes:tale dit bon nutrimento , ma
nonin quanita,e bond al capo che la augmenta la [ub8antia
del cerebro:augméta la permazfa dormire, mundifica le uie
de la uring,e rimoue l4 acuita de ditta urina, e ardore e gene
ralmente lo ufo di quells ingraffail corpo fpecialmente mi;
ate con le paffule . Sono piu difficile da padire che non fon
le noxe piu toQo [e conuertino in colera : m1 fe prima &ino
inlacqua caldainlaquale fe fcorzmno [e glie rimoue gran
parte del {uo nocumznto , manzare fe uoleno fenza feorza.
Quedo e frutto per lamico che ingraf[1re [e uole, e cofdi m4
zate con il xucaro pin lezermente [e padifcono. Mala nana
dola frefcatenera delaquale L4 fcorz 1 dentro non e anchora
futta de lequale pur fe manzano,e molto humida de uno bus
imido acquofo.Quefte tale conforeano le enziue anchoil fto
macho, ma toflo in quel fe corrumpino fpecialmente nel flos
macho fredo,m1 men nocino al &omacho caldo cofii refriges
rando il fuo calore. |

"De le calaone montandre ¢ marchefane,

Adlagne confetto da montanari quells dico che nafce

fufo Lirboro.1l perche quell che nafce ne le yalle fo
1o chiamate danui marchefane confetto da pefcatori, le com
plexione e natura de [4 prima uole Auicend che la declini af
caldo doue nel capitulo de le gidde dice 1nld caftagnae uno
poco de calidita:cio ne moftra lafus dolcez4 , e cofi Ifach la
pone calla,e [echa nel mezo del primo. Auerrois e Serapio
ne l4uolfino pur pronunciare fredsme'ciandola con L4 giana
d4.M 1 tegniamo con Auicend.e Ifach che chi ben confidera
tal grado, ede pocha calidita , e forfi uolfe quedto Auerrois
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dire. Mala mazore parte de li autori [e cotsuiene che fechg
fianel fecondo:e molto diffictle da padire ¢ pur fel fe ritroa
%ail flomucho forte da bonnutrimento e fuodo : doue uediaa
o mentanart iquali quelle ufano,effer grafii de und graffea
Rd [uoda,ma comunamente da catiuo nutrimento pnon ¢ffer

~ben padita,multiplica uento affai,anche bumor: flegmatictin
diged:fadolore de capo . Doue dice Auiceua che deloro da
dire,e che forfi e pafto da porci. Mail perche delettenole foa
no al guslo;imperho i giotoninon obediftono alla medicina,
e di qua tuore fe po guanto , e laudabile il pane de caltagne
che Zermano dice , che certo quando e cofii indurito e pur
pafto da bruto,mail perche pur fonin ufe.¢ delettenole, € 4
mi [a bono . Qui zongere poglio quelche di lei ditto, e nero
maxime quando fe manza cruda,iad la roftita perde offai de
tali nocumenti.e fpecialinente quando,c Len cottaze da po [pa
catd e aperta fiche efchail uapore fuo per loquale mulupl;
¢ il uento.Se rarifica coffi I fud fubftantia cipe per il rods
re e confumarfe L1 fus fuperfluita bumid.s e cof$t diuentano
pin siptice ,mamigliore forio cotte e lacquu como 4 caf3
noftra fe ufade aleffare. Lemarchefane che cofimegliofe
molificiid e fanno piu leziere da padire e daimo cofSi bon nu
trimeto,gii colerici gli yorebbeno manzare con el ucayo.
E gli flegmatici conil miele , sua fra gli altyi membri trouo
confortare el ieiunio fe e inteftino defutile:ma anche [e po dé
ve che confortano el ietunio,cioe che la dezuna laffandoly G4
ve con [ua quantita grande.
De le Charobe.
A Charobaba in fi dolceza como 14 caftagnd, ereinles
L uante pafto da camelli e da porci. E di quanurla baues
ma per ctbo,e con piacere , ¢ in lanatura fud fe difcorda gli
auctori nominati di fopranel precedente capitulo delqcas
D iij
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Jagna,e pur me tegnero con 1 fach fe calda , e &F dncho fea
d_’-‘ nel primo grado, e ptu fecha che calda «Sono de tardy
- digefione e deloro le megliore fono le feche ; uolenv effer
manxdte con il zucaro e de bei tanto qui fcrinero como dice
Mach per autorita de Galieno. Dice Galieno Dio uoleffe
che non fufino portate da nui de hyerofolim:tana terra , i/
perche fanno nel nofiro puefe piunocumento affi che non
fanno nel fuo.Qui le fre fche fanno il fluxo . Le feche aftrens
o i corpo.e cibo dg cogari con ka canuzd. .
Di Meloni cocumeri e langurie,
D E quefti tre frutti, cioe Meloni cocumeri , langurie
diremo in uno capitulo per la gran conuenientia h
no nfieme,e primadel Melone ilqual fra gli altrie piu defta
derato.ll Melone e humido,e fredo per final fecondo e quel
che e piu dolce,e men fredo.E molt extiman il dolce piu cal
do che fredo,lhe prosuocatiuo de le urina e mundificatiuo aba
Jterfiuo.e pur me pare che la languria,e il cocumero prouo
catiuo:ma piu abQerfiuo , imperho de lui fe f11l beletto | ¢z
e ditarda digeQione: ma e meglio de languria, e ben che nel
flomacho fe corrumpazma e pin affat,e piu fa;ilm_entc la lan
gurida laguale como fe corrumpe fe .conuertlﬂ'c. in quel bys
morelche nel ftomacho ritroud,cs e piu ge neratiuo f“ flegs
ma.e fe prefio non fe padiffe fe conterte in cibo uem_no(b ;€
“imperho como fe fente La fua indigeftione fe die uomitare:uo
leno efler manzati nantipafto 1l perche manzati dapo pado
fanno il cibo del ftomacholubricare,zenerano uento, e cofi
ﬁmno uegnire la cclica.E chi uole che tal nocumento non fe
guda,manzalo con la fomenza,e conlamatre de la fomenzyq,
e con zucaro . Chi adoncha ba i corpo uentofo da loro u[b
in gran quantita fe guardize [peciaimente ceﬁ:bdd’uno qutrie
do non ¢ ben maturo,o che le ben maturo,che tutti queftifaa
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cilmente [e corrumpino nel fiomiacho | e como e ditto tardo
defcende del flomacho. 'mperho cofidera quelloro che de lus
fanno colettione il tempo quanto cice quet diftante da quel
che tuole laltro pasto acio che non fe corrumpa il cibo nel
Qomacho cofli ponendo lo indigefto Joprato mdigesto che

purecofache non fe e notata . M fe uino fe die beuere, e
como fopra il melone . Se determinara nel ultimo capitulo.
E finalmente diremo de Languria che e pin fredd ¢ bumide
chel Melone:uale in le febre ardente.  Del cocumero dicid=
mo con Galieno che e fubfbitia groffa,e durada padire, e ge
nerattuo de molti mali humori e §l che zenera, e molto apte
‘aputrefare | e diuentare materia de febre putride e catiue.
Ma pur uole chel melone fia piu corruptibile,ma non zenes
ra humore cofi catiuo. El cocumero e inla uirtu del melo
ne,md;e de luf piufredo e bumido . Di che tuore puo tua Sis
gnoria.ll perche 4 Vinegia ogni anno fe multiplica tante fes
bre putride che per certo e pli pouert e anche per li vichi,
che fanno deloyo tropo granfracaffo . E lovo di tal giaflo
ne fanno uendeta. Maforfi dirai Auicenna ,e Diafcorides
dicono chel e bon ] flomacho.Dico efJer uero como medicis
na,che altera il @omacho fpecialmente caldo. Doue foro da
notarele pavole che feguitano dapoi nel capitulo che dice, e
quel rare fiate fe padiffe ben.St che pur pare in uia de cibo 4
quel nocere. Anchora de tali [e dira nel ultimo capitulo qud
do [e dird fe beuere fe debbe drieto al fuo manzare ,
v De l4 Zucha.
L A Zucha,e freda,e humida in fecido,noleno effer le bo
ne uerde frefche , e zouene . La zuchae como hos
mo che indifferente 4 fare betie,o male, che conuerfando con
boni diuenta bono:ci catiut catiuo.Coffi fa la ucha & boni

c1bi manzata,e bona, con catini e catiua. S che cofi 4 bow
D g
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Wo€ caltttio nutrimento, uerbi gratia manzatd con l4 feneuq
da catiyo nutrimento.e con i codo gni bono e con agreflo fes
condo ufanza comuna,o con uino de granati , ¢ fpecialmente
- nel flomacho caldo, Toye fempre il medico die Qave qtten
toquando el lauda o witupera lq co Ja alla complefione. Et e
-€afone da notare.Conuertefe adoncha facilmente la zucha in
lo bumore che nel ftomacho ritroua:dq poco nutrimento co=
mo gli altri frutti orarij:ma quando fe aleffa da piu nutrimé
to,¢ tosto defcende dal Qomacho,e cofii non fecorrumpe nan
ti la,digeddione per cafone alchuna, ma yninerfalmente le W
che non fono bone alli fAegmatici | ne ancho alli malenconici.
Md d colerici fono anantazate Specialmente quando uno po
¢ bofc alcﬂZmo dapo fefrizenp in 4 padella , e condite con lo
agrefto.Ma fapi che de fua natura e de indure il mal colico,

E pur dilei dice Galieno,che e de minore malitia de I altri
Jrutti ovarij quando ben fe padifcono,ma f¢ toflo non defeen

dedel fFbmacho,e né fe padifcono tofto fe coprumpe, eld fua
corruptione e molto cattiua . Si che gli domachi ben fani _ e
mundi , e cqldi de loro feguramente ufare ne pono modes
ratamente . o : ‘

De la radice , primade la Rapa, Cap, s.

' En chela Rapa propria radice non fid chiamata: mq
B herba , nientedimen con quelle ben numerare fe po,
Imperho che la fta [oto terva como radice: ma la foia fuq
berba dire fedebe,pur dilei qui diro alquanto.Il perche nel
dialogo che feci del uilano, e de la rapane bo d.ttto copiofss
mente,calda fe pone in uerfo il fecondo, e humida in quello,
Voleno effer dolce con coda futile.Sono mol to nutritiue: che
ben [e uede como le ingraffano gli animali. E il perche e yen
tofu,e humida affai cofSt zenera carne molla , Doue Galieno
di lei dice che cofSi elefJatamolto nutrica.E Lfach piu de tut
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Sele dlire berbee pereffer coff: uentofa excita el coito ; mia
pur e dificile dapadiredmperho uole effer ben cutta, e dice
.cb_e lafogliae puy aflui grieue ds padire ; cofi a4 pofiamo
Chiamare herby e padice. Muil fuo nocuméto rimoucfle dae
#olte fe-. feraclefJua:la terzafe la fera cotta ¢3 carne graf=
{4:e cofi daru bon nutrimento e contemperato: faltem mediis
dnter bonum ¢z maluin.E dice il granmedico Auenzoar che
molto acyiffe J uedere. Md tud Signoria domindara fe la
voftita e me gho che la elifjata.lo te refpondo che como dice
i noftro Petro de gbbano ne la uigeftma de la problema nel
q-tito,che con i corpi diftemperati gouernare fe conuiene
Per [wol congrarij condimenti , cioe i caldi coni fredd cala
dise fredi cg caldi, doue feguita che cofi ¢ffendo la rapa mol
t0 bumida:lg rodita bene migliora. Qu feriada fpeculare,
b4ffocio al prefente per brewtts. My de {4 rapacompofla cio
diroul percpe e di flicile da padire : fpeciglmente quando non
€bencotta comp quando e ben compoftu pur graua el flom.
cho:ma fyoi nocuméti fe coreztno per lo miele e laceto, per
el fenocino , e peril coriandro |, e fomianti ; fiche dilei ufsa
re [e puo.” 1 nauoni fonode [pecie de raue e fono de minoa
¥e carpulentia e longizfon ne le fue uirtu alaraps fomianti
chiamati fpeciaminore de rapa. E il perche piu fedilataly

rapa affai chel nguone,io credo lui non ffer tanto humido,

De le Tartufole.

" A Tartufola nafce anche fotto terra pdre coma de pan
parcino.Imperbo coffi frale radice la numerqremo. Gig
tua Signoria domando de l4 complefione de le tartufole , e
certo per fin a qui non ho mai trouato in alchuno auore I
graduationedela fua complefione . Ma per fare alquanto
placere a tua Signoria procedero difputativamente a dire di
quella che certo pur fon apparente rafone per una paree
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per laltrd cioe de fud caldeza , e de fud ﬁ:’giditd i Vole una
opinione che freda,e fecha fia ben chel babia del humido fus
perfluo Jlperche najce ne la terra molto fecha.Dico L4 cofa
cofSi naturalmente locata foniave fe debbd al fuo luocho , e
bauere de lanatura de quello,e ciciofiacofa che tal teyr4 do
ue ndfce fia molto fredu fia dalchuno graduata fredae fecha.
Ldltra opinione e che calda fia, e humida . tlperche e fonda
Jopraillocho doue nafce nel qual durare puo la neue che e
figno de calidita . Appre(lo che in tal locbo rionnafce berba
che non uien fe non da excefliuo caldo. 1o pur con fnppors
tatioe diro che al mio pareve lafiu freda,e bumida. 1lperthe
fu nominata cofi fra i fungiche fon de fuanatura fredi, e hus
midi per fin af terzo . lperche gli auori poneno chetivro
Wocumento fe rimoue con le cofe notabelmente calde , como
¢ il peucre che cto da credere,e che fanno per la c omplexio
he contraria.Anchora dice Auicena, che quella che in loro
Focha futilita,e acrita che cioe pur figno de frigidita. Item
ab effectu . 1iperche fanno i dolori colici : e conto dice ancho
Autcena fa lhomo incorrere la paralafia,e apoplefia pur fo
no infirmita che da fredo ueneno.Volfe pur ancho lefumifes
rftico che frede fifleno e busmde. El riffode quefta tale opts
mone al argumento de L4 nieue,che cio adutene per la difpos
fitione de lq terra doue nafcono che e molto arenofa, e fecha
delagualels nieue e forbitata. Como uediamo la terrd.fecha
Jorbire lacqua piouiany:e per quefta tal cafone non glie naz
fee berba : ilperche quel luocho ¢ tropo arido . E cio noglio
per tl preferte bufti 4 tuq Stgnoria. Ma dimandara quella
inqual grado fono dariponere. Rifpondo che conciofia che
prulaudate fiano che 2li fungi,che e du cvedere che in quclla
not e tanto exceffo di fredo como ne Ii fungi.Si che credo fids
no frede, ehumide iy fecundo : men perbo bumide che frede.
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Dicendo Auicend : funt ex [ubfuntis terred , ¢ acgued
munus . E con queds mia fonteatia pere concordire 1éfu
meferdico . Ma pur qui zonzero il dirto de Galienso che die
ce mefcolando con quelle fbecie calle fe rendeno calde ; fe
con frede fe rendeno frede . E lotto zonze chel fangue gea

fierdto.de quelle e puu groffu del teimperato . Si che pareri

uoleffe fuffenc temperate o pocho distante dul temperato . e
diﬂE che le non erdno de catiuo bumore generatiue,e i qucs
sta nion glie confente Auicend . 10 me acofto aile rajone dita
te,e ancho a molti auctori,e fbecialmente ud Auicens. Si che
perdono per lo prefente domando 4 Galieno : unalird uoltq
tegnero con lui contra Auicend . E trd tutte le migliore foa
no quelle ch: fon ben rotonde e tirano al biincho nite inlos

chi ben [abionego lequale non hanno catiuo odore : m1 pers

che pur te piaceno uaglio tu fupi che tardo fe padijcona,in
perho manzare fe uoleno drieto paQo,ms grasu mo il flom 4
¢ho, eimpazala digeione , e danno uno groffo nutrimena
to ; lperche pareno hauere molto de! terreo e perho le piu

Aeziere fono migliore . M1 ponero alchuni mods de loro rio

cumentt , e correctione . \nprima fiano ben fcorzate dapoi
tagliate in frufti, e leffate , dapo preparate con i pesere
fale,le altre fi fe cofino con oleo peuere’, e [ile como fe faita
1o i furghi.Aachoracotte nel uino conl:te cono detto ee co
fidaranno groffo nutrimento , m.non cativo . Algunti le
manzino cotte fotto l4 ceneve dapo le prepara con oleo f4a
le, ¢ peuere . Alquinti le cuofino con il brodo de L4 carne
grafJ1:dapo le condiffe con il peuere,e file , e fons ben cas
tive. E pur qui firalmente diro che le pao du uechij , che
banno belle moglie . M4 [appi che ultra gl ditti nocumenti
fanno urinare con granfaticha . E de quel fe u.ene in pezo

Jeio fon ben intefo
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De li fuugi che fon periculofi.

Rouaffe fungt uarij de colori, Alguanti fon rofi

Jearlagi difopra: ez al lato di fotto tirano al zaldo,

queti tali chiamatt fotio boletti di qualt dice il uerfo.Boleti
leticam fuere mei . Alquanti fon di Jopraalbie di fotto albi
rofii:e tutti quefti fe tirano inuenino fono uenenofi , Inanct
- cbe pinultra pafla uoglio qut dolerme de Evache p un bocs
cone fe mifle al pericolo de lg morte.O quanti alli mei di fos
no per el manzare di fungimorti.E quite intiegre famglie:
certo affai.Si che niffuno fauio e 1éperato homo de loro man
zarenon douerebbe. Ma pur alli gulcfi bauendoglie comy
pafiionecke tale uolte ne le corte di fignori pur fe ne treud,
Et effendo mi cofi cortefano me sforciare de loro dire : acio
poﬂlﬂn qualche parte a quellt tapinelli dare aiuto.Sonc fres
di e bumidt fin al tey=o , e uenencfi fin al quarto il perche di
cono effere mortiferi.E difcoprendo il periculo, e da fapere
che ne la fuperfieie del catiuo [e ritroua una humidita molto
uifcofa,e tl bon e fenza Laltra che rumpendo il fungo catis
uo e lafJandolo cofi per fpacio de due hore,comenzara a pus
trefave. Tertio fon molto molli e uifcofi, e banno molta bus
- midita e de fubslantia fon molto grofSi . Anchora fapia tua
- Signorid che acquiftano nocumento dal locho doue nafcono,
“como quelli che nafcono fotto 1 fighi . Item apprefJo alle paa
riete putride,o apprefJo cauerne de ferpenti.E appre(fo her
ba uenenofs,como e tintimal e mapello,e fomeianti. Itemin
terra putridaze appreflo ferro rubiginofo como fono quelle
che nafcono in campaggna doue alchunda uolta rimane ferri
dd caual o chiodi,o pezzo di falza,0 cortello. Alquanti fono
atuttd fua fpecia mortali.O miferi gulofi fheculatine in que

- fto feriuere e confiderati a quanto pericolo uc metiti . Chi e
quel che cercail loco doue fiano nati,e confiderate il pericos
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lo grande che certo pen fo [ecio furiti,uuoi ue retiraritr da
tal boccone 4 uoi non necefJario.De per Diocerchati deme
glio.Quelli adoncha che fors men rei hanno i fignt contrarij
alli duttt, e nafcono fisora de tali lochi fufpetti. Sono folidi no
molto humidt , e como fon rottinon fe corrumpino tofto ne
banno L4 bumidita di fopra, e meglio fono i fechi che gli fre
JehiE certo i boletti fon men rei.Et hanno [ perforati ditti
fbonzioli,che ne le cefe nafeono, aprouo alli nocumenti ditei
fono difficili da padire e per la mszore parte efcono del cor
po cofS maddicati,funno lo urinare difficile,e coffi prepara=
no al mal de fiancho ¢ ancho al colico,e afincopizare, e fis
nalmente fbeffo danno la morte. O gulofo pur tu inQardi,e
dirai,pur uedo aff si manzarne,e non morino . Te rifpondo.
Ben ua capra zopa fel lowo non la intopa Scrivero adoncha
per dare piacere alls gola che tanta guerrane fs il corezia
mento di fuoi nocumenti e pericoli,che fono molti.Prima uo
leno effer alefJati,e con quelli bulire i piri o frefchi, o fechi,

che de loro fon triacha,e fpecialmente i Jaluatici,o uero pez
xi de pane conuno pocho de calamento : dapo fe manzd con
Jbeciebone o dolce o forte e oleo,e fale.e certo credd l4 bré
gatache tanto condimento non uiene fenon daly catiita

de quelli. E imperho diceu1 lamico, como fono ben conzi fe
uoleno buttar uid per il pericolo di loro.VolefJe puo beyere
urio pocho de auantazto uino,e nonmolto:acio che non f1a
X4 quel catiuo bumore che di loro fe ne funele Loginque pay
tedel corpo cofSi penetrare. Metefe per loro triachs lo aio
erudo ehe menda il fuo nocumento. Alquanti icuofino fufo le
braxe con olio [ale e [becie. Alqu mtine la techig pur con il
grafooutro el difconto del corpo con le fpecie e [ile:e di fo
prali meteno il testo caldo como fe fidtorte: ¢ questo per
che rimagnano piw [aporitima certo meglio ¢ che fiano
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cotti difcoperti accio che da fuoi wapori meglio curare fe
poflono . E certamente io laudo il primo modo, € ancho non
credo gl altri fecurieffer , fe prima almancho non hanno
uno boglio como e dito. Ma pur non mi uoglio da qui pars
tive : fe prima como medico non fatisfaza 4 tua fignoria,
Domdandame copio fara el tapinello e per jua difgratia has
ueramanzato di funghivenencfi . Che benel fentira per el
nocumento che gli fara nel omacho e tuttoil corpo ne fena
tira conto Je [e affocafle ; grauandoglie lo anbelito : ¢7 ¢ fis
gho fuo proprio Anchora glie uegnera uoglia de urinare
enon potera fe non 4 goxza 4 goxzd. Alchuna fiata glie
ueghera la uertigine ,¢r ancho sbadachiaranel parlare : e
como gida accade in uno woftro famiglio di cafa.Albord ciere
chi de womitare in ogni modo togliendo de lacqua con el mie
le euno puocho de calamento ouero polezolo: wrettando.
glididi in gola , o penne ontain oleo , e cio faza con acqud
miele, Tucaro , dapo beua del uino bono in quantita de onze
fei con dragmaouero octaua de peuere nigro. Anchora fa
ciaffe uno creftiero con aque mielee firmento , e unzefJe el
petenechio ce oleo nardino. Confideri adonche i gulofi che
drieto fi poco diletto [e afpetta tante tribulatione al corpo, e
¢o ancho a lanima pertinente | fono le parole del noftro Si=
gnore da Bologna che teneua per conclufione chel manzare
de fungi [apiédo el pericolo fia peccatomortale e certo ques
Jtomi creda,fi che per lanima , e per il corpo configlio che
de loro manzare non [e debba.

Del Rauanello e del raffano.

E Le rauanello domeflico del qual principalmente dir
uogliamo.E [aluatico delquale anco fe dira.1! perche

glie fono alquanti i tudi chel manzd woluntierq. Nel capis
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tulo delaltro zorno fiyi de opintone de Auicens,e contra G4
lieno.Orame ritrouo per Galieno contra Autcena bauendo

er mi tanto ajuto con Galieno, 1 fache Seraptone,quali uos
leno chel fia caldo in tergo, e Jecho in fecundo Autcena uole
chelfia tale in primo e humido-in quello : ma chel feme [uo
fiacaldo interzo.Et e pur uero chel feme e piu caldo de lué
€ gli mazori fono miglioriche oli menori como dice Ariflos
tile nelauigefima di problema, quedoe il perche i minori
banno del fecho,e caldo fona de difficile dige@lione ficendo
multiplicare uento f} ecialmente dy fopra , cioe erultatione
doue cofit impaza il ctbo a defcendere al fondo del Goma¢
cho facendolo leuigare e cofii mal padire : ¢z e cofli uomitts
uo fpecialmente l4 feorza [ua noce al capo ancho alli denti,
e pti affat con lo aceto il perche lo aceto 4 quellt fa nocumé
to alli occhif, ma dapo pafto manzato fa il cibo penetrare e
leniffe il corpo. E de qui tuore fe puo rifpofa al dubio cos
minie.Qual e meglio,o quel manzato inanzi pafto o drieto.
Diremo de cio nel capitulo de dubij . Vitimo fe coreze mole
to [uoi nocumenti: fe prima fer elixato dapo condito oleo
fale e aceto:e uno puocho de cinamomo fpecialmente negro,
Anchorg mutarglie lacqua calda almancho due fiate como
e fa di capari,e prepararlo como e ditto .Queflo tale uoa
le effer tagliato ben Jutile quanto piu fe puo . A tus Signos
Yianon credo effer in ocio tolto ds quellocomo la fa , cioe
I8 puocha quantita communamente [e sbate ne lacqua fres
Jeba tn due feutelle , o piateli mutando glie lacqua ; ma pur
meglio, ¢la fia calda,, e coffi preparare glifazd Mains
ant de lut fine pona diro di Iui qualche wirtud twd Si ghos
ria grata  Primacheld fus fomenza e como uerd tride
cha contra ogni mal ueneno . Secundo che ¢ contra fi uenino
del fcorpione in modo chel morficato manzara del raffano
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mon fentird nocumento del fuo uenino , doue Auicend dices
che chi ponerauno fufto de raffano foprail fcorpione fubi
to morira.Ma de laqua de lui fattd fe e ueduta tale experis
entia che bulitd foprail fcorpione el rende imobile e fallo
' feonfiare ¢ finalmente creppa. - | o
Alraffano che faluatico e piu caldo e piu forte affai Et forfi
direbbe Auicena li auctori nominati elle furono inanci lui di
cendo effer caldo interzo . Di queflo intendewano: queft
difputatione laffo per il prefente.Dico adonchachel rafauo
Jaluatico e ne le uirty e nocumenti del domeftico : ma luiin
quel effer piuforte como in rompere la preda:ne le rene faa
re urindrecomio il rauanello. Ma quinon tacero chel fus
go del raffano e fingulare medicina contra gli uermi, e allé
cani,e ancho con il pafto dandone alli ucelli.
~ Dela Enold domeftica, e faluaticd.
E Nold fe troud domefticae faluatica ditta campana de
la quale dice el werfo.Enula campana reddit precora
dia fand.Ma dirémo de la prima domefica laguale Auicens
e molti altri la metino calda e fecha in fecundo, e fe cofii to
§to nott [calda quando e manzata cio interniene: il perche l4
humidita fuperflua affai che cofi obtende la acuita del caldo
fuoe pur difficile da padire con le altre radice che hanno
molto del teyreo.Imperho uole effer ben curata prima dala
parte lighoJa de dentro e ben fcorciata:e ben cotta,e miglio
re afai {e prima e podka fotto lacenere calda tanto chel fus
ga da quellala fuperfluabumidita,e cofSi ancho fe intenerifs
fe fi che beti cotta fe glie tole grin parte del fuo nocumento
ein quefto modo la po ufare tua Signoria in le torte, e in al
tre [ue uitande wole [empre effer dcompagnatd con la uua
paffa,e con cinatirorto.De laguale dice lbumani filofofo per
boccade Ipocrate. Fortifiza labocca del ftomacho, r:'{nouc
Hra
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liraeldtridezafichels fa ftavelbomo gaudiofo , ancho ne
le utuande fe yole compagnare con il uino cotto,e cofii e bos
na al ftomacho, Dice Serapione,e cibo bono per git uechi
che lamadifica el petto da gli bumori grofSi che bauere glie
falatoffe, e per dile utilita quafi e comunale alle donne da
Ferara. Tanto fcriuero chelufo di lei alle donne che nohi
no il debito [uo del meftruo fa grandifiimo atuto . Etio ho
aproudto il fucco di quella dato con la miele amazza iuers
mi amantinente,e cofSi farebbe ne li ucelli e nelli canni.

De le Charote.

C Harote [becida e di dauco,doue Serapione nelcapitus

lo del dauco dice.Dauci admini@ratur feminain ufu
medicine preter [emen eius [peciei que dicitur Karaticon , e
in uolgare [e dice karota , che certo pochi hanno cio cons
fiderato : e como de laenola ditto , e radice difficile da pas
dire.E imperho la minore e lamegliora che la grofJa perche
eflata piu [otto terrd.E de cio togli lo errore commune:che
ognihomo le cerca pur groffe. Vole prima fotto la cinere po
ftadapo darglie el boglio preparata con oleo,aceto, e cinas
momo:conforta la bocca del Qomacho, e 4 quel gusta.E mols
to aprele uie de la urina fi che certo a calculofi, cioe che tea
meno il dolore de le rene fono fufpette con ogni altra tal co
fa aperitiua:pur dubito che fiego non meni in compagnia ¢3
altraroba che a quelle faza nocumento o per opilaticne o
per altro modo.E certo e cofa danotare contrailqual molti
molti'medici adoperano . Dice Seradione che ptu prouoca
la urina de ogni altra medicina. Anchord provuoca il meftruo
E quefto azonze per aiuto de le donne : uale ancho contra il
uenino dato,
S De le Paftonachie domefticae faluatica.

omidnte diremo de le paftonachie che una e domeQica
E
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laltra e [aluatica.La domeSca tra al fubcitrino.La [aluatis
ca al roffo:laquale molti credete effer L4 charota cofi tolens
do el figno del colore.Et e megliorala domeica che traal
7offo che fiadolce ;e miglora ela inuernale de laqual la
compleflione e calda in fecundo , € humida in primo . Ma l
Jaluaticatra al fecundo de la fechita:er e alquanto piu calda
e piudifficile da padire:da groffo e duro nutrimentoes e pe
zord la piu grofla,e la piu uechia che coffi ¢ flata longo tem
po fotio terra:e multiplicatiua de uento:zenera uno mal fas
gue,e corotto,e conutene al coito.imperho da quella fe guar
di , chicaftiuoleno flare. Rimouefle il nocumento fuoin
gran parte [e la fera due uolte eleffata,e la terza cotta con
da latuca o coriandro e concipolla, condita con oleo [ule e
con uno puocho de peuere. Molti cofli la prepara: fala ben
bogliere,e dapo la frize nel oleo,e compiffe de cofferla.k da
pot la condiffe con el miele, e prima che la poneno in la pas
della la inuolzino nel fuco de lafarina del formento  certo e
pur paflo da pouer homo,e da uilani,e da homini robufti co
mo murdtori,marangoni e fomianti.Si che tua Signoriq tuo
rele uoglia con la camifa : il perche 4d alchune donne dapo
il paflo glie rimane il corpo groffo, e grande che anche pas
reno grauide per fuo aiuto de le quale fon amico. Qui tanto
le aduifaro chel ufode quelle preparate como e ditto con il
cortandro gliel fa difcrefcere.
De tutte le radice.

Vite le radice fono difficile da padire bdno 14 uirty

de le berbe de lequale fon radice, e piuforte. Upche
soglio di loro tato effer ditto.Si che alli [uoi capituli fe rico
Terd como de la radice del petrofemolo al capitulo fuo di fo
pra, e fomiante de ld endiuig e del radichio: uole effer ben
cotte curdse dal lignofo .
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De le Carne. Capitulo. 6.
E 1l perche e piu conueniente prima comézare dale car
ne domeglice che dele [aluatiche.imperho cofi de quel
le prim. faro mentione:e conciofia chel mafchio e digno piu
affai che la femina.1mperho comenzaro a fire mentione del
gallo elquale molte dignita ha fopra gt altri animali da dui
pedizche como diceua maiftro Serci da pauols era per quel
e de li aliri piu honorato e fignore diceus effer il gallo.Can
tale hore e non e preite.Porta fberoni doro e non € caualics
ro.Portacorona,e none re.Porta uaro e non e dodore . Et
e di tanta poffanza che quindeci galline tiene 4 fua posts . E
una donna tiene quindect homint.Se intende quelle dal bon té
po,e del catiuc nori,e aftrologo e canta.tperche du lui cofii
principiaremo fignificando a tua Signovia che nel fine de 4
rubrica diremo alchune uolte quilche proprietu di quel tal
animale acio che del lezere togli qualche pracere,
| Del Gallo .
Allo e anim.le da dui piedi de grandignita como e
G detto.Se ritroua Touene, ¢ uecchto . Dico che anzho
che nion ba ufato la donna, cuefto tal e de complefione teme
perato,e pur al bumido declina,e factle d{padl're, d4 bon ny
trimento e grande fbecialmente i teicull fuct uerzeni fanno
bon fangue, confortano il Qomacha , atutte le comple2ane
fono uinatiui:e migliori fono quellt che fono grqﬂl de mezg
graffache cofi comenzano a cantare.ll brodo fuo ¢ 2y 344
Zato,e tiene il corpo lubrico . Doue Anicenadice . Iq fefb4
decima de cura colice numera il brodo fuo fralenir: fredi,
€ piu nutrica quado e bono che non fail brucdo de le galipe,
E piunotache inquelle donne fetnoan-no . E aiche o
medici ne li fuol infermi ; che tal bruvde e piu temperato , e
piu proportioiasio « gli mébri debili,e piu fm!":m"'f f Ga
S
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wertiffe innutrinsento,e il caldo fuperchio e piu apto 4 con=
temperare.E quefti preusle alla fubQantia mazore. Lacar
ne e pis fuods che quella di capont ne de le galine . E certo
quefto elocho da fpeculare. 11 gallo uechio che hala carne
durae perlo fuo exercitio ha prefo aflai de la bumidita ans
cho [ubftanciale:duro e da padire conel [uo longo boiere [e
comprende . E imperho non da cofli bunnutrimento, e men
affai chal capone ne la galina.Anche il fangue fuo e colerico,
e fecho che tal animal e forte ardito,e caldo , e animofo cos
mo dice Arifotile de lu: fra gal, e gallo e uns afpra queQios
ne,e bataia como per experientianui uedemo. E imperbo nd
¢ pafto da febrienti, ne da chi la complextone e calda , Doue
del gallo dice Mefue . La carne del gallo zouene de meza
grafleza,, e da preporre a ogni nutrimento de carne de al=
tro ocello facilméte fe conuertiffe in fubftantia del corpo , ¢s
ha pocha fuperfluita.Li galli decrepiti cioe molto uechij bi
Ho catiua carne,e [alfiginofa, e nitrofa , e quelii tali fon pin
conuententi in uia de medicina cha de cibo.Doue il brodo fuo
Jolue il corpo.e conil zucaro beunto , e fingulare medicina:
daquale anche conuiene 4 tua Signoria boghendoglie uno po
cho de cartamo.1l gallo fefTo per lu fchina e cofi euifcerato
posto fopra el morfo del fcorpione tiraa i el ueneno. E di
qud moltituoleno al tépo de la pefte che [opraligandolo al
carbone e poi [be(fo fopra mutidolo,e medicina bona ¢ utile,
Del Capone.

E L Capone per il caftrare lanimo del mafchio diuenta

femina. & inperho e chiamato gallo galinario: perde
anche il caldo,e cofi fe riduce al temperato .1l perche e pin
digeftibile e mioliore:doue uero e quel che fe dice,il capone
non perde mai [afone da bon nutrimento,¢ foprale carne de
gli altri e piulaudato,cioe de galina,o pola@iro.Et ¢ fentens



De le Carne. 33
tia de 1fach.loanne Mefue:e quelli che fonmazori de mezd
etade cio fon migliori.Dice de iut Conftantino . Carnes galli
caftrat omnium yolantlium carnium funt couenientiores: lun
dabtlius emm generant nutrimentum,¢s [anguinem melioré,
Et cerbela eorum cerbelis ommum aliarum awium funt mes
liora.Qucftt tali per el caftrdre pevdono per il coito : e pur
diuentano gottofi che cio non f11 galli che coifeno e pur cris
da i medict de cto chel coito adoperaze cofli como effere po.
Se diconc il uero qui uoglio tacere accio che la brigata has
bia darafonare.Caldraffe le galine e del fuo caldrare perdia
no il caldo, e anche il fecho.E cofft fe funno men calde affai e
humide,certo refrefthano,e fono molto piu faporite e miglio
redd padire e pu facile,e non tanto fealdano il corpo ne ans
che el fangue coffi accéde.imperho migliori fono per febrie
ti per ufo de colericie caldi 844 4 tus fignovia ptu laudo il
capone,del qual dice Mefue che migliori fono che le galine.
Malacarne de la galina e migliora cha guella di pulli:anche
de quelli che non h.anno cantato.E de cio fe dira ne la rubris
ca Jequente.,

De le Galine e polagre.

S E troud como del gallo ditto, e polaftre alquante fon
Xouane.E de quefte fe dieintédereel d-ttodi fopra de
Mefue. Alquante uechie , e chi de mezo tempo . Le polafire
Jon piu bumide chel mafchio imperho fono cibi da amalati:
doue Auicenq de quelle che anche non h.nno ouato . La cars
neche e de mez 1 graffu, e bona e temperata . Imperbo mes
glio fuporta al aroftive la femina chel mafchio. E anche que
Jte fe cafirano e rompefJe la uta di uafi feminarif alla matris
ce , e quedde tale non fanno piu oui integrini anche il manda
fuoraquel che fi, fenz 1 fcorza da nui chiamato né nato, e cer

te tal multiplicano quafi fempre cantano nel nido de le altre
E 1t
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fperando de fare lo ouo @ano grdfJe glie luce la pennd. E imt
perho per quella propricta ferebe bene da caftrare le mond
che che queSe tale como e ditto fe rimete in calidita , ¢ cres
feono in bumidita.imperbo fe fanno giote alla golaze miglio
re per gli febrienti: De quefte tale galine Zouene che non
ouano dice Galieno che la fua carne e temperatane fe cons
uerte acolerane a flegma contra quelli che in pleurefinon
uole concederglie la pulla ne altra carne. Ma la caftrata ans
che meglio fe glie conuegneria , dice che fanno boncolore.
Imperho le donne le banno chare.Le uechie fono grieue da
padire in comparatione de quefte fono de fubflantia fredae
fecha,e mala carne como fempre fonle uechte. Or pur dis
ro la gulofita de Autcena che dice de regimine eius quod co
meditur ¢ bibitur, che migliore fon quelle che fe cuofino
nel uentre del agnello,e del caureto roQito.1l perche fe con
feruala fua bumidita.tmperbo quando fon roflite tropo no
tale nulla uoleno effer morbide.imperbo credo che chi da il
boglio prima nel bruodo de buona carnemolto le defende, e
fonmigliore. De la galina divemo per la defefa di figholi
ben comprendere [e po lamore materno effer mazore chel
paterno como e la rubrica del Pauone [e dira che tal ques
Qione e domandata du morali.Dice Raxis chel fiele de l4 g4
lina ba quefta proprieta che pofta foprd lauirga quando il
marito ba a fare con la mogliere non hauera d fare caaltro
huomo.Ld uendo como la bo comprata.

Del Fafano e del Pauone.
M Olti fcriueno el Fafano effer gallo faluaticho, e cio
uolfe Galteno:ma certo io credo chel gallo faluatico
fia altro animale.tlqual fe ritroua alle confine de Ttalia uer
fo lamagna. E anche fufo pli monti de Verond tlqual e gr ds
de como und ocha tutto al gal fomiantein ogni fua fatteza,
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excetto che ba Pocchio tutto intorno roffo como fearlato o
i pedinigri,er e tutto nigro:llqual feguita paline pur [ule
watiche e damiut fi chigma parone ba molti lumbi de diverfi
Japort. Stcheio credo queflo tale effer gallo faluaticho de
complefione del domeftico,ma piu fecho, e piu dure dda pds
dire,e per lo fomiante de le guline tal e du dive. 1l Fafano e
carne gentile,e tropo cofta: imper ho che e carne rarae cas
ra pur la brigatala appetiffe piu chel capone,ma fel fe tros
uaffe capont faluaiichr : ben fe plie laffaria andare lo aloe
ve:St che alijs paribus, pare hauere migliore carne del Fas
[ano fecundo il parere de 1fach e de Zoane Mefue . E certo
ami {a migliore,¢r e piu odorifero il perche allo carne pins
compiacia affar del capore. Imperho fu feritto chel da gran
nutrimento quundo e ouene e graffo ditto fafanuzo ¢z ¢ cis
bo cordiale conuenientifimo a conualefeenti | e 4 extensati:
ma il uechio e difficile da padire , € pu chel capone per la
rafone ditta.Noce a quelli che fono de grando exercitio nes
ceffarijcomo portatoricorreri,e altri poueri bomeni. Ma
qui Xonzero quel che fcriue Baldach del Fafano infieme con
la flarna e pur divo . Starne Fafani perdices funt in natura
Fropinqui.e [e banno fecundo lordine in temperanza e futis
lexa flarne prima,fecundo fafiani tertio le permee.il perche
fono piu fechi.E certo tua fignoria de quefte tale ne douere
flimanzare rare uolte per bauerne quando btfognaﬂi pdfto
ultra il cofueto « tuoi membri.Voglio dire fono cibi de ama
lati debili e yechi: fi che a mi pir ﬁvelfb mandare ne doyeres
$H.E per leguitare pur el concetto mio fcriuero qualche co
fada per fide le flarne e pernice. .
De Pernice,Starne,Coturne, Frdnco!t'm.
L A Pernice e carne temperata molto cordiale e decling

al feccho como ditto,e carne da zénlt, e richi homeni;
B (i
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imperho [a fa preciofu. Vole effere xouene de mexa graffa
come pernigoni compiti. La carnie de la Pernice antiquang
e bona,es e dura da padire.La zouend facilmente fe padiffe
e dabon nutrimento e grande,¢s e fi bona che la e bona alef
fa,eroftita . Roflita frenzeil corpo , ¢ imperho e bong 4
quelli che hanno il fluxo. E benche amio parere fia il frana
colino propinquo alla natura de la pernice : pur infapore e
alquanto piu deletteuole , como ftud:ofamente ho uogliuto
cercare.Nientedimanco credo chel francolino fia piu caldo,
¢ fechonon e grandifferentia,de loro rodlire, e aleffare fe di
ranel ultimo capitulo,La pernice e fraudolente antmale ; g
coud glt altri oui:ma dapo rimane inganata.Che como quelly
antmali fono nati.e oldino lauoce de la madre laquale i zea
nero:cioe quella che-fece gli ouizlaffa quells che glt ba couda
ti.E coffide roba male acqui@atanon fe ne fy cauedale,
La §tarna (como dice Raxis) e temperata , e pisleziera
che la carnede la pernice,ne de gli francolini , ne de fafiani,
uole effer zouene e grafla. La coturnice e ancho temperqs
ta benche Ruffo l4 pronuncid calda,da bon nutrimento zene
ra bon [angue,e imperho molto conuicne 4 conualefcenti de
bilt e uechif. Di pernigoni dice Raxis che lalor carne e piy
febrile detutte le altre carne de ocelli , toQo fe padifcono , e
migliort fono per i ffomaci de li infermi.
| Del Pdauone.
Ofi ditto de li animali del gudlo zentile , diremo apa
C preffo di quel che e da uedere molto deletteuole cioe
pauone ilqual per naturd e caldo,e humido nel fecondo. E I4
carne [ud, e molto difficile da padire , e multiplicail fangue
melanconico,e [pecialmente quando fono antiqui.Imperho fe
uoleno manzare zoueni,ma pur tal carne ¢ odoriftramolto,
ma e catiud.Como dice Auicena fe caferuane lo inuerno mor
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bt quindeci zorni,e nel caldo otto e pi u.Alquanti dicono cpa
gia fe fono feruati duimefie fe n6 me radicho ditto e ancho
de puu.Quesdo aduiene per la compacita de I cayne fua:ims
perbo duca e alla digeQione, E wogliendo quells fure frola;
Je uole apichare uino per il collo fi che non ftrenzq molto,
Dapo da gli pedi apicarglie una preda chel poffa pur leusa
ree cofftlafJarlo sbatere tanto chel mora e fera frole. per
questo modo fe frola ogni altro cioe caponi, e galline e prca
Jto:ma e du credere non e coffi bon ne fi Japortto frolo como
al aere per il ditto fpacio glie fuffe ffuto. Alquanti lapichano
cofSi fenza preda e laffulo fare per fpacio de otto zorni,
Norn e ctbo dd tua Signoria,ne d a niffuno altro che ufi la uia
ta zentile mae bono 4 qlli che fono robudi e de grande exer
citio.Vole effer ben bulito e ben cotto condito con bone fpes
cie.E feroftito el uot:habbia prima uno boglio che fia quaft
como cotto . Drieto al manzare di quello [e uole beuere de
bon uino e odorifero.Del pauone tito al prefentediro che e
luxurtofo aiule:e ha del melanconico.E imperho de lui feze
nera catiuo [angue:il perche molto e crudele.E tan-o che de
naturd fuahainodio il fuo feto.1lperche fempre cierca doue
la pauona fa e pone li ouizper poterli rompere.E lei li ua con
tinuamente afcondando.Doue tuore f¢ po che plu per natura -
amalamadrei fioli.Sempre tua fignoria fe guardi da mizd
re cibt di quali fe zenerald malanconia,acio i non habig ama
culare tua benigny fignoria.

Del Columbo.
L columbo che ad Noe fuo nuncio diremo de la carne
E [uazouene:e calda per fin al fecundo e bumida:al pads
re pur e difficile:dico del zouene:ma del uechio e molto dus
ra:t qualt fon caldi e fechi e dano catiuo nutrimento e groﬂb°
E deloro fonomigliorii zouenetti che fono propinqut al
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solare. Quiefti tali zenera uno fangue atto 4 inflamarfe lea
zermente,etmperho non e pasto da febrienti:ne d. colerici,
ne da caldi.Credo pur tua Signoria alchuna uoliane potere
be manzare fenza nocumento:fcaldano le rene e cofft incita
elcotto.E il perche e coGume de rofurly perche fono molto
bumidi. Imperbo uoglio tu fapi(como Galieno) che 1 roftiti
no:eno alcerebro,e alli ochi, e il fuo fangue tale tofto je cor
yumpe.Doue per quedi nocumentt mangare fe uoleno con
il fapore fatto de aceto, acqua rofata,e fpecie de coriandro
prepardto conuno pocho de xucaro : laudato , e il finapi de
Raxis de proprietatibus animalium . Ma pur te configlio
del primo fapore. Del columbo uoglio tu fapi che e animal
molto uoluptuofo nel cuore doue feuedela feming calcare
laltra,e fpefJo mafchio con femina bafarfe . imperho e ditto
columbo quafi colens lumbos.1l perche coflt fpeflo fe monta
no uno fopralaltro.F in que@o al columbo tua fignorianon
Jomiglia.Ma in quefta fua proprieta tutto el columbo che 4
i altyi colitbi erranti fa bona compagnia e quelli ricoglie ¢r
a fua habitatione conduce.Coffi tu fei di zentili bomeni ers
ranti e de li poueri recoglictore e albergatore.Che de effes
re propricta de cefcaduno principe generofo.
De [« Tortora.

P Atortoraefimile como eil columbo: ma e differente

de caflita:che como ditto e il columbo e occello luxus
r10f0.E la tortora fe dimanda ocello cado : ben chel habia
una bumidita fuperflua e indigefta:pur fe pone calda e fecha
nel fecundo.E lamiglicre e la zouene graffa.De laquale dis
ce Galieno da bon nutrimento:ma le antiche grofoze difficis
le da padire e xenera il fangue malenconico,e dico de le ans
t-che . 1l perche paffato lanno fe uoleno lafJarle e non mans
zarle:woleno effer morte de uno di innanzi che fe manzano.,
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Vnde Auicent de cura male complexionis epatis . Vole [4
tortora de mez« gmﬂl, e zouend che e cofst lcz:er_a da pas
dire , che contra moltt che pir dicono fjfer grauoja . Doue

questa fenteat o comends Galieno ponendole tnfieme con le
perntce;cono an ho fJ Auicena dicendo che danno uno bea

nigno nutrimento ma pur wfcofo fralu eraffezaela fubtis
lita mezana . De una propricta de lator.ora direms che
quando amu il majchio fuo mat non lafla quel amore e may
quel noy abandona . E dapo cofSt morto fempre de lut mon
$tra dolore circando gly rumi fecht.Cofli dieno fure gli boni
Jignori yerfo glt fuor antiqut , e fideli feruitory quelit fems
pre amandolt , non abandonandolt | e hauendolt chart per
fin alla morte , como fempree flato coftumo de la illuftre
cafada ejte .
| De le Quagle.

[tto ede le Pernice ,mo divemo dele Quiglie | Iy

Quaglta e calda al fecundo,e pun hunda che calda,
perho tojto fe corrurpe:fono difficile s padire, e prepar.
ellor paflo alle febre , doue 1 feorieatt che hai flomacht des
bili da quelle fe guardino. Md pur il rofhire gl tuole del no
cumento fuo.Et ancho a mi pare chel manzare deia uug con
quelle che cofi: fe rendeno piu faporite glte fazza alquanto
de ouamenio,e pis tofio f1 cofit le indigejle ufcire del jtoa
macho , ancho del corpo , ma certo credo la fiamala coma
postaper rifpetto de la usa che fpazza la fua digeione | e
per fomiante dico de la ciuola crud. con let mizata cheben
glie 2oud alla morfione de la bumidita fu. groffa e mfeofa,
e farla effere piu faporita:mentcdimancko glienoce allq
digeflione como chiaro uedere fe pto , ne la rubrichy
de lacivola.  Alquanti fanno fugolo de L4 farina de mis
glio , e brodo con ucaro , e coffi roflendola tutts uia lg
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nd coprendo di tal uefta e da gulofi.Credo a darglie uno bo
glio prima coreza il fuo nocumento manzandolo conlo ace
to e poluere de coriandri,
Dt tordi merli e fordede.
T Ordi e ancke merli jon caldiper final fecundo e fechi
in fin del primozcofi pore Jefue: woleno effer grafi
che quella fua praflezali ride lezieri piu da padire. fono de
Juanitura grauofi al Slemaco.Ma qui domandar a tua Signo
71a.Qualt fon miglorio quelli che je prgliano con larete o
conla Zoueta. Refponde Balduch quelli che fe pigliano con
larete. Alqudii dicono quelli che fe pigliano conla zoueta.
Certo confiderato tl mazore timore credo che cfiegua per
lovo efjere piatt conlu rete che coffi meglioxi fono, como in
trautene de [a pernice prata allarete, e con el falcone piatd
con ptu timore,migliore e ancho piu faporita con il timore
che cto adopera.o luflo tl rafonare con tuoi aQunti.e ocely
latort,uoleno effer alefJati ccnbon bruodo, ecerto il roire
glie cafone che fono cofSt graui al padire:ma fono piu delets
teuch al guftoze uolenc effer manzati con el fapore ds mans
dole,e uino di pomi granati brodo affai e zucaro. Alguanti
glirofffe c6 lu farina del miglio como de le quaglie e ditto,
Laudano alchuni gli merli grafi piu chel tordo, ben che
non fiano de cofitbon odore , ma ami pare il contrario.
Le stordede fon di que&a tal complexione banno de natu;

rd de manzare ueymi e fomianti : imperbo alchuni le banne
in odio-1tem  tords manzano el napelio ilqual a loro non no
ce,e ¢ lhomo diro chie uenino como e il iufquiamo . Ancho
Ii montanar: manzano gl grant del zeneuro doue molti fe
delettano de manzar il fuo fbomacho de tali grani pieno:Cer
to configlio tua Signoria e guardi de tal manzare de quelli’
Slomachi:che ben fe poteeria alchuna uoltd trouqre i coms
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Pdgni‘( di grani del zeneuro el napeHo: Edi qu4 tuoli che
quedi tali fono piu periculofi cha quelli che nafcono [ufo le
montagne dcue e napello aff 1i,como e inmontebello nel ter=
ritorio de Verona. E de quanui ufiamo le flordare, che del
territorio de Modena, e de Rezo fono portate lequale non
fono alle conditione ditte. '
Del bechafipo. |
L bechafigo e animal caldo , e bumido e quando e graffo
J ebondapadire,magro e pur difficile d4 affai bon nutri
mento a rofto e alefJo fe po preparare como tordl.
De le paffere.
L A pafferd e animal molto caldo, e fecho per fin dl ter
z0:cio mostra ld fua gran mobilita, che mat fermamen
te né fla,como auiene a glt huomeni molto colerici,che cofi
firmare non fe pono. Lacarre fuaedurada padive.Impho
dice Auicena che e catiua:ma pur mene la zouene: e ' paff =
rini el manzare de quelli moue luffuris. Doue Ariftotile die
ce che inuna hora coife ottantatre fiste.Che chi baueffe tan=
tapoffanza bonmedico farebbe a quelle che picegate fono
inpuglia dalatarantola luxuriofa . 5 perbo di ceruelli de
quelle gl medici ne funno elettuario per fare lhomo uigoro
Jo nel coito.
De l4 Lodold.
L ALodols e de complefione callse fecha nel primo e
pis fecha che calda,e difficile da padive.De laquale di
ce Galieno che lacarne fuafrenze il corpo . E il bruodo el
slarga: doue e du credere che lhabbia como il pallo uechio
qualche uifcofita per laquale cio adopera.De laquale anche
dice chemigl.ore fono le graffe,dano fangue melanconicho.
Ete ueduto per efferientia che lufo de guelle hanno fats '
to tali melanconici,e de mali coftumi. Diche per Dionon
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14 ufi tus Signoria . Anchora ho ueduto de quelli : de quelle
manzare che dicono il brodo doue le fono cotte fare mani=
fefto zouamento al dolore colico. |
De [t ocelletti de ciefa. |
Celletti de ciefa fono caldi e tivano al fecho | e non
O molto. Il perche ponere [e pono nelprimo grado.
Laudati fono molto da medici : il perche fon fucilt da pa
dire,e dano laudabile nutrimento,¢r e carne dainfermie da
conualefcenti , uoleno effer grafli,e Galteno quinto che tira
no piw al voffo,o0 al nigro fon migliori. Stche lufignoli fono
auantazati grafl e cotti con il graffo fuo foro migliori . se
tuoleno glt ocelletti , e fi fe inuoltano tnlafoglia delauida:
dapo ne la chazza con alquanto de acqua broffata,e cofi li
gata conuno pocho de filo fe poneno & cuofere fotto la cene
re calda . Alchuni gli roftifle al modo ditto de le quagolie.al;
quanti ne fpido. Alchuno nel de@rutto del porcho , e effendo
frefco e non falato fono migliori e al gu&o piu deletteuoli e
col [apore dittodi tordi qui fe coreze quel nocumento che
de loro interuiene.
De locha e dela anedra domeQicd e faluatica.
L A ocha ela anedra de una complefione pareno effe=
re doue Auicenade laanedra dice che e calda in fecon
do : e piu cald1 che niuno altro animale dome&icho . Scalda
loinfredato e al caldo fa uegnire la febre. Imperbo po pur
tua Signoria ufare di quella , e moderate como fare fuole
grieue e da padive e hauna granda humidita fuperflua e al
Jromacho faftidiofa e pur a chi la padiffe da gran nutrimen
to:md nion perho mazore de quello de la galina.Voleno effer
zouee,e uoleno effer infiste nanci che fe amazano , uoleno
effer roftite e continuamente unte de oleo, e preparate con
Liio e fpecie bone, Eldice Hypocrasche fra gli altri anis
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malt lagunarilaanedva e piu himids de neffuno altro tqfe
amimale dvmejbico.tha groffa futtancia difficile dg padire;
€ per laloro hunudits enerals feore uolefe prepuarare cow
mo le oche . Dele falustiche e da dire che jon piu calie e
pis feche : cioe men Humide : uolefe prima temre ne laqus
calda inmoglia, e dupo duarge uno bo glioleiero e butar ujy
quelld aqua e dapo cuoferlse prepararlacomoe ditto. g
dice Galierio che frat figati quel de le oche e il meglio de rut
bl alery figati de li antmalt wolanli, e piw bumido ¢ plu tene
7o e de migliore fapore,drieto que/to quel de L1 paling h.ino
quesh tali animali como tua Signorta fa la babitatione 3 Jo
lamente interra , ma anco in aqua per la fus oran caliditz e
ficta . E il perche neceflario uoljz la natura prouederglice
farglie li piedi Lti acio che cofi meglio nodur potefsinio.

Dela grunae dela cicopnu.

B Ent che ogni carne babia alquanto del caldo nientedis
- indco parfe a Theodofio che L carne dela gruus fre
da fid e fecha.E quefo pare confirmare Raxis,ilperche ells
pone generatiua de humort melanconici.Dico pho che Zoan
dice effer calds. credo che pur confilerato che Zeners nutre
mento melanconico , e non per adubione che piu preftc e da
Rotare freda e de fubRuntia molio dura , e dura da padire

como e ditto e zenera cattivo fangue . Vole effere zouene e

grdffa,e migliore e quella che e pialiats dul ocelo 11 rapina.
Volefe apichare como ditto e del pauone , ¢ cofi LufJre ben
Jrolare,bulite prima,da po con bone [pecie preparate | e ds
po beuere debonuino . L gruus de naturamolto amals

compagnia e chiare uolte u4 fola,lanatura li b1 conceffo che
tale fua cGpagnia babia uno capitaneo che fempre le condus
cha.AprefJo come fe poneno in terrd como fulfe de intelletto
ordinato che in §8o cafo chiamare [¢ debe prudétia naturale
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ordind fue gudrde como fe fu ne li exerciti accio chel reQo
piu ficuramente dormire poffono.E le guardie tieneno fems
preuno de piedi leudto conuna predq nel pede : che [e per
fonno cofSi unta fufle la guardazalhora cafchidoglie l4 pre
dadel pedela brigata fentail botto iio che fe defedano e
uedano dintorno fe glie alchuno per offenderglie.E como [4
tua Signortal'arma cochila fe defende contrail falcone fie
el beccho.Di quefle fe ne troua de piu maniere de lequale di
remo 4 compumento nel libro che 4 pelegrino fazo.
Lacarnedela cigogna alquanto e calda , e men nociud
de quella dela grua:ma perbo credonon fia tropo differens
te.Si che quando lu e Zouenee graffa manzare fe po prepds
rata como e ditto e de la grua.Mae pur uero che la briga
ta fe ne guarda hauendo naufea di lei. 1l perche manzano li
ferpenti,e molti altri uituperofi cibi,e animale molto al ho=
mo abomineuole:como fe uede ne le cafe fanno ilnido como
rondine benche aldifcoperto il facino . Dalquale animas
lejtuore exempio debiano imaritati,e catiui fioli di fuoi des
fetti uergognarfe:come la fe acorze la fud compagnia lafs
farfecalcare ad altro cigognone che alui: con lei mai pin
non habita.E quella conel becho la percote e ferifJe e cierca
de amaciarla. Elifioli como el padre uiene uechio che aiu
tarenon [e po,lo nutrica.De le dltre parte dilei che apara
tiette d chazd diremo ut fupra.
De Cifini,angironi tarabufi,fmergi e fomeglian
ti animali aquatici.

" Ifeno e animale che in acqua uiue,¢s ancbo in terrd

Cos pdfcendofe de berbe ; iquali tali domeSici sominare
fe ponoe biancho de penna,e mai non ne foueduto alchuno
nigro che [eritto fe troua, Quefto dico il perche checio
non intrauene che bene pone el filofofo che lanegra propria

fomiglia
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F’?mghd dl coryo di quali fe ne ritroud tutti bianchi ;e ochi
pedt € Ungle como ne ho ueduto LdfJo el raffonare de cio 4
labr 1gata filofofica hamolto carne ,edi granpefo perbo e
diffcile da padire : ¢ infua complexione fomiglta 4 locha:fp
che pr €pdrare fe yole con quella e maxime la faluatica, e pa
Jto franio dq pifcatore,e certo non ecarne bona . Ne anche
le carne dt altri animali aquatici da li auGori non Jon lauds
tidnregim ne fanitatis. Doue Auicend. Omnes uolucres ma;
gne dquatice babens colla longa babent carnem malam aba

Jolute. De le cGplexione de tali animali como tarabufi esc.
nontrouo da li aucori particulare dicto. Ma dicono uniuer
Jale che quelle carne de loro Jono de pezore odore: fon anco
de pezore fapore:fono piu catiue,e fono de molte fuperfluis
ta generatiue.E certo cofidarail uolare del angirone e del 14
rabufo:e la fua agilita,e grande animo e la pocha carne fud
ben po dire,me pare che tali animali calds fiano e fechi de ng
tura,doue € pafdo molto catiuo . E cof i grafii de loro ferys
no men trisd. Smiergi fon anche de tal complefione . E i
perhone LieQade fon molto fechi.Sono quesy polaftri da pi
Jeatori.E certodiloro ne fi fatto uno pran frachafJo al bora
den tuo.Md pur fono ocelli dareuerire e conciofid'cofu che
fiano auantazati fbrolochi.E le uero che quando cé gran cla
more fe riducona al lito con quelle fue uooee certifiimo fis
gno del auegnimento di gran Fortuna inmare | e cio han per
uero infallibile tutti i maritimi . Sporciane, e filichate fono
men catiui,e hanno piu del bumido,e cio dimofra la compos
fitione de la carne fua,e fempre le graffe e meglio che le ma
cre.Voleffe fempre preparare contl graffo,e anche effer cot
teconaltracarne grafl1 e bone | o uero bulite dapo rodite,
ma preparate como e ditto del cifeno : e con fbecie bruodo e

aceto,¢ [ale,c cio badli de loro per el prefente.
B
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De le parte di animali. E prims comézdremo al cerebro.
P Rincipio cofi faremo del cerebro feguitando la opis

nione de Plato che T g fto locho uole chel cerebro fia el
- piunobile membro del corpo humano:le fredo e bumido per
fin al fecundozinduce uolunts de uomitare:tuole lapetito:tar
do [e padiffe:breuentente noce al Somacho,nd e pafio per ti.
Md pur e coreze in gran parte [ele preparato col cinamo
mo peuere bi.icho e zenzeuro.E anche preparato con origa
no peuere biancho e [ale e uolefSt manzare nani 4 ogni als
trocibo.Ma pur de lui dice Galieno che chiben il padiffe,da
notabile nutrimento al corpo. De li animali da qudtro ped:
el migliore e quel del caftrone:de capretoze de uedello. De
quelli da dui pedi il cerebro de li ocelli motanars fon miglio
re:el perche (como dice el Conciliatore nodtro) el ceruelo e
como medula del capo.Imperbo fubzonzerzmoel dire de la
medula deli altri ofSi,de laquale la complefioxe [¢ mette tem
perata como Raxis.E de tutte lamiglioia e quella di offi del
uedello,ma quella che ua per el fpondilecioz per li ofi de L
Jehina e fomiante affai allanatura del ceruello.Dice Galieno
tertio elimentorum che la meduld tale che e ben'palitano dd
pocho nutrimento al corpo:ma conturba il ffoidacio . E cos
mo il ceruello deiece lapetito, e rimoue(Je il nocumento fuo
conditd con il peuere e fale.Certo io trous manxandone con
elfale . in pocha quantita , ma conforta il §omacko , ¢ fame
apetito . Imperho credoil ditto de li aucori cffer uero che
quando fe ne manzain quantita,e fola noce.

Del Ochio. _

L Ochio dice el uulg 1re e uno bon bocone ¢ complefios

nandolo con altri cibi diciamo che fiano tali fredie hu
wnidi in primo fpecialméte del animale groffo Ma del mdcro
fon freddie fecchi: cio piace & 1fach pofti fono uifcofi,e pur
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difficile da padire:ma pur affai e giotto boccone, fbecialmen
te quelli del Caureto:Caltrone Zouene e de agnello lattante.
Ma de loro fe ne uole tuore pocha quantita como de la mes
dula e ditto: uoleno effer manzati con cinamomo , ¢ uno pos

cho de fale,e peuere:o zenzeuro.
Dela orechiq.

L A Orechid e membro fredo,e fecho graue da padire,
dano pocho nutrimento:uoleffe manzare con el peues
ve o xenzeuro:e con uno pocho de fale . E fra le altrela piu
giotta,e §lladi porcizmd e piu graueds padire che le dltre.
De l4lingua.

LA lingud fecundo Ruffo,e membro'temperato e da notri

mento mezano frail duro,e il molle:ma pur uediamo che
cotta e de folida fubftantia,e perbo e alquanto dureta da pa
-dire:ma da nutrimento tnquantita e temperato . Credo pur
che ladecline al bumido.E cio pare uolere Auicena b zo=
udnenlo ¢r non appdrente nocumento . Ben chel marito [
uio mandaffe la mogliere alla becharia & comprare de L4 piu
catiua carne, e de L migliore che latrouafle . E cip domans
dando al becharo [corto glie dette unalingua e certo e pur
uero che quando la e buond e auantazata , e quando e e attis
uq ¢ maldicente, e pefiima.  Lu faladae fecchgecalds e
ancho piu difficile da padirvechelafrefcha , ¢r ¢ pur i cos
lera generatiud . De le ale.

E ale de animal bon,e che compita fi4 como de 14 polds
L ftrafattacomo de gallina de capone , fufiuno pernice;
Quaglie,e fomianti bone fono.e megliore , duno bon nutris
mento, e piu temperaio de le altre parte, doue Galieno : tale
mirabelméte zouno a coualefcenti : il pehe le fono de debile
calidita.Sono Géle tale piu deiIC: dd padire. E qde de coplefs
fione fono fornuiti alls aiali Juorditto e de li copiti. 1/ pche li

F i
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non compitt como polairi:le cofJe foro migliore.Hperche le
ale non hanno anchora uolato,e per lo uolare fano exercitio
per loqual fe confuma la bumidita fuperflua: doue quanto I4
e piu exercitatae piu migliore. Si che né e fomianti de li pul
lize pernigoni,e f1fanaci.E le ale di ocelli grafi fon migliore
E del pipide hauemo 4 dire como del polaftro,che quelli che
comenzano d menare le ale hdio le ale piu [aporite e miglio
ye.Mdacomo fe comenzano & cognofcere e attendere alls don
na non fono boni:fono caldi duri e fecchi da padire.
De [e telte.
Y - E Tette fono de ciplefione frede,e bumide,non perho
Koy tropo frede.E 4 mi pareno molto calde:intato che pos
neno li cuoride li huoment in gran fubftitia,e fruore hanno
bon fapore,e dolce affai:ben nutricano enerando bon [ana
gue,e molto e il fiio nutriméto:ben che pur difficile fiano dg
padire:ma non uoleno effer de beftie che latte habbia, che ¢4
jedanno graﬂ'& nutrimento,e apto 4 putrefdttionc,e ad indy
ge le febre,c opilatione Voleno effere de animali zoueni.E ta
perate como de ucedella:er e mighore effendo roftueg,
Del Polmone,
L Polmone fe [crine de freda e bumida naturd:ben che
.parfe a Ruffo, e s Zoanne che caldo nominare fe dos
seffe, efacile ds padire : tofto defcende del Qomacho perls
fuararita,eleuita:mada pocho nutriméto:e flegmatico, e pa
fto da grafi Vole effer el bon de animale Zoyene temperato
comode caureta:agnello,e caftrane , e uedello ¢5 dj porchos
ma uoleno effer grafli. E qui i lui diro tanto chel Polmope
delauolpe e 4 ptifici fingulare medicina,e cio ufa i medici.
Del Cuore .
E L Core che ¢ fredo,e feco da poco nocuméto: duyo 34
padire:non tropo de bon fapore . Vole effere de ania



De le Carne. 43
mal 2ouene e graffo conforta il cuore . Imperho ual tal cibe
aquellichel cuore nocumento glie fiol fare.se uole preparq
Te con fale xenzeuro e peuere.

Del Stomacho.

I L fomacho fredo,e fecho duro da padire , d4 pocho nus

trimento . Vole effer ben cotto : preparato con miele
bruodo zenzeuro e Jale.Nel polmone,nel cuore : nel Qomas
cho non fono pafti dy cortefani.ilperche bano la bochg deli
catazmperho de loro me paffo leziermente.

Del Figato.
E L figato e cibo da collatione con bonuino - e cio fano
A quelli che lezeno la bucolica:caldo et humidodmperho
e Japorito e quanto lanimal e piuomencaldo,cofia quel fe
fomiglia.E fra tuti portalacoronael figato del ocha che cep
toio ne ho ueduto de onze uinti e altri de pin:e fis ochada 2y
deo nutrita. E drieto queflo quel deld galina.Dapo quel del
porcho.Drieto a quefto fon quelli de li animalt lactanti Ly
dati como capreti uedelle /%midnti [ondifficilida padive:e
cofi fauno fangue groffo e opillatiuo,ma pur fel fe padiffe
ben fu [angue bono . Vole c]]gr cotto fritto con oleo e fale e
hon troppo cotto md rimanga morbido che quando molto fe
Jecha perde del fapore e fufle molto piudifficile da padire:
solefle preparare con el fenochio. Diciamo chel figato del
lupo e perfetto cibo e medicina alli idoprici. E quel de c4a
pramolto xcua a quell che non pono m'def‘f denotte, El
figato bono fe prepard ancho in molti modizlezendo L buca
colicalafo laimprefu a coghi.ma tua S.ben ufare ne puo,
De la Milz4.

Y A Milzda fra quelle di altyi animali Glladel porcho graf

fo graflo porta la coronae ficredo effer tutte de fredg

¢ Jecha complefione e molto diffcile da padire,di led {f xene
£ 4
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ra cativo [angue melanconicoier e de gufto catiuo, fiche di
le uoglio hauere ditto pocho. |
Dt Rognont.
Rognoni caldi fon e fechi,ben che Auicenna gli pond tés
l perati declinati al ﬁ:cf)o:fono difhcili ddopadzrc: de tria
fto fapore:de pocho nutrimento, zenerd cativo fangue .Eil
colore del corpo fa citrino . E impho fe dicono rognoni che
madonnd non ne uole boccone:ma il fuo nocumento fe glie to -
le preparandoli con acetoe fale.
Di teticoli de piy forte. .
L A complefSione di tecoli e calda e humida: quella de
It animali grandi como uedeli esc. fono difficili da pa
dire ,ne in loro e bontd : cioe in quelli di animali grans
di . Ma quelli di pulli che anche non ba ufato donna, fono
facili da padire: da gran nutrimento e bono . Dice AriQotile
che da puo chel fuo caflrato uno torro deli 4 und hora hebe
« fare con una uachae fi la impregnoe . E perbo uole che
{ tali non fiano neceflarij alla conceptione , ma Qano como
prombini nel tellaro,
Deli inteftini, .
LI inteftini fono pafti da gioti ¢ bon uino dolce bé cotti
— preparati coil peuere:fono freddi e fecchi.Voleno effer
ben grafii:fcno difficillimi da padire Imperbo de quelli fe -
ne uoleno ntanxare temperatamente e niente altro con quels
li, dano catiuo e pocho nutrimento non e pafto dq uf4re.
De pedi de piy forte, |
Pedi fe poeno temperati nel fuo caldo, dano nutrimens
I to utfcofo:imperho fono optlatiut . Mq pur non e tropo
groffo:pur fono laudabili | ucleno efere de quelli dinanci ;e
migliori fono.quelli di agnelli e boni fono quelli di capretie
di uedelli . E il perche pur fono difficili dd padire , ¢ wolens
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effer cotti fin che fe lufano e uegnano ben teneri, er e boy ci
bo.E de quefti ufare puo tua fignoria preparaticon lo qces
to Zafrano e con uno pocho de peuere biancho.

Dellardo e unto.
+ Llarde e wato fono di calda e bumida natura:fono nsa
- feativize marzasi vilafJa il flomacho : fucilmente fe cons
ertinodn coleva,doueritrouael caldo zenera flegma : fono
opidativicorrumpe ldltro cibo facendolo leuigare: fi che nd
fon daufare fe non folaméte per preparatione di altri cibi,
Gano caliuo ¢ pocho nutrimento,e uolefJe manzare in pocha
quantitd. De la codega.
L Acodegaefredde feccha al nudo deletteuole che mola
to praceua conla faua a la bona memoria del fignore tua
padre:danutrimento uifcofo e opilatino:uole effer ben cott4
condita con fpecie e aceto,
De [4 Coda.
L A coda e di calda conplexione:da affai bon uutrimento
ce faftidiofa al fomaco:fe di lei ne fera mazato in quan
tita noce al ftomaco.E como dice Raxis zeneracolera roffa
e cofSi colacoda finiremo el dive de li ammali e de le fue par
te.E cofequétemete el fexto capitolo . Ma qui axonzero per
txotient difcoretti che da quella guardare e debiano:perche
lufo dijcoretto di quella e danofo a tutti i membyi ftecialme
te al flomaco ¢ al capo.
Dt animali dda quatro pedi: prima cersi caprioli.
L perche gli Cerui e gli Caprioli fon animall pins
I correnti de gli altri . e cofi prima uenuti al palio con
glialtri, de lovo prima divemc. De la carne del Ca=
priolo quando e zouene graﬂb, fida gli anilori de mes
dicina molto laudata . Doue Ifach per aultoritade 1pos

crate la pone temperata , e migliore , e piu faporita, e de
F it
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migliore nutrimento che tutte le altre carne [aluatiche.Li da
meftichi fon temperati,pur 1fach exceptuala caprioling l4s
quale molto lauda Auicena.Dicit caro auté filue&Qris melioy
eft caro gazel cum fua declinatione ad melanconiam.La cara
ne fua quando lhe anticha da uno nutrimento melanconico
fon facile du padire: migliore,e la feming : e fon coft laudati
queshi cotali animali che feaza altro fapore per.fi uagliano,
Ma ami [a molto bona con bona peuerats preparata ans
cho conil bruodo fuo e fpecie garofallie con uno pocho de
dceto. Elceruo halicarne molto dura da padire,cr e gene
vatius de fangue melanconico,e caldae tira al fecho . Si che
migliore ela aleffata con lapeuerataere, Il fumo di corni
fuoi difchaza iferpenti.E ipuleci facendo il fumo infiemq ¢G
le ungie de lacapr. - | ’
De lacapra e del becha.
Itto babigmo del fiolo uogliamo dnche qualche cos
- [aragionare de la madre,e del padre:cioe delscas
pra,cr del becho . Conciofta che anche ne [4 tua cita detal
animail per glituoi bechari quantita e fpeflo fe ne uende,
Lacarnedelacapra e rrolto calda,e molto fechd, e dura
dapadive, e pefiima maximamente la uechis | e zenerd fana
gue melancoriico.E imperbo conciofia che pur in queftatua
citta fiano melizovici,e aflai dico de li aduhi imperho farig
da sbandire diro de le uechie.Che como dice Auicena lazow
uene e bona Dice Archilao veffira per le orechie. Imperbo
ha fempre la febre e cio non niega Plinio e confirma per au
dlorita de Hometrio filofofo.Ma di lei tanto dive uogho che
forfi caderu a propofito chel pelmene fuo cofi caldo mirabil
mente tu.le il uenino del ferpente ¢ mitiga de fubito i dolo
re, Adinftructione de quelli cke acadere potrebe incampds
gna 0 d cane o a uno di [ua famiglia. La carnedel becho il
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gual animal e caldifiimo luxuriofo tropo e anche pexora che
quella de lg capra.Doue Auicena l1 carne fuse catiua:abfos
fute ba tal carne che altro fapore nd ge pone faluo che la fia
data a chinon puo manzare de lalera . Volfeno alchuni che
con il fangue del becho per fua calidita rompere el diaman=
te,e ncn per proprieta,che non credo,e fe tal fangue fera ze
nerato de bellera romperala preda nel fiancho.Ma forfi'dos
mandarai il perche fe dice alhomo chugozzo becho, quefto
laffo alla penna , M fappi chel fumo de la corna delacas
praexcitalaepilenfia, |

Del Capreto,

Ofipoflid federe il padre e la madre fra dui fioli

& del fecundo diremo,cioe del cauretto che eil feciido,
yna te marauigli dui fioli auantazati,e boni effer coffi natide
catiut parenti como de loro habbianio ditto Voglio c6la bri
gdta cofi rafonare. Lacarne del caurcto emolto comendas
ta,co e poslatemperatd,niente havendo de malitia ne nocus
miento [pecialmente la laltante: non perbo tropo propinquo

e humido. Se uole manzare groffeto,e greffeto che babia cir
ca uno mefe.Al perche il macro molto fe lontana da [ua bons

ta,e molto facile du podire,e meglio e lalexata chela roslis
ta piu fuporita e laveinfredata xenerg bon fangue . Doue
Auicenala migliore carne da quatro pedi e il caureto domes
ftico.Si che lu e carne delicata, e nd pafdo da uilano Dice Bal
dach che la roftita non e bena a chi patiffe il dolure calico.
Della Pecora,della carne del Agnello, dal Cas
ftrone , e del Montcote,
L A carnie dela pecora animale cofiutile , quando e uechis
e molto catiua,e dura da padire,e molto badel fecho, da
trifto rutrimento, ma la zcuena da dut anni pur fe comend
da Galieno da 1fach e anche Auscena pdre cio yiolere, ¢ que-
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{latale e calda e bumidamen ria,e pare alquanto difficile de
padire a refpetto del agnello:ma da affas bon nutrimento, e
animal de men ceruello de tutti gli altri quadrupedi como di
ce Ariflotile.E tmperbo Je dice alli homeni affat uolte ty fei
unapegora. E anche locha e dital lignazo . imperho ans
che fedicetu feiunaocha. Lacarnedela gnello luttante
calda e bumidifiima de moltaflegma mawmfcofa generatiya,
e como indigeshbile: il perche per fuatanta bumidita toQo
lubrica del flomacho indigeSta ff ecialmente in quelli che bis
no il Slemacho como ha tua Signoria. Maroftita preparas
ta con cinamomo,e cotta con il rofmartno non fatanto nocu
mento:doue uituperd Galieno quella carne inli corpi de fec=
cha complefiione. Malacarne di quel chenon lattq e cofd
al gufto pwu faporita,e migliore, e men uifcofa.Doue Auers
rois per auctoritade Raxis la pone de bontaappre(Jo alla
carne de caureto . Delcaflrone [Lecialmente la carne del
ouene de uno anno de meza graffa fi poftain fua qualita té
perata,e pur Iohannucio la pone calda,e bumida in primos
e de tale fententia fe trouat moderni. Voleno efler nutriti in
boni pafculi de berbe odorifere,che del bon nutrimento fe f4
bonacarne.E imperho qui tuore fe puo quanto suale le cqrs
ne ferarefe nutrite ne leualure . Queftatale Auerrois 4
comendd appreflo quella de caureto e bona aleffa , e roftita,

Lacarne del montone e molto catiua,e de 2oueni e de ye
chif , ma piu e qui da confiderare che laloro antiquita e piu
laudata che la zonena.E il perche feria perdere lq fpefu uo
gliendola per condimento cuofere. Imgerbo quello con [is
lentio laffaro preterire.

Dele carne bouine uachine buffoline e nedeline,

R ' Perchela uedella e tua coméfale e néle alrve Imperko
E coféi de quelle prima diremo,El uidel e temperato ¢ fi
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declina uto pocho al caldo , e bumido,uole effer rimoto dad
parto . Il perche el propinquo e tropo humido non ben an=
chora digeo doue non e faporita:uole effer adoncha de dut
mefiuel circa graffecto. Quefto tale e difacile digeftione,e
zenerd bon [angue:14 bon nutrimento doue Auerrots quina
to collatronu. Carnes uituline funt bone proptered gnon
habent wifcofitaten:frigiditatem ficcitatem,quam babent bo
utne ueteres ¢yc.magis odorifere alijs carnibus: ¢ funt me
liores in hoc quam edine,quoniam in profis edinis manife/t4
tur quedam mucilago quando decoquuntur . Sed meliores
funt edine quontam generant meliores bumores:hic confides
ret medicus pro infirmis. Certo fon men naufeative de quel
le de le galine, polaftrigrc. Malacarne del ron lattante e
men bumida pur facile d1 padire e da bon nutrimento. Md
de lauidela e da divechel fexo la tira un pocho piu al bumis
do, ma ne la qualita aftiud cioe calida,e }figl da, e piu tempe
rata,e cofli e miglior del uidelo alchuni la zudica. Lacars
ne de bo zomene ditto manzo de uno dui o de tri gnmni ditto
quad Ferara foncalde e fecche . E ben che bone fiano dano
nutrimento bono:ma tende alguanto al melanconico . E cibo
da artefani e da robufto fomacho. Mapur fe fiano al tem=
po de lo inuerno alchunt zorni mortizche fe frolifchano: ans
cho potera tua fignoriaufare de quells che ben con alrvi des
licati cibi fe correzerala fut malitia. Ld by coft Toues
na e men fecha che quells del manzo ditto . El bo uechio e
udccha uecchia fono fecchi piti che la -apra . Dice Auiceng
fono carne dure du padire tendano al fredo e fecho dano nu
trimento malanconico. Doue Galieno fe quelli de complefz
fione fecchi ufarano tale carne ficilmente incorrerano in
egritudine melonconice :fa como lalepra uarice , e fbre
quartatie , e ingroffano la milz4.
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i Buffali edadire como ditto e de domeftichi ,ma fon
piu fech e piu duri affat da padire. Quefto uoglio che badli
de boui uache ¢, :

Del porcho domeftico e [aluatico .
D I porci tutti divemo hauendo fempre rifpetto allg

lor elade,cioe zouere da mezo tempo e de decrepi
to . Edetutti irfieme dadive e, che lacarne fudecalda i
quarto,e bumida,ma pur e uero che li lattanti gui cofSt pers
dino del caldo ¢ del humido como ancho fanno gli homini.La
lor caldexzanel primo,main bumidita tiel fecundo . E il cas
frato e mencaldo,e ptubumido Ma il uerro e molto piu cal
do,e il zouene che fe intende de uno mefe per finin dot : g7 e
di catiuo bumore,e toflo putrefcibile generatiuo per la fua
granda Eumidita.E terho e ccftumatali a voftive cofi fecan
dolt. Ma gur chi baucffe il flomacko forte e fecho de tale ma
zare ve poteria , e carne de grannutrimento como diremo.
Mapur guclche nonlatta de cingue o fei mefi molto e mis
gliore chel lattante.Sono men humidi tali, ¢s anche perdino
del caldo excefSiuo.ma per ld caftradurache fe fain quel 1és
po o pocoinanci.E il mtnore quel de uno anno o circa como
ditto e,da grannutrumento, Doue Galieno.Nutribilius ue=
ro cmutum que ncuimus eft caro porcina. Veroe che l4 dd
nutrimento uifcofo ¢ e pur difficile da padire: zenera bon
fangue kunano 1mperko dice Auicend che la carne del bos
mo,e del porco,eilloro fangue fcno fomianti .1l perche fe
giatrouato uenderfela carnedel hemo per quella del porco
E perho dice chi uole far proua nel fangue del homo faciala
in quel del porco,e ferauna cofa, e una proua gia prouatd.
Ma quinen peflaroil ditto de Auicena per contradive 4 Ga
lieno dice.Procelorum autem caro parui eft nutrimenti pro
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pter fortitudinew fue refolutionis uehementiam fue bum:diz
batis,E il perche dice Procelariicredo chel dicade 1 Lateans
¢i.e Gualieno de quelli che non Latta. M L carne de! falurico
Jeruatala parita e piu fucile dice Auicena.Chriftiani e quels
loro chel feguitano dicono che L carne del porco fuluatico,
€ migliora de tutte le altre carne faluatiche. E ci quefto che
la fismigliora dels domefticae piuleziersdapudire e ds
nutrimento piuforte,e piu quantita,¢r e p4a dainuerno.E
de clo tuore fe po il detto di Auicens non manzsre carne dé
porco coft referendofe al iudicio di chriftiani. E quinon o s
glio paffarelavifpoRa del iudeo futto Chrifiano in Candid,
<he cofi guflando de quelli perfuti ne le fue prime nozze dif
Je.Se bauefJe creduto la carne del porco effer coft bona: me
Jeriabattizato de diece anni inanzi,e pafo da Somachi fora
tiedaputti. Uperche banno forte digeftiua , e danno molto
nutrimento,¢r e pur pafto proportionato al inuerno. M4 fo
nole carne i porci uechij generatiue de catiuo fangue . E luy
Jo di quellafiuegnire lafeura quartan . & ben che humidg
fiatal carne como ditto e.Purli falata e fechs 4 guzafe nel
<aldo.Sichelse fecha e caldae de ogni altra carne:e di poa
cho nutrimento,dura piu affai da padire ma certo con mode
ydmine ufat4 como tua Signorid fanone ds bisfemdre . E
quinoglio che tus Signoria fanon e d4 biafemare. E qui yo
glio che tua signoriafapiache al porco [aluatico la natur4
8liha dato un offo durifimo nel lato dextro che glie como
wno feudo . Imperbo uolta fempre quel al [pieto, uero e che
le caldo piu chel porco domeftico e men bumido ,m1 pur e
difficile da padire.E imperho uoleinnci chel fe occida effer
cacciato e battuto decio che cofi fe rends piu fucile d1 pya
dire,, e piu [aporita affai . E fi [e correzein gran parte
de fuoi nocumenti ,
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De le Lepore,e Conigli.

L Eporee Coniglij fono animali molto timorofi, e piu el

Coniglio Imperho fe dice al homo tu hat men antmo de
un Coniglio. Ambi dwi fono di complefione caldi e fechi per
final fecido.E perbo fon migliort affat i Rouent e quelli che
Jono pigliati da glt caciatort.l perche coft fe fano facili da
padtre,non fono perho tropo grauofi . Md pur uole Raxis
che inzenerano il fangue melanconico piu de le altre carne:
Ji che non feria carne da fignore. Ben che la brigata piu cre
da la bucolica de Virgilio che alli auori de medicina , pur
non e bon cibo e fpecialmente il nechio. E firfi de tale parlo
Raxis piu fand e la alefJata con carne de porcho frefcha ,o
carne bonda de galina graffa o fomiante . Doue ancho fi4 pos
fto a buglire el rofmarino,che da molti e detta herba lepos
rarid. E uolefe manzare con il bruodo tale preparato con
aceto e peuer biancho.Pur la brigata pli manza arodliti per
che e puu faporita frita nel de@ruto del porco.Anchora 4 mi
e meglio e piu correttiud par effer e ben [aporito preparas
to con la peuerata che fia acetofs . E per Pamore del amico
qui zonzero chel offo rotondo che fe troua nel zinochio de
la giba denanci de la lepore coff prima benedetto dal preite
fboluerizato,e beuuto con uino biancho e fingulare medicia
nd almal del fiancho, e 4 rompere la predade le rene . Fu
quefta data 4 uno fignore. Md pur uole Raxis e li altrimea
dici che la poluere del fopradito offo de lalepore cofiinties
‘gro brufato che forte al fopradetto male adopera. E del co=
niglio diremo ¢l fomeiante. Anche dice Auicend iniure cars
nisleporis fedant podagrici ¢r babentes dolores iunGurari
eius operatio eft proxima iuris operationis uulpis.

Del Orfo del taflo e del rizzo. .

P Oftaclacarne del Orfofredae fechae molto difficis

L 3
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le da padiregr e carne danonlaudsre generatiug de molta
flegma,il perche lhamolta fuperflua bumdita flegmaticha.
Doue fopito p el caldo fuo, fe rearsie grantépo fenz s cibo.
Puril graflo fuo e molto exficcatino | e anche caldo doue el
rifolue la uentofits generatadalafl-oms cruds . tlcerebro
del orfo e cofx uenenofs . Imperho [¢ uole 2uirdsre che de
tale la famiglia non ne manzs,conci >l che la tefb 4 fuole ef
Jeral prefentedi fignori. Del tiilo ehie dudre como d:l
porcho fuluatico:mae piu bumido aTai. Elrizzols carne
ha poco calds e pocho hunido , pu-e diffi-ile dtpadire . El
wfo di llt induce la dfficulta del urinsre:pur uale in le pal=
Jione del polmone,e in quelle fe ufs,ms jechats e data conlo
oximele uale al dolore de le vene.E por-he ud yesino tal car
ne in ufo domedlico e continuo gmperho quete p grole de cio
baftano.E del rizzo tanto diro per au bovita de R gxus che!
Jangue [uo decolato con altro tanto de olio mixto | e cofi ins
unto el corpo ele altre parte feimorale de quellumr che fera
ligato poterabauere afare coogni femina.E i fine uoglio tw
Japi chel fe troua rizzo marino ¢ e migliore e mé nuoce al
Jtomaco de laltro.E la carne fus cotts roQits uile af ptifico,

e alleprofo,er achi bs il mal del fisncho.  Dele R ane.
G Ran Gftionee fe larana e peffe o no:divo el mio pdas
rere:bé che no hubia trouato de cio alchio rafon.cre,
che larand carne fis e non peffe. Primame perfusde el feris
uere de Auicena che l1 pone nel capitulo de le altre carne.
Item chi pefinon hanno polmone come dice Ariffotile:
tmperho non hanno uoce como le rane, lequale banno pols
mone e refpirano como uediamo chetengono il capo difopra
dalacqua prefpirare. Anchorael peffe teme Liere el fos
le doue fe uede che fel &1 fopraterra uno zornoopiu o al
[ole il more e wiuere nd po. M4 ls rana 4 ol fole 15gaméte



. Capitulo Sefto.
fenxd dequa fopra tevrafopra gli arborizfi che nde di quel
lanatura.apprefo il pefle non peditala terra como la ras
na. Maforfi dirat anche el pefJe homo,e il peffe cauallo pe
dita la terrd como ueduto e da marinari.Dico che e uero ma
flanno al umbra, e non al Sole como la rana.De cio tuore fe
po chelirana e pafto che manzare non fe die in le sigilie co
mandate.E forfi che dice(le del uno e de laltro como del cds
floreo che e mexo carne e piu,einla coda e peffe forfi forfi
non fe delontanaria dal uero.Lda rdnae freda e fecha,pur ba
del bumido fuperfluo,pasto e flopegno alquanto grauofo da
padire,da pocho nutrimento,e cativo,zenera [angue melans
conico.Tagliato il capo e le fballe uole effer euifcerate e mis
date:e tagliato dnche li pedi efritain lo de@ruto del porco:
preparatada puo con lo agreflo peuere e garofali.Dice Ra
xis de la rana,che chi beuerd con bon uino o con brodo ung
oltaua de poluere de rana difcolata , ¢s fecha Qara caflo
molto tempo.E feguita che coft ufando de tempo intépo fia
rd cofi fempre:E cofada religiofi , e religiofe . Dala biffs
feudera, o uoi teQudine , e dadireche carnee dura da pds
dive con pocha calidita , ¢ e pur [echa; ben'che bumido afs
fai fuperfluo babia e generatiua de melanconia , e thimica al
uedere.Doue fe alchuno fe ponefJe del fangue fuo in {ochio
Jeadorbiria. Anche che fe bagndffe nel bagnodose ottd fuf
fe.Mapur fe feriue chel fuo fangue beuuto molto conferiffe
al morbo caducho.Vole effer euifcerata mundata lauata con
due acque e poi il tertio con bon uino e cotta ton uno pocho
de dio,prima tagliatoglie gli pedi lacodd,e il collo , polta a
bulire con acqud uino e aceto,e conun pocho de dio, poi con
dita con peuere e garofali mefedate.E fapi che quelle che ha
bitano in gli fiumi fono peviculofe e uenenofe.Siche miglios
ve fonio Glle che habitano Uterrand e pado d4 tud ﬁgnzid.
De
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De l4 gatta e del forego,
D Ice Raxis che la carne de la gattae affai propins
 quain lacomplefione de lalepore:ma pur e alqud
Lo bumiida,e piy molle e comunamente piu graffa. e da nutri
mento piumelanconico. Anche nmolto e fufpetto fra il uolgas
re: dl.cendo chi manzara del fuo ceruello diuentara matto.
P ctlonon trouo feritto,ne anche lho porudto . Se prepard
como la lepore. E 4 fezza del gatto negro ba tita uirtu che
Jumigataly dona che bala creatura mortain corpo ld faufci
re f Ord. Ldacarne del Sorego e calda e bumida. E dico chel
4fo di quells difzazalo humore melanconico : ¢5 e facile da
credere il perche luno cotrario difcaza laltro.E diceffe chel
fuo ftercho pofto fopra le natiche cG oleo e fale moue il cor
PO pur e uero che le folutiuo. Imperbo a fantulin i medici
glie fano ponere le cure di quelli per mouere il corpo e ado
perabene:il perche e beftiadinofa e rincrefceuole.Qai per
pidcere azonzero che ultra larfinicho la fponga tagliata mi
nutd,e ontd amaza i foreghi como f1 pli cani e non e medicé
napericulofa. Anchora la fcorza del fervo ben minuta impa
Satacon farinae graffo cio adopera.
Del Girro.

D’ ElGirro che amipare forego faluatico ,e da dire
. che e de complefione fomiante al orfo,e ha t.ita bus
midita che fuffocha il caldo tito che poco rifolue del bumido
W perche fta grantempo, e piumefi chel fomno conuertiffé
in manzare,e in quel fe ingrafJa.Non trouo de lui zoudmens
tone anche nocumento.Md il fuo manzarne e piu per [tras
cuita de giotonia che per bonta.Si che di lui altro non dico,
Je nd che e animale molto piatofo chel paff il padre e la m4
drein la fusuechieza. Vltimo uoglio che fapiatua fignos

vid che nel Zudicare de la bonta de la carne cifiderdre fc die
G
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i locho del pafcolo:lo exercitio del animale:di membri fuot,
e quanto forto propinqui al parto : e fe di bon latte o catiuo
Jon nutriti.ApprefJo non e cibo piu propinquo alla conuers
Jione del fangue humano,quanto la carne.E il roStire e frize
re rende el nutrimento fecho.E lo alefJo rende bunudo.
De la preparatione de l4 carne.

Pacidto cofiiele complexione dele carneele nature

fubzonzero qui alchuni amaeftramenti de le prepara
tione di quelle. E prima e da fapere che lacarne aroflita fo
pra le braxe molto piu nutricha, e piu fortifica il corpo,ms
e piu difficile da padire,e chiare uolte fe padiffe tutta. E pas
fto daftomachi forti,non fe uole albora manzare aliro, e bes
siere pocho. La carnefrita conel graffo e naufeatiuae tar
di defceade del Romacho:pur da nutrimento affai , ma e pin
dexierada padire che quella che fe roftiffe fu le braxe . Ma
la frita cé lo oleo e piu leziera,e meglio fe padiffe. Imperho
gli orientali cofino la carne con loleo. Mala roftita nel fpie
do,e piu difficile da padive,er e pafto da forte ffomacoimad fe
lafe padiffe da piunutrimento che la alefJata:cr ¢ piu fapos
rita,e cio glie oud alquato al padire fuo. Mald aleffata pri
mad e po che e roftiffe , e molto piu facile da padire . Si che
quando tua fignoria ufail roftito fa fia prima bulito e da po
ben roftito,e ben cotto,e quella e carne che facilmente [e pa
diffe.E qui diro che la carne riceue grande alteratione dale
cofe che dentro fe gli mete a bulire : che fe fono calde laria
fcalda,fe fono frede la rifredd.E cio e bon da fapere anche p
gli infermi. E de cio fe puo tuore como fe hanno le carne cot
te ne i fapori manzati quelle e fatte in Zeladia e fomidnti.

Dipeflide piu forte,prima del marvino,  Cap. 7.

"Ranfaticha e quafi impofibile a nominare tutti i pef

G‘ fi che fe manzano,e quelli che fono laudati in diucrfi



. Deli pefii. so
lochi,e imperho fignore mio priegote che contentare te uos
glij fe parlaro pur tanto che tua Signoria poffa de ogni taa
le bauere doctrina,per laguale pofii cognofcere 14 loro naa
turd quanto al beneficio,e al nocumento el corezimento di
quello, Que@a regulain tuttiipefii e generale che ogni t4
le e fredo e humido e chi piu, e chi mancho. Doue il peffe dac
qud dolce e piu fredo e humido de quel del mare.E queSo de
aqua dolce como e il luzo e men fredo dela tencha e de laya
guilla,e del bulbaro o fisraina,e pur anche per piu [atispas
redefcendero alquanto alle particularita fecundo che o o
pefle zenera bumoriflegmatici dico del frefcho. Sono optlas
tiut uifcofi e nociui 4 chi hail male colico e 4 chi fente del fid
cho,pafdo e da colerici,ma non du flegmatici e hemidi fpecial
mente il frefcho,e imperho none pafto da tua Signoria. Mg
pur di quel poterai manzare prepdrato como de fotto dire
mo. Tertio generalmente i marini fon miori fattala debis
ta preparatione fon men uifcofi e menopilativi. Quarto
chel peffe che fta fuora de lacqua e affai nanci che fe corrum
pailqual ba Ly carne foda e ben fragile e di altri migliore , e
quefte fon regule che dice Galieno nel fuo de digefta fubtilifa
?imd e feguitando di pefi marini diremo che de loro alchung
Jon grandi, alchuni fon picholi, alchuni frefchi,alchnni falas
ti.E di falati alchuni fono frefchamenti [alati,alchuni fonlon
gamenti Qati [alati,e cofi in [ale inuechiati, L: inanci che pro
cedda piu ultra che tutti quefti riceueno bonta e malitia del lo
cho doue ftanno e doue fe nutrichano che de cio pigliano co
mo anche de le carrie hauemo ditto. Di marini dice Auices
nache frai pefii fonoop.imi, ede futile carne, fpecialmens
te quando habitaro nelilitti petrofi o are - fi como foglie
rombi, udroli, orate, angufigule | paffare , arbori , menole,
barbout,e fomeianit. E anche 4 certo tépo del anno fono pim

G i
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Baudati . Siche 4 tempo uny fEecia e bonae in laltro laltra,
baltra i ceuali alfuotempo.E quado [ lung e bona dano bon
nutrimento:md fono diﬂ;ci[e da padire. Mdainanci che pajﬂt
piuoltrd uoglio che fapi che de loro pefli marini dice Auice
naimegliori fono quelli che non Jon grandi, e che non banno
lacarne dura e fecha e che non Jonomolto grafli nemolto
sifcoft e che non banno catiuo odoye: my bon fapore,e liqua
li tolti de lacque ftano affai inanci che puzano . E del mazos
re quando la carne emolle e migliore,e del minore la carne
woleeffer fuldaedura. Ma forfi dira tusfignoria: il proé
serbio dice carne zouena e peffe uechio, e pur i uechij fon mi
gliori . Dico che fe uerifica quanto al gufto .1l perche fono
piu faporiti:md non quato alla bonta.anzi i minori inquelld
medefimd fbecia fono migliort como trute temoli danui dited
8azaroli . X pefii grandi maritimi como pefJe-tono che de lui
fe fatonina:e dalfini fon catiuifimi e fimili ¢rc. Ma il uaros
do grande a rifpetto del mexdno e men bono, E cofi difcoren
do deli altri como ditto ¢, viceueno bonta e malitia dal los
cho,e dal nutrimento.1mperho i pefli che nafcono inle lagu
me 4 Venetid non fon coft boni como fono quelli che nafcos
no nel pelago.E pezori fono quelli che nafcono nelicanali
de Venetia.E quelli che uengono dal mare per le boche de le
fiumare o fufo per quelle non fon cofi fant como i marini de
quella fpecie,como fturioni echiepe e de fimili. Md fono forfi
ol guflo piu giotti.E per quefto e per quel nui diremo di flu
wiali e diualofi,doue fe comprenderdin gran parte la conds
sione di marini.
Di pefli de aqua dolzd,
" E comenda ipicholi petrofi.fecido imedici como fono
li marfioni:ze cio non credo 1l perche el marfice ha due
edtine conditione, La primda chel hain i una gran uifcofita
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U4 quale [e glie cottuien tuore lauandoli con Io aceto. L fes
cundda che fLano quieti foto le prede fenzd exercitioiimperho
exporio tal texto. Diiazaroliche fono temoli e trutti picho
lne At quali fbefJo ne bo manzato:e certo al mio parere [on
piu faporiti e fuaui, De! peffe grande fluuiale piu fano e il
uzz0. Vero e chela truta e giotta, e cofi el temolo anche I4
tenchama fon piu difficili da padire, fomianti fono li carpio
ni:pis catiuo affai e lavaing. La fardena e pefle lexiere ds
padire non tanto humido,e cofi anche l chiepd che tale bus
no fpint aflai che dal fecho pur uiene . Macerto pefle tanto

fbinofo ben che fano fia e faporito e pur rincrefceuole amd
zare,da Milanefichiamato fpudd pane.E da Japere che ogni
tal peffe che hala carne molto compata e dura da padire,
enon e regulauera che ogni tal peffe fia piu faporito e fia

migliore. Vedilanguilla che e catina e pur difficile da paa

dire molto uifcofa ¢re.e pur bocone da giotto. Imperho fos

pralapredadel abbate che morite per una anguills alqual

molto bona glie fapeua : fu feritto quefto uerfeio . Gaudeant

angutlle quare mortuus eft abbas ille . Che come inimico de

ognitempo le perfeguitaua,che certoe periculofo pafio fbe

cialmente de mazo quando uano in frega con li ferpenti. E

molti per quelle fon morti : le migliore fono quelle di fumi

de acqua chiard corenti,e uoleno effere purgate e tenute nel

uiudro piu xorni nanci che fe manzano . Anchoraifluyias

li fon migliori che iualofi . E di ualofi migliort fono quelli

de bone ualle.Si chel locho e tl nutriméto dechiarano 14 bon

ta e la malitia del pefJe . Quelli iquali babitano tnlochi pey

trofiinacque chiave corente doue undezaperi [afie chel

fondo non e fangofo ne catiuo ne puzolente como fon quellg

che [a pigheno inli fumi appreffo le ualle curofe e che tale

non infetto del continuo difcorrere de le acque de talle e de
G
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foffati fono di alevi migliori . Si che ben fe fegue chei ualof]
e quelle de catiue ualle fon trifte ¢yc.E qui fe po comprende
re quali fonmigliori, o quelli che fe ptgliano incorbola 0
quelli che fe pigliano de fopra dal ponte da caftel tealdo tuo
per rifpetto anche del cibo.Quelli che manzano de bon nys
trimento como radice de bona herba, fon migliori che quelli
che uinono de immunditie como e di canali fporchi. E per
fatisfare anche alla preparatione ponero cinque conclufione
tale. Laprimaeche dal latte del peffe feeds guardare il
perche e molto putrefcibile etofo [ecorrumpe como dice
Raxis corrumpe laltro cibo. La fecunda che al tutto guars
dare [e debiamo dal peffe frito fredo fpecialmente quando e
ftato cofiinfredito inlocho bumido che le catino e peflimo ci
bo. La terzachel pefle roftito non &ia coperto fichel non
poff1 alquanto i fuoi uaperi ufcire che quelli foleno effer cq
fone che al homo uegna accidenti como uiene alli atoffegati.
Quarta chi el uole manzare per fanita facialo in prima
ben bulire, e dapo butd uiala prima dcquane la quale eris
maslo gran parte de L1 fua malitia.Compiffelo po de cuofer
lo ne Lultra acqud con uno pocho de dceto,e dapo preparas
to fia con il fale e cinamomo.E fapidfJe che inanci chel peffe
fia cofi pofto inldacqua a boiere uole tale azqua effer boicte,
"Ecofi edatenire che cofi aleffato,e piu [ano chel frito,o ro
Jtito,ben che alchunt prefuma de dive che meglio fia il rofti
to e de qua puoi tuore quanto bon fiail bruodo del pefle che
alchuni coft auidamente il manzano. E p dive d coptméto de
Languilla cofi anche faremo métione g del coreximéto di fuoi
‘nocuméti.Vole efler cotta ¢ bonuino , e preparata cé bone
Jfbecie : ma primd che fe metd nel uino 4 cuofere, fe glie ucle
dare uno boglio in lacqua , e uoleno anche effer cotte conlo

_aio e mazate co gllo e co gl preparate,il pche e fua triachd,
q 1
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Del peffe falato.

E L pefle falato e dadirte che caldo fia e fecho in pris
mo,E quanto piu fta nel fale tanto piu crefce nel cals

do ein ficcita.E quelli che fono frefchi dal fale fono miglio
ri.Son graui da padive,inimici de colerici. e di rognefi . Md
lo ufo del peffe falato tiene il corpo lubrico . E tal ufo dice
‘Galieno erain Alexandria.E imperho fe falfificaua. Lanfos
rifmo de Hypocrate uole che chi hail corpo lubrico inzos
uentude in uechieza lhabia fiptico Bt econuerfo. E cio noti
quelli che banno il corpo &iptico. Cafidera anche che per co

prireuno altarenon fedifcoprifca laltro.
De le oftreghe,cepolete,conche marine,cappe, e caps
pardace ¢se. Cap. 8.

Vefti tali fono animali che in dcqua falfa habitano

Q ben che folii gambari fiano anche animali de acqua
dolza di qualt tutii diremo con fuo ordine . E prima

dele ofireghe de lequale 14 mazore parte deli homenine
fon giotti Dico prima che de fud coplefione na trono apers
to ditto dali auctorizma cofiderato cke de natura fon de pef
[e.E perli effetti fuoi dire babiamo che jon frede e bumide e
generatiue de fleoma:banno del uifcofo e del opilatiuo e del
falfo Ml pche ne lacqua fon cotte e folutine appreffo fon uen
tofe molto : e impho fono danominare driza lafta che p fua
uentofita coff incitano l4 luxuria. F de cio folazofamente ne
diremo al fin del capitolo:fon difficile da padirve:namen chel
pane ¢ forfi anche che la carne,Sotio del Somaco tofo lubri
cative fbecialméte cotte ne lacqua,fi p la fua bumidita,fi p 4
Jalfedine che la uirtu expulfiud coft §imola. Pur lice Gulies
no che dino grd nutrimeto che itédere fe uole dele cotte fu
fo le braxe.E de loro le migliore fono le bidche Et jlle che

fono nigre fon le pexore.E de le oftreghe li auctori fpeciale
G it
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mente Serapione e Auicend ne fano mentione como de cofs
medicinale e non cibale.Dicendo che combusle exficca e fal=
da e mundifica le piage e fono molto exficcatiue . Einlo cas
pitulo de le oftreghe Auicena nomind lalumaga laquale e
cofi exficcatiua.Doue per le donne qui tanto diro che pifate
le luntage con Lt tedd fua pofta foprai petti exficcanotabel
mente il latte.Si che pur fe manzano per dare diletto alle cq
ne deld golae non per nutrimento . Md qui acade due ques
Stione tale.La prima [e [e dieno manzare inanzi pafto o drie
to, !l perche alchuni cotumail primo alquanti il fecundo.
Dico che piu [ano e il loy manzare indnzi pado il perche fo
no atte al corrumperfe piu tofto ftando foprail cibo che fe
fufleno de fotto comn aduiene de li lucticini di quali diremo
al fuo locho.BpprefJo che quefo piu tofto fure fe debbe qud
do fe mazano cotte in lacqua,che le cotte fopra le braxe che
non fe corrumpe cofli tofto. Mala diuerfita de manz.irle ina
anzi pafto,o drieto e introducta fecundo il pigcere dela o
14.E cofi qui axizero che le cotte in lacqua fon migliore che
piu tosto fe padifcono:uole preparate con il peuere e cofi [0
no piu graue da padire quelle cotte fotto le braxe , ma dano
piu nutrimento:uoleno pur effere preparate con el peuere,
e cofi fon piu giotte. La feciidaequella che gia l4 boname
moria delo Ylluftre tuo padre me domando a tauolaYe cala
daeralaofirega: Arguendo che calda fuffe conciofiache l4
ncitdfle lhomo a luxurid;e cio adopera le cofe calde. To glie
ﬂﬂa?fe che intal atto glie uoleud [pirito e caldo che dal cuo
re utene,como anche uoleud la faring per fare pane l4 bumis
d}“‘ e fubflantia.Che como dice Ariftotile qudrto de animas
ltbus.S;?ermft e una fuperfluita utile che bail tutto in fud pof
Janza cioe di quello fe fu tutto corpo bumano. Tertio glie
uoleud la uentofita che ¢ que coreffe al locho e reimpifJe



i.canali uicui de lauirga, e cofi anche intraffeinle artarie
uene ¢gc.Acio che lafa feffe dritta,e tutto o la mazor para
te dal cuore uiene.Siche chi ba il cuore fredo fon catiui galli
¢ finalmente glie diffe che l4 oddrega era uno fornaro che coa
mandaua el pane, ma fe non gliera farina el comandamento
erauano. E cio per experientia fe uede inli uechij che cofi fo
no incitatida la uentofita e fulnto [e abaffxil penone De
le cappe dico fon fomiante alle oflrege mu fono piu humide,
Le cdppardce a yero peuerdte fon mancho humide de le
cappe. Le [polete fel fapeffe la brigata diche le uiueno fea
rebbe tenuto abominesole paflo. E cofi conforto tus fignoria
lafJa grancipore,grancigole e conche mavrine 4 quelli che na
pono bauere altro ciha.Deli gamberi non trouo da li auctos
rila complefione [ua [crittq ,mda ami me pareno de natur <
de peffe,e perho fono humidi.e pur il perche banno alquana
to del caldo facilmente uaporano e inducono formno, reimpia
no il capo,fon grieue da padire: ma 4 chili padifJe dano nua
trimento affui ; uoleno effer manzati con aceto [ule e fbecie,
Ma di gambarufoli dice Galieno che noceno al flomacho fon
difficili da padire,e folue il corpo,cioe lacqua doue i forro co
ti. E del gambaro qui [criuero tal proprieta, Sia ben piddo e
mefedato conel formento cotto pofto foprailluocho de la
morfegadurda del can rabiofo,e perfettamedicina,
Di oui de piu forte. Cupitulo. ix.
A Vicena dice chel ouo de la galina etemperato ben
" chel decline al bumido,e chel torlo caldo fiqelalbu
mefredo, e cofi luno tempera laltro pur ambi dui declinano
albumido. d parfe a Serapione chel ouo tale fufle alquans
to fredo : confidera che la [corza e il panimento del albume
Jiano fredi che con fua frigidita fuperail caido del torlo . B
questa tale opinione piu piace al Cociliatore noftro.Ma per
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siegnire alle particularitafue.1l perche e cibo molto dppres
ctato diremo in queftd forma.Lo oo fe uole cofiderar in fei
~cofe.Primada parte de la generatione fua che gran differen
ta e dal ouo dela galina calcatadal gallo ilqual fe chiama
prolifico.E dal ouo de la galinanon calcata che e ditto ouo
da uento che certo luno e ffJaimigliore del altro e piu caldo.
Elné gallato tira al fredo e cofi [aporito,du pocho nutrimen
to ¢s e pexore del gallato.Siche fiano acorti gli tuoi a circa
re gli oui:queftatal cofa fon certo nonefler ftata confideras
ta,e tiole lo ouo ben nafcere de gallina grafla, Secundo e da
confiderare la etade.1l perche: frefchi fonmigliori che ans
che cofitengano del caldo fuo naturale cueniente e propor
cionato al caldo humano,e cofi quel conforta. Pare adoncha
lacafoneil perche quel che none frefco,e da la brigata refus
tato.Doue pare feguire chel inuerno uoleno effer piu frefchi
chela eftate e quecto e locho de fpeculatione. Quelli adiche
che fono fra il frefco el non frefco tieneno il mezo fono anche
cofi meziin bonta e in malitia. Tertioe da cofiderareil t&
po de lanatiuita che quelli che fono nati da noue di de ld lus
na p fin al penultimo fono mighori de gli altri e piu pieni. E
quelli che dapo nafcono non fono coft boni . Qudrto perche
t picolilongi fono migliori:Se arguiffe prima foprald para
witd che la praffeza del animale.Seciido per la longheza ¢ la
fortexa del caldo.imperho e da tuore che li oui da uento tira
10 al bumido .85 che li aguti feruata la parita fono migliori,
Imperbo dicono t uerfi. Regula presbyteri uult hoc pro les
ge teneri.Quod bond funt oud paruulalonga noua . Quinto
de la preparatione il perche cottiinlacqua tremoli da forbi
re fon migliori.1 cotti fot:0 ouero foprale braxe:ouero ces
nere non fono cofi boni . 1l perche pla caldeza , e ficcita del
focho perdino la lor bona bumidita , che cofi glie referuata
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per lacqua.. Quedi tali nutrimento dano piu groffo e pi
tardi da padire . £ forf; quesh talt [erebbeno miglort per
quelli che hauefino il @omacho caldo , md cio e ditto per la
communda xente.l fritti m la padella dano cattuifJimo nutris
Jento , e nel frizere molio fe alterano inlu fus complefios
fie, € coft i unofita , e humore colerico tofto fe conuerti=
no ,duramente fe padijcono : m4 de foro dice lo Almanfore
che piy nutrifcano. M4 configlo tus gignoria ufidi cottiin
lacqua,e ancho ne la cenere.Li oui duri fon difficili da pade
re,e nonddno bon nutrimento . Sexto che como e ditto i gal
lati fon migliori per la. fubftantia de lu [perma., e del caldo
saturale. Lo owo e pofto da gli andtori cibo fra i cibimolto
nutritiuo . Sono tn compagnia de tefticuli del gallo ditto . 1}
perche non hanno quafi alchuna fuperfluita,ma tutsi fe cons
sertifeno in nutrimento,fon fucili da padire . E cibo conties
mente a1 debili e alli infermi.vnde quando il febriente e des
bile ben [e glie conueneno:ma pur alterato pis fecuramente
dare e gle puo . E cibo conuenientifiimo cottiinlo dceto 4
quelll che hanno il fluxo del finterico.E fe tua Signoria per
el caualcare per el Sole non uolefJe denigrarfe ne brufur fe
sbatte lalbume del ouo condcqua rofata e pitamelJe l4 fuza
o piu o men fecuyndo parers. E qui per intelligentia addus
vo il texto de Auicend prima.3.ij. de curd fode ex ebrietate,
¢ ponie cibum ipforum habeat infrigidationem fubtiliations
ficut uitellus out . Relinguo eis butus apparentis contradis
&onis conciliationem.  E per fatisfar piy 4 compimento
& tud Signoria e ditto de lioui dele galine , diremo di oui
di altri animali in queftaforma, che drieto al ouode la gali
nainbonta [e laudaquel de deld pernice . Dapo quel de los
cha che pur e duro da padire : da molto groffo nutrimento:

imperho e pasto da ruftico.
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Dapo gli ot del truzo che molto fon duri dg pddlrg ,
fono grieue e de edorenon Eono:certo dano catitio nutrimé
“to . Conciofia chel firuzc li oui fuoi abandona ne quelli non
* coud, angi ccfi fattiin larenali lafJa e peril caldo fo‘larc in
quella impreffo fe viuifica.Doue molto mi marauiglio unde
tolefJe configlio lo tliuftre principe Zohane Galeazo duca
de Milano che fuil primo amanzare deli oui del truzonei
gualinon trovuo alchuno Zcuamento. Del ouo del gallo dis
ce Bafilio: il gallo in ld fua uitima wechicza ouifica , € fa oui
rotondi,molto picholi,e como liuidi e zaldi i quelline t Zor
ni caniculari fe rvitroud alchuni [erpenti che couano quelli
di qualt nafcono il bafilifco. Delioui del peffe puredadi
re como del peffe che a quel fomiano in bonta e in malitia, mq
certo non comendo quelli ben che i Ferarefi fiano gioti de I
oui de le chieppe.
Del latte caprino,pegorino,udchino,o buffolino. Cap. x,
Ellatie habbiamo a [criuere de quel che fe ufa cos
D mo e cdprino,udachino,e pegorino,laffando il came
lino,equino,e afenino,ma del bumano qualche cofa divemo e
de la fua conplefione,di tal latte vitrouo li aulori contrqa
rij.Raxis il pone fredo e humido,e di quefta opinione fetro
tia gli Mildnefr che nel caldo con quello fe rifrefeano . Tfach
el pene caldo , ebumido il perche le alla natura e al fangue
bunaro molto propinguo , e mafime lo bumano . All4 quale
opirione pare confentire Galieno,e Didfcorides. E cestoin
medicina e anckeinaltro fe uole credere alla piu parte, che
comunamete i pit uinceno,ma del bumano pur da dire e che
le caldo,e humido fie ccfi propinguo al [angue.tlperche dice
Mefue,e leil latte fanoue de due uolte cotto. Mg buy e yero
chel latte viceue dinerfita da li animali como el caprino : il
perche e animale fecko.1l latte fio cofi perde dels bumidita,
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anchord cio dduiene per il pafto.E imperho i medici fino pa
Jeerele caprede foglie frede e humide,acio chel Latte fi pur
tale.Diremo de lv altri animalt . Quel de la uicha uechige
piu fecho che quel de La m.iza e fomianite quel dela pegora:
ma lafenino e moito aquofo e di quel formaio non fe fu:ma bé
delcanalino € de cio puo tuore tus Signoria la bonta del lat
teedele baile lequale uole effer zouene de bonu complefiios
neeben nutrite. E fe Auicena dice chel latte de lacapra fia
temperato, intédere fe die chel tien il mezo fra il groffo e fis
tle. Eilmigliore e illatte bumano,ma uole effere lontano
dal parto per fpacio de quaranta Tormi,e uole cofi effere rie
ceunto dalamamellafrefcho,e fe pofibile fuffe fempre cofs
riceuuto effere uorebe,Significando che per il fuo Gare mol
£0 douenta piu fredo,e coff facilmente fe corrumpe. Doue [
uede che dal aiere viceue corruptione per hauere ld compo
Jitione debile,che le fue quatro parte cioe,cafeale, butirofa,
aquofaze [eriofa,fono debilmente commixte.E per quedo di
remo chel latte e quinta effentia compofta de quatro elemena
ticio dico per li difdilatori.E quel fatto de mazo, e alla prie
ma uera per fine al mezo dela efade e il migliore.Imperho
i formai fatti dul fin de Mdrzo,e di Mazo [on pit anantaa
Rati,dico de quello de le beffie . Doue fra gli altrilati da po
Lhumano quel de la capra,e il meglio.E cio pare Auiceniuo
leve.E [e Auerrois pone lafenino , cio intendere fe debbein
uia de medicina. Da puo quel eil pecorino.Vitimo e il yachi
no:tl perche le piu groffo,e piunoce al fomacho per l4 par
te [ua butirofa effer mazore.1 latte fa dolore e torfione nel
stomacho e inlo corpo , zeneraflegma : tofto fe corrumpe,
opilale uene,[gonfia el corpo.E certo non e palo da tua St
gnortd,ancho lufo de quel ingraffa:ilperche molto nutricha.

Imperho gli padori fon grafi.E pafto per quelloro che hée
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rio 14 ulceratione dele rene,e de la uefichd.E noce 4 chi e de
fettofo de male de capo,e fucilmente fe coagulainlo Qomas
cho,imperho [e manza con el zucharo,e con le paffule.E chi
beue latte non de far quel xorno grande exercitio : non glie
die fopradormire ne beuere uino . Imperho como fe uede
quel coagulae fulo penetrare indigeflo.E decio feguita ino
cumenti de [ut ditti, Mda ufato folo conel zucharo dapo &ay
re quatro horeinanzi che altro manZano cofi fa bon colore
eingrafla e molto nutricha per 4 fimilitudine chel ha conil
corpo humano . E coft fbaciato e latte : uegniamo alle fue
parte. Del Bottiero.
L Bottiero e caldo e humido in primo , e piu humido
, che caldo,e meglio e lo uino:e trouafe de crudo, e de
cotto:de frefco,e de antiquo.1l crudo e il cotto fono como de
und ndturd.Vero e chel cotto e piucaldo,e quanto pis fe ins
uechiffe tanto faffe piss caldo . E il frefcho quanto pine fres
fcho tanto piu nutricha . E il fuo effetto e como oleo dolce
quanto alla calidita e bumidita. Md e pettorale e molti lufas
no in locho de bottiero.Ma il botiero noce ! Gomacho , e a
Juoi uilli glti relafJato:e achind lha ufato glie tirba il foma
cho . Anchorail perche ba del acretonoda foprail cibo fi
chel da groffeza,e uifcofita:il perche tal cibo commifo diff
cile piu fe fa da padire. Anchora fa piutoRo lubricare il cis
bo del omacho nanci che cofi fe padifca. Si che non e pafto
da tua Signorid. ApprefJo non tacero chel bottiero ha mol
to del untofo inficcibile:il perche e apto 4 conuertirfe in bu
more adufto facilmente . E cofi ancho lufo de quello zenera
tl [angue tale del qual fe zenera dapo rogna lepra, e fomian
ti mali.E forfi queRa e una de le cafone il perche ne la alema
gna [e troua tantirognofi,e leprofi.Ma de lui diro tanto be
ne chel e triacha da.ogni uenino . E fel fera de lui unto il los
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«¢ho doue il morfo dela uipera glie fers grandifiimo aiuto.
E cio e bono per gli cani che uano incompagnid . Ancho fa
ufcive ai fancinlettii dents facilmente quando fera deluico
elmiele fricate le zenziue.
De lacqud del latte cioe ferro.
D E lacqua del latte chiamato ferro,de laquale molto
fe ufain quela tud cittain lo tépo del mazo alehu=
nda cofs diremo.Mq l4 cafone di tale ufanza da mt fpeffo con
fiderata  credo effere flata la opinione di medict paﬂ:tti che
hano efimato il tuo populo pla mazore parte eére colerici
adufli.1l perche que@o e di calda capofitione,e fecha p fin al
fecundo:como dice Mefue:che la e mundificatius € cofi folus
tiuade lacholera,e de li bumori adudi con facilita: e molto
zond a la optlatione, e durexs dela milza:che certoil popu
lo tuo ne defettuofo. Ma ultrd cio 4 tutte le opilatione e infir
mitade melanconice oua molto,e uole effer decapre negre
Kouene,e pafciute ne i boni pafcoli,e che na fiamo molto lota
ne dal parto. Eil pche pur relaffs il @Gacho nel tépo caldo:
tuore fe sole c el zucharo rofato, e nel iuerno cé miele ros
fato,§o di lei cofi bada dicédo che p fifoland coulene 4 tus
Signoria.Pigliamo la terza pte:cioela cafeale e cofidiremo .
Del formaio de piu forte.
G Randiceria feria 4 difputare del ormaio uoeliddo
QL prouare §do o quel effere migliore. Ma fupplico 4
tua Stguoria che né fe [degni fe paffaro folo p co:lufide feri
uendo quel che tégo effer pinuero.  Diciamo adoncha chel
formato hs pin differentie. Alchuno e frefcho | Alchuno e un-
tiquo. Alcbuno e de mezo tépo,che Gfto diciamo fia annuale,
Alchuno falato . Alchuno emen [alato . Alchuno de pecora.
Alchuno e de uaccha . Alchuno de capra . El frefcho non
falato , e freddo, ¢ humido nel fecundo.QueSo tals e feripte
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effere migliore ponendo bena parita , e e al flomacho piu
grato nutritiuo e impinguatino facilmente pafJa per gli més
bri,e il corpo molificha de molificatione temperata , quefto
tale feria per pelegrino nodtro. 1lfrefcho [alato con bona
temperanza,e migliore del primo,mand e cofi uigorofo,ten
de per il fale alquanto al caldo,¢z al domacho molto grato;
e quefto piu farebbe per tua fignoria. Mail uechio falato
e caldo,e fecho per fin al terzo:de bumore colerico generd=
tiuo,et ¢ pur al padire graue.Doue de taledice 1fach che ma
zare nion fe ne uole 1l perche non e bono da nutricare fa cati
uo [angue:fu zenerare la predane le rene,e i la ueficha: por
tafiecho la caufa efficiente e materiale.E de quefto tale dice
Raxis che pur tolio in pocha quantita drieto al pafto moue
lapetito , e il ftomacho conforta . E forfide tal dice il uerfo,
Cafeus e§t fanus quem dat auaramanus . 1lmezeno hafra
quefti mezanamente e men bon del primo, e meglio del fecit
do.E piu ficuramente in quantita di queto manzare, e ufds
re fe puo. E fapia tud Signorid che migliore e quel che non
extende cono uifco,e ancho che tofto non fe rompe , e che e
dolce e fuaue al gulo Vole hauere quefle conditione: fi ten
dente al citrino,non habbia ochij,ma pianzd.E il perche lau
dato pur cofi e.Parendo che Ipocrate, e Galieno , e Ifachdi
cono il contrario.Conciofia che fcriueno effer opilatiuo,uen
tofo,e generatiuo de preda:genera gli bumori crudi,fa aces
tofare d cibo,difficile da padire,e peflimo al fomacho , de
It molti altri nocumenti.E imperbo effendo cibo cofi ufato

per declaratione mazore fubzonzero certe conclufione .
Ld prima chel continuoufo del formaio e catiuo einldya
dabile,e du melici uituperato:fpecialmente in qudntitd , e in
uelli che non fono de cio ufitati che in ogni tale confiderare
jqc debbe Infanza . Uperche tale per antichita fe faé naturds

omo
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Como [chiauoni che da picoli fono nel ormaio Jdfo nutricha
8. forfi §&a e una de le cafone che fono colerici faftidiofi e
delmal fangue,a tali n6 fa li nocuméti ditti, La feciidache g
manzare di quel fopra altri cibi como feno lafagne evc. e in
puocha qudtita,e dapo paflo feciido wfanza lating n e uitus
perato:anct e comedato:coforta la bocha del flomacho: xoua
alla cGpreflione del pado,ancho zoua alla eleuatione di uape
ride capo.E Raxis uolfe anche e dice,moderata qudtita afa
Jumpto indci pafto il lauda,ditto e pocho e moderato . E i #
che il molto fanocuméto dffai colicho,dolore febre dpofies
matione,e di altri mali che [ono ditti,como ferebbe molto fa
lato inducera laexcuriatione de laueficha e deleyene, Mg
forfi qua domadara tua.S.dime qual e migliore o il pecudino
0 il caprino o il uachino:che forfi cofi dubitaraiNiperche efe
Jendo piulaudato il lutte de la capra : apparerebbe ancho il
formaio fuo effer di pegorari,e tanto badki del capitulo.

Del uino de uua:de pomi granatize del uino cotto.Cap.xi,
Iremo del uino de uud in primaelqual riceue diyey

D fitapla etade e fubQdtia,uirtu,locho,colore, efapo
ve. Perpartedelaeta: il perche alchuno e nouo ditto mos
Jo:alchuno uechio:alchuno fra luno e laltro mezo. E [eciido
Ipocrate Galieno e Diafcorides uniuer[alméte dicono ef uig
no effer caldo e fecho nel feciidozche credo douerfe intéleye
del mezano e de mezand pofJanza.Ma el muslo e caldo ¥ pri

mo.1l uechio e caldo e fecho in terzo.QueSotal ditto conuie
ne moderare la prudentia del medico . 1perche ge ne fon de
picoli,ede griii,e de potentifiimi 1 picoli fon tali nel prime
grado uariandoli in la manfione di quel fecundo 14 poffanze
fuae plofomiie li altri , ut uerbi gratiq.Diciamo el plu pi
colo inla prima.Laltro chi e piu poffente; benche picolo fia

& 4 fecunda.E cofi di altri como e uernaza; maluafie, uine
H
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de uino de msrea.e fomianti che fono ne le manfione del ter
%o, Mt Lacqas de wica ouer de uids croe scqus ardente fauts
pur del uino:e nel yudreo.e cio e azomo per ptu imelli giria.
Iue e da fapere deluiny griie pojfenie e bono quanto pis
Je inuechiatico piu fe facailo e fecho ds parte de Ly fubftan
tis e le uino groj]>,e opilatiuo duro d1 padire e dolce:fe pur
pdire fe po dumoleo notriméto:e ingraffa . e il perche né fe
trous cofi o3ni flomuchy porerlo padire fpecialmente quel
che tira al fredo coma L mazor parte del tuo populo per la
salidita del fuo fi 24t2.Unperho fentino nel flomacho quel ar
dore e brujore del quale molti cfigho domidato bino, e per
b4 [us opil stione fa catiuo colore como dechiarato ho de mu
bieribus ferarienfibus decorandis Il mez1no fe by meganamé
de pee uirtu che luno e de Laltro pin caldo e piu poffente.Per
8l loch> quel chenafce in motagna e fpectalmite doue dig bé
el fole,e nG fid regione tropo fredu,e piu poffente . In pisno
n1fciuto men pojJente e de cio tuoglia tus Signoria quanto fa
«ll1 bonts del uino el luocha e certo alchuns uole 1 [& ritros
4 1el loco b1To udlofo furlamento de bona terra che cofie
piantatade bone uuare fa nobile zentile e poffente uino: coe
o ne le uslle del monte de zouane dcafanoftra fe ritroua.
Nelgual luocho nafcono uernaze dolce ausntazate : ma pur

guando nalce inluacho baffo , e pur bumido pexdedel fe=

cho, e 41:hemoleo del caldo.Noa dico alero di uini 44 Rerde

rain particularita,\l perche fe fonintefo inquefts parte p

ol colore che alchuno e biancho | alchu1o ngro', e alchuno

dim=21 colore (1 bi t1:ho boflo per L4 parita debits, e men

pofleate il perche haman de miterisie quinto e piu biancho

$ants e me .1l nigro e hiu po'fente,como e gropello.il meza
00 frs quefti tengnno il mezo perlo [ opore, alchunc dolce,
alchano 9urbo:alchuno m:zo.Udolce piu caldo | e men noce
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ol cdpo.Lo garbo piu debile. 1l mezo mezdano per lo odore.
Quel che ha bon odore, e forte deletteucle:quel tale e piu cal
do,e piu poflente. E imperbo ipaduani meglio fapédo tal fie
gno fempre feorla primal uino nel bichiero dapolo anafa
¢ cofi de lu zudica che fel non ne fente odore fafle beffs dis
cendo effer molto picolo.ll mezano ha odore non forte gse.
e concludendo piu laudato eil citrino:lo aurelino o gauro : e
de cio al ditto fia . Auicenadice fis eletto el uino mezo fr
tl uechio , et ncuo , ¢ fia chiaro declinante alla rubidine de
buono odore e de buon [apore ne fia agro ne dolce. E cio an
che comanda Baldach, ecio tutto e ds intendere del mes
gano de poffunza.
Di nocumentt delutno diciamo che quando e immodes
ratamente beuuto, o el lo pone de fecha rafone e de huos
mo fa beflia deuentare e pur felnon fe inebria lo ufo di
quello immoderato induce la paralefis |4 epilenfia,e l4 apos
plefia.Fa perdere la uifta:de laquale coff perduta pocho fe
ne cura el todefco dicendo,io pocho de cio me curo, il perche
ho affat ueduto:ma non bo affai beuuto. E pur defcendendo
a1 particulart nocumenti.1l utno nowo noce al fioato | induce
il fluxo epatico , [gonfia el corpo,e difficile dapadire: indye
ce catiut infomnif zenera colera affsi € lantiquo noce al cas
po facendoglie dolore.E fel enigro come e ditto | e catiuo af
fomacho, inflatiuo §liptico e fomiante como de lui ditto e,
My certc tolto con temperanzd b1 molti zouamenti * doue
Baldach ne [crine cinque per el corpo , e cingue per [unimd,
El primo per il corpo fameglio padive : coff como el cibo
bene proporticnato como fe diranel. 25. prowocq g yrinas
a bon colore.fa bonodare e forvfizael coito.  Per utilita
de lunima,quells aliegr.1: falla ben fperare | prefis auddcia,
gutte be difpofitione del corpo bellifica ¢ l4 extremy audacia
H 4
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sempera.Doue ecclefiafbes.Vini iniociditate creatii eft erce
exultatio amime ¢ cordis moder.te potatii.Portiﬁca {debtlt
eli fincopizanti.El dice de lui Galienn.Omnium uelociter ¢z
fubito nutrimétum eQ uinum.Quefte fono fententie de gli dus
ori tutti de medicina.Gulieno, 1pocras: Raxis: Seraplote
Doue Ifach.Vini dat corpori nutrimétis bonii: fanitare redit
¢ cuftodit.Tuuat digeioné né folis Qomachi, fed epatis: fed
stidaliorimébrovii. Poneil noQro poeta mufdico dice.Re
bus in bumanis ois amabile uinii precipue afuetis: uite pars
maxima noftre. E il pche pur paduano fon pur woluntiers
farebe fine de lui cG poche perole acio che nafuffe tolto fus
fbetto teftimonio. Ml pche el liquore delqual tutta wia fens
pre ufamo nel uiuere no@ro:tmperbo lfJato cofli il fufpetto
pur fubzonzero dlchuno ditto deli audorinoflri. E prims
de Serapione dice el uino bidcho futile e bon al fiomacho: c8
niene lo ufo fuo ala fanitae alls infirmitazet e piu atto d mo
fificar el corpo chel nigro. Auicend dice, uinis auté groffum
dulce e melius ei qui uult pinguis effe,caueat tamen b opil
latione,e ditto p Lamico noftro.Et uinit uetus rubeum melius
qui habet coplefionem flegmaticd . E cio cofiderd tua.S.Pur
sole Serapione chel uino de mexo colore fis coff mezano in
bonta,effendo futile tofto fe padiffe e noningraffa como el ni
gro.Bil pche ho ueduto tuafignoris beuere el uino dapo la
gue,uoglio tu fapi che cio lauda Serapione fpecialmite quds
do e puro prompere l4 forteza de quell s e torglie ogm uid
she cofinocere poteffe. Del uino cotto diciamy che alchund
fiata fe cuoxe calando la mita e chiamaffe rubiti. Alchuna fis
taclterzo e chiamaife carenum quare tertia parte carens,e
pur caldo,e fecho nel feciilo duro d2 padire inflatiuo molto.
E medicinadel petto , e del polmone, uale aila ex:uratione:
delaucficae dele rene,fedsi doloriyla brigata lo ufain fas
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pore.eindareil dolce alli altri uini. De le conze di uini bg
uemo parlamento c6 tua.S e cio del uino de uua bafle al pre
fente. Del uino di pomi granati, e da dive como de granati,
de quelli babiamo ditto di fopra.E fatto (8 le fcorze,e pis &
ptico af]ai de quel che e fatto c5li granifoli , e forfi la fcoza
glic tuole de fua frigidita . De crefbino diremo che ¢ fredo e
fecho.Cofortail ftomaco caldo,e il figato caldo,tuole la fedes
tuole ogni fluxo che da caldo uiene e ufar Je po coagreflo.

De lacqua cruda cotta fluniale putedle e cifternale.C.xif.
(E L puuile beuere frali altri appare cofi effer lacqua:
|l il pche ecomuna 4 ogni animale del che el todefcho di
fprefiando quella diceua.Vina bibant heies atalia cetera fiu
men.Abfit ab bumano petiore potus aque.Ma pur piacendo

uella ancho 4 tua.$ cofi diro de quella alqudto fe 4 ti grata
?}ata non fufle : e qui ol diremo de lacqua dolce che fe beue.
Che de la falfa [ulfurea e tale de minera bauemo fcritto cos
piofaméte nel tratato gia frci di bagni d tua.S.E per fepuitas
re lordine del libreto noftro uoglio che tua.S.japid che nel
Jeriuere lanatura de lacqua cffer fati molei difcordi. )l per
che hano uclute la tery a efler de lacqua piufreda. Alquanti
€ couerfo, e fectido queflo parere cfler nafciuta la diuerfita
de fua coplefione. Ma pur intédendo il falfo e il uero laflana
do tal longo fermot:e non perho utile tropo, diro quel che ¢
miuero pare fempre fundato con aulorita di paffati. Dico
adoncha che la e freda e bumida in quarto grado. Doue Aui
cena ld [criue per flu pefatiuo domedligo.7 3.ca.de medicinis
flurefallivis,es boc in dolore dentifi € cio ho prouato e de
oYM N X070 prouo,e pey dare pit piacere a tud.S.inanci
che [criua qual e migliore. Vo glionotare certe condittore p
lequale [efaperadeftin gueree copnofcere la bond da la riq.
il pche comunaméte nd fe atende fenon ¢ §ft4 felacioeche

H iii



Capitelo Duodecimo.,
Quells e piu lezierd e migliore.imperho de qued4 coff dives
mo. Laprimiche quantoe piu Lezierde tanto men b4 del
terreo fiego admixto.de cio po tuore tua Si gnorta il perche
le dcque puteale de Feraranon fon laudabule ,e il perche 14
pluuiale e piu lezierd de tutte, perche e du uapore fubyile T
tmperho e pus da It auctorilaudata.1pocrate nel fuo de gere
€ dedcqus Md queita tale e molto cofi alterabile corrupti
bile imperho lufo [uo longo non po effere bono.1l perche le
cifterne non uoleno effer difcoperte che lucqua pluuiale coff
Je corrumpe mefedata cd laltra,quella per fpacio 4 alteras
per auaritiadifcoperte fe fano. De per dio dati ferarefi gud
dagnio alli afini di fachini che uiueno ¥ 14 uofbrd terra.Signor
mio (o ne fect fare una incafa de mefere Nicolo de uaro tuo
pur coperta,e ancho di qua tuore [e po quanto uale 4 Ferds
ralacqua piouand che certo e catind . Imperho piutofo fe
corrumpe.1l perche e de uapori de terra ualofu ¢sc. Laltra
che chi la uole bona uorebbe fempre bauere mouimento im
perho alchuni poneno li pefli ne It puozi [uoi,anche ne lacis
Slerna , ma chi potefJe , e chi uolefle uoria fempre tegnire
che lacqua ShlafJe ne lacifterna molto fe impingue lacqua p
el mouimento per cto uole 1pocrate e cofi uitupera le acque
che non fe mouno . Laltrache effer uole futile limpida e
ben chiara,e nonmolto cruda il perche nuoce al flomacho.
E la groffac difficile d4 padive. Lacquanon die bauere odo
re niffuno ne fapore , uol effer colorata,e di glla coff infipis
dadicono che le dolce . La quintd fe uole tofto fcaldarfe e
toflo refredarfe e que&o aduiene per la fua [utilitade e leuis
tade. Seftauoleloinuerno effer calda la eftade fredd che co
fimoQtrala fortezadel caldo che la tenuta conftreta loinuer
no. Septima chefeede fonte chel fialibero e correntee
pur alquanto alto. My fe e de pozzo fia adifcoperto cioe al
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derelibero. Oftaud uorebbe effer el funte nel mezo die co
vere inuerfo feptentrione: e uolefe tuore tale acqua lond
tana dal fonte il perche in tal corfo fe bonificha . Noua che
molto e da notare lulueo doue corre lucqua che non fis mols
to petrofo:il perche e tropo cruda ,mu chel fondo curiofe
emado,doue abfolute e da tenire che meglio e quella che cor
re per el cenofo mondoche per el peirofo jolo Di.o adone
cha che lalueo del fonte o fiume e[l r non uole lutinojo:feiie
do e uclofo , ne lacunale . E certo lacqua del pado tuo ¢ bos
na ma credo che le acque ualcfe che ge mtranc i certi lochi
fpecialmente ne ie baffe non e cofi bonacomo di fop a doue
non ge intra altre acque o lacunale o ualofe . E de tal nostre
dire tuore puoi quanto fon bone le & que grofle,ualio, e cene
fee fomiante . yiem che lacqua del pado e migliova de jcrte
che doue el nafce. Anckorale fluuiale feruatala parita fon
migliore de le puteale il peyche lanno piu bone conditione
delle ditte,Si che in fumma ¢ da dire che le puteale jon bone
e le fluuiale migliore.Ma de foute on optime quando fe troe
#d0 conle conduione neceffarie ditte . Appreffo che lacqud
che die u/are tus Signoria die effer lez:éra chiara impida
priuata de odore fapore e colore, e di quefta tale preferiim
Je cottafera ufundola moderate coro tu fai nonreceuerar ol .
chuno nocumento.E ccfie piu dalaudare ele cilernata fre

cialmente quando’la cifterna e frequentata como e quella de
tua Signorid, e ben chelacqua como elemento fimplice non
prefia nutrimento al corpo: ma pur 4 quel da Xouamento
aff4i : il perche molto utile commifa eon 1l cibo tlqual 14
fa liquido e fe il fuftantia e fal piu facilmente penetrave e
cofi 1l fa digeflibile . Vnde Auicend retifica la fuflantia de]
cibo ¢ [enza de quelland fe puo ben fare il cdpiméto dels co
fa che [e nuirica, Ella e cafone dela preparatione dicibig
H iiii
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del beuere E Raxis lacqua caferua gli humori nelcorpold
qudle cofi affotiliando il fa penetrare , conferua la bumidita
radicale,e il caldo naturale , ¢r e cafon del bon colore, tutte
quefle cofe fe intendina ufate moderate.Che chi multiplicaffe
lo ufo di quella poterebe incorrere flupore, tremore , obli¢
wione,e litargia.Anchora pur cofi moderata noce 4 li floma
chifredi,zs achi bale uifcere uentofe che fole bauere il colé
cho,a chi ha apoflematione,a chi e opilato , 4 chibail petto
firettoe cofi a fomiante cofe fu la milza groffa:e piu lacqua
grofJa,e cio noti tuoi Ferarefi.Ma de lei Galieno dice quefia
parola . Inlacqua non trouo alchuno excepto che la e utile
ne le acute infirmitade:zoua piu d colericie a fomachi caldi
che tendino al fecho $i che per tua.S.lufo di quella uole effer
moderatifiimo,e 4 li fuoi tepi cioe nel caldo.E il pche ditto e
ehe lafa penetrare e fubtilia:imperbo [e fclue el problema
che fe dom.da,il pche prouoca mixtaconiluino gride la fe
de.fa piu prefto inebriarelaffo il dive per dare da fabulare.

Maforfidomidaratua.s.fe lacquacotta e piu groffu che
lacruda:cciofia che pil boiere refolue le parte [utile e cofs
remanendo groffa Jera piunociua. A cio rifpondo che per
gfto arguméto alchuni fono rimaski inganati .1l pche lacqud
Jeingroffap el fredo e p lacomiftione de le purte terre che e
¢6 quella comifte:lequale fono anche pichole, e debile che nd
poffono defcédere. E doue p la decoctione fe rarifica lacqua
efi fe afutilia p rifpetto del caldo doue quelle defcendono al
fondo,e cio fe uede pexperientia. Vitimo pche uiene fpeffo
in contentione ponero ilmodo de Auerrois 4 imparare l4
werd lexiera de lacque.Tice tuoli dut panni de lino de equal
pefo bagnali indue ague e poi Qricali bene e poneli al fole 4
Jechare,quando ferano ben fechi pefali,quel che fera piu lea
Riaro lacquadoueil fu bagnato ferapinleziera . E cio de,
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{acqua ne contenti.

De lo aceto de ogni forte. Cap. 1.

O aceto de uino e fredo,bé che lhabia in fi alchune par
L te calde T lequale coft mordica,cio uolfe Gulieno: Dis
feorides:e Auicena,che pur fe ritrousde quell: chel pone cuf
do.Ma del gradode lajrigidita dice Buldach che tal e us pre
mo,e fecho in fecondo.E quefta tale opinione coméda el Cou
ctliatore de fi acetofo. Marfilius patauus el pare extendere
al terzo:ma per conciliare dico che e da confiderare prims
el uino de chie fatto laceto,ll pehe farto de uino piu poffen=
te elemen fredo er ha pin-del mordente.Del mezano fra §iki
mezo:fi che fectido diretale fe po cG:iliare quejte diuerjia,
eletto fia fecido pare bifognare:mda el piu forte pare pus pia
cere alla brigats.Qucfto aceto ¢3 fus frigiditanuoce al Jto=
macho fredo,da nerui,a gottofia dolorofi:alu matrice e pajtoy
da melanconico:nuoce d chi ba ulceratione ne le wifcere: cos
wo de ueficha,e de rene.Ma c50rts laboccha del fomacho,
prouoca lapetito:taglia el flegma: ifredifJe el calore fmagra
il corpo.Imperho credo:attento che tua.S. fi hail flomscho
bumido,e non fredo,chel ufo de quel f; pectalmente mezano te
fera conueniente,e piu quello che ha del dolce:macredo che!
ufo molto di quel nunce: fichel uole effere tolto moderate.
Molto zoud 4 {renzere il fluxo del fun gue bagnate le peze
in quello e fopra pofle al locho.E ilperche dico de deeto:uns
glio acuriofita fcriuere uno ditto de Baldach: che fera utile
da zentili homini ¢ ancho a tauernari . Dice quando: el uine
wole acetofitare accio che nd acetofa piu ultra ¢z anche chel
ritorne ferus quefto modo, Trdudfal e chiaro matilo in wne:
altro uafello di bon fapore. e per niafiello meteglie onze t: ¢
de fexade bon uino fecchata epifhata e polueriz ity , € cof
miefJedata da puo il uino como fe fu quando fe ge da lacon._.
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¢ Laffalo chiarive.Scmiante fa le pajfule diffolute:eil cicere
tritose anche tl mirto.
Del agreflo. Capitulo. 14. .
L O agreflo da1fache poflo freddo nel fecundo: nel prie
Mo pur reccue in jua compiexione uarieta per effere
lisa men maturd e piv marurade piu peffente unaraze di
men poflente uuar aze di men pe[lente.E per luua effere falua
ticha € piu fredo e piu fecho,quel che ¢ de uus malmatura e
piu fredo cha quel de una piu matura. Ancoraconil fale fat
toe ptucaldoe piu fecho per la uirtu del fale. Alchum cos
mendano piu quel de faluaticha:ma pur e troppo fredo e for
ficeft falato remetendo il fredo poteriaeffer mioreze certo
eloco de feculatione. Mapiiza autdeoldive Serapione
che dice:bifogno e chel fia cxprefJo il fucco del uua non mas
turainanci che montt la canicula:du po fia pofto nel uafo cos
perto de panno:e fiage laffato taro che douenti [peffo:e lanot
te fia pofto a coperto:il perche lavofata glie dexedarebe la
[wa cOgelatione aut coagulatione: queflo tale e molto bono.
Alquants cuoxino Ul fucco de tale uua con el miele e con ui
no cotto e quefto ami piu piace. Conforta il flomaco debile
fpecialméte fatto caldo per inflamatione de caldo folave o de
exercitio o per febrile:zoua anche al baticore e al uomito co
lerico.Vale altempo de la pefle lufo fuo.Vale contra al fluxo
colericozextingue la fede moue lapetito: zoua ale pregnate:
wanoce al ftomacho fredo: ma woleeffere preparato con il
cindmomo o peuere bianco.
Del olio de pu forte. Capitolo.rs,
T Rotafe olio de tre maniere de oliv de noxe:e de oli
ua:e de fomenza de lino.Quel fatto de oliue mature
poslo etemperato fe le nouo:ma fe le yechio decling uno po
cho al caldo:ma tn ognt modo e bumido.Futto de oliue n6 ma
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ture cﬁedo (4 f_cr:bo e ﬁftp:ico ,B Jue D> e chiamato olio crua
do:ds Lt meduci onfuncinio, E de quejto tale dice Auicend chel
e migliore per It fani: e de quejto tale uole eére futto lolio
rofato . nfrigidatiuo e repercufivo:le fhpticho.Stcheloleo
rofato fstto del primo mancha de tafe operatione ete pu to
frotemperato quedo e paJo da medict . M per fanitadico
dnco che lonfuncino e miore:e di quellone le Jue uturide ufs
redebbe tua.$.cofft 6 Jua dipticita:c6Brta el flomachoze ng
b tiodel bumido. Lolionoce al petto:e piu quel de L1 nofe
Zenera humore colerico pla aptitudine de 14 Jus inflamatio
ne.E ptu 4[Fu' quel de lenofe tqual piu anche il peiio ftrens
e U e piu ardeite.E impero no_e a rognofi . Lolio pur ins
grafls: emolto accde la fubftantia del figato . Lmperho relis
glofi che di quel cofi wimeno fono grafizmacredo chel ufo
de li out non men adopera. Notando per lamico che li oui
coitt como [e duno a fparauieri molto ingraffuno quedo tal
cibo [e nomina in Venefia pefidout.Et Ii ortentuli cuoxeno
tutta la fus carne in lo oleo per coffr ingrafl1: e. Del oleo de
le nofe ufamo nui per ardere:e certo el f1 piuchiaro lume
cha quel de lu fomenza del lino . M quel pur de lalinofs e
dffat de horribile odore:e ancke fapore. E di qua nonlo ufs
mo: benche altroue fe ufu . Muio laffo decio tl rafonare: b
perche apreffo de uui e medicinale e non cibale:como e quel
de armandole dolce. Mu diro del oleo che per [anits confer
uare. Vorrebbe effer lauato primi che fe mete(Je ne 1 condi
menti.E dachi baue[Je fuffetto de bauere manzato tofi.cholo
lio cofi beuuto glie fingulare medicina.

Del lardoeunto . Capitolo. 16.
L lardo e unto fono dicaldae bumids natura: fono
I naufeatiui: e manzati rila)a il flomaco : fuctlmente fe
conuertino in colega: doue ritrous elcaldo zeneraflegras
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fono optlativizcorrumge laltro cibo facendolo leuigare:fi
che non fono daufare fe non folamnete per preparatione di
eliri cibt, dano catino , e pocho nutrimento , ¢ uolefJe mane
Rdrein pocha quantita,
De la Codegd.
l A Codegaefredda e fecha al gufto deletteuole che mol
(o ptaceua conla faua alia bona memoria del fignore
tho padre : da nutriméto wifcofo,e opilatiuo : uole effer ben
cottd condita con fLecie e aceto.
Le la Coda.
L A Coda e di calda copleflicne,da affai bonnutrimento ,
fafidiofa al flomacho:fe dileine jera sanzato in quan
titanoce al lemacko.E come dice Raxis zeneracolerarofs
fase ccfi cen la coda finivemo el dive de li animali e de le fue
parte.E cofequentemente el [efto capitulo. Ma qui azonzes
Yo per i zouent difcorretti che daquella guardare [edebias
no:perche lufo difcorretto di quellae damnofa atutti gl mé
bri:fbecialmente al Scmacho,e al capo,

Tel Miele dele Aue,e del micle de canna. Cap. 1.
E L Miele de le auee caldo e fecho in feciido: e il miglio
| ree quel che ha gradolcezaze conquel fe fente alqud
to de dcredine : de cut il coloretende al colore di paglia
nuoua , che non fia tropgo uifcofo ne troppo liquido. E
como dice Galieno fia cdoriftro chiaro, e che defcendendo
fialuflre e defcenda cofi ccnzunto e non feparato. Enotd
che quando il miele e groffo le perche il non e ftato ben purs
gatodalaciera. Eldice Diafccrides chel figno de la bontd
del miele,e lo odore boto,e tl dolce,e il colere fubrubeo, e
quando 14 glie met1 el dido dentro fe tiene.1I miele riceue dis
uerfita per vifpetio del nutrimento 1 perche de aue paffute
de borie fiore como de fiore de armandole e fomiante bone ¢
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bono.E de catiue como ¢ de filueStre como de caft4one e c4e
tiuo.E per il fimile per rifpetto deltépo che mi gliore e quel
de lseftade:e mi gliore del qutitno e fratuttilo hiemale e pe
ore.Anchoraalqunto e cotto,alqudto e crudo. 1l crudo ze
nera uento fa dolori, fy afperitaal petto. tmperboel cotto e
migliore:che per effer cofi cotto e fPumato fe ge tuoleinos
cumenti fuoi in grandifim.s parte.E coff e dbfterfiuo,aperis
tivo mundifizael corpo,purg s L4 humidita del profundo d:!
corpoipreferusls corruptione. Imperho in lui fe conferus
meloni:piri,cerefe per tutto inuerno.E lacqua fuszou1mol
to aluedere quando eobfeurato:confortal Qomacho : e e
medicina tuta pettorale e foRétaculo de o gnt tale.E pafto dg
fred: denatura, ¢z e humido . 1mperho coficotto e [pumato
nonnocerd dtust Signoria m4 glie xouera: cibo e da uechij
che tofto fe couerte  fangue. Vale alle infirmitade fredee hu
mide:como tremore, paralefis erc. Ma none cibo dacholeri
cizne d chi fue naturalmente uentofo,maxme il crudo: e ge
neratiuo de colera:fucrefeerei capilli e multiplicare:amaza
8 pedocife lendene. Del miele de canna de zucaro diciamo
che e caldo in primo,e tra al humido: Ul perche e piu pettora
le e piu fudue che quel de le aue inle comparatione ditte.

Del zucayo. Capitulo. 18,

'Elzucaro diro alqu.ito & longo:il perche fp:(Jo uiea
D, ne e tauold con altre uininde. 1l zuzaro fe uerifica
prims per il tempa che alquanto e frefcha, alquiio e uechio
Item per rifpetto de la preparatione che fe trous de unco.
ta,de due,detreede quatro,e cofije hs auerificare ne la cdt
plefione doue creds natala difcordisde lu fus gradustie.
Bildachelmztte teperato.E bes Meue e molti il mette cals
doinprims e bunilo.E fon'aste Av'ce1d e alqusnti non du
bita de dire chel perucguef]e al fecitdo in calidita. Doue per
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guel e ditfo,credo potere aricordare quefd brigata dicendo
chel ncuo inanci chel fis couto e fatto faldo e caldo in primo
serfo el fecondo.Quello de la feconda cotta caldo men,ut uer
bi gratia,in mezo del primo reduto La terzd cotta e tempes
rato e quefto e quel chi e chiamato taberzet.E cio uolfe Aui
cend quando il dice.Zucarum taberzet frigidius,ideft minus
calidum,cum 2uzarum uniuer faliter calidum ponant . Ques
floe quel chefarebbe le confettione da principi ma fe uf4 an
cho inle corte che [e glie da und fola copertura per belleza.
W refto e de unao de due cotte per maffaritia. E cofi quanto
piu fe purifica e mé caldo.Doue de 14 quartd e mipliore che
de Literza:ma fe ufa in gramatico. E per fomiante dire dos
biamo de lo innechisto che quanto e piu uechio tito e piu e
cho,e coft anche [e faria in fua complefione. Doue cocludens
derido el migliore e il biacho de tre cotte , xoua al ffomacho
nelqual non [e xenera colera: il perche facilmente in quella
fe couerte,abftergelo e mondificalo daflegma : e fhecialméte
lantiquoze da mazore nutrimento chal muele: leuifica il uens
tre:le uifcereul pettoze rimouela afberta de la cana:fa il i
bo pis delertenole:dico a molti.1l perche i colerici comunds
mente amano il garbo.Conferife al dolore de le rene e de la
uefiga:muadifica la ofcurita del ochio:e apre le opilatione,e
il fuo nocumento chel fa fede:¢ in colera fe euerte:doue che
per [anitacoft ufare uole(lc el uoria manare con pomi gra
natizo con brogne.Si che fignore mio credo chel ufo di quel

fis conueniente a tua fignoria.

Del pener bianco enigro.  Cdpitulo, 19,

Olte uolte ho ricordato ul peuer biancho il quil cer
M toe piu Qomacale affai chel nigre:ma el nigro e pin
in ujo. el bianco e caldo e fecho nel terzo el nigro nel quar
so.tmperho uno p taliani laltro per tramotani che hino laie
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re pifredo. Mu il pche horadel m gro fenba gran copixe
miore mercato: e perho e piu in ujanza.Cofit astédendo pis
alaborfachea lafanitae pur ufato ne li condimenti ilqual
cofSi con [ue wirtute : ulirg il diletts che da al gujto corexe
nocuineati 4 di cibi como in piu lochi di fopra babiamo
Jeripto.Confortail flom gco [pecislmente el fredo,che 4l calm
do nocerebe prouaca lapetito : uile ale egritudine neruofe:e
eoneniéte d fani fredi che colerici molto [z sldarebe. Melio
e ad ufarlo atempi freddizmundifiza el corpo.Doue Ariftoti
le nel prima de problein tolto in gran quantits prouocals
uring:e in picola folue: murdifics el figato . ma pur nuoce o
chi per accidente calda. E como dice Serapione mundifica

polmone
Del Cinamomo. Capitulo. 10,

* Inamomo fpecia preciofa che pur [be(lo uiene in con

G uiti de tus fignoria. Dz natura del qual trouo diuerfi
tane (i autorizil perchee molto flomachale e tale cofe non
4ole effer tropo calde.\mperotegnero al prefente ciel tefto
de Aicens pisuero al mioiudicio elgual anche de Auerois
e [echo nel fecunlo:uole nous effer nigro e cinericio contens
dente aru’)re che futil fis eleziero . Certo pig molti anni
o ne pare dt quatale . Anco pur ufamola canellainloco
fuo.1lb)n e 1z o lore perfetto E quando fe maQica tuto [¢ fa
redolente: 12l sl dice G dieno che aromatiza il 8omsco. e
di §b> tale fe huuere fe ne potefle:ularlo tur.§ yorismolto
coTreail Frnazofredo ebitdo el figato fredo aprele opila
t:5c:prouocs ime brul e Laurina. Clarificail uedere:exicca l4
b nclitt lel capa e del Jomacho.E fopra tutti coff laudato
nelofriaidit del Q.ucho,covexe icibifredi che o R31c0 fon
noctu: co ]l prep (ratiiudt i.'[i dolori fo!crici uétofi.fi che In
fo fuo e audiagsto como e dicto da Auicens. Inefb ei proprie
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¢s letificandi.Dote Marfilius paduano hauendo de lui has
uute moite experientie diffe che in ogni difpofitione de foma
cho non fe uole preterire el cinamomo . Mail perche fpeffo
cofi nie mancha mettemo la canella in fuo locho. Ma pur dia
co che inloco fuo ufare fe debe il duplo de cube e cofi wole li

auctorise fi me marauiglio che cio non fe ufano.

Del zenzeuro.
L zenzeuro e fomiante a lui affai in le fue operatione,
E cioe jecalda e fecha,E cofi uale nela difpofitione di fo
machi fredi,e bumidi,quelle bumidita cofi deficcando ¢ e ina
cifiuo e refolutiuo.Ma nota chel frefcho e men caldo e men fe
cho.Limperho cofi piu fcalda e men . doue quelll che hanno il
ftomacho molto fredo potera ufare del fecho. Ma qui nota
chel ufo dequello effendo il flomacho debile glie nociso : il
perche rifolue [humido nelqual fe papula il caldo natural
del flomacho.E cofi arefolutione di quello [e extingue el cal
do naturale doue riug nel flomacho fredo pische prima cos
mo 4 quel intruiene pla fuperflua calidita del figato:e pafe
Sto da filofefo.Si che inufo de quello ld brigata fe geingana.
Vole adoncha effer ben menfurata . Nuoce a chi ha el figato
caldo.Altro.nocumento in [ui non trouo fe non per uia de cq
- bidita.E cofi fe pone nei fapori .
Di garofali, Cap. 21,

'.I L Gdrofalo e fpecid molto grata alle donne,il perche el
"4 gefabonodore de bocha ecofi odorifere meglio acofta
ve [e pono. Anche glie ne fon de quelle che hauendo catino fia
to lafconde con qel alli marui. £ le caldoe fecho Spur uers
Jo it terzo e quelli che fon piani fonmigliori che i rotondi.
Confortatiui del [loma-ho m'rabelmente ancho del figato co
'medel cinamono ditto e. Dose la deceFione del uino fatts
de loro mirabelmente tuole il dolore uentofodel ftomacho

Qugefio
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Quedo faicitial gufto piy delettenole,e faporidi.E cio’ fu
no bé ¢ tuoi coghi che de garofuli intiegrt poneno dentro da
le [aluadefive , e di fopra fono fapori fomtanti . Confortane
per lor odoreilc.po | e molto zoua alle donne ne la pafiios
ne de la matrice cofi 11 poluere ‘ua con el uino beuuts. Non
trouo inloro nocumento alchuno excepto como del zenzes
wro ditto habiamo
- Del Zaﬁ;mo. Cap. 22,

Y L Zafrano e como niaria prima de fapori che fenza lué
I pare non poterli fare boni : de 4 complefSione fua €
uaria opinicne.Mda per non lontanar [e da lorodiciamo che
le caldo fra il primo,e il fecondo e calefaltino:cofortativo e
aperitiuo de le opilatione del figato:md fopra tutto e cordia
le ,etmperbo pare cofi neceffario inli fapori che la bocha
del Slomacho grands affinita ba conel cuore doue cofi repre
Jenta el fuo odore al cuove:quel cofortazeli fpiriti fi letabiia
die cofi tutto el corpo. Ma fapi chel non uole effere tropo,
ma fol odore chel fuo fapore guafta lapetito ¢7 e naufeatia
wo,fa dolere il capo induce fomno.E1dice Auicenacte qudns
do el fe beue con el uino inebria lhomo ¢ falridere fenza va
fone E dice Conflantino che l4 proprieta fuael letificare il
cuore.E tantd chel manzare troppo de Gllo amazz4 lhomo,
E cio uole Auicena prouoca il menftruoe fu ufcire il feto del
corpo fucilmente.\mperbo e ufato 4 darne 4 quelle che tuttq
4 parturifcono:ucle effer dato c§ mefura ne la quale fpefs
fe uolte fe ingan.no le done. R axis dice hauere Gfto prouite
dddone una ottaua pfin 4 und e mezq con el uino e mol to cio
comed 1. Molt: fono 4 chi praceno fem prele fucuiuile cotte
c]ﬁ'r coun po ko de zafrano f1cédn co fi 1urec 7 effendo po
Cd quantitang e da bisfmare,E Gfto tal modo ‘e ufdt ultrm3
tetncafadifignori. Qui-feriuero che intranene a Venetis
|



Caditulo Decimoterti o
del zdfrano 2 uno fachino chiamato p difcaricare 2afrano fo
pofe a dormure [opra uno [ucho di quello e dormute per fbd
cto de hore quatro : quando il mercadante il uolfe defedare
troud che eramorto,E & medici detino la cafone al x4frano,

Laflo tal rifpofta accio tua fignoria habbis ds fabulare con
alirtmedici ¢ filofofi ¢ con m.
Del Sule. Capitulo. 23.

J L Sile dogni uissanda e condimento; e falacofa alla na
l tura effer molto piu grata dffai quando le conuenientes
mente faporita de fale e cio uediamola experientia ne li ani
malt che cofi le cofe faporite del [ale piu uoluntiera le mare
xano e ca quelle puu fe ingraffi.Diciams comode be altre l4
fua cpleflione nocuments e xouaméti ben che [e ritrous piu
fpecie de fale.Nui fcriuerem> folamente del fule che fe ufs
in leuiuande B queflo fe ritrous in due maniere: cioe marie
#o,e minergle.Son pojti da li auoricaldie Jechiin fecundo,
€ piu lautato e dauno el minerale como e Diafcorides. D4
baltra ol marino:ms p non perdere tépo e p concilio di tali d
vo il mio parere con [uportatione. I minerale quanto a fte
operatione fue che e [caldare g7 exfeccare incidere la corru
ptione de le cofe cofi [4lide prohibere.e dg quella defsadere
migliore el minerale, M1 per cGortare lapetitoela diges
$hua del ftomachs e de memdri credo il marino effer miglio
ve.Uqual marino uole effer biancho e chiaro ben gualiuo, f1t
10 l4 eftude:e che non babbianiuna cofs de amaritudine. 1
fd per fuanatura fealds e ligus,incide futilia e rifolue le ué
tofita,preferua lu caene e il peffe ds corruptione,e morditis
tio.U perche el Qimula L1 uirtu expulfiua , perho fe mete ne
Ui folefellie ne le fupo@z,e il p:be le catrettino,e cofi de/Fru
xendo el corpo Riptica, le confortatiuo de apetito , el uiva
tu digefting,e cofi fa il cibo piu falmente padire,eimperbo
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bl pan fatto conel Saleepinlexiero, e migliore como dice
Ariidotile | e imperho el pistorecio fapendo fa el pan fenzg
fale elqual pefa pin.Mae pur dcutoze chi el laua perde las
cuita tants, Nuoce 4 chi fon fechi per natuia, molto uale alli
bunudi.Imperbo facia tua Signoria le fue uiuande effer f42
porite, Nuoce 4 chi ha la excuriatione de la uefiga , € a lars
dore de la urina e 4 fomianti accidenti. Item aleprofie [cas
biofi e a quelli a chi multiplicano tl catarvo falfo . A chi hg
la toffe e dretto pettoma faciala lauare e nfela con modera
Mento ¢ non noceratdto.Cofi fbaciati questi capitnli che par
tienie al manzare,e al beuere . Veniamo al uigefimo quarto
doue diremo foto breuita de le altre fei cofe non naturale,
De fei cofe nd naturale e prima divemo delatere.
__ Capitolo. 24,
7~ Vefto dierene le fue operatione e mal intefo da la bri
Q gatalaquale di lui fupocha extima.E certoli aufos
ri Auicend,¢ Galieno,e li altri el fail fole de piu for

te alteratione in gli corpi bumani , che tutte le altre cins
que cofe non naturale ditte ; e cio fpeflo uediamo per exs
perientia che alchuna uolta fe itroua hsomo infermo e
de tale infirmita ne per cibi buoni ne per medicine puo gud
yireche transferendofe de iino in altro dicre guarifle.Eima
perho diceua Auicena ogniinfirmita non fe guariffe per il
fuo contrario.Anci alchung wolta guarifle per laiere buono
eper transferivfe de terry interra . E de la experientia di
quello tale uogliendo dire 4 compimento fera troppo longo
fermone imperbo feguitando al no@ro ordine diremo de 14
coplefione fua,di zouamenti e di fuoimocsmenti e di corres

ctiut. Dico adoncha primo che laiere de ¢+ lefione naturd
Ae ecaldo,e humido.Se e piu bumido che lacqualaffo tal fpes

culatione ben chel fia tale , nientedimeno in ogni [ua difpos

. i
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Riione exficca il corpo bumano dico [ub@antifice . E queda
e unade le cafone de la morte naturale,como dice Auicena,e
quefta tale exficatione pur non di fua natura : ma pla uirts
del fole e de le ftelle in Gllo imprefla.Cioe Galieno: Auicenas e
Auerrois:eil perche anche cofi p lo andare del fole pel cirs
oulo di figni mutatione riceue.Diremo partendo lanno in qua
tro quadre:chene la primauera e caldo e humido. La fecon
dache inla efade,e caldo e fecho. Ne la terza che lautino e
fredo e fecho.Ne la ultima chi e lo inuerno e fredo e bumido,
Ne l4 primd uera comézaffe amultiplicare il fangue,e pho
b4 flobotomiae ficurane la prima uera. 1n la eftade comen
R4 pidpiano a uegnire l4 fede e fminuiffe lapetito al cibo co
mo dice Auicend,nela eQade multiplicaffe la colera e le ine
firmita colerice:tertiane,e caufen enfipelle e fomidte pho co
meza acrefcereld fede e fimelméte difmetere lapetito:fi chel
feuole ufare le cofe frede e humide fempre rviguardo bauen
do al Qomacho.1n Lautiino la meldconia multiplica e le quar
tane e glle che uiene da cholera adufs como rogna , cancri,
earbont,e fomi i doue ufare pur [e uole i cibi humidi e in fré
gidiea téperati di quali habiamo ditto copiofamete di foprd.
Lo diere excefiuo in caldo zoua alli uechij, alli idropici:
paralitici,pamofi e 4 tutti Glli che fono de natura fredi, e ba
le egritudine frede como e 4 flegmatice febre lequale cofila
eftade abrenia. Ma fa nocuméto alle zonture Glle relsffsndo
rifoluédo il caldo naturale e ifpiriti facédo difcorrere Ui bus
mori:tuole lapetito al cibo:impax il bé padire , f1 citrinare
b frza,induce fudore, fminuiffe la urina. 1l fredo frenzela
porofita del corpo,c55rtalo apetito 1l cibo,fortifica la dige
Jlione: m1 cdmoue el cataro, debilita lt nerui, noce al petto.
Di che in ultimo dice Auicena che le piu utile ali funi che lo
excefino caldo,e de 3fto ditto f¢ folue la queRione de mifer
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Domenego noftro. Lo bumido ben chel fia cafone del bon
colore,pur noce preparado il corpo a molie infirmitade hu¢
mide,come e apoplefia,epiléfia e fomeianiifi che mal e ad ba
butare in luocho molto humido. U fecho cofi e pis fano. M4
da notare e chel aiere uentofo e piu penetrativo, € pho e pin
pericolofo.St che da quel fe guardi tua Signoria quanto pis
puo.Et anche dal pluuiofo fredo al tempo de le chazze ;e da
{o extuofo al tempo de le paize.
Del exercitio.

E lo exercitio coft habbiamo a dire elqual al huomte
| D quando e moderato e principio e cafone de fue grd
famtade E per fua laude qui ponero prima la fusdefcriptio
ne pofta d.u Fulgentio.Dice che lo exercitio e l4 coferuatios
ne de la bumana vits ma excitatione del caldo naturale.1l per
che cofi fe cojumale fupfiuita del corpo e fortificaméto de le
uirty [Fectalmeéte naturale Et e uno acquiflare de tépo e des
bitojat zcueni,cofolatione di wechij. Doue ¢S:lude adécha gl
che né uole effer infermo guardaffe dalo exercitio difording
to. Ma qui e danotare che ogm deambulatione no e exerci
.tio. Mu §lla como dice Auicena plaquale thomo [e faticha
‘modo che lo anhelito fe fucia grande e a’quito ueloce e fpefs
Jo e tale.Ma appreflo [crine pur de fua opinione che 4 caual

e faexercitio,dico bé de buono e fuaue troto. E queflo taie
- domandat 1 da medici exercitto da zentilt homint. E cofi 2
gare al archo,andido a tuorele frize e buale@ro,zugare alls
balla picolae grofla,corere alla pomd , zugare cGla fpada:
afcendere il muro:laltare,e de fomeiantt . montare impref]a
e fcale,e difmontare tuore qualcke fomiante faticha , anche
-andare forte e ueloce,e prouare de Sare fufo le péve di pedi.
- Questo tale exercitio farifoluere.e 5 umare wtte le juper
fluta.che fono runafle pla digeflione | p lequale il corpo fe
1 i



Capitolo Vigefimoqudrio
poteud infermare . E quefto tale fcufail corpo damedicind,
~ Secondo apre le porofita: e perho fia anche lo exercitio
chel non usda alocho fredonead aiere fredo e.uentofo che
cofi piarebe una gatta :fael corpo cofileziero  fortufica le
onture e li membri interiori,doue per tutto fe f1 migliore
digetione,e commoue lapetita. M4 quido e futto fuperchio
immoderataméte dico quanto alle no fue hore:cioe inconting
te dapo il pafto e longo e forte,certo molto nuoce e difpone
ilcorpo d yarieinfirmita.E de cio fedira. Ma forfi doman
dara tuafignoria fe a tutti e uno comune:o uario? Rifpondo
che uario . Primo che li flegmatici fe uoleno exercitare piu
forte e piu longo che li colerici el contrario. M4 i fanguinei
men Zouamento fra quefti dui . 1 melanconici dieno bauere
puocho exercitio arifpetto di altri. Mail perche me pare
fentire tua Signaria non Qare contentu:ma anche uolere fus
pere qualche cofa de la bora,imperbo azzero che in li cor
pi ordinati che mizano due uolte el di folaméte ¢ anche uole
o exevcitio nanti 14 digeSione,¢r e cofi cafone chi membri
irano d fi il cibo cofi indi gefto, il perche la digeftiua perlo
ripofo fe perfice piu doue per tal nocumento fe po inzenera
ve molteinfirmita . E configlio la[quadra di zentili huomes
nt che piacezano che quando fe aprofima lhorade laceng
per fpacio de una horainanci wogliano mutare paffo,e 1l fuo
andure il faciano forte. Somiante fatto incontinente drieto al
paflo eforte nuoce e coff impazido la digefione dico 4 quel
It che non fon ufati. M uilani marangoni artifici cofi nutriti
non tengano altra regula che lufanza laquale ge cofi conuer
Jain natura perbo quel ditto non e per loro. Se uole anche
elexere il locho fano.Doue la eQade uole effere fatto la matt
“nae per el frefcho. e per locho umbro/o.1l perche como de li
" ditti noftri feguita:lo exercitio ¢ de complefiione caldo ¢ fes



. De [ei cofe non naturale és
cho . Lo intierno e bon fra terza e nond, ¢ tanto koglio chel
fia ditto del exercitio di quali comc de laiere ditto e ferials
go [criuere [e di {ui ogni cofs diceffemo.1! pehe tua.S .56 po
coft abelmente fare tali exerc’ tif impho p non manchare de
darte ogni aiuto che poffo,diro de le frizatione qualche cofa
{equale tiene locho de exercitio . Le fricatione fe fano ancho

drieto allo exercitfo per refoluere le fuperfluits fubitance
che per lo exercitio non furono ben rifolute. ymperbo dr es
to al fuo exercitio 1 bona memoria de tuo fratello quelle far
fare [e [olens . E per piu do&rina diremo in queo modo.
Chede le fricatione alquante fono afpere:alquante molle, al
quante diuerfiue,alquite fon refolutiue,alqante attraive.
Le afpere fatte cGel pano afpero tivano [ubito el fangue
alle parte de fora. Lemolle fe fano cd le mane molle affi e
con el paio molle ¢ fe queQe ferano uniuer[ale molto cftria
v al nutricaredel corpo. Attractive fe perfice conle molle
e conle afpere B fomiante [e fano ancho le refolutiue con le
rezanamente fitte, Dcl bagno nien e.
El bagno che pur tiene il locho de lo exercitio noy
divemo al-huna cofa.Al perche non ¢ ufitato , anche
di quel ditto ne bo affai nel libreto noftro di bagni de tutto e
molo d tua Smilato fi che in fuma Glla po cprédere como
fare debbe e la matina e L fira exercitio it ciragnd.E p foo
miante le fricatione. Md certo pur tiio diro di glle che le ho
fufpette nei corpi repleti , che coft fignandofe non fe diano
del dido ne lochio 1l pche intali bo uedutoingrofJare le gam
be e {e Zonture, Del ripofo,
Paciato hauédo lo exercitio ,uegniamo al ripofo deldt
in oenerdle diciamo che eéndo cotrario de lui wene c6
¢rarif effetti.Siche lui hauemo a zudicare fredo co.iofia non

aiwifice el caldo e humido Il pche cofs humetta nbf refoluéde
I 41
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te bumidita,eimperho muli pitcal. bumoriflegmatici india
gesh,fulhomo cathetico:fqual:do de colore:e nel ol o fpon
Jro como uidiamo in lt incarceratiyfalhuomo pigro: grauc in
de fue operatione. Doue Auerrots dice che It amimals wolaté
ditenuit Tlocho bum:do fe fininuifcono ne I juaagilitae for
a.kmpho tn talt loch nd di tenire 1oi ocelli,e como dice Auf
cenachulaffalo exercitio [pefe fite dinenta eticho, si che fi
gnore mio non bauere in ogm modo tn irreuerentia lo exers
citio debitameéte fatto, Spaciat.s hauemo la terza cofi non
naturale , pigliamo la quarta chie del fomno e del uegiare,
© ¢ couentente al [criuere noftro , cdciofia chel ripcfo afos=
wiiglia al fomno e lo exercitio al uegiare.El sn0 e purdecd
plexione caldo e buidoulqual(como dice Auerrois)e como li
game de le uirtu , fpecialméte de li animali , e c3fortatiuo de
{enaturale.Nel sono ceffano le operatione di fentiméti: cioe
uedere oldive e fomianti,fentire idolori,lo exercitio di mens
briceffareil fluxo de li humori.E imperho Auicend.Ex meg
Lioribus rebus ei qui hahet fluxii uentris e dormire prouce
<aladigeftione,e de cio fe dira nel ultimo capirulo reffa icor
p1 debilt maxime quido fon tali o p gride fatichazo p coito
Jupfluo e cofa auantazata alli wechy.impho fe requ'ereil s
710.Tua Signotia nd fe marduiglia:il bon wole effer drieto 4
digefione. Ma acio tua.S benintedalu natura di quel cofi di
o de lui che feciido quatro cofe el sano e du cofiderare. Pri
.mo prifpetto del tépo.Secodo de la quiitita. Tertio de ld.bo

7a.Quarto de laforma. Per rifpetto deliépo , fe e prolixo
[becialméte el diurno diffolue le uirtunaturalee fi le debilife

fe. Laffale ie dele zonture,efrigera il corpo multiplicali

“bumori grofi flegmatici.fa il corpo pigro, reimptlateftafi

che fa ogni fentimento fopire . Md fel fera ancho tropo pos

«cho pur cofeguita laxitade:ndigeiuaifirmita, e [mariméto

P,
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del ctore,ma fel fera moderaio c6,0rta L digefiud, coji e ci
bi ben fe padifcono:tole L luaxita di mebri, e tn fuima le wircs
dleuisc felecoforts. Per rifpetto delautse de L4 qualits
de lamateria cofi habiamo ive uerita.Lu p. s fe fu stando
grarepletione de bumori legmatici uifcofi d: ficle da padi=
re coft occurrado el sano fuffoca el caldo naturale,e 1 Gl in
duce ebulttione como aduiene nel principio de le febre flegs
matice,difperge li bumori , e preparail corpo a ftbre flega
matice longe.E cio notd lumico. Ma fel fera uicuo e lt bumo
vi fiano caldi inflabile refolubile.Cio intrautene chel caldo ta
le refcalds,bruxa rifolue e c6,umu doue il corpo fe fech et
extenud ¢ uirtuté deiciens.E impho la regula di todefchi 13
¢ da fcrtuere che qfi h.no fume uano 4 dormire, M futto ¢6
ladifbofitione mezana ¢ bono e de i feguitara como e dits
todel moderato p parte delhora fempre purédo bona paris
ta. Innolturno cmigliore,de cio dtremo nel uleimo CApiius
lo,E generalmente e dadire chel diurno e cativo: zenera ¢
bre impigriffe el corpo,fidolore di capo:multrplica el catar
r0.E tmpho diceud la fcuols [alermtq, Febris [egnities capi
tis atqs catarrus-Hec tibi de fomno prouensiit mertdian ».us
groffa lamilza:far fmarive el cclore:relux. ineru::debilifJe
Aapetito:zenera apoftemate:e molio piu noue quando Lhomo
fi jubito expgefatto. Md pur e uero chel fe uole confiderare
la confueiudme:lu eta:la debilirg dei corpo e dimembri:che
Jel fera fattomoderato frail pine it men ffundo Inomo d. fe=
Jo chel non piglia fredo zouara, Per rifpetto de la fornia:fe
debe fopra il lato dextro o fimiftro o fupino : de clo direms
nel ultimo capitulo. Ma qui diremo del fLare folamente [upé
no che ne li fani e catiuo fito prepara corpo amol:e infir
mita paralafi,apopleftd.in cubo litar gia e fomiiie.1lerche
tutte le fupfluita coft plu parte de drieso tirano e nd fe purs
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gano per laudre ccmo derebino Manoglio fapia tua Signe
ria che tal zaxere e inlandabile . \nli infermi e cativo e mal
figno.il percine figmificala detilitade la uirin di mufeult e di
membrt che cofi luno laltro foften:re non puo. E imperbo fe
fon podhi fopr 1luno lato.toflo e rinoltano fupino e catino fi
gro questoeratnfieme con molti altri pezovt inla bona me
moria ce tuo fratello coff per mi difcoperts como ben [a tua
Jignoria,e dt queSio tal nofire dire ben [e po lezierméte ins
tendere quel che del uegtare dire habiamo,conciofia che sno
cortrarto per laltro facilméte fe cognofce coff como el form
no humeéta ccft el uegiare exficca, e imperbo per exiccare
tl cataro e luveuma comendano i medict el uegiare. Ma fata
to moderateconfotta la uirtu e 1l caldo naturale, excita lape
tito. Forfidomundarai:quanto tépo uole effer quel del fom
no,quantc quel del negiare? Reffondo che aquefto darend
fe po regula per rifbetto de la etade confuctudine er exerci
tio forteza del corpo habitudine de tutto el capo e de fomi g
ti che cofi fe conuiene hauere particulare rafonamento cé l
medici e qui a quefti tali né pono il tempo conueniente o tua
Jignoria p potere bauere alchuna uolta céfibulatiore de cio
con quello nd dico pho che non habia [pacio fempre con tua
fignoria per fua benignita,ma fel ferafuperfluo noce molto
al cerebro,e cio note fchelari molto uigildit e cofi religioff
1 uegiare fuperfluo quel exficca ¢r aduce It humori e cof§
ecafone deinfirmita acute ancho de ucltareld rajone | o5
hoc deuigtlia. Dela quintacofacioe replicatione per ing=
‘nitione folo tanto diro al prefente che luno e laltro nuoce 4l
corpo qu.lo fono imoderata,prepara il corpo d piu infirmi
tide debilife la uirtu,de’ che lhomo die Qare attento e folici
to che quando el fe troxa pieno fe debia enacuare. 5 il pers
che fotto la inanitione il coito [e contiene ilgnal e anche zoue
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wole in regimine [anicatis Benche Epicureo filofofs fufl: de
cotrarig opinione impho de [ui algro diremo fpecialméte il g
che la brigsta p fue dolce lofenge effer rotta d taluitio pur
cofi accufate ds ogni homo,msnd pho [cufato che uino qlls
becharia e coprano la carne [enzs pefare ts fi enc hauerds
no migliore derata , mu [e guardano in cufina Je trouarano
moltoiganati.E de lui diremo pur feciido tlcozeptode le a]
trecofe cioe de lanaturg fus,e di Jousmeti e nocumeti e coy
rechone de Glli.Se e debite adminiftrato,e caldo e bumido,ré
Aelbomo alegro ardito como uede tud fignoria inli caualls
iqualile cauale uedeno fpeffo fa 1ha piu lexiero: meglio dor
me,meglio maz1,cofrtda le uirtu, fpeffo tole il dolore del c4
po,er ¢ proud de trifti e bé che coft out hauedo anche b=
tri boni effetti. Niétedim.izho fatto imoderato muta caplefio
ne,réde el corpo fredo,e fecho aprefJo abreuia la wita,acele
raceluegiare.E cio proustn hino algti uechif Ferarefii gfto
anno che hino menatomoglie de nuouo  tuole lo intelletto e
li fentiméti e generalméte debilifJe tutte le uirtu del corpoe
anche de lanima.Doue uoglio pur pli antiqui zonzere il dit
to de Auicena. Il pche anche o fon antiquo dice che quanlo
“ufciffe la fherma del hbomo molto fe [coloriffe ld faza:el cors

- po molto piu [e debiliffe che fe de gl ufcife quar.ira uolie t3
. to fangug.Doue Arifto.dice na puo ufcire fi poca ffermadel
- corpo chel fe debilifle manifeftaméte. & Haltabathe.El cotto
- ecofa ds zoueni paffato anni uintiqudtro p fin « trétacinque.
E ingnci e da puo fe uole far men. Doue du quel tempo fin 4
fefJantacingue anni e dapo fe uole far men , ¢ fi fe die lbuos
mo puardare e rare nolte tochare de figno . Ma de li per
fin al finedela uita fe die guardare. Maforfitua Signos
gnoriadomandara tu dice chel moderato futi.0 bene.Serid
- uago de intendere queflo moderamento, Rifpondo che cio
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ehidrire feria impcfibtle cke fuffe univerfal documéto 4 tute
ti.1! pche in quefio tale glie moity v ffettze jecodo la uarietd
de queli glie yole uera doétrina.uerpi gratia, Primq como
‘editto e plaetade c placoplefione,e plaforteza del corpo
p gualche mala diff cfuicne del cor poockij flomacho alqual
molto noce pluanza e pla uacuita e re:mpezzaet fic de alifs
Matl pche (ua.S babbia qualche frutiuofa cofae piu partis
culare 1iffosta, deue cofi pofii baver e qualche doGrina pld
quale tniendere poflucomo tn §o ario anche tua.S.yegulde
re fe debbe al tuo IGgo uinere 1o ponero alchunt documentis
El primo Jera de lbora nelGl ccmunaméie fillano la mas
X0y parte che drieio cena al ritr are delletto ué pono dormi
re fe no caualcano,e (6 Jéia herametero ¥ prima el iépo pay
tendelo in quatro quadre. La primaela prima uera:a §ité
po meglio fare je po,mand gle noria de mezo pofta lu quae
refimane li quatro tépori. Secodof loinuerno. Teritomé
fe uole fare ne la eflade.Imperho dice el prouerbio . Zugno
Luio Agosic moglie mianote cognojco. E inlaultima chie
lautiino anchora meno.impho dice lamico.Sanus in aut Em;ﬁ
uis pdriito cono.E defcédédc alle particularita woria tho Fat
ta la digeftione del cibo anche fel fuffe pofibile uoria prima
deponere (a [uperfluita de la urina ¢sc. feriamolto meglio,
1té che in tal 1€po n6 babia fredo ne tropo caldo. E dopo
fatto uoledormire. E la dona fe afpetta fpecialméte de ingra
uedare,eGida tal hora e la matina i laurora. Macerto pochi
“ tal cofa fare poro.ll pcke fempre mend furia ¢ pocha pas
tientta prifbetio de le capleficne. I /[anguine bino piumo
netadafpidere eipho pono de cio effer piulargi e cofi (pé

- dendo piu riceucromen dino.Drieto G jeguitano i chole
rici. Tertic flecmatici . E men de tuttt tfagurati melanconici
che piu de trish fono denatura e de forteza delcorpo.Doue
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G.lieno meli-onici com=11 dainimico mortile dal coito fe
guardi. F delaforma fus uol elfere debitamente fatta:anifan
dote che d.(lur el f1eto darme Fatto i pede e molto nociuo ded
qaal alchum fe diletta uole effer futto 4 cauallo,'mind il cas
sallo fopralhomo metere,che certo glie grd pericolo.Como
dice Auicenae tutii lt altri circa§fta materia. Glie faria dg
dire molto e intrauegnerebe fpe:ulatione aflui . Laffo tutto

el cio p piu breuita Ancho me pare all s materia piu che [us

tisfatto Ll coreziméto de lui e ufarlo men che fe pochende
cofa che tito guafti el ftom.scho Gto lui.E cio [4 ben tuoi cor
te/ani alli quali anche f1 [pe(Jo andare il capo intorno. Ves
gniamo ada:he al ultima che fe nomina ac:idéte dano. Ma il
perche [ono tali accidéti de diuerfe nature. Impho. diremo de
luno dopo laltro uvominido pur i principali . B cominciamo
«l gaudio como da piudigno ouer letitia:e de cplefS-one cql
do e humido halanstura del fangue il pche e fuo effetto in §
flo tale fe mouei fpiriti de détro alle parte i fuora: doue ]g
tale de lor mouiméio ferua moderato parturira ¢3 gri gaus
dto iocido e fdlutifero. M1 fel ferd fmifurato cofl: partélofi
§ [piriti dal cuore e in fmefur ata Gtita:uenédo loro alle pars
te di furra'del corpo , e cofi in §lle refolué lofe e Glto fubito
no potédofe il cuore gia refrelito plo abilo1are hano fatto

tali [biriti cofft no potédofe refare fubito de la perd't « necef
faria al fuo uiuere fequita cofi el frcope e la morte cono df
ce Auicend.E gia e ueduto Glto in efferto. 1l guulio tépery-
to coforta lamma:ingr4([y el corpo e ful bello. impho dico-
tio le dare qu.ido fe lamérano di fuoim triti. Allegrezadi cuo
re f1 bella pelle de uifo.Quelo tal gaudio diuerfaméte feri
cerch1.Chi cg canti chi ¢5 o te,chi ¢6 danari chi co fionorie
chi cd oldire le cofe de Dioze de tutto debe effer bé informs
o el medico ¢rc. La ¢riftitiactimore de natura tiene del
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welanconico fredo e fecho.lmperho dice el Saliidtore. Spirt
tus triftis exficat offa.1n quefto tale fe riuocai fpiriti de fio
rd de dentroze quando tal mouiméto e fubiro e difordenato
puo anche indure la morte cofi reuocando tanto caldo 4l cuo
re chelrifolue in pabulo de fbiriti uinificatiui del cuvre doue
feguitaextintione de quelli,como fe extingue el fuocho qud
do giie mancha le ligne.E cofi dapo L4 morte, e queflo fecun
do mi ¢ molto piu forte mouimento,e con piu difficulta uiene
che quelche fteruiene nel gaudio. Anche pisi facile cofs e che
ifpiriti in gaudio alle parte extreme fi rifolna chal fangue
del cuore,e ifpiriti p el caldo cofi retiocato. Doe tua Signos
ria bencomprendere puo la folutione del dubio che domana
dare fe [uole di che moreno piii homitii o de paudio o de tris
ftitia Quefle trifitie fmagrano el corpo,fono cafone de mol
teinfirmita melanconice . El timore alchuna uolta zoud in
quelle Doue gia e ueduto per uno forte timore che fe guaris
to de laquartana.Laira e furia da colera uienezhino i quel
L4 complefione , cioe caldae fecha commoueno el fun gue e
quel accende e cofi lacolerd , dour caufauo febre colerice e
forvdnti mali.n ballo con que@e uano anguftie dolori affets
tione grande de und cofd piu che de una altra, uergogna e
Jotniante operatione ne tequale lhombd prudente fe debe mos
derare e fiego bauere patientia , che gloria e de ogni uirtu.
Y perche Signoremio ctro fupplico tud Signoria de mi pa
tientia hauere &:gnare fe debbae darme perdono fe in ques
Jtetale fei cofe nonviaturale non bo ditto fufficienteméte che
pur me ho sforciito de cio fare per ati pidcere.

- Quiedle fono Regule per conferudreld fanita de li corpi
humani lequdle fono defoto. Cap. 2.

L A primd generale che duli cibi ‘catiui ogni honto che

Ay [uafanita defidera guardarefi deb; ufare le cofe lau
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date de lequale ditto hawemo adpieno.E fi de le carne como
deli frattiedele altrecofe: checerto decatiuo principio
afpettare non fe die altro cbe catiuo fine Et imperho qui flis
no attentt quelli ¢ quali nd temeno el manzare de le catiye co
fe dicédo elnd me f1 male:ben la padifco como ben [peﬂb fas
no le done e I boment,o p gulofita o difetto , o per effere de
dio inamorati uogliendo fare aduéti e altri dexuni manzans
do porri,rafant,macharoni e fomeianti. Oldi Autcena che d
cedebe guardarfe chi mazacatiui civi dicédo ben li padifes
che n0 rimangano inganatizche de gfti talt dapo p fpacio de
8¢po fe xenera cat.ut huntort che firano catiue infirmitq e
dapo induceralamorte . La fecunda che lhuomo [ano uole
manzare dapo chel apetitolo inuida e nG inanci. Et anche gl
tion die tardare tropo, il perche tal tardare e cafone cof de
reimptre el fomazho de catini humorti: e in fine de eneraye
catiuc infirmitade. Ecio p efperientia fe trouauero : ditto e
Ibomo [ano il percbe in molti mali difpofitt né glie mai apes
tito ne anche amolti altri iquali né uino ¢ apet'to allg tqs
uola:ma como hino comézto amizare fe glie moue quedo
che § bumidita che dal capo uiene che cofi relafJa 14 bocha
del flom.cha,anche pho nd fe uole como uiene lapetito o al
minzare o al beuere manzare o beuere il pche fpeflo tale e
medofo como ne liibriaght e giottoni. Tertid che lo fuerno
sole le uiuile effer calde che certo cofii frede munzate noce
no grandamente al flomicho imperho d tal tempo fe uoria
manzare a prouo al lauezo fiche l1 cufinsnon uoria effer
tropo lontans. La eade freda o poco caldd.E certo Signos
remio ben [alus tua.S.lu regulsde la efade. Qudrta che
quido lh3 e fete grauare el fomacho p el cibo alhora fi4e
redebbe diece hore ¢6 abfinentiy pevfetta o con altro yimes

dioquel madursre che fe mizarq <ofi fopra tale cibo,nd ben
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digeflo meterdffe a pericolo de incorrere in qualche catiia
accicte. Doue como uoleno li auctort, fpecialméte Auicend,
No e cofa pinnoctus qu.ito ponere lo indigefto fopra loinde
gedto che di tal fashdio de flomacho fi fera de humori grofii,
Jeracafone de fare uegnire le gotte mal de rene, groffezza
de muzainfirmita flegmatica cke fera de bumori futili , ues
gnerano le febre acute e tali mali accidéti.Quinta che de in=
uernor.d fe debano manzdre cofe leziere de pocho nutrimés
to,ma bone e aflai.1l perche il caldo naturale e cofi piu forte
neltaltépo E in la eftade e il corrario . Sexta che da po pds
$to fe uole fare uno mouiméto [uaue acio che cofi el cibo de=
Jeenda al fondo del Romachozo flare in pede. Doue Ruffo di
ce inceffus bic mibi placet ¢y maxime poft prandiii.E che fra
le cofelexrere che cocorano 4 fare bona digeQione e propor
tione:e il beuere como el manzare.El tropo beuere fanodas

‘reil ctbo.E 1l pochondlo fipenetrare como doueria.Impho
fenole mizare e beuere inGeme e nd beuere in und uoltdo
in due folaméte. Septima cbe fe uole dormire cil capo les

‘uato piu cke fepo e forfe bécoprire de pani. 1l pche quefte

. due cofe molto zousno a fire ben padive. O8dud chel cibo
Je d bia tuore in quitita conéfurata:e cio fe cognofce per ¢l

"o cotrario che quido glie il figno lhomo fe fente [gonfiare
lo anhelito el renize e tutto ipearito g'ie uene i rutti gurs
glaree fentencl corpo. Nond che fe alchuno tuole il pado

' coueniente,e pur nd lo pofla padive (minuiffe la quatita e in

lo numero cioe in piy uolte panédo pur tépo debito fra luno
¢ lalrro. Decima che partiene al ordine che fe tu baiicibile
xiert che fe tu mizarai primai greniofi e poi lezieri:ilezie
ri cofi prima fe padivae nodara nel Romacho e corriiperaf
fend troiilo uia de u'cire.tmperho prima alifs pribus.Se
sole prima manare il refo:fimelméte i latticini , ben fe coa
fluma
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Sumd il contraris plabucolica cortefani e l4 oy prduita, e
leuita e ditta neli fuoi capituli. Vndecima chel cibo ufitato
ben chel fia ¢ alqudto nocumeto,e migliore chel n ufitato,
E ld rafone di queQo debe ilmedico 4 fuol infirmi piu tofto,
cocederglie uno cibo coueniente con alquanto nocuméto cofi
effendo dalo infirmo defiderato che dargliene uno migliore
catra il fuo uolere.E cio uole anche Ipocrate inli. fuoi ffos
vifini.E imperho dicesid Auicena quel cibo emigliore che fo'
migliore tu intendi coil fale. Laduodecimandecofa pezo
re guando in una menfa fe manza de diwerfe maniere uikdn’
de.1l perche luno plaltro cofi fe corrumpe (becialméte quan
donon fon tolti con ordine debito,e fraluno, e laltro fe glie
mette tépo afpeitando il fecundo.Si che cofi fa lhuomo del Qo
macho una caldierada boftein laquale fempre e de cotto:
de mezo cotto:e de crudo afpettando foveftieri. Ma pur cers
to dico che anche gudrdare [e debbe lufanza como difopra
dittoe. 1fignoridapicoli fono alenati e gubernati- con tan
tadiverfita de cibi, e cofi grandi fatti e nutriti , fi che credo
tud Signoria in tal cofamen peccare di quelche farebbe el
tuo citadino pur con uno fol cibo continudmente nutrito, che
quefti tali quido piglidno cibi de due maniere certo ne i pris
mi zorni glie agrieudrebino . Imperho bendiceua Auicend
quando de fomianti tratta. Veriitamen dofus uebementer eft
confiderandus . Ma pur [z uole in tale men multiplicare fel
fe po. Bt anche aprire lochio al ordine chel uadd in primai
cibi lexieri, e li grofi rimangano de driéto. Ldterzadecis
ma che ufo a marzare carne affai fpeffo fe debbafare falafe
fare.E repula de Auicena de repimine [anitatis . Mo coms
prendo tua.S.feli tuoi Ferarefi [edebeno fheflo falafJare:
quido le etade e uirtu evc.el patiffe. Auicens fu arabo e mol
to hebe l4 flobotomia i s reuerentia, che gl coff lezierméte
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non faced como Galieno che grecho fu . St che gia fu ripres
fo ,che troppo ardito era nel [alaffare . E certo amt pas
re 1l cotrarto che ¢ queQo ditto de Auicena me douerta fas
we piu ardito.E queflonote chi riprefo me hino. La quartd
decima e molto contrala brigatache drieto al cibo beucrs
nd je dede fpecialméte uino 1l pche impazala digeftione:fas
lo cofiindigefo penetrare e cofi oppila e preparali humos
vi da putrefattione | f1 afcendere ¢ uapori al capo multiplis
caelcataro elqual e madre de ogni infirmita. Ma lacqua be
siuta ben che la impazzala digefione non du cufone al uda,
pore,non fail cibo cofi,anzi piu toflo el fs defcendere indige
floinlo corpoche emenria. Laquintadecims che i fruti
frefchi comunaméte nG fon boni fe n6 a quell: che fon coleris,
crefaticati inli tempi caldi,a queh fino Touaméto fe ueras
méte fiano mdzati nizi pafto:como perfichi brugne enofe e
meloni.E certo ben che in quells hora glie dagano Zouamen
to, pur Zenerano fangue aquofo preparato a putrefattione
& cofequenteméte a febre. La feRadecima p quell: che 'uole
no [magrare e fenpre manzare futto : andiamo ad Auicend
chedice:mizre corinue i cibi fechi ce tole la forteza del cor
po,tuole il boncolore , e coft il corpo fechs, fe uole in ogné
operatione moderarfe. L1 leftadecima che guardare fede
belatus.s daolio e d1 grafl5 che Rato i1 nel uafo de ramo
e decio ne fei orfi adu:[sto nel ibreto noRro di bagni.Dice
Auicent,non i1 mewuto olio ne graffo in uiuanla che fia Qe
toinusfoderamo. Lultimsnel prefente fis grimimento
che uiene per lo pane:e non ben pali:o e pezorechel grauss
mento che de cio uiene per l1carne e forfi da quefto de Aui
cend fe tuole quets audoritsun'o ttg . Omais repletio maa
lapanisuero peRina. Quzlett'e regule euoglio fiano 4
bu1 Signorid uno fusdamento 4 mols altri che per quedo [4
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perdi fempye rende: ¢ qualche rajone . Etanche cofi coreze
re particu:areerrore Vule. |

QU notare cevr duby de le fopraditte cofe. E cos
minctaremo allu mentd, Cap. 26.

L primo dub’o uoglia comenzare dela meria laquas

: le pojta e calds. il perche lae berba zenule e fpeflo
Je apelentaallatauola como di let At fopradutoe.E - be fre
du fic adducono Anftotile ne lo xx.problema che cofi pare
wmeterlafreda. 1l pehe dice che amtiqu.mete inlt exerciti cos
#ndlatoera che manzare 1d fe ne doucffe,e réde ls cafone: p
che ¢ freda,e corupe L1 frerm e cio e contrara allafirteza
del corpo e alla audacia Ancho dice che conlo aceto beuutd
aftréxe il fputo del fangue B cio da caldo nd po imeruenire,
§! pche il caldo fa fluere como noi uedramo qualo 1l metal fe
Jealda.E comyrario bauemo fer tto , Tonzendo chel fe troua
wina fpecta de menta nominata griechs. E de quedla tanto diro
che le prouocatiua del morbo cadu: bo,imperbo nocomendo
Iufo di quells che pur da nui la ufamo in fritelle, Del mana
taftro nondico perho chel non fe minza,ma pur ¢ piu caldo
e piss fe:ho de la menta. E alle rafoneditte dice el Conci=
batore che forfi fuerrore del translatore. E pur per concor
dare Ariftorile con gli altridive habiamo che anche lui uole
che lafia calda,ma per accidens refreda il corpo . Ll perche.
excitala luxuria:e conforta i membri generatiur , Doue cofy
sfando i homini el coito [e deb-lifcono e fi [e afredifcono e
faffeinmil al fatto darme . Que§o uoriache lezefTe i uoftri
capitanif e foldati che in cento lance glie fon céto putane che
fono pezore che la menta Che lu firenze el fangue,cio fa per
la Qiptictta fua e fua calidita. Coft dalafr-erdita del acero o
ripre(a.B il fuo caldo Toua a futigliare il [angue e fare chel

zitenuto piu fucilmente cjcha fuori.
K ¥
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~ Secundo dubiodel ferro Caprino:

1tto fu de lazqua del latte medicing generale di tuoi
D Ferarefi effer caldd.\n'cGtrario pare uoleve Auice
#a feciido.ij.de cura diminutionis coitus.Dicé lacquu del lats
te e infrigidatiua e bumectiua.2n3.3.Et acqualactis eft infri
gidatio E Galieno.7 de ingenio in curd male copleRionis c4
lide uentus,fbuma ladis exhibeatur. Per quefte auorita o
glio fapiano li Ferarefi,e uoi che lacqua del latte p fua natu
rde freda.e humida, ben che in fi babia alchune parte acute
. ferrofecomo dicono del aceto.e che fe calda, e que@o inter
. wiene plo conaglio-che cofi gli dd calidita e da ficeita,o per
- dltro fomiante como e il cartamo,che e ld femeza chi la man
. XApaga,e como il latte del figo como dice Anicens tertio ani
malium.Anche el marobio fa cio : ma fel fe coagula con cofa
freda como e il taffo barbaffo 4 Ferara ditto albeone pur re
mane freda.e bumida,e cofi non folue,ma molto remette Ihu
more zaldo in [ua calidita , e pur e aperitiua e utile’ ¢ quelli

che hanno i fidigacij ¢re.
Terzo dubio fe primd fe die beyere nanti

il manzare, o non. ;

- P Er reximento bono fe dom.ida fe prima debiamo m3
xdre tutto cio che uogliamo e dapo beuere:o meffeds
re luno cdlaltro como ne la fefla regula ditto habiamo. O fe
prima debiamo comiciare dal beuere como fanole oche [ua
Jo lequale fe fundaio li imbriaghi dicédo che p cofi fare fe us
tie piu IGgaméte, E p @4 fud rafone fe conferma la reguls
decima che uole chel futile debid effere antepofto.e como pa
re il cibo piu groffo fi de effere pofipofto.E quefto pare cos
firmare Haliabate e dice.Quelli che fono relaJati de prefoa
ne prima debeno cercare laiere,dapo beuere,e dapo el cibo,
M che prima fe debiq mazare il tutto che lhomo uole dapo
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beuere inultimo pare uolere Almifore,dice ndfe uole beye
relacqua fopra la tauola.E nd dapo che fe ha mazato: doue
Haliabate quando lhomo bauera fufficicteméte mazato e che
dffetato fera tl cibo nel flomacho beua deiacqua freda quan
to glie fera neceffario.E Auicena, drieto al mizare beyae
nontnlhora del mazare quantita alchuna che conferifchy al
ctba.E cio pare uolere Galieno.7.deingemo.1l ctrario pos
neldanostraregula ditta:e per diffoluese il dubio metero als
chune coclufione p pin breuita,  Ld prima che tnanci che fe
mazd abfolute nd [e debe beuere ne acquane uino ne altro li
quore fe llo non fe toleffe p uia de medicina. Xl perche ogni
cofd tale coft freda occorrendo alle neruofita del Qomacho
quel molto offende.Se lae tepidatal debiliffe: il perche il tes
pido exfoluela uirtu , e cofi uediamo tale indure el uomito.
Se le calda cofi ancho molto offende al @omacho como dice
Auicena penetrddo p latunicha neruofa,e li luffando fua fri.
gidita,como uediamo le mane di barbieri con lequale lauano
lafaza conlacquacalda,e quefta tal fientia laudano tuttili
arabie greci como ditto e de lacquacofi e da intendere del
tino.Doue Galieno fecudo afforif. chi a dezuno beuerainco
vera [pafmo o alienatione de mente.Dico ancho cke pla fus
. frigiditamafiime quado e molto in quitita,e Jufficiéte in uno

corpo refoluto darglie lamorte conto a uno 1épo de le gas
ole in padua intrauéne a uno uechio che la mating ando all4
tauerna co grifede como lbebbe beuuto uno gri bochal de
uino morite. E ditto abfolute il pche achie cofi ufato a bes
were inanct,e meo,e dapono fa nocumento ditto. Doue Aui
cenda la ufanzae cofa fora de natura prima.che chiamare fe
po natura fecunda. Ma fe-alchuno hauefle ardore de ftomas
¢ho coft beuere dapo cena como togltendo medicina . Doue
Almanfore,niuno no die beyere 4 dexuno acqua ecceto d chi

K it
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b1 grande ardore de Somacho.Alguanu Arabiche mmy o
do ¢ beuendo como fe fa comunamenie in finefe doue)fe beue
re una bona quantita de uino dicendo loro che cofi defeende
tl ctbo al fundo det jtomacno meglio afjar E quests opinione
me pare hoxi regnare tnle corte e in caja de zentlt homenis
che dutoglie lacqu alle mane beueno, Mua qu: e pur d cofi
derare che tal beuere e o p lauarfe identt o la bochsdy It re
fidui del pafto toltc:o p dare pracere 111 gols,0 p fequitare
li arabi.Se per la prima cafone:laustsla bocha fe yole buty
ve fuora.Se per lu gold,e non glie requla . Se per Iy opinios
ne de Arabi,fe uolelaflare ftare . Quel cofi tolto impaza l4
permixtione gia prima fatta del cibo con tl uino. $: che mes
glio fe f1 cofi infieme luno ¢6Laltro mefeddlo como appare
quando una groffa cofa con laliquida didemperata fe uole;
E cofi meglo il cibo diffemperato fe padiffe . M pur nel
tépo delseftade fe po beuere uno pocho dacqus dapo cena
quando cio glie gran fede, E 4 putt dargliene piu ficuramen
te ancho da mezo di.E il pche quefo beuere drieto al pao
¢ forte uituperato.Cofi generalméte uoglio dire al. hune aus
floritade,accio che tua S.cio che habtamo ditto meglio ina
tends. Dice Galieno 5.de ingeno.Stuero fiticulofi fuprd ces
nam fuerit abfhnere eos a potu penitus trifte fir ¢r inutiles
paucum etentm lddi potus:ut mitrgetur anxietas ¢ humis
hetur fitis.Et quarto afforif Oportet pro-u!dubio fitrénbus
petus detur,quod interdic ~Giingtt propter mald coplexioné
flomacicalidd aut humores colertcos aut ctbos calidos feu
bordcalidi E fianotato che cro intende effer zoueuole quda
doel ge cofi gr i jele ma lel nd ¢'ie fede non fe yole beuere.
Mu dice Galieno che 4§ puti 1o ‘e glie debe in tuo tore il be
uere de lacqua fredua:ma fpefJo bew  foprail c.bo ne laeSas
de.Ma(como puu uolie e ditto) cdfiderare fe debbe lufanzd.
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Achi ufato nion e fel beuera fenza gran cafone, ben [e trouq
dapo pentito. E alla rajonede laregola dire fe debe quella
intenderfe comparando cibo a cibo al beuere,E alle alire y4
fone pare la Joluticne di ditti noftri.Ma al ditto de Galieno
fe uole intédere doue fuffe mala difpofitie calds de flomaco,
Quarto dubio qual e meglio o ben difenare o ben cenare,
Val e tl megho o ben difenare o ben cenare , el pche
Q Joncerto tua.S.de tal legere uagezane haueraimpho
Je parlaro longo fcio bauerai patientia. 1n quefto tul dubio
Je ritroua alquitt che laudano el meglio defenare . Alquantt
el contrario tene, e ccft adduro alchune rafone dele parte,
che meglio fia cenare.Argutfcono inquel tépo pur.quantitd
de cibo fe puo pigliare nelquai meglio fe padiffe il ctbo:que
o e il tépo dellarotte.Lanotier;d e intenta ad altra occupa
tione,e ccft menimpazata fa mglore digeQione . Anchora
ha puu tépo Lu rotie et e altoriata dul fomno,ilqual (como dit
80 ¢) L1 forttfica e tutte fue rafone feria fopra queflo dive, fi
che p brewita fe lafJera Qare per dive pru utile.  Machel Je
deba meglio dijenare arguifcono.il perche lanatura nel zor
no el padive meglio riceue il grande adiuto dul caldo det fo
le wiuificattuo. Anche intrauiene lo exeratto cofi moderate
~ molto zoud alla digefione E ancho per quelle fuperfluita le
quale lanatura graua e debiliffe coft meglio fe rifolue e con
fuma . Doue dicono che la notte la naturae intentq alle cone
fumptione dele fuperfluitache fe fera grauata da g cena te
le operatione ¢ impazata.E quelle tale fe coruperd:c far.ino
molte e uarie infirmita.E imperbo dice el [alernitano . Plus
morti cene decies quafi bella dedere . La naturg coft non
po efler intéta a tite operatione per maxime quado due ope
ratione come cotrarie,che cofi como e degerire il cibo e quel
retignire,e digerirele fupfluita e glle rifoluere e del ccrpo
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.emembri difcaciare fon como contrarie. E per pin breuita
me daro ale conclufide.. La prima che li infermi debeno me
glio difenare:il pche como ditto e ne la riotee la natura e ina
sétaalle refolutione e digeftione ¢ expulfide de le molte fiss
perfluitalegle molto s graua.imperho cafortaplo fomno
. como e dutto del fomno _fe riuolta contra Gl che glie piu inis
mico uoghido cofit da ﬁ defcaciarlo doue fe glie fera dats
to groffu cena.ll pche anco el caldo nel fuo pricipio ghe 5
trario como dice Arist.nel fuo de aiaze primo de generatide
coft [eraforte grauata e cobatuta. E uegnendo ala feciids
prima ponero una diftintione di corpi fam,che tali corpi fon
fortre robugh como fon li ataleti o pur mediocraméte tali,
Coclufio fecida:li attaleti dieno mazare piua lacena: e
questd coclufice uole Galieno.e larafone:ilpche §Qi tali b.s
w0 lawirtu forte el caido grade chel zorno e fufficiéte acs
Jumarele fue [upfluitaze anco aiutari da lt radij folari e dal
exercitio. Doue tipche hanno neceffario de molto fangue 14
lor natur 1 cofft fortificata.Lanotte e fpaciata du la fupfluita
€ tutta ala digeshone e qui nd procede aliraméte il pebe tas
le no habiamo. ,Tertia che li homini fani itéti al exercitio
cuuilt merch.tie e fomiite che nde tropo gr.ide debeno mes
gho dijenare:e larafoue e ditta prifpetto de le fupfluita che
Jeb.no lanotte cofSt a cofumare, e gfta coméda Galie.de re
(gimine fanitatis.E adduco lo exépto del antiquo medico e del
filelfo gramattco iquali <6 Gfto ordine longono molto fud ui
ta.E certo anco nel mio exercitio mi trouo piu utile affai bé
difenare e lexermente cenare. Quarta che tulani murdtori
carart:mardgont e fomiant. de forte exercitio debeno meglio
difenare:qsa tale uole Auicena.e larafone ilpche in Gt talt
nd e il cibo neceffarto fol pautricare:ma dche p hiierare imé
brie rorarci acio che ndarefrezono p lo exercitio e p refis
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fere ala eudcuatione fatta plo fudore, st che i Gfti tali e bi
Jogno ptucibo nel fuo difenare che anche pin uediamo per
experientia che Gfti tali manzano tree quatrouolte el di e
pur bé padifeono,che certo molto e du cofiderare gfta ufan
Xacomo e ditto e diremo qui aprefJo. Quinta che giloro
chpur fe exercttano pur de exercitio forte. Ma nd forie coe
. ebpreditto che fono causlcanti o itinerarij debono miorare
la cena fopra el difenare. Anci Utal comida Haliabate che na
debiano difenare. Doue Galieno de re. fa.Oportet illum qui
debet excitari, corpus midii habere.E cto uolfe Auicend:e
la rafone.impho che cofSi t dto mouiméto [e coriipe la diges
Jlicne che da po da cafone de catiui biiort e finatmente de in
 furmita. Ma fel fuffe caualaro che cofji ftefJe quafi fempre 4
-~ cauallo dico che de loro dire [e debbe como di uilani maran
gont ditto e.E imperho fignor mio fe dice peritali caualcan

ti non como 4 caualari ma como citadini e étilboment quan
- dolamatina difenare woleno fucialo uno dacaualcare ; cioe
mangdano pocho. Sextd che molto e da confiderare lufunzas
il perche como dice Auicend.Lufunzd e cofa fuora de natus
rags e und altra natura,e che altera la natura prima s e f§
per lu mitacomo dice Ipocrate e Galieno e Tullio noftro
che la confuetudine per antiquita innatura fe conuerte . Si
che difenare piuo cendre piu o men [e uole molto cifideras
ve la confuetudine la quale como dice Ipocrate: e cofs gran
de che molto coferiffe in Lo reziméto de temre Lhomo [ano.
St che fignoy ho cio ditto : il pehe twa.Sha cofi acofbuings
to tlcorpo. Lo inuerno fulacena miore: doue fens fufe p
ufanzd cio nd laudaria p iltuo longo uinere:che certo como
dutto e;meglio feriacenare mé. E qut me argumétirs c6lo
Almdjore: che dice che le catiu: 1[5 ize fe uoleno tuore uiq:
ma gl tuore fe uole fare a pochu a pocho:ma nd fubitozil per
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¢he la natura non foftiene tale [ubite mutatione.Md fe tu fuf
fe pivi uechio cio 1 confortaria dicédo Damafceno mutare
le cofuctudine e cofa nociuae molto moleQa fpecialmente d
8 wechif. Septimache a cataro mal de ochij e uniuer|almére
defetto ne i membri del capc debeno men cenare affat: il per
che iuapori che fe lieuaro la noite né refolueno como quelli
 delzorno:liquali ferifolueno per lo exercitto di membri el
Xorno . lmperho [e uede la matina li ochifefJer imbratatt e
tmpegolati e non el Zorno. Ottaud che nel tempo del caldo
anche la cena uole effer menore che per lacaltdita de lanot
te cofSi e impazata la digefticne vefoluendo fe tropo il caldo
naturale.1mperbo 1 firrt fanno mazore difenare. Nonanel
tempo del inuerno anche il difenare die efler mazore. 1l per
che laluce del di et radif folart confortano la digefliua: e fi
refoluele futfluitae le humidita: molto anco il fredo del ate
re pantipareftufim fortificido il caldo glle coje rifolue. Si
che lanatura la notte ndimpazatameglio cifumale fupers
fluita.E §fta tal regula cbferuali ultramontantde regione
freda E ffecialméte 1 ferarefide tutii meglio regulats nel
Jano uinere.St che fignore mio 4 tal dubto como apare non
fepo rifpondere in una conclufiore erc.

Quinto dubto quante uolte fe die manzare el di,

S E in uno di naturale e da manzare una fola uolta o dye:
che una uclta tiiu fe adduce rafone morale , 1l perche
thome e animal ratiorale . intendo de effer principalmente
ale operatione intellettiue Separandofe per quefto dale be=
Jtie che jempre cercaro il pafto. Imperbo die effere cd:ento
de tanio crbo quanto ge basta per fua uita feampare: quefto
fare unauoltael di . Ergo il contrario dice Cornelio celfo
da tuct configlieri per Juo crnato fertue cofi tropo amato:
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dice chel configha lt homeni pu tojto dsvtano manzare due
#olte el di.E certo pojJemo cofli ditto perjusdere che conf}
derando in nut due rejolutione : una e ne fa la notte ; Lultra
el di como e dech. ara.o tiel precedente dubto. B il tuore del
ctbo ¢ ordinato per fausfire uitale rejoluttone. Cofi adon
cha meglio ¢ de manzare lue uolie el di.ll coirario tiene tuté
i arabt che uoleno che in 1w di naturalt Je deba maizare tre
flate.Quefto e il precedente dubioze cofi moftro.tl pzhe tale
abshnentie placino a tua.S ¢ pur per conclufione rejpondero
al dubto, Primacheicorpicalli bumidie grafl benccns
patti e ben difbofict circa el corpo e il figato che hanno del
Jangue [uffi.éteméie nd molto ocupatt che fono qui T o no
fro atere che h.iio quel che al fuo uiuire e necejfario debes
o manare una wolta el die circael mezo di, e queflo tale
obferuano alchiu [acerdott:doue  Alm.ifore cibare due uols
teeldia tcorpt grafli glie noce . Queddi tali abundano de
molte hiud.ta ¢g hanno bifogno de molta refolut oe e imper
ho non hino bifogno de molta reftauratione, La fecunda il
contrario tcorpimagri fecht de [piriti refolubilr hanno
bifogno de manzare due uolte el di e forfi piu: ¢ larafone [e
tuole per elcatrario de gl ho ditto doue Almanfore:minzae
re und uolia fola el zorno 4i corpi migri e fechi gl nuo. €.

Quefte due conclufione uoglio cofl difputare debbua tud.
§.co pelegrino che uno tra ul graffo laltro al magro. Later
xache cofiderare molio debtamo la etade e Ll cofuetu ine:
laurtue fomide c3 arte e exercitio grc. Perche li puti uo
leno manzare duc e tre e piuuolte il di como dice Ipocrates
Qui crefcit plurimo T4 gét nutriméto. \mpho errano alcus
nt pedagogi che uoleno tenire ( fuo: difcipuli 4 tale abftinen
tia.E anche le madre che molto 1on deuote a farls dezunare
tropo o fbefJo o cotinuo. Somidie uoleno migare decrephid
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che fono como una lucerna propinqua a l4 extintione. I 0
uent due fiate,e cofi da.xitii.anni in fufo gli adolefcen i, M4
uole iputi fin ad anni tredeci mizare [peffoe molto come
ditto de li decrepiti fpeffo:ma pocho e au.itazato.l Jouent €
li adolefcentt frail pocho eilmoltoeil mezo. Ldquartd
i uechif nd decrepiti uorebino m.zare in dui orni naturalt
tre uolte mettando fpacio de hore dodece fra paflo e paslo.
Quinta che como e ditto fe uole guirdare la confuetudine

e coquella gouernarfe E fe da quella fe uoleno partire par
teffe como e ditto neldubio precedente. Sextd inlitépi cal
di e in lochi laudato e tl manzare due o tre uolte fecundo la
ufanza:la refolutione:la etade che i puti cofit piu fe riffolue
che i decrepiti. Septimaachi e faticha e guadagnael pi cé
le mane glie conuiene manzare [peflo: la rafone e dittanel
precedente dubio. Ottaud che cofli couiene tl beuere ne i té
pi caldt fpectalmente inanci cend, quando fe fpierail cibo
effer ufcitodel Qomacho: ¢ e appellato potus delatius. Gas

lieno.7. de ingenio. E de cio quefto pocho badh.
De foprai frutti fe die beuere. Dubto fexto.

S E foprai fruti [e die beuere,gfto e dubio dom.idato mq
mal obferuato: il perchela brigata piu honora la bye
colicd cortefana. Prima adduco Haliabate che dice.1 pfichi
fe uoleno manzare quando el fomacho e acuo :da po bes
uere de bon uino uechio odorifero. Secundo adduco la fi
ma comund ala quale credito dare fe glie debbe. Upche cos
mo dice Ariftotilela famanoe falfa cleipopuli lauda,El fo
dice quando fe ha bé uino questo fera bon p li meloni.Hpche
pare ala brigata chel debia corezere i nocumenti fuoi g
eflerglie como una triacha. Il cotrario yole Auicend . Dice
foprali cibi de catiuo hitore beuere nino inici et mizare o
da romal e.llpche fa coffi il catiuo hiicre penetrarene le
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extremitade del corpo.Molti de li antlquile troud ﬁgm)'rii
che non uoleno chel [e beua.Alquiti pone che beuere fe deb’
ba Si che p acordare queddi tali ponerola fentétis de Pietro-
mio dabano ditto cociliatore refpodédo p coclufSione prima
che eflendo gr.ida e molefta fede beuere fe uole p fecorere
a tal molefia:e anco de laqua fopra el cibo dittoze de Qulie
Ho.7 terdpentice ¢s.4..Almdforis.Et anche fopra nel terzo
ditto babiamo de cio qualche cofa. Seciido non glie effendo
tal accidente e uoiando beuere foprai frutti p corectione di
fuot nocumétt cofiderare [e die fe tali frutti fe fonfredie fx
cili corrup:ibili.E de cio hauto ba dottrina 4 li foilochi, B
in tal cafo fe de'beuere b uino aromatico e uechio: ma pos
cho T quantita.E cio uole Auicena e Galieno:ma fe uora tuo
re per altmento e p riportare il cibo tale como fe fa beuedo
el uino coli altri cibi:dico che fopratale nd e da beuerc p ls
rafone dit:a in contrario. Terzache pur coffi per alitione
o per depofitione de frutti tali lhomo beuere uole : men mal
¢ beuere aqua cha uino.lperche cofi piu tofto defcende del
corpo. Muanotiche [etale haueffe le budelle frede forfi
g_lt'c faria cofi vegnire idolori. E certo fe e uedutoiexperié
8lame augméto ueghire del beuere de lac che del uino dico
Joprai frutti. Et e ueduto alchuni effere morti per hauer be
uuto’cl wino fo pra ifrurti, ¢r hauere babuto mazort dolori
per il beuere il uino che laqua . Maforfi dira tud.S.ionon
uedo tanto pericolo como tu fai per beuere el uino fopra
imeloni anct mifuno. Acio rifpdo che certo pur f4 nocuméto:
Macdedice Gilieno tale hozi e como infenfibile domane fa
aggregatioe de uno e altro poco: e tati pochi fa uno affai.Si
che nel fin del agoo o de Septébrio del manzare di meloni
de Luio 0 de Agofto fopraiquali coffie ftato beunto uengo
no leinfizm.tide fbre cioeo altromale:e certocredo fid
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gere. Quarta achi by ufato cofi beucere. dice Auicend che
bewerue due o tre picole mifure como e tribichieri non nos
ce.l perche laulanzae uny potentiffima cafone de conjerua
givne dela famta fecondo re . Acriter apparens. St che Sis
gnore mio 1paduant a cio ufati beuere ccff pono:non dico di

Ferarefi, :lperche nos glie fa beno ol wino.

Dubto feptimo:qundo fe ua a dormire fufo
quai lato fe die dormire.

S E thomo quando il ua a dormite fe debe ponere fopra
thdextro o fimftro laro Che megito fia fopral dextro
glte tal rafone . Sopraquel ‘e die ponere lhomo per tqual
meglio [e padiffe ¢ meplio fe dorme: ma fopra el dexiro me
glio fe dorme como dice ariflotile p-oblemaiii 6 migliore
fe fa drgeftione \lp he el fiaate cofi ¢ jotomete al flomaco
Wl qualmeglio rijcalda che quiio le foprapofto che intrauie
te pil zazere fufol finifiro.Ergoil cGirario pare dire Aui
centtertia.s So-us fupra finiftrii e® p'urimi iuuamenti in
cofortare la digeQione 1l pche cofi e queta e cipréde el fioa
to. Inqflotaldubio fonotrouatt etta de medici citrarif ims
perbo p [at:sfare al aio mio dirvo L4 feniétia de Alex iiro me
dico fublime:e fera la priq coclufione:dice. Dorm: téparate
fup latus dextrum una bora:deinde fup fimftrum ¢z fuper il
lud pcrﬁcc dormitioné:ma uuole Auice. chel le ritornt al [1a
neftro.Vnde.3.primi Oportet ut pof comeficné primo lup
latus dexiri dormiat pauco tpe:deinde fup finiSrit reuoluas
tur donec.f. perficiatuur digefio Somici.dapo riuoliate
Jopra il dextro. Sedorme primas foprael dextro acio che
coft uada el ctbo m g'io e piulezerm:nte alfondo . E ime
perho e u le comandare a li inferm che tolta la medicing
Jerws! ano foprarllito dedtro fel non olte che Impazs. B
perlo uoliarfe cofSs dapo andato e al fondo,cofl meglio je
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padiffe.tlperche il figato meglio comprendeel fondoe foe
pra quel zafe ponderofo: ecofi fadelcaldo mazore imo
prefitone ingllo.E §fto uolfe Auicena cofi allegando: dupo e
da ritornare fufo il dextro. lip:be figato prima coprime
44 el fordo cofi male aprire fe poteria. Doue per tal fuo me
glio fe apre affurcs efeanc le fuperfluita etl killo i quello
€ tuto cio hauemo duto fe intéde ne ¢ corpt fani. Ma fel fufle
uno che baueffe el corpo fluxibile cioe la Lienteria meglio e
per larafone ditea chel dorm fel po fempre fu il lato fi -
neftro che coft il firdo &4 piu diuifo.E fel haueffe il corpo
iptico meglio e chel dorm fufo ! dextro per i cafone con
trartd.E quefte cofe como de le altre fono m4l notate.E chi
ba il figato caldo guarduffe ds dormure fujo il lato dextro.
E chi hail domaco fredo Tafa piu chel pa fuil L1to fineftro
Apref]o [pia tus.Sichel dormire con il corpo in Zofo € bo
Bo:Vnde dice Auizenns dormre conil corpoinzofo e fai
tu chel coeriffe molto alben pdire, 1 perche cofi fe coms
predec feritienel caldo naturale e coff [ augunits, Md
8l dormtre con il corpon fufo cioe in boccone e peRimo:laf
Jamalpadire:e le fuperflaita del corpo tutte corino de drie
80 ¢r e cafone de molte infirmea como nel fomio babiamo
ditto.Ascora e mealio dormire conle gambe ritratte che ex
tefe.ll perche i membri coft meglio fappropingun uno 4
élaltro e cofi 4 14 digeftione per tale propnyuita fe siuta
no lunto laltro e fufle mrore, e perhs faro fine al capitulo.
Muiquelche de Ar:lotrle e aldeg tto liciumo che ben ne
glio fe dormi non perho f3 miore dige Yone 7re.
Ottauo dsbto e Ihs [e de purgare og1’ g1mo o uero non.
3 homo fe die purgare o1 unno p 080 pinlé g0 e fan
wuere. {4 prime alde-olaconfyctudine feruata ne i
fadif che 0230 anno fefauscauoe pdi fei de mazgo i gli je wo
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ming li di da la purgatione.ApprefJo né fol uidiamo 4 noi ta
le purgatione effere necefJaria. Ma ancho inli altri animali
che talt niti che coméza la eQade lifano falafJare. Apreffo
Gal.dice molti coft bauere preferuati da molte infirmita,che
gn hano abandonato tale uacuatione, fe fono infrmati.Ancho
ra e uerifimile il corpo faancho cG el uino plogo [pacio cofy
multiplicare Ui biiori catiui che Glli cofiuacuidoil corpo das
po rimane piu fano e cofi piu uive. ~ Yl cotrario pare uolere
Auerrots lib.colliget:che 4 uacuatione ne i corpi fani fe fas
X4in feptimanis annorum, AprefJo uediamo molti Qare fani
Jenzda tale uacuatione adoncha no e necefJaria. ntal dubio-
fono due forte contrarie una uole che tal fe fazza per la ora
dinatice de laeftade che cofi fa boiere pla fua caliditae pre
paralibumori a putrefatione. Laltrache e bonae farla qui
do la necefitail porge in altra maniera e da laffare ftare.
Perche fpefloi medict cofi radigano , che molte uolte fano
pezo che meglio.E accoftandome al parlare del uulgo, affat
uclte defledano i cani che dormino. Refpddendo al dubio e
da dire che certo tale enacudtione &are debe neliudicio del
efimatiuo medico:ilqual ba a cofiderare le circunQattie del
corpo che die effer cofi purgato. Ma uegnédo alle particu
laritarifpddo p coclufione:primd chel corpothe ben fe go
. tierna ecofi fta ben fanc'nG ha bifogno de euacuatione Il ps
che cofi facédo,la natura fue fugfluita rifolue. Lafecundail
corpo che mal f€ gonuernaze che anche coprélde fue fuperfluis
.ta non ben purgate e quelle cofumare cio che pur manzd sia
in ocioznon ba il debito del corpo como doueria, ba bt fogno
o de und,o de due,o0 de tre purgatione lano in iudicio del me
dico como dittoe . Laterzainli corpi thel manzare ede
bonto e tofi ffano ociofi riempend ofe:pur hino bifogno deua
cuattone ogni aino una yoltd , o due per [ua longd uita mes
na €
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nave.E e pis defalafare che de medicina.1l perche eo Rt mul,
tiplica lamafla bumorale laqual ¢ uacua: meglio ls flobotos
mid che e propriaevacuatioe uniuerfale che ba rifpettc aly.
multitudine de Ui brori come dice Auicena. E qut uoglio che
noti la brigata che molto minore paurd fe die hauere del fa
laffare che del purgare. E cio uole Auicens Galieno ¢ tutti.
.. Quartd confiderato pur comunamente il mal gouernare
che fe fula brigata.Diro e fi credo chel fia meglio configlio
ogni anno farela euscuatione la quale fi piu commendata
per lo falafJo nel principio de L1 prima uera che per medici
nd in lo mazo.Ma pur tutto flain lo iudicio del medico:dico
del medico che i’ §&o anco [e uole bauere §l delo aftrologo:il
perche quido el zudicail bon Qrologo tale o tale infirmita
e per uegnire queQa eftate: o in lo autunno : debeno i corpi
fharar fe ale eudcuatione de tali bumori i quali bino 4 indu
ge tale infirmita e de ftare fufo el reximento cotraris . E cio
bo certo tua.S.debba ben notare p pius coffi fuo [6g0 uiuere.

Dubio nono [el fe potardare lamorte naturale

e prolongare la uita per uia de medicine,

S E per beneficio de medicina fe po tardare lamorte na
turale e cofi aldgare la uita.Quefto dubto ho mofo : il
perche hauendo tato laudato le medicine e date tante bone
regule:me ple fentive und tale uoce tua che tal dubio me ba
domandato.E certo fignore mio non e dubio da effer fatto ré
fpofta per homo grofJo de inzegno como fonio.Mapur per,
fatisfare atua.s como per finaqut sforciato meho: tuoro
i fuportatione di aleri mei patri e maidri Gflo tal caricho
adducédo p honore del dubio rafone proe cotrache tardas
ve nd fe pofls.10b.14.Signore tu bai coititu'to tl termino deb
b3 dqualn3 f¢ po pa Jare. ariftotile nel fuo de generatione
g corruptioz,El épo e la uita de cejcaduno banumero deter

- L
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min1to ordine de ogni cofa.e tuto il tépo € ld witaha pyodo.
Se addca halauita niier o e gl serminato fe pyodo §le diffis
nita il qual coi paffare non fe potera. Qui caderia de pres
feientiadi dicédo dio fa quanto fortes uiuere debe quefta tal
[cientia ns po per humana operatione effere fallita . Si che
fel [ad'0 che uiuere deba anni diece non potera quelli pafa
fare p beneficio alchuno:fta parte ¢ theologica e metafifica
laffarole. Ritornandome a la naturale e medicinale. 1l cdtr
¥io fente Gulieno 6 de re.atri.dice:conciofia che lamedicing
Jia ord nata ala prolgatide de la uita retardando L morte:
fe non cio facefJe feria fcia uana.Doue dice.decéte cofae che
liignoranti lordine del fano e ben uiuere debiano morire in
ndct il corfo de la natura che fbeffe fiate ho ditto che dio nel
nafcere del bi glie pone una candela accefa in mane. Alchuni
Pano da uno bolegnino:alchuni dauno pechione:alti da uno
dendaro che fignificalalogezae la breuita de 1afua uita. Che
cofi riguardandola dal wento e dale cofe citrarie lacidels
dauno bolegnine die piu durdre che quella dd uno quatrino.
E quella da un pechione piu cha Glls daun bolognino . Ma
aﬂ?u' uolte intrauiene il contrario de ld fua bora che queRa
del bolognino che doueua durare fei bore e duratd folamen
bemeza bora per nonhaverla guardata dal uento cotrario.

Vitimo e bafte 4Qarafone. L4 uita confifte in und propor
tione del caldo coil fuo bumido:como del olio e de latuore fe
po lo exépio.Ma §ftatal proportione e fecddo il filofof e
medeci fe po cotinudre p beneficij de cibi e de medicine multi
plicato bo bumido del quale il caldo fe po bé papulare e fs
Rétarelafioma. Ergorefpolédo 4l dubio dice prima Galie
%o.de re.fa.Recits che.uno filofofs compofe uno libreto nel
qualfe diede udintendere de prouare che la uita fe poteffe
Perpetudree feguitando fordie fuo quddo el uine & ottndge
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fimo 4nmo fentendofe aprefJo la morte alhora muto fentens
tia.Si che e da dire che per beneficio de medicing per niéte
no fe po lautta perpetuare Ne anche lamorte fe po p alchu
1o adiuotorio retardare : e cofi la uita proldgare ; dico ane
cho l4 naturale:Et 4 prouare quecto adduco la rafone di me
dicizche ben che 14 medicinanon poff1 tore la morte:nientes
démico f¢ po opponere ale rafone de la morte con fuoi ine
Sruméti refrenido quelle. E cio fucendo cofi quelle ne le o pe
ratione fueritardaergo. E perche meglio fe intéda e da 4
pere che due fon le cafone de la uita:cioe lhikido e il caldo na
turale.c per machamento del bitido e p fua tereftrificatione
mancha |4 uita.c fomiite per el caldo:cofi fequita lamorte,

Mo ¢ proudto p rafone zentile e per filofofice che longo
feria il fuo recitare : chel humido fu&dtifizo bono como e il
naturale e forfi meglio fe po reftaurare:cofi probibendo lul
timaexficcatione fe retarda la morte:e in quedo tal bumido
caldo naturale cofi fe coferuaze quefto fa el medico adminis
§irando le cofe che hanno « pro?vibere {2 putrefattione e l¢
humcri ¢ bume tare i cuore lo figato e tuto lhumido del com
po che ccfitoflo né fe terveftrifice che nui pur uidiamo che
t corpi exficcati como fono etict per beneficio de medicine fe
bumettano e coft fud uita proldgano.e fomiite uediamo che
ne liinfermi fe probibiffe la ultima putrefattione de li bumo
yi e como quefti uidiamo cofii e crederc che anco lanatura
per tali beneficif riceue diuto pmodo che coft piu e mantiea
nie.Doue Gulieno in quel de tabe. per cibit potii baleum mo
le lectu fomnii. 1l cuore el figato e uniuerfalméie el corpo fe
bumettae cofi [erefifte ala terreftrificatioe. Poffeno adon.
chainbreuitd cofi arguire : tutto quel del quale i principif.
Juot conferudre fe puo e farli uigorofi piu fe po per benea
ficio tale farlo piu durare.Mai principif de lauita bumane
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ohe fon il caldo el humido fe porio piu uigorare como chiga
vamete fe proud adoncha e po cofilu uita proldpare. i fore
fipare jtranio a dire chel bumido /e po mioraretlcaldo. M4
<o uediamo per experientia el medico il proudanco perrq
Jone: che un naturalmente melanconico fe faracolerico Jans
guineo per bont cibi , e per bono aere, e per hauere ripofo -
bono . Appreflo nui uediamo ne le alire cofe minerale che
per beneficio de lurte arminia mutano i metalli complexios
ne enaturq che de ugno fe fa arzentoze coff de le altre cos
Jeie infuma du credere e che la uitanon e terminata fi precia
Jeche lanon poffa effer longata o per beneficio del medico
quanto anche per lo aftrologo che predice alchuna uolt4 i
tempo pericolofo 4 lhomo: dilche facédo bona guardae yes
ximéto slongda la uita. € imperho fignore mio charite fiano .
imedici e li aftrologi,che forfeio fuffe ftato creduto tal e moy
to che wuerebe.E 1l parlarede lobe di quel che comunae
mente intrautene e né precifo die o ultimamente. Signore
mio aprefJo el libreto dono uoglio fare deuna fingulare e
preciofa medecina dilongare tusurtache cio fumamente
defidero.Et ho de Mefue il qual molti teneno chel fuffe fary
Zuane bocadoro,el qual fra t medict homo bono tenuto : mq
Jopra quefts medicina dudio cresta p perpetuar la uita del
homo quefta preferuats da ogni corfo de infirmita bumorq
le relieuai fincopizanti curaip.aralitici,uale 4 chi ba mal de
cuore E brieueméete coffl e yniuerfale.8ha mazore effetto d
moftrane lileprofi Larecetta e yfta foto [cripta uidelicet,
- Reczetta de pillole mirabile. |
Ecipe duri purifiimi onze tre balfumi eletti.3.imiy
ch elette,aloe patici. tarif.laudani non fophiQicats
anna.cttaue.if.incorporétur cum oleo pomorti:mandragore

2 balfamo. Omnia autem prius puluerizentur et fub forme
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grocifcorit referuatur. Frant (itl'ﬂdc cuopuserit pillule qua
affumt onusi iempore &7 omrii hora poflurt. Wl pejo fuo e de
mezaolbana pfin a una. Macdfiderare fe debbe lawrtuelg
ne.efica Ma credo tus Signorta potere ufarc de u‘de meza
otaus p uolta de terzo i terzo zorno la matind quido ferai
leuato. E anche lujo di Glle nel tepo ffe L peftend ferano fe
né de.gridautiliea. St che fignor mio fe avn ho fatto como
forfitua fignoria afpettaus,perdono domando che pur fatto
ho il potere mio.Siche fero dd tj}:’r't’?}c“ﬁ“o. Vale feliciter
st opto . Gratta deo Amen, Finis.

TABVLA DE LE COSE CHE SE

Contieneno in queflo libreto.  E prima.

D Elformento carte.3 Delafeneud 0
_ Del formento fimplice Del rifo 10

. e dela furing 4 Deleuerzeedlicapuziio
De le remole s Delatieda 1
Del pane de formento s Dele [binace n
Drlfarro 6 Del borazine 1"
Del orzo 6 Del Bidone st
De la fpelta 6 Delapla b
Del miglio s bd'pctro femolo 32
Del panicho 6 Herba de fanta Maria , ouer
De la melegq 6  matricaria . 2
De la faua - 7 Delartemfia 12
Di fafioli q Delirucola 12
Di F‘ﬁ blanch ui prierofi 8 Dd.ﬁnocbio ﬁflO_ "
De.la rouigliq g8 Delamentd 13
De lalenta De Lt endiniaeclradichio.is
De}{upino o Delalatuchd 13



TADVLA

De la porceland t4 Di zizole 2
el fparefo 14 Didatali 2%
Dellonertife 4 Delenoxe 28
Delcaparo *4 Delaauelans oniciold 38
De l¢ faluis *4 Deli pifhachif 25
D 4 ruda Y5 Di pignoli 26
Delrofmarino *5 Dele mandole dolcee amas
Dello agrume 5 ye 26
Dele Cf{JOBG 5 Dele caﬂd gne d piu fortcoz‘ '
Del ai0 15 Delecharobe 27
Del porro 16 Dimeloni cucumeri e langus
Deluuadogniforte 16 4, 27
DCId ‘d"’bruﬁﬁ 16 De ld Z“C'bd ) 28
De lusd paff4 16 Delarapd 28
Delfigo 17 Di nauoni 28
De le oliue : 18 Dele tartuffole 29
Tel citro ¥ pifungi che fon pericolofi.30
Del pomo 4ranzo 19 Del rauanello e del raffano.z¢
Del limone '9 Delda enola domefticha e fal»
Di pomi di piu [brtc 39 udticha 32
Di piri de piu forte 20 De le charote 33
Di perfichi de piuforte 20 Dele paflinachie domeSiche
De lt armonidchi 2t e faluatiche 13
Di pomiepivicodogni 22 De tutte le radice $s
Di pomi granati dolcie aces  De le carne e primg del
l‘Oﬁ 22 gaﬂo 34
Dele brugne de piu forte. 22 Del capone 34
Delecerefe e marinelle 23 Dele gallinee pola@ire 3
De le move 23 Delfafano e del payone 3¢
T ele forbe 24 Delepernice:flarne cotyrne,

Dt nefpoli 24  efrancolini 36



Del pauone
Del colombo
De la tortora

De le quaglie

Di tordi merli e Qordede.

36 del lardo e unto 4
37 delacodega 4o
37 de lacoda 44
38 DX animali da Gtro ped; eprs
38 mo di cerute capriol; 44

Del bechafigo 39 Delacapraedel bechs 44
Dele paffare 39 delcapreto 45
De lalodola 39 dela pecord agnello caQyo .
Deliocellettideciefs 39  emontone 4

De lochae de la anedra dome de le carne bouine uachine ¢

Richae [aluaticha

uf

39  foline e uedeline a5

Delagrua e delacigogna.qo del porcho domeflico e fuly,.
Di cifini, angironi , tarabufi,  tico ‘ 46
[mergi: e fomianti animali de le lepore e coniglf 4.,

40 del orfotdffor nizzo 47

dquatici
De le parte di animalize pri= delerane 48

mo del cerebro 41 delabiffa [cudera 48
del ochio 41 Delagattacedel forego 44
de l4 orechid 42 delgirro 49
de [« lingua 42 dela preparatione del cara
de le ale 4 ne 49.
dele tette a2 di pefli mariniede piu fore
del poimone te 49
del cuore a2 dipefidiacquadolzs  so
del Somacho 43 del peffc ﬁildto 52
del figato 43 Deleofregecepoleie cGa
de la milza 4s  chemarine,cappe eappa=
d: rognoni 43  race e 52
diteflicoli depiu forte 43 Diouide piu forte 53
deliinteftni . 43 Del latte caprino ,pegorino,

dipiedide tiuforte

a3 sachino ebuffolino 54



| TABVLA |

del bottiero . 5§ Le regule per conferudre by
delacq del latte cioe ferro.s6  fanita M corpi bumani lea
dcl formaio de piy forie 56 quale fono defdotto 4
Ll uino de uua de pomi gra= Primo dubio de lamenta 7.4
nait e del urno ccito s7 Secido dubio del ferro capry
De lacgua cruda cotta: fluma  no 74
le,puteale.e cisternale o Tertio dubio, fe prima fedie
De lo aceto de ogri forte. 61 beuere nanti il manzare p
Del agreflo 61 nen 74
Del clio de piuforte 61 Quarte dubio: qual e meglip
Del lardo e unto 62 obendifenare o bencends
Delmiele dele aue e del mies  ye 28

~de cannd 62 Quinto dubio:quante uolte fe

Del zucharo 63  die manzare el di 77
Del peuer biancho e nigro.63 Sexto dubio , fe foprai frutti
del ctnamomo 64  fediebeuere -8
del zenzeuro 64 Septimo dubio , quando fe uq
D1 garcfals 64  adormire fufo qual lato fe
Del zefrano 65  die doymive 79
Del [dle . 63 Ottano dubio, fe lhomo fe die
Del atere 66 . purgareogni anno ouero
del exercitio 67 .non 8o
del bagno 68 Nono dubio, [el fe po tardare
delripofo 68 .14 morte naturale e pros
Del fomno del uegiare dels longare lauita pet uid de

repletionees inanitioneer  medicine. 8s

de gli accidenti del gnis Recetta de pilule mirabile 8a
mo. 68.69.70071. 1L FINE,

In Vinegid per ol; heyed.: di G'oanne Paddre.
A D L AL X,



