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PREFAZIONE

Da molto tempo, studiamdo nei libri ¢ nelle sale d'armi, mi era
parso conveniente compilare un modesto lavoro, che, senza pretenderla
a trattato, riassuincsse, coordinandole, le osservazioni fatte ¢ le idee
acquistate nel non breve periodo, durante il quale mi sono applicato
all'arte della scherma. Segnatamente, dopo la morte dell’ogregio mio
macstro, G. Redaclli, e dopo le divergenze insorte riguardo ai diversi
sistemi cscogitati ¢ seguiti, e le prove fornite nei tornei o nei con-
gressi schermistici, 1a bonta degli insegnamenti e la loro fallacia po-
tevano trovare sufficiente dimostrazione nel campo pratico.

La circolare ministeriale, uscita il 21 settembre dell’ anno 1882,
nella quale il Ministero della guerra apriva un concorso ad un trattato
di schicrma per l'esercilo ed in cui la commissione giudicatrice di detto-
concorso cra composta di membri in grande maggioranza favorcvoli
alla scuola napoletana, che venne percio con debole opposizione adot-
tata, mi determin0 a rompere gli indugi, e mi persuasi che il presente
mio scritto fosse occasionc opportunissima per porgere il frutto dei
miei studi, coll'unica mira di giovare, per quanto mi & dato, alla causa
della scherma italiana, sia che si consideri come ornamento del gen-
tiluomo, o come mozzo di rendere migliore il soldato nell’ esercizio
delle armi,
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Riputai giovevole corredare la parte teorica di dimostrazioni gra-
fiche in modo che queste, completando ¢ chiarendo quella, rendesseio
juleramente od almeno abbastanza csallamente i mici concetli.

Mi lusingo di avere con precisione e con evidenza fornito le lince
¢ le posizioni necessaric ad un giusto apprezzamento in scnso scher-
mistico.

Convinto della convenienza di attingere largamente alla fonte del-
I' esperienza gli clementi di riprova delle affermazioni teoriche, ho
cercato di soffermarmi sui precetti meglio accertati dal diuturno escr-
cizio, abbandonando molte cose, sancite da un convenzionalismo non
giustificalo. Ed allo scopo di dissipare molte illusioni, a cui bene spesso
si lasciano andaroe i liratori, ebbi cura di offrire, nelle principali regole
della scherma, i criterl piu sicuri per determinare le prime ¢ piu cs-
scnziali basi, attc a formare un tiratore forte ¢d insicme clegante, duce
qualitd, che non dovrebbero mai trovarsi disgiunte. Se il lavoro sia
buono lo diranno gli egregi lettori, dal canto mio una assicurazioue
posso dare con tullta franchiezza, cd ¢ di avere posto ogni studio, perchic

I'opera mia ricsca ultile.

Glokpano Rosst.



CAPO I

Cenni storici intorno alle armi
ed alla scherma.

Le prime armi, usate dall’'uomo, furono di pietra greggia
(selce), poi di pietra levigata, infine di metallo. La paleon-
tologia odierna, che fa risalire I’antichitd dell’uomo fino a
duecentocinquantamila anni or sono, ci insegna il progres-
sivo sviluppo dell'industria umana, durante i periodi prei-
storici, nei quali troviamo in uso le armi di metallo. E
furono dapprima raschiatoi, coltelli, punte di freccie e
scuri di pietra, inastate sopra bastoni, durante 1’epoca
della pietra greggia. Nel periodo, detto della renna, pe-
riodo glaciale, vi si aggiunsero pugnali, coltelli, cuspidi
di lancie, fabbricati colle corna di questi animali. Venne
in seguito il periodo della pietra ,levigata, in cui tali
armi rimasero pressochd simili, ma perfezionate; infine
il periodo del bronzo, nel quale troviamo essersi fab-
bricate le prime spade. Durante il periodo del bronzo
accaddero le invasioni celto-ibere in Italia, nel Sud del-
I’odierna Francia e nella penisola Iberica, non che le
guerre — dette dei tempi eroici — combattute tra i
Greci e le popolazioni pelasgiche dell’Asia minore, e che
il divino Omero canta nell’lliade e nell’Odissea.

In quell’epoca perd I’arma principale del guerriero
era 1’asta o la lancia e la spada non gli serviva se non
nelle mischie.

Dal periodo del bronzo si entra nel periodo del ferro.

Durante I’epoca romana 1’arma principale delle fan-

1
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terie della repubblica e dell’Impero fu pure la lancia.
Perd nei combattimenti de’ gladiatori era usata'una spada
corta e larga, che s’'impugnava colla mano, difesa da un
guanto speciale di maglia di ferro. Negli ultimi tempi i
romani adottarono la spada spagnuola, pid lunoa e pil
atta ai colpi di punta.

Nel medio-evo ogni nazione, ogni.piccolo stato ebbe
guerrieri armati in maniere differenti. La spada fu ’arma
principale de’cavalieri, finché le pesanti armature, divenute
impenetrabilt per le lame pid forti, richiesero nuove armi
offensive ; e si videro di nuovo riapparire scuri e mazze,
sotto il nome di azze, martelli d’arme, etc. L’invenzione
delle armi da fuoco rese a poco a poco inutili le arma-
ture difensive e I’uomo cercd allora di avere nella sua
spada un’arma, che fosse nello stesso tempo di offesa e
di difesa. Da questa necessitd nacque la scherma.

Le invasioni arabe e le guerre delle Crociate resero
note in Europa le scimitarre dei Saraceni, a lama ricurva,
e alcuni popoli, fin dal medio-evo, tentarono di usarle.
Ma la scimitarra, facile a maneggiarsi pid della spada, era
di difficile costruzione, e incomoda per essere portata a
piedi; alcuni armaiuoli cercarono di unire i vantaggi della
spada a quelli della scimitarra, togliendo i difetti in tutte
e due le armi, e fabbricarono le prime sciabole. Ora la
sciabola ha questo vantaggio sulla spada, che chiunque,
anche digiuno dell'arte di adoperarla, pud farsene un’arma
‘micidiale ; mentre la spada richiede una data abitudine
per dirigerne la punta con profitto. Durante le prime
guerre della rivoluzione francese, essendo stati chiamati
a militare molti cittadini, ignari delle armi, la sciabola di-
venne la loro arma favorita, e d’allora in poi restd per
sempre nelle cavallerie europee. Risalendo adunque alle
origini delle varie ‘sciabole, spade, e dei metodi di scherma
in uso attoalmente in Europa, possiamo tracciare il se-
guente quadro.
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La scimitarra o sciabola ricarva ebbe origine inOriente;
il suo uso si generalizzd nelle Indie, in tutto il mondo
arabo e tra i Turchi; la sciabola propriamente detta o
spada-scimitarra fu ed é usata in Ungheria , in Polonia
e presso tutti i popoli confinanti coll'Islam. In Germania si
usa una sciabola a lama diritta, detta rapiére; in Iscozia,
da tempi antichissimi, la claymoore, sciabola corta, a lama
diritta ed impugnatura difensiva. Le prime spade, lun-
ghissime e diritte, vengono dalla Spagna; 1'uso di esse fu
portato dagli Aragonesi nel regno di Napoli ed in Sicilia,
dove, con lama molto accorciata, se ne mantiene 1’ uso.
La spada francese — épée de combat — ha origine dalle
spade — stocchi usate nel mediv-evo dalla gendarmeria
francese. Dalla spada italiana o napoletana e dalla spada
francese nacque il fioretto misto, usato durante la prima
metd del secolo XIX in quusi tutte le sale d’ armi del-
I’'Alta ltalia.

Nel nostro paese la scherma ha origini remote, prin-
cipalmente nell’Italia Meridionale ove preesisteva all’oc-
cupazione spagnuola, la quale contribul, senza dubbio, a
porre in uso quel tipo di spada, che anche oggi & in
voga e corrisponde alla spada italiana, come io la descrivo
pit avanti, fatta astrazione dalla deviazione o curvatura
del manico. A seconda delle diverse sale di scherma e
dei singoli tiratori, variano talora le dimensioni ed il peso
della spada, restando perd sempre inalterata la struttura
dell’arma.

Prescindendo dalla questione, se abbiano gli Spagnuoli
portato nel mezzogiorno d’Italia i precetti di un’ arte
razionale e severa, ovvero se i conquistatori siano stati
ammaestrati e perfezionati nella scherma dai Napoletani
(dovendosi sempre considerare in ogni tempo Napoli come
un gran centro della scherma di spada), basti accennare,
risalendo ai pid provetti e di fama universalmente rico-
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nosciuta, il Rosaroll, il De Marco, il Filangeri, il Pepe
ed il dilettante duca di Morbillo, che lascid di s8 perenne
memoria negli annali della scherma italiana.

Alcuni dei maestri Napoletani, o sospinti dal bisogno
di togliersi, esulando, all’ oppressione dello straniero o
bramosi di trovare altrove una sorte migliore di quella,
“che la patria non presentasse loro, tentarono di far at-
tecchire le loro teorie qua e 14 nelle varie provincie
d’ Italia ed anche all’ estero. Né mancd chi, come il Ca-
vallo a Genova, avesse dei momenti di successo e di
espansione. Possiamo perd dire che furono tentativi ri-
masti sempre isolati, tanto che non si ebbero mai, od al-
meno non si riscontrano oggidl, vere scuole con tradizione
di insegnamenti e di schermitori. '

Io non esporrd qul i pregi ed i difetti del sistema di
spada, invalso presso i Napoletani. Non mi sono assunto
di fare critiche ; del resto il mio pensiero in proposito
emana essenzialmente dal confronto dei principii, che verrd
in seguito svolgendo con quelli della scuola Napoletana,
ferma al concetto dei movimenti assolutamente circoscritti
al pugno ed all’esclusione di molte azioni, che io approvo.

Altrettanto pud dirsi della scuola Siciliana, la quale,
salvo pochissime e punto sostanziali differenze, continua
a svolgere il suo antico sistema, a cui non mancano ca-
ratteristiche, fatte ormai tradizionali.

La sciabola, arma recente, non ha precedenti degni
di nota nel mezzogiorno d’Italia. Solo ai nostri di, per
effetto delle nuove tendenze, generalizzandosi 1’uso dei
duelli alla sciabola, si propaga 1’ insegnamento di que-
st’arma, nella quale il mezzogiorno, se non é ancora bam-
bino, & ben lungi certamente dall’averne toccato 1'apogeo,
vuoi perché & necessario un certo tempo, affinché i semi
di un concetto fecondino e diano frutti, vuoi ancora, e
specialmente, per le resistenze, derivanti da quello stesso
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lungo studio e grande amore, coi quali circondarono sempre
la spada i meridionali, inalzandola al grado di vero e
proprio costume.

L’ Alta Italia, prima dell’ occupazione Francese dello
scorcio del secolo passato e del principio del presente,
non ha di scherma che accenni e ricordi di poco o me-
diocre momento. Fu ai tempi del Moro, rinomato maestro
francese, e del Robbiati, che, per un concorso di circo-
stanze, 1 vecchi elementi artistici Italiani si fusero con
quelli della scuola Francese e diedero luogo alla cosi detta
scuola mista, ad una spada del pari chiamata mista, o
fioretto misto, a lama italiana e ad impugnatura fran-
cese, spada, che subl un’infinita di piccole ed insignificanti
modificazioni, a seconda del talento e delle viste speciali
di ciascun tiratore, ed ebbe la sua ultima maunifestazione
nella spada a sottoposto anello del Redaelli. Il duello tra
il Moro ed il Robbiati, finito colla peggio di quest’ultimo,
fece salire il vincitore in grande rinomanza e determind
anche pid la prevalenza delle tendenze francesi sulle na-
zionali, pur rimanendo alla scuola mista il suo carattere
di singolare ecletismo. E non ebbe difetto di valenti
tiratori, quali il Citterio, il Conti, il Prinetti, il marchese
Fassati, e sopra tutti formidabile il Naturani, rimasto in-
superato nelle numerose e qnasi diuturne prove, seguite
ai suoi giorni. Accanto ai discendenti di questa scuola
ci si presenta, in questi ultimi anni, la scuola Redaell,
che, nell'insegnamento per I’esercito, prende il posto della
scuola Enrichetti.

La scnola di spada secondo il sistema Redaelli, ha
dato ragguardevoli tiratori; si fonda sulla naturalezza di
tutte le articolazioni del braccio, in luogo del solo pugno.
Rifiutato il tipo dell’arma, per adottare invece la spada
Italiana, modificata e temperata dagli allievi del Redaelli,
almeno da molti, la meccanica delle azioni e delle parate,



si venne cosi formando una nuova scuola, 0 per lo meno
una scuola riformata, che merita di essere collocata in
un posto del tutto speciale.

La spada dunque ha oggidl in Italia le due tendenze
opposte, i due poli, rappresentati dall’Accademia Nazionale
di Napoli (tipo Napoletano) e dalla scuola Magistrale per
I'esercito, sede in Milano, portata ora a Roma (tipo Re-
daelli). Il tipo medio novera tra i suoi pid eletti soste-
nitori Pecoraro, Arista, Moccagatta, Monti, Guasti, Pes-
sina, Corsini, Scarani, Giroldini, Grillo, Sartori, Varrone,
Botti F., Candeloro, Fabbi, Ronga, Diani, Cavalli, Moli-
nari, Saccenti, Stignani, Botti, etc.

Anche nell’Alta Italia la sciabola, solo per questi
uitimi tempi, ha una storia ed & dovuta tutta quanta
al compi'anto maestro Redaelli, che ne insegnd le teorie
prima agli allievi della sua scuola privata a Milano, poi
a quelli della magistrale, dai quali venne di mano in
mano il sistema, propagato con successo in tutta 1'Italia
ed all’estero.

A corredo dei pochi cenni storici, or ora ricordati, non
sarebbe forse inopportuna una rassegna commentata dei
molti trattati e delle opere minori, riflettenti il tema
della scherma. Credo perd che cid eccederebbe i confini,
segnati dal decreto ministeriale, e non sarebbe poi di
alcun utile diretto. Ricorderd solo il trattato del Rosa-
roll, coadiuvato dal Grisetti, il pid completo ed il pid
accurato che si conosca. E per la sciabola e per alcuni
punti di distacco dai precedenti sistemi di spada tornera
certamente giovevole il prendere in esame il trattato del
Redaelli, al quale anch’io ho attinto largamente nella
compilazione del presente lavoro. Un lunghissimo e par-
ticolareggiato elenco di opere di scherma potrad lo stu-
dioso rinvenire nel trattato del Lambertini, pubblicato in
Bologna I’'anno 1870, coi tipi di Zanaboni.



CAPO 11

Duello.

Breve riassunto delle principali norme da sequirsi dalle
parti contendenti e dai rispettioi rappresentanti in caso
di partite d’ onore.

Questa materia segna una naturale divisione per ri-
spetto agli individui ed al tempo. Nel primo caso: atti
dei contendenti ed atti dei rappresentanti. Nel secondo:
atti che precedono la prova per le armi, atti che 1’ ac-
compagnano, ed atti che la susseguono.

Atti dei contendenti, anteriori al duello.

Allorché taluno crede di essere stato leso direttamente
o indirettamente nell’onore, ha, per legge naturale, san-
cita anche dalla tradizione, diritto e dovere di chiedere
riparazione dell’offesa, che gli & stata inflitta. A tale scopo
dovra scambiare coll’offensore 1’indicazione del luogo, in
cui si I'uno che 'altro degli interessati attenderanno la
significazione dei loro reciproci intendimenti. Compiuta
questa pratica preliminare, tutte le successive si fanno
col mezzo dei rappresentanti delle parti.

L’offeso scegliera due persone di conosciuta onoratezza,
riferird ad esse con precisione scrupolosa i fatti, come si
sono svolti fino all’offesa ed anche posteriori, se ve ne
hanno, che vi si riferiscano, conferendo alle medesime
per iscritto l'incarico di portare all’offensore la sfida.
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Tale mandato, come quello che per 1’indole sua & di
amplissima fiducia, comprende la facoltd di provvedere a
tutti i mezzi, coi quali, secondo ragione ed onore, riesca
possibile ottenere una soluzione soddisfacente della ver-
tenza, pure prescindendo dal duello.

Lo sfidato deleghera alla sua volta due rappresentanti,
nelle condizioni e coi poteri suaccennati. Cosi la partita
entra nel suo secondo periodo, anteriore alla prova per
le armi.

Atti dei rappresentanti anteriori al duello.

In passato i rappresentanti avevano denominazioni e
mansioni differenti e specifiche. Si chiamava primo o
padrino colui, al quale veniva affidata la parte morale e
direttiva delle pratiche d’onore, secondo o testimone I'altro
dei rappresentanti, a cui incombeva unicamente 1’ufficio
di presenziare tali pratiche e di farne attestazione. Ai no-
stri giorni perd @ lecito ritenere scomparsa la distinzione.
Invero sembra pid conforme all’indole delicata della ma-
teria la pluralitd delle persone nell’adempimento del man-
dato e la soppressione di gradi nella fiducia e nella
responsabilitd, elementi indispensabili quante volte & in
giuoco il pid prezioso dei patrimoni. D’onde consegue
un’ assoluta solidarietd tra i rappresentanti negli atti,
concernenti la missione, a cui vollero consacrarsi.

In qualunque fase della contesa & consentita la sosti-
tuzione di uno o di entrambi i rappresentanti, ove con-
corrano giusti motivi di impedimento e la surroga venga
per iscritto regolarmente concordata tra il sostituente ed
il sostituito.

Talora, e specialmente nei casi pid gravi, accadde che
lo sfidante o lo sfidato subordinassero, od almeno coor-
dinassero, il conferimento del mandato all’ osservanza di
speciali condizioni, dalle quali, in nessuna maniera né
per ragione alcuna, fosse lecito ai rappresentanti di sco-
starsi.
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Tale ipotesi, conosciuta sotto il nome di mandato im-
perativo, non risponde, secondo me, a quell’alto concetto
di illuminata reciproca fiducia tra il mandante ed il man-
datario, senza la quale male si concepirebbe una rappre-
sentanza cavalleresca.

In tal guisa verrebbe anche eliminata la parte pid
nobile e pid essenziale dell’ufficio, la facolta cioé di con-
cludere amicbevoli accordi, e di assumere di fronte al
pubblico la responsabilita, che deriva dall’avere il rappre-
sentante suggellato col proprio voto la regolaritd di tutte
le risoluzioni, prese in una vertenza.

I rappresentanti, riuniti tra loro, si scambiano tutti
gli schiarimenti di fatto e di apprezzamento, atti a met-
tere nella sua vera luce lo stato delle cose. Provvedono
d’accordo a tutti i mezzi necessarii ad una migliore e pid
completa indagine. Finalmente determinano se e come
possa la vertenza essere definita, senz’ uopo di scendere
sul terreno. In questo caso stendono verbale in duplo,
lo firmano e lo consegnano rispettivamente al mandante.

Qualora non si riesca ad ottenere un pacifico sciogli-
mento della contesa, i padrini specificheranno in opportuno
verbale quale sia 'arma scelta dallo sfidato, tra la scia-
bola, la spada e la pistola, le sole ammesse dai nostri
costumi, e le condizioni dello scontro, la cui determina-
zione spetta allo sfidante. Che se per una causa, regolar-
mente stabilita, lo sfidante non sia in grado di battersi
a condizioni di normale equitd coll’arma trascelta dal suo
avversario, i padrini obbligheranno lo sfidato a fissare
quale, tra le rimanenti specie di armi, debba servire pel
duello, e lo sfidante a segnarne le nuove condizioni. Nel
caso che lo sfidato con vie di fatto avesse offeso il suo
avversario perdera il diritto della scelta delle armi ed avra
invece quello di determinare le condizioni dello scontro. I
rappresentanti si accordano anche intorno a tutte le altre
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modalitad di apparecchio e di azione, alle quali si vogliono
assoggettare i duellanti.

Contemporaneamente verranno determinati il luogo,
il giorno e I’ora, in cui avra luogo il duello. Non enu-
mererd le cautele consigliabili allo scopo di predisporre
i duellanti in maniera, da evitare gli inconvenienti e gli
accidenti, 1 quali potrebbero inceppare il regolare anda-
mento del duello. Esse sono svariatissime, e, a seconda
dei casi, ’oculatezza e 1’esperienza dei padrini le sapra
di volta in volta suggerire. :

Prima perd di abbandonare (uesto tema, mi piace
richiamare 1'attenzione dei lettori sopra un’usanza, invalsa
nei duelli alla sciabola. Si suole da taluno escludere bene
spesso quei colpi (testa e punta generalmente), dai quali
é presumibile siano per conseguire ferite gravi. Io credo
assolutamente riprovevole tale misura, non gia pel fine
pietoso, a cui con essa si mira, ma pei guai, facilmente
prevedibili, ai quali si va incontro. Dimostrano quotidia-
namente i fatti come nelle stesse sale di scherma, du-
rante lo sviluppo delle azioni, talvolta la materia vinca
la volonta, sicché, malgrado il proposito, ripetutamente
formato, di evitare certi movimenti, I’abitudine e le na-
turali inclinazioni riesconv a trionfare sulla mente. Se
aggiungiamo a cid il maggiore eccitamento, compagno in-
separabile in qualunque duello, ed ancora, cosa molto
frequente, la mancanza d’istruzione nell’uso dell’arma,
o la desunetudine, non si presenta infondato il timore che
vengano infranti inconsciamente i patti stabiliti, mentre
torna quasi inutile 'opera dei padrini, diretta ad impedire
un evento di tanto rilievo.

Il verbale, redatto nei termini sopraccennati, & la norma
assoluta, regolatrice del duello. Chiunque la violi, verra
dichiarato indegno di continuare nella nobilissima prova,
e, segnato d’infamia, non gli sard pid consentito d’accin-
gersi a cimenti in difesa dell’onore per sempre perduto.



—_11 —

In tal modo si arriva al secondo stadio degli atti,
costituenti il tema proposto.

Atti (dei contendenti) che accompagnano la prova
per le armi.

I duellanti si uniformeranno completamente alle pre-
scrizioni, fissate dai padrini nel verbale, ed obbediranno
scrupolosamente alle istruzioni ed ai comandi, che ver-
ranno loro impartiti dai rappresentanti, come prima di
accingersi all’ azione, cosl durante la medesima. I duel-
lanti dovranno eziandio tenmer sempre scolpito nella loro
mente che il duello 8 un’istituzione cavalleresca e che,
per conseguenza, ogni loro atto conviene sia informato
a quei caratteri di onesta nobiltd e di sentito onore, ai
quali si & ispirata sempre la cavalleria, e che gli esempi
del passato ci hanno tramandato.

Atti (dei rappresentanti), che accompagnano la prova
per le armi.

Prima cura dei rappresentanti, giunti sul terreno, sara
quella di presentare al proprio mandante i padrini del-
I'altro ed i chirurghi.

Poscia ispezioneranno le armi, si sceglieranno le me-
glio addatte allo scopo, ponendo mente accid non vi sia
alcuna differenza fra esse. Procederanno a tutte le ope-
razioni necessarie affinché, dato il segnale, 1’azione dei
duellanti non trovi ostacoli, ripetendo le diligenze ogni
qual volta, dopo un primo esperimento, convenga passare
ad ulteriori. — Leggeranno ai duellanti le condizioni,
contenute nel verbale precedentemente elaborato. — Li
ammoniranno del dovere assoluto di attenersi ai patti
convenuti. — Indi divideranno tra i duellanti lo spazio
e la luce. — Li metteranno di fronte I'uno all’altro. —
Li avvertiranno delle parole precise, colle quali sara dato
il comando di porsi in guardia e verrd concessa liberta di
attaccare. — Uno dei quattro padrini, d’accordo eletto, diri-
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gera il duello. — Gli altri tre lo coadiuveranno. Avver-
tiranno pure i combattenti dell’ obbligo di desistere da
ogni movimento, non appena uno dei quattro padrini ne
faccia cenno con una parola convenuta. — Dopo cid sa-
ranno consegnate le armi ai duellanti. — Si appreste-
ranno loro i mezzi affinchd, osservata una rigorosa paritd
di trattamento, possano trovarsi in buone condizioni. —
Quindi, dal dirigente il duello, verrd ordinata la messa
in guardia e finalmente 1I’attacco.

La distanza tra I’uno e I’altro duellante, posti che
siano in guardia, dev’ essere tale, da rendere necessario
per loffesa un passo e la spaccata; in altri termini i
duellanti, al momento dell’ attacco, devono trovarsi a
doppia distanza, come suol dirsi in linguaggio schermi-
stico, onde evitare i danni delle sorprese. Con queste
norme si procederd, finche il duello sard dai padrini di-
chiarato finito.
~ Assisteranno al duello due chirurghi, scelti rispetti-
vamente dalle parti, coll’incarico di provvedere alle oc-
correnti medicazioni. :

Atti dei contendenti posteriori al duello.

Invitati dai padrini, ove ne sia il caso, i duellanti si
stringeranno le destre in segno di pace e di reciproca
stima ; e, durante la malattia del ferito, il feritore gli
usera tutti quei riguardi, che I'urbanitd consiglia.

Atti dei rappresentanti posteriori al duello.

I padrini stenderanno verbale, in cui verrd dichiarato
P’esito del duello, e si accenneranno tutte le circostanze
salienti, alle quali esso ha dato luogo.

Qualora al tempo ed al luogo, designato per il duello
nel verbale dei padrini, una delle parti non si presentasse,
i rappresentanti dell’assente si metteranno a disposizione
del presente. I padrini di quest’ultimo stabiliranno se si
debba far luogo al duello; ed in caso affermativo, verra
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estratto a sorte uno dei padrini dell’ assente ; ’altro gli
presterd gli uffici del rappresentante. — Qualora i padrini
del presente decidano di non accettare la sostituzione
dell’assente, la vertenza si dichiarera definita, con sommo
disdoro, senza dubbio, di chi mancd al convegno. In qua-
lunque ipotesi verrd redatto opportuno verbale.

Ove poi I'assente dimostri plausibilmente che per mero
caso o per forza maggiore egli dovette mancare al coo-
vegno, i padrini delle parti, con apposito verbale, deter-
mineranno il modo di riprendere la vertenza, in confor-
mitd alle regole sopra esposte.

Insorgendo, durante il periodo delle trattative, contro-
versia tra i padrini, sia per rispetto ad allegata indegnita
dei contendenti, sia in rapporto alla svluzione di alcuno
dei punti preparatori del duello, la questione verrd pro-
posta a giudicarsi da un Giury d’onore, eletto in egual
misura di membri da ciascuna delle parti, e con un pre-
sidente, scelto dai membri stessi.

Il pronunciato del Giury é inappellabile, vincola le
parti ed i rappresentanti all’esatta osservanza di quanto
fu da esso stabilito.
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CAPO III

Nozioni generali.

Lo studio della scherma, se da un lato ha per base
di favorire le tendenze naturali giovevoli e di vincere
I’ altre, che portino a movimenti incomposti e non ri-
spondenti al fine, che uno schermitore si deve proporre,
dall’altro fonda le regole concernenti le azioni, sia di of-
fesa che di difesa, sull’istinto, considerato quale si esplica
nella generalitd degli womini, salvo applicare a casi ec-
cezionali opportune norme peculiari. Tale considerazione
calza in maniera pil rigorosa a tutto cid, che riguardi i
movimenti spontanei dichi, attaccato, si difenda, quantunque
spieghi la sua inflnenza anche sul modo, tempo, e sulle
condizioni di attacco. Da questo concetto deriva evidente-
mente la differenza di condizioni, in cui devono avvenire
un colpo ed una finta. Volendo direttamente colpire con
una stoccata, importa conoscere bene la misura, scegliere
il momento opportuno per tirare, sapere con perfezione
tirare la botta, non lasciar indovinare all’avversario 1’in-
tenzione specificamente offensiva; diversamente, il ferro
di cbi attacca troverd, in luogo dell’ambito bersaglio, la
valida difesa dell’attaccato. Al contrario,avendo la finta
per obbiettivo di richiamare l’attenzione ad una determi-
nata difesa, sicché chi la fa trovi modo di applicare ad
altro punto del bersaglio la botta in qnesto tempo di di-
fesa dell’avversario, tanto piu perfezionata ed efficace sara
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la finta, quanto maggiore sara 1’impressione, ch’essa pro-
duce sull’avversario, in modo da indurlo a parare un’azione
transitoria, credendola definitiva.

Come si possa meglio raggiungere tale intento, senza
trascurare altre cautele, che pure meritano di essere te-
nute in gran conto, si vede spiegato in altra parte di
questo libro, dove si parla distesamente della finta. In
questo luogo basterd aver segnalato al lettore i criterii
diametralmente opposti, a cui voglionsi informare I’azione-
botta dall’azione-finta, la prima delle quali ha per carat-
teristica 1’accentuarsi in fatto, il sottrarsi alle apparenze,
la seconda il creare, mediante 1I'impressione o I’eccitamento
dell’istinto, una necessitd disforme da quella che, real-
mente sussisterebbe, se si conoscesse il pensiero di chi usa
della finta.

Ho udito pid volte proporre la domanda: come e perche
accada spesso che, messi di fronte sul terreno due indi-
vidui, I’'uno dei quali sia interamente digiuno di scherma,
sia ciod un cosl detto naturalista o naturale (non ammetto
la proprieta della parola), I’altro possegga qualche nozione
nell’arte di adoperare le armi nei singolari cambattimenti,
il primo riesca vincitore ed il secondo vinto?

Fa d’uopo osservare innanzi tutto non potersi seria-
mente accogliere tale affermazione. B una di quelle opi-
nioni, che hanno facile corso, ma la cui veritd non fu
ancora dimostrata. Si chiacchera molto e, quel ch’é peggio,
a strapazzo; statisticamente, si tratti pure di una stati-
tica extra-ufficiale od extra-convenzionale, d’un semplice
inventario, nulla conferma nel campo della realtd quel-
Topinione pessimista. Anzi, se volessi tirare una conclu-
sione, argomentando dai casi a me noti, dovrei ritenere
che, pure in duello, chi sa anche poco, di regola batte
chi non sa. Inoltre converra non dimenticare la grandis-
sima importanza delle condizioni subiettive dei singoli
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combattenti, le loro disposizioni naturali e morali, ed in-
finite altre contingenze, le quali finiscono collo spostare
quella naturale parita dei contendenti, senza la quale torna
impossibile istituire un calcolo sull’ influenza, avuta da
pochi e disordinati studi schermistici in un determinato
risultato.

Concretando e lasciando da parte ipotesi astratte, di-
scusse, ed ancora insolute, a chi chiedesse quand’é che,
per gli effetti delle partite a sciabola affilata ed a spada
senza bottone, la scherma assuma veramente un valore
apprezzabile in qualunque caso, e tale da ripromettersi,
a titolo di compenso, i danari e le fatiche, spesi nell’ap-
prendere, risponderd francamente che solo un grado ele-
vato di cultura da la relativa sicurezza di vantaggiosi
risultati in duello, anche se un avversario qualsiasi metta
in giuoco contro lo schermitore tutto il repertorio delle
forze e delle bizzarie naturali, fino a toccare il delirio del-
I'offendere. I’arte provvedera a tutto, lo schermitore riu-
scird vincitore nell’ardua prova, sempre perd, ben s’in-
tende, che la paura non sopprima né paralizzi coll’atti-
vitd naturale anche I'acquisita. Non sard mai schermitore
chi non possegga un organismo fisico-morale se non di
ottima, almeno regolare, costituzione. In tesi generale i
naturalisti possono, fino ad un certo punto, vantare per
loro il coraggio della disperazione o quasi, certi di non
saper opporre valide difese, od istintivamente, o per effetto
dei soliti suggerimenti, badano a colpire sempre, in qua-
lunque caso, punto preoccupati delle conseguenze. Cid crea
una condizione difficile per chi, ragionando, debba con-
dursi coll’arte in maniera, da superare tutti gli ostacoli.
Ecco il perché non ammetto una vera ed irrecusabile
superioritd se non nel caso, in cui lo schermitore sia
pervenuto ad un grado elevato della scala artistica.
Sarebbe perd un’esagerazione voler da cid dedurre la
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superioritd dei naturalisti. Ad eccezione di qualche raro
privilegio, proveniente o dal trasporto alla mischia o dalla
fredda prudenza e serenitd d’animo, siccome sul terreno
gli vomini valgono quel che sono, salve modificazioni co-
muni a tutti gli individui ed in tutti i casi, in doti pres-
sochd identiche, cosi ben si pud dire con sicura coscienza
che lo schermitore, anche sul terreno, disporra, con van-
taggio sull’imperito avversario, dei seguenti requisiti:
forza morale, derivante dalla coscienza di quel che si vale,
anche relativamente ; sapere a quale distanza soltanto
Iavversario ci possa colpire; abitudine di vedersi un
uomo davanti, che agisce con intendimenti ostili; saper
dirigere ed allungare un colpo, con coscienza del rapporto
da mezzo a fine, ed in eguali condizioni parare, rispon-
dere, usare della finta, in una parola approfittare pra-
ticamente dei precetti schermistici, vera sintesi di studi
molti e disparati, coordinati e ridotti ad applicazione nel-
I’'uomo, a sua volta sperimentato ed indagato nei suoi
precipui e fondamentali elementi costitutivi.

Brevi notizie risquardanti I’ impugnatura della spada, la
durata di un corso regolare di scherma e la prera-
lenza delle due armi, sciabola e spada.

11 motivo, per cui gran parte degli schermitori Italiani
adottano I’impugnatura del fioretto misto, consiste in cid,
che I'impugnatura della spada Italiana presenta un in-
conveniente, poichd, dovendo il tiratore tenere una per-
fetta linea tra il braccio e la spada, due dita della mano,
mignolo ed anulare, non arrivano ad abbracciare ’estre-
mitd inferiore del manico, e questo spiega perché molti
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tiratori, conoscendo I'importanza  che la spada sia mossa
e fermata colla prestezza, pari al pensiero di chi la muove,
se la legano alla mano per supplire alla forza delle due
dita, che non agiscono sufficientemente. Io mi occupai
moltissimo di questo inconveniente e trovai come, con

Fig. 1. Impugnatura ordinaria Fig. 2. Impugnatura modificata
della spada Italiana. a manico curvato.

una semplicissima modificazione nel manico, la spada
Italiana (vedi fig. 1, 2) si possa impugnare benissimo colle

cinque dita della mano, valendosi semplicemente della forza
muscolare; maneggiarla senza legatura, cosa incomoda ed
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inestetica; cosi sard anche pid facile impugnare la sciabola,
essendo esercitate le forze di tutta la mano, epperd si riu-
scird ad un sistema di scherma Italiano, tanto di spada
quanto di sciabola. e si otterra che lo studio di un’arma
apparecchi e faciliti I’insegnamento dell’altra. L.’ istruzione
di scherma pud dapprima -incominciarsi cosi colla sciabola
come colla spada; trattandosi di un corso regolare ed es-
sendo la guardia uno dei requisiti principali per uno scher-
mitore, e sul principio rinscendo molto difficile poter acqui-
stare il giusto equilibrio tra le gambe ed il peso del corpo
per poter avanzare, indietreggiare, senza scomporsi, come
abbisogna nella maggior parte delle azioni di scherma,
sard bene che in tutti gli istituti dell’esercito, nei quali
i giovani possono percorrere un corso completo di scherma,
siano esercitati, durante i primi tre mesi, solamente colla
spada. Perché, essendo molto difficile 1’esecuzione dei mu-
linelli, I’attenzione resterebbe rivolta al maneggio della
sciabola e potrebbe essere trascurata la gnardia; inolire
il maestro potra pid facilmente rivolgere la sua attenzione
sulla precisione della posizione di guardia, non dovendo
insegnare che gli esercizi preliminari di spada, i quali con-
sistono semplicemente nella puntata; verra pure facilitato
I'insegnamento della sciabola, poiché, avendo I'allievo ac-
quistato il giusto equilibrio nella guardia, il maestro potra
esigere maggiore perfezione nell’esecuzione dei mulinelli.
Per altri tre mesi si impartird 1I’insegnamento della scia-
bola, alternandolo con lezioni di spada e facendo eseguire
degli esercizii convenzionali di spada fra gli allievi, come
sono spiegati pid innanzi; gli allievi-maestri poi, fin
dalle prime nozioni, comincieranno a farsi vicendevolmente
da istruttore, tanto per la teorica quanto per la pratica,
sotto la sorveglianza del maestro. Passati questi sei mesi,
s’ incomincieranno gli esercizii convenzionali di sciabola,
come sono spiegati pil innanzi, per la durata di altri sei



— 90 —

mesi ed il maestro dard la lezione d’assalto di spada,
continuando gli allievi a farsi da istruttore 1’'uno coll’altro
nella spada e nella sciabola. Per altri sei mesi, che compi-
rebbero il termine del corso, fatto presso ai battaglioni,
squadroni, alle batterie d’istruzione, scuole di scherma, etc.,
i maestri farebbero la ripetizione di tutte le lezioni e di
tutti gli esercizii gid insegnati, iniziando gli allievi alla
pratica d’assalto, cosl di spada come di sciabola, e fa-
cendoli assaltare poi fra loro sotto severa sorveglianza.
Per un anno e mezzo, tempo fissato pel corso in una
scuola di perfezionamento, I’istruzione sard impartita
presso a poco colle norme di quella, fatta negli istituti
militari, nelle scuole di scherma, etc. Detta epoca sarebbe,
potendo disporre, non meno di cinque ore al giorno di
studio per la scherma, e di un’ora di ginnastica cinque
volte alla settimana. Le norme suaccennate riguardano
specialmente chi voglia fare un corso regolare di scherma
di spada e di sciabola, sia per esercitare I’arte della scherma
come maestro, sia allo scopo di perfezionarsi in essa.
Un relativo perfezionamento sull’istruzione della sola
sciabola & invece doppiamente necessario ai nostri giorni
nell’esercito, ed eccone le ragioni. Anzi tutto 1'uso della
sciabola nelle partite d’onore & invalso cosi, da crescerne
I’importanza per coloro, che pid di frequente si trovino di
fronte a dette circostanze; inoltre son troppo numerosi i
corpi militari, forniti di quest’arma, perché non abbisogni
di cure e provvedimenti speciali; ora essendo questo un
esercizio, che sviluppa considerevolmente le forze fisiche,
dar al soldato, anche senza un corso regolare di scherma,
tale franchezza nell’impugnare la sciabola, che egli possa
offendere il suo avversario con colpi di punta robusti e
ben diretti, i quali, in uno scontro, sono i pid micidiali.
Prima di procedere, giudico opportuno esprimere il
mio parere sulla questione della prevalenza di un’arma
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sull’altra. — La spada e la sciabola differiscono essen-
zialmente fra loro e pel giuoco e pei principii, sui quali
esse sono basate. Tanto l'una, quanto l'altra, pud essere,
dopo un lungo studio, la prima, sia per rispetto all’utilita,
che per riguardo all’eleganza, avendo essi pregi e difetti
non lievi, che le possono far preferire a seconda delle
circostanze. Del resto, se finora si concesse il primo posto
alla spada, cid fu perché, fino a pochi anni or sono, questa
era ’arma, che maggiormente fosse in uso, poiche la
sciabola, d’origine orientale, come dissi nei Cenni storici,
venne introdotta negli eserciti solo per la sua potenza
micidiale, ch’essa presenta anche in mano di chi sia di-
giuno nell’arte della scherma. Il solo fatto che quest’arma
abbia servito esclusivamente alle masse militari, grazie
al pregio suddetto, spiega il perché la sciabola sia rimasta
allo stato rudimentale, tanto che credo di non errare af-
fermando che, fino ad una ventina d’anni fa, la sciabola
nelle sale d’armi veniva usata pochissimo e male. E al
compianto Prof. Redaelli ed ai svoi segnaci, che appartiene
I'onore di aver messo la sciabola in grado di occupare il
posto, che le spetta nella scherma, basando il suo maneggio
su principii interamente nuovi e che dovevano poi eserci-
tare una cosi salutare influenza anche sulla spada. Pre-
messe queste notizie necessarie, risguardanti 'una e l'altra
arma, credo conveniente, a maggior complemento, ag-
giungere i punti capitali di differenza, che intercedono
fra esse. Tali punti possono essere cosi riepilogati:

1.° Nell’attacco di spada, quello che attacca si guar-
derd semplicemente dalle azioni in tempo di semplice pun-
tata; al contrario chi attacca di sciabola dovra guardarsi
da tutte le azioni, in tempo di taglio e di punta, dirette
al corpo ed al braccio; perd, riuscito una volta ad attac-
care, ha il vantaggio di toccare il suo avversario con colpi
di punta e di taglio, piu facile quest’ultimo dei colpi di
punta a stretta misura.
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2.° Nella spada il paratore dovra guardarsi sempli
cemente dai colpi di punta, i quali, perché siano ben di
retti, devono essere assestati con maestria; mentre il pa-
ratore di sciabola, oltre ai colpi di punta, deve guardare
a qualunque altro colpo di taglio, diretto al corpo od al
braccio ; perd, una volta parato, gli rimane pid facile la
risposta, potendo essere questa di taglio o di punta.
Riassunti i vantaggi e gli svantaggi delle dne armi,
anche per la differente costruzione di guardia che hanno,
io credo che di due avversarii perfezionati I’uno in un’arma
Paltro nell’altra, trovantisi sul terreno a petto scoperto,
come usasi comunemente nelle partite d’onore, I'uno armato
di sciabola e 1'altro di spada, il vantaggio resti allo scher-
mitore di sciabola. Trattandosi invece di due womini ve-
stiti come di consueto e specialmente di due soldati, ai
quali servono di scudo panni, correggie, kepy, etc., i colpi
di taglio potrebbero facilmente rimaunere inoffensivi ed il
vantaggio resterebbe a chi & esercitato maggiormente ai
colpi di punta, che riescono quasi sempre micidiali.
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Fig. 3. Spada [taliana.




CAPO 1V

Istruzione pratica.

1. Spada.

Arma destinata a vibrare colpi di punta.

2. Nomenelatura.

La spada si divide in tre parti; lama, coccia e manico.

Nella lama si osservano la punta, i quattro angoli, il
ricasso, che & la parte pil ingrossata della lama, che sta
fra la coccia e la vette trasversale, ed il codolo, che passa
per il manico. Nel codolo si osserva la vite, che entra
nel pomo. La lunghezza della lama, calcolata dalla coccia
alla punta o hottone, deve essere di centim. 90,95 compreso
il ricasso, 106 compreso il manico ed il pomo. Per rap-
porto alla sua consistenza la lama si distingue in cinque
parti, che, considerate dalla coccia verso la punta, pren-
dono il nome di doppio forte, forte, centro, debole e doppio
debole. Ogni parte rappresenta un quinto della lunghezza
della lama.

Nella coccia si osservano la vette trasversale con uniti
i due ponticelli, corrispondenti ai lati della lama, e si chia-
mano ’uno di dentro e I'altro di fiori, un cuscinetto mo-
bile di una stoffa qualunque, che sta nella parte interna
della coccia. ‘
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Il manico, forato per 1’introduzione del codolo, & di
legno coperto di pelle di pesce o di filo metallico. Si os-
serva in esso la forma e la curva adatta alla conforma-
zione della mano in modo, che le cinque dita possano
impugnare la spada, facendo astrazione dalla legatura
(vedi fig. 3).

3. Equilibrio della spada.

Lo squilibrio della spada pud derivare da qualunque
delle parti, che la compongono; o per la lama male co-
strutta, senza perfezione sulla gradazione dalla punta al
ricasso, o per la lamina troppo materiale della coccia, come
per la vette, pei ponticelli, pel manico e pomo non in
- proporzione di peso alla lama.

La media dell’altezza, che deve esistere tra la coccia
e la vette trasversale & di centim. 5. La spada, perché
sia bene equilibrata, deve avere il centro di gravitd nel
doppio forte della lama, cioé a quattro dita dalla coccia.
Mettendo cosi sotto la lama le quattro dita, indice, medio,
anulare e mignolo, e quest’ultimo vicino alla coccia, bi-
sogna che la spada resii equilibrata sull’ indice.

4, Modo 4’impugnare Ia spada.

La spada s’impugna nel modo seguente: si fa entrare
Pindice e il medio tra la vette trasversale e la parte
concava della coccia. Essi abbraccieranno dalla parte del
ponticello di dentro il ricasso, in modo ch’egli sia stretto
dal dito medio nella seconda giuntura, e nella prima
verso I’ unghia dell’ indice, il quale, colla parte esterna
della sua seconda giuntura, tocca il concavo della coccia.
Il pollice poi si disténdera sull’ angolo superiore del ri-
casso dalla parte del ponticello di fuori, facendo reazione
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all'indice ed al medio. La vette trasversale dalla parte del
ponticello di fuori, resterd fra il pollice e l'indice, l’altra
parte della vette di dentro resta fra il dito medio e I'a-
nulare. L’estremitd inferiore del manico dovra trovarsi
sopra al grassello del mignolo, affinché sia abbracciato
dall’anulare e dal mignolo; si otterra cosl che il pomo,
in certe azioni, non tocchi e non faccia male nel mezzo
del polso; e si assicurerd la spada colla forza della no-
stra mano, ottenendo la perfetta linea necessaria in ogni
azione di spada.

&. Linea regolatrice.

Posti in guardia due schermitori, 1’ uno di fronte al-
I’altro, per linea regolatrice 8’ intende quella retta, che
passa sotto ai loro talloni sinistri ed ai loro piedi destri,
come si vedrd dalle linee del piano regolatore.

Si chiamerd linea di offesa quando la punta della
spada si trovi in direzione del petto avversario, sia nella
linea della guardia, come nella linea bassa in 2.*

6. Della posizione di atéentl (vedi fig. 4).

Si atteggi il corpo col massimo profilo, sguardo rivolto
all’avversario, i piedi, che formino un angolo retto, punta
del piede destro avanti, la spada impugnata dalla mano
destra come & prescritto, nella posizione, come se fosse
appesa al fianco sinistro. Il braccio sinistro teso natural-
mente lungo il fianco sinistro, le spalle aperte senza ri-
gidezza e ad uguale altezza fra loro.

9. Del saluto (vedi fig. 5).

Si porta la spada avanti, come la si estrasse dal fodero,



—_—27 —

stendendo naturalmente il braccio destro in modo, che fra
le spalle, il braccio, il pugno e la punta della spada corri
una linea retta. Da questa posizione si avvicina la spada
fino a che I’ impugnatura sia distante 10 centim. circa

b —_— -

Fig. 4. Attentl. Fig. 8. Posizione pel saluto.
dal mento, in direzione della spalla destra, col palmo della

mano rivollo a sinistra. Per salutare a destra, si porta
la xpada a destra, stendendo il braccio senza abbassare il
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pugno, la punta resti all’ altezza dell’ occhio, accom-
pagnando la spada cg@llo sguardo, esprimente il saluto. Per
salutare a sinistra, si riporta la spada coll’impugnatura
vicina al mento, eseguendo I’ altro saluto a sinistra, e
cosi da sinistra per il saluto innanzi. Dopo il saluto si
metterd la maschera, che sard tenuta dalla mano sinistra.
Il saluto pud essere fatto da destra a sinistra a seconda
della persona, che si vuol salutare per la prima. Un mi-
litare saluterad primieramente dalla parte, in cui si trovi
un suo superiore pid elevato di un grado.

8. Guardia in tre templ.

Per guardia s’intende quella posizione, che prende il
tiratore, sia col corpo che col ferro, per essere pronto
ai colpi di offesa e di difesa.

1.° Dalla posizione di atteati, portare la spada avanti,
come al primo movimento del saluto, col palmo della mano
rivolto in alto, diagonalmente a sinistra ed all’altezza delle
spalle; contemporaneamente si alza il braccio sinistro, col
gomito all’altezza della spalla, in modo che gomito, spalle
e punta della spada formino una linea retta; I’avambraccio
sinistro piegato in alto, la mano aperta.

2.° Si piegano le gambe in modo, che le ginocchia
siano perpendicolari alla punta dei piedi.

3.° Si porta avanti 50 centm. circa il piede destro
sulla linea regolatrice, battendolo a terra, mauntenendo in
fuori le ginocchia in modo, che il ginocchio destro sia
perpendicolare al collo del piede destro ed il ginocchio
sinistro perpendicolare alla punta del piede sinistro, senza
muovere il busto, cosl da essere il peso di questo ripartito
sopra due gambe, mantenendosi profilato. In tutto il corso
d’ istruzione il maestro osservera rigorosamente alla po-
sizione di guardia per i vantaggi, che si otterranno tanto
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per I’ offesa quanto per la difesa; se le gambe saranmno
bene piegate, potranno scattare come una molla e quindi
la stoccata sard molto veloce ; per la difesa si presentera
meno bersaglio e quindi, per la parata, si percorrera
pochissima strada col ferro (vedi fig. 6).

Dalla posizione del tiratore in guardia si chiamerad di
fuori la parte della schiena e di dentro la parte del petto.

— ———

— —_— — — —_—

Fig. 6. Guardia.
9. Della misura.
La misura fra due tiratori & quella distanza, che li
divide I'uno dall’altro, in modo che, trovandosi in guardia

e facendo la spaccata, uno di essi debba toccare il petto
dell’avversario.

La doppia misura ha luogo quando, per toccare con



— 30 —

una stoccata il petto avversario, sia necessario, oltre alla
spaccata, un passo ayanti; come si vedra dalle linee del
piano regolatore, tanto per la misura semplice, quanto
per la doppia.

1. l‘lpmo

Dalla guardia, si avvicinerd il piede destro al sinistro,
stendendo le ginocchia, indi si alzerd la spada, dall’avanti
portandola indietro, vicino al fianco sinistro, come nella
posizione di attenti, poi si abbassera contemporaneamente
il braccio sinistro, prendendo la naturale posizione del
riposo.

12. Battute del plede.

Dalla guardia, si batte il piede destro a terra una o
due volte sul posto, senza muovere il corpo, e senza far
oscillare la spada, mantenendo la perfetta posizione della
guardia. La battuta del piede serve ad equilibrare il corpo
e a dare maggiore efficacia alla finta ed alle azioni in
tempo.

13. Delle mareie.

Dalla guardia, passo avanti, portare avanti il piede
destro circa 30 centim., indi il sinistro, battendolo leg-
germente a terra e mantenendo la giusta guardia: con
questa avvertenza che, nel muovere il piede sinistro, il
ginocchio non perda la sua giusta posizione. Il passo pud
essere dai 25 ai 40 centim. circa, a seconda della co-
struzione e disposizione di chi lo fa.

Nelle istruzioni pid avanzate e poscia nell’ assalto,
chi fa il passo deve regolarlo secondo il bisogno.
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Per il passo indietro, si retrocede pel primo il piede
- sinistro, alla distanza come pel passo avanti; indi il piede
destro, battendolo a terra e mantenendo la giusta posi-
zione di guardia col corpo e col ferro.

Si osserverd che nelle marcie, cosi avanti come in-
dietro, i piedi non dovranno spostarsi dalla ‘linea rego-
latrice.

14. Posizioni del ferro nelle azioni di difesa.

Le posizioni principali della mano nelle parate sono
quattro e si chiamano: prima, seconda, terza e quartn.

La prima ha luogo quando la mano colla spada im-
pugnata si trovi colle unghie, rivolte a destra in avanti
ed il pollice verso terra.

La seconda, quando la mano si trovi colle unghie,
rivolte in basso in modo, che la velte trasversale sia
parallela al suolo.

La ter:za, quando la mano si trovi quasi nella posi-
zione di seconda, ma un po’ inclinata a sinistra col pol-
lice a sinistra.

La quarta, quando la mano si trovi col palmo quasi
a sinistra, col pollice in alto, come nella posizione di
guardia. ‘

Dette posizioni servono per ’esecuzione di tutte le
parate, come si vedra in seguito.

15. Delie parate.

Per parata s’intende quel movimento, che fa il tira-
tore, portando il ferro a difendere la parte del corpo, che
¢ presa di mira da un colpo dell’avversario.

Nella scherma di spada si distinguono otto parate
cioe: 14, 24, 3%, 4*, 5* o mezzo cerchio, 6', 4* bassa e
3* bassa.



La 1* e mez30 cerchio servono a parare la parte °
interna. -

La 2* e 6* parano il flanco esterno.

La 3* la parte alta esterna.

La 4* la parte alta interna.

La 4* bassa para il fianco interno.

La 3* bassa para il fianco esterno.

Queste parate semplici possono poi divenire composte,
secondo che si porti il ferro sulla linea di difesa me-
diante un movimento semplice o composto, percorrendo
ciod la strada pid breve, oppure una strada viziosa. Per
parata semplice 8’intende quel movimento, che si fa col
ferro da destra a sinistra, dall’alto in basso o viceversa,
passando da una parata all’altra. — Le parate composte
o di contro, altro non sono che movimenti circolari del
ferro, da sinistra a destra o viceversa, mediante i quali
si cerca di parare un colpo, senza cambiare di posizione,
allo scopo di poter difendersi da ogni colpo con differenti
parate, per scegliere poi quella, che si giudichi pid op-
portuna pel colpo di risposta, e affinché 1’avversario non
debba essere certo della posizione di parata e non possa
prevenirne la risposta. — L’avversario, sapendo che, da
una posizione di parata o di invito, pud difendersi in
due modi, ciod con parata semplice o con parata di contro,
rimarrd indeciso nello sviluppare delle azioni complicate,
perché, se dalla parata o invito di 4* facesse una o due
finte da destra a sinistra e stoccata, ed il suo avversario
facesse una parata di contro, ne verrebbe spezzata 1’azione
nel suo primo movimento di finta, stante il movimento cir-
colare del ferro nel parare al contro di 4%, come se attac-
casse con movimento circolare per tirare una stoccata e
Pavversario facesse una parata semplice. Al primo movi-
mento I'azione circolare rimarrebbe spezzata, e quindi
soggetta alla risposta ancor prima di terminare 1’azione.
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Nell’esecuzione del movimento, che fa il ferro per tutte le
parate, si osservera con rigore che la strada, che percorre
la spada per l’esecuzione di ogni parata, non debba essere
una linea retta da destra a sinistra, dall’alto in basso e
viceversa ma bensi bisogna dividere la strada, percorsa
dal ferro nel portarsi da una parte all’altra, in quattro
quarti. Nei primi tre quarti si-passa da destra a sinistra,
dall’alto in basso e viceversa, con movimento molto ela-
stico, I'ultimo quarto deve essere compiuto, avanzando
con una maggiore pressione della mano sull’impugnatura,
in modo, che uno degli angoli della spada, a seconda della
parata, vada incontro al ferro avversario, sicché possa
resistere ad una forte pressione, che le venisse contro,
senza squilibrare la punta della spada. Quella sensibile,
avanzata nell’ultimo quarto, servird non solo a resistere,
senza squilibrarsi, contro il ferro avversario, ma si pre-
parera pid facilmente una pronta risposta e, se al mo-
mento venissero fatte delle finte, la spada non si spostera
da destra a sinistra, dall’alto in basso e viceversa, perché
il braccio dall’indietro avanti, potra allungarsi sino al
massimo della distesa di tutti i muscoli, sempre col van-
taggio della linea. Al contrario, se braccio e ferro per-
corrono puramente la strada da destra a sinistra, si spo-
steranno moltissimo dal centro, perché il braccio, che si
stende, urtando in avanti, sviluppa una forza decupla del
braccio, che si sposta lateralmente e circolarmente. Non
si confonda nella scherma la forza educata, elastica, colla
forza rigida e materiale ; nella scherma la velocitd é uno
dei principali elementi, la forza educata e bene applicata
da la velocita. La spada pesa pochissimo (grammi 370
circa), eppure pesa troppo anche in mano a forti scher-
mitori, dal momento che sovente la loro lama si sposta
molto di pid dalla linea tracciata a loro svantaggio; anzi
da tutti viene raccomandato di non spostarsi dalla linea pei

3



— 34 —

vantaggi, che questa presenta. Sara bene fino da principio
immassimare all’allievo di figurarsi una matita nella punta
della spada e tracciare con essa delle linee ogni volta
che la muove, e, per le diverse azioni di scherma, sara
opportuno fargli osservare con rigore che la spada non
deve essere mossa, né fermata con una pressione rigida
della mano, perché succederebbero delle oscillazioni nella
punta e questo sarebbe dannoso sia per tirare la stoc-
cata, come per eseguire la parata. La spada deve ubbi-
dire al pensiero di chi la muove, e nelle oscillazioni viene
interrotta quella corrente, che unisce il pensiero del ti-
ratore alla punta della sua spada; e se nel corso dell’i-
struzione verrd trascurata 1’ epplicazione sul modo di
maneggiare la spada, si avranno degli svantaggi notevo-
lissimi. E questi svantaggi si constatano anche maggior-
mente con chi trascuri ’anulare e il mignolo nel maneggio
della spada. Infatti se tre dita sole della mano mnovessero
la spada, non solo mancherebbero due punti di appoggio
per la direzione, e due gradi meno di forza sia pel tra-
sporto di questa da una posizione all’altra, come per
resistere senza esquilibrio contro ad una forte pressione,
che venisse fatta dal ferro avversario, ma mancherebbe
il tatto di due dita, cosa importantissima in tatte le
azioni di scherma, tanto di difesa quanto di offesa. Il tatto,
cosi importante nella scherma, & il sentimento della
maggiore o minore resistenza di un ferro contro I’altro.
Ora, siccome dalla gradazione di resistenza del ferro nasce
listinto, la facilitd e la convenienza di un dato movimento
e di una data azione piuttosto che di un’altra, e siccome
su questi effetti si pud studiare I'intenzione dell’avversario,
cosl & facile comprendere di quanta importanza sia lo
studio ragionato del contatto del ferro, come si vedra
pid avanti nelle spiegazioni delle azioni.

In certe parate semplici vi sono dei movimenti nel
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passaggio da una parata ad un’altra, nei quali la spada
percorre una strada viziosa, percid vi & chi vorrebbe
chiamarli mezzi contri, come sarebbe la parata dalla 2*
alla 4* e dalla 4* alla 2*, come dalla 3* in mezzocerchio
e dal mezzocerchio alla 3%, dalla 4* in mezzocerchio e
dal mezzocerchio alla 4.

Io non dividerei quest’opinione, perché non servirebbe
che ad aggiungere una complicazione nell’insegnamento,
senza vantaggio alcuno; quindi io le denomino parate
semplici, di ceduta e di contro, come segue:

Parate semplici — 4* e 3*, 3* e 4*; mezzocerchio e
2+, 2* e mezzocerhio; 1* e 2, 2 e 1*; 2* e 4%, 4* ¢ 2*;
3 e 2, 2 e 3*; 3* e mezzocerchio, mezzocerchio e 3*;
i* e 34, 3* e 1*; 4* e mezzocerchio, mezzocerchio e 4*;
i* e 4*, 4* e 1*; quello che si disse per le parate di 3*
e 4* vale per le parate di 4* bassa e 3* bassa.

Parate di ceduta — 4* bassa e 3* bassa.

Parate di contro — 1°, 2, 3%, 4*, 5* o mezzocerchio
4* bassa, e 3* bassa.

Tutte le parate dovranno essere eseguite col doppio
forte della lama. Per facilitare 1’insegnamento si terrd
una progressione nell’esecuzione delle parate, procedendo
dalle pid facili alle pia difficili.

16. Parate semplici. — Parata di 4* (vedi fig. 7).

Dalla guardia passare alla parata di 4*, portare la spada,
col braccio quasi teso, 20 centim. circa in basso, facendo
percorrere al pugno una linea diagonale a sinistra in modo,
che I'angolo retto sinistro inferiore della spada vada contro
al ferro avversario, e che il pugno rimanga in direzione
della mammella, la puata della spada all’altezza del mento,
in direzione dell’occhio sinistro.
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Fig. 7. Parata o invito di 4%,

Fig. 8. Parata o invito di 3°.



Fig. 9. Parata o invito di 2°.

Fig. 10. Parata o invito di mezzocerchio.



17. Paratla di 3* (vedi fig. 8).

Dalla 4+, alzare il ferro a destra 20 centm. circa, col
braccio naturalmente teso, girando la mano in modo, che
le unghie rimangano verso terra, e che I’angolo retto
destro superiore della spada incontri la lama dell’avver-
sario; pugno all’altezza della spalla e la punta all’altezza
e in direzione dell’occhio destro.

La 3* si pud parare anche col palmo della mano, ri-
volto in alto. Le due posizioni della mano si denominano:
col palmo in basso, tersa naturale, col palmo in alto, terza
sopra le armi, ma & preferibile la parata col palmo, rivolto
in basso.

18. Parata di ®* (vedi fig. 9) e 6%

Dalla 3%, portare la spada in basso, facendole fare una
leggera curva a modo di  semicerchio, da sinistra por-
tandola avanti, fermando il pugno col braccio teso circa
5 centm. sotto la mammella, colla punta in direzione del
fianco esterno, all’altezza e direzione dell’ inguine destro
avversario in modo, che I’angolo, che serve a parare la
3¢, incontri il ferro avverso. La parata di 2" si pud ese-
guire anche colla mano girata in 4*, che chiamasi parata
di 6*. La parata di 2* & preferibile alla 6* per la mag-
giore potenza, come nella difesa cosi nell’offesa.

19. Parata di mezzocerchio (vedi fig. 10) e di 1°.

Dalla 2%, portare il ferro in alto 20 centm. circa a
sinistra, girando le unghie in alto in modo, che I’angolo
della lama, che serve a parare la 4*, incontri il ferro av-
versario, il pugno rimanga all’altezza della mammella e



la punta all’altezza e direzione del fianco destro avver-
sario. Si osserverd con rigore che tutte le articolazioni
del braccio concorrano senza rigidezza a muovere la
spada ; perché le strette elastiche e bene applicate a
tempo ci daranno la velocitd. La parata di 1* ha luogo
quando il gomito e la mano si trovino all’altezza del
mento, colle unghie rivolte a destra in avanti, ed il pollice
verso terra in modo, che I'angolo della spada, che serve
a parare la 3%, vada incontro al ferro avversario, la punta
della spada all’altezza del ginocchio.

20. Parata di 4* bassa.

Nella parata di 4* bassa il pugno deve trovarsi all’al-
tezza dell’inguine destro presso alla sinistra del ginocchio
destro, la punta della spada all’altezza del mento, in di-
rezione dell’occhio sinistro.

21. Paraia di 3* bassa.

Nella parata di 3* bassa il pugno deve trovarsi a si-
nistra del ginocchio destro, all'altezza dell’inguine destro,
il gomito alquanto rientrato, la punta all’ altezza del
mento, in direzione dell’occhio destro. Il maestro presen-
terd la punta della sua spada nel luogo, in cui 1’allievo
deve pararsi, affinché questi possa pid facilmente vedere
i limiti di ogni parata, tanto nella posizione della guardia,
quanto dopo la spaccata.

22. Parate mareciando.

Dalla guardia, passo avaunti con parate di 4*, 3, di
2* 0 6, di mezzocerchio o 1% etc.; passo indietro e pa-
rata di 4%, di 3¢, di 2* 0 6* e di mezzocerchio o 1*.
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3. Parata col passo avanti.

Dalla guardia, passo avanti e 4. Nel tempo, che si
impiega per portare il ferro nella posizione di 4*, si por-
terd avanti il piede destro, alla distanza del passo rego-
lare, indi lo seguira il sinistro, mantenendo la perfetta
posizione di guardia. Questo vale per gli altri passi avanti
e una parata.

24. Passo avanti e due parate,

Dalla guardia, passo avanti e parata di 3* e 4*. Nel
tempo, che si impiega a portare il ferro alla posizione
di 3, si muove in avanti il piede destro e, nel fare la
parata di 4+, il piede sinistro compie il passo. Cosl per
tutti i movimenti di un passo avanti e due parate.

5. Parata col passo indietro.

Dalla guardia, passo indietro e mezzocerchio. Nel
muovere il ferro, per eseguire la parata di mezzocerchio,
si porta indietro il piede sinistro alla distanza del passo
regolare, indi tien dietro il destro. E cosi per tutti i
movimenti di un passo indietro e una parata.

26. Passo indie(ro e due parate.

Dalla guardia, passo indietro e parata di 3*, e mezzo-
cerchio. Nel tempo, in cui si porta il ferro alla posizione
di 3, si retrocede il piede sinistro e, nel fare la parata
di mezzocerchio, si compie il passo col piede destro. Cosi
per tutti i movimenti di un passo indietro e due parate.
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27. Della spaceata (vedi fig. 11).

Dalla guardia, portare avanti il piede destro 40 centm.

Fig. 11. Spaccata.

circa sulla linea regolatrice in modo, che il tallone del
piede sia il primo a toccare in terra; si otterrd cosi mi-
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nore abbandono nella spaccata, servendo il tallone come
di appoggio al ginocchio destro, affinché non oltrepassi la
linea perpendicolare al calcagno, stendendo contempora-
neamente la gamba sinistra, tenendo fermo il piede a
terra, stendendo pure il braccio sinistro nel medesimo
tempo, in modo che I’ascella sinistra e la gamba sinistra
formino una linea diagonale; il corpo inclinato avanti, il
ginocchio destro perpendicolare al calcagno, il braccio si-
nistro teso, mano aperta col palmo rivolto in alto in guisa,
che spada, braccio destro, spalle e braccio sinistro, si tro-
vino nello stesso piano normale.

Nei primi esercizii della spaccata il maestro esigera
semplicemente che I’allievo mantenga la spada in linea
col braccio destro teso, finchd non abbia acquistato un
po’ di facilith nell’eseguire la spaccata ed il ritorno in
guardia. '

28. Dalla spaceata ritorno in guardia.

Piegare la gamba sinistra, mantenendo il ginocchio al-
I’ infuori, curvando il braccio sinistro, portando il piede
destro in posizione della giusta guardia e mantenendo il
corpo diritto e ben profilato, senza fare oscillare la spada.

29. Posizione delila mano per la stoceata.

Le posizioni principali della mano per la stoccata sono
due e si chiamano quarta e seconda. '

‘La quarta ha luogo quando la mano si trovi colle
unghie rivolte in alto, in senso contrario alla 2'. Nella
stoccata di fianconata di 4%, sia di legamento che volante,
la posizione della mano resta come nella parata di 4

La seconda ha luogo quando, impugnata la spada, la
mano si trovi colle unghie, rivolte in basso, come nella
posizione di parata in 2-.
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30. Della stoceatla.

Il colpo offensivo di spada & uno solo, la puntata.
Questo pud essere tirato col pugno in 4*, col pugno in
2*, volante o sul filo, alto, basso, destra o sinistra, dritto
o di cavazione o di coupé o volata, come si vedrd nelle
susseguenti spiegazioni. La stoccata & I’azione pid im-
portante, quindi richiede il maggiore studio possibile per
ottenere i grandi vantaggi, che essa pud dare di fronte
a qualunque avversario.

31. Dell’Invito.

Per invito s’ intende quella posizione, che prende il
tiratore colla spada, lasciando una parte del corpo sco-
perta, per farsi tirare una stoccata onde rispoudere, o per -
far decidere all’avversario un’altra azione, ponendogli una
qualunque contraria. Gli inviti sono otto, cioe: di 1%, di
2, 3%, 4%, 5* o mezzocerchio, 6*, 4* bassa e 3* bassa.

La posizione dell’invito & identica a quella di pa-
rata. Nell’insegnamento il maestro presenterd gli inviti,
pid o meno stretti, angolando pid o meno il braccio ed
allontanando pid o meno la spada dalla linea di offesa,
a seconda della maggiore o minore difficolta, che credera
di dare al suo allievo.

32. Del sistema, che deve tenere {1 maestro
nell’impartire la lezione,

11 maestro ordina la guardia all’allievo, mettendosi egli
pure in guardia a distanza da lui stabilita; da I’invito e
comanda di tirare una botta o stoccata semplice o con
finta da pié fermo o camminando o dopo un’azione qualunque
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sul ferro, di picchio, filo, etc. L’allievo tira ed il maestro
para, corregge e risponde; I'allievo para e risponde ed il
maestro si lascia colpire e corregge.

Per la progressione delle azioni veggasi il quadro
sinottico (lasciando da principio le azioni in tempo). Il
maestro eserciterd ’allievo dove difetta maggiormente e
si atterrd molto da principio nella precisione dei movi-
menti, aumentando progressivamente di velocitd fino a
dare tutta la verild ad ogni azione come si richiede nel-
I’assalto.

33. Dalla guardia, stoceata dritta.

Prendere bene un punto di mira sul petto dell’avver-
sario colla punta della spada, come prima di far scattare
il grilletto di un’arma da fuoco, eseguir poi la stoccata:
coll’avvertenza di non fare, avanzando, oscillar la punta
della spada e girando la mano in 4.

Con queste norme istesse, dalla guardia si fara tirare
la stoccata dritta da tutti gli inviti: sull’invito di 3¢,
stoccata dritta interna, col pugno in 4*: sull’invito di 4,
stoccata dritta esterna, col pugno in 4*: sull’invito di 2
o 6% stoccata dritta alta, col pugno in 4*; sull’invito di
semicerchio e 1%, stoccata dritta in basso, col pugno in 2*.

Per la stoccata di 4*, si parte dalla posizione, in cui
il tiratore si trova, portando il pugno in modo, che il
palmo della mano resti in alto, come pure la curva della
lama dopo il colpo.

Per la 2¢, prima di partire, si fa girare il pugno colle
unghie in basso.

In ogni stoccata si osserverd molto che la punta della
spada tocchi il petto avversario un istante prima che il
piede destro batta a terra. Come nel vibrare il colpo,
si tenga la mano sempre dalla parte della spada dell’av- -
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versario in modo, da deviare la punta del suno ferro, se
si trovasse sulla linea del nostro bersaglio.

La posizione degli inviti di I* e VI* & identica a quella
degli inviti di mezzocerchio e 2¢, colla sola differenza che
la mano resta girata dalla parte opposta, come pure gli
inviti di 4* bassa e 3* bassa sono identici a quelli di 4
e 3* colla differenza che in questi ultimi il petto resta
pid scoperto.

34. Dalla spaceata, ritorno in guardia
con una parata.

Dalla spaccata, si porterad il ferro in 4* contempora-
neamente al ritorno in guardia. E cosi per le altre pa-
rate semplici o di contro.

35. Della risposta.

Ogni volta che un colpo tirato venga parato e, dalla
parata, si tiri un altro colpo, questo chiamasi propria-

mente risposta. — La risposta potrd essere semplice, sul
filo, di cavazione, di legamento, di volata o coupé e con
finta.

1.° La risposta semplice ha luogo quando, dopo aver
parato, si risponda dritto senza contatto col ferro av-
versario.

2.° La risposta sul filo si fa quando si risponda
dritto, senza perdere il contatto col ferro avversario, e
sard pid facile 1’ esecuzione di questa azione con quegli
avversarii, che, dopo aver tirato la stoccata, si ritirano
in guardia, piegando il braccio.

3.° La risposta di cavazione si eseguisce quando,
dopo aver parato, si conosca, o per mezzo del contatto del
ferro proprio su quello avversario, che egli tende a pa-
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rare la risposta semplice, o quando lo si creda impres-
sionato per altre risposte semplici gid ricevute, oppure se,
dopo aver tirato la stoccata, resti esquilibrato ed abbia
bisogno di reggersi, appoggiando la sua spada contro quella
di chi para; in questi casi si eseguird la risposta di ca-
vazione, staccando il ferro da quello avversario e facendolo
eircolare sotto o sopra il braccio del medesimo, a seconda
della posizione in cui si trovi. La cavazione pud essere
semplice o doppia, come crederd pid opportuno chi fa la
risposta.

4.° La risposta di legamento si fa principalmente
quando si dubiti che I’avversario tende a fare delle stoc-
cate di rimessa. Si risponde anche di legamento, quando
I’ vversario tiri in modo indeciso per parare la risposta,
s’ incontrera allora col doppio forte della spada la parte
dedhole di quella avversaria in modo, che si avranno i gradi
del ferro e riuscira facile la risposta di legamento.

." La risposta di vo/ata o di coupé si eseguisce nei
casi, suaccennati per quella di cavazione, colla differenza
che di coupé si pud rispondere anche a stretta misura,
nel qual caso sarebbe impossibile la risposta di cavazione,
se non piegando il braccio, risposta questa in cui verrebbe
la stoccata come una coltellata e collo svantaggio di esporre
il petto nel ritirare il braccio.

6.° La risposta con finta ha luogo quando, dopo
avere parato, si risponda, fingendo la stoccata in ragione
del bersaglio scoperto. La finta pud essere dritta, sul filo,
di carazione, di coupé, di leyamento, etc.

36. Stoceata di risposta.

Dopo aver parato, si osserverd molto, nel rispondere,
che il primo movimento sta nel mettere la punta della
spada nella direzione del luogo di mira, dove si dovra
colpire colle stesse norme della stoccata di attacco.

7~



La botta di risposta semplice, eseguita sopra una botta
finale, coglie l’avversario mentre si troverd ancora nel-
I'affondo ; quindi quello, che risponde, accompagnera la
botta colla semplice battuta del piede destro.

L’affondo nella risposta fard d’wopo con quegli av-
versarii, che non compiano la loro botta o quando la
risposta sia con finta. — Sard necessario che 1’allievo
si eserciti sui movimenti di risposta coll’ affondo, onde
eseguirli con facilitd, quando gli abbisogneranno.

La risposta perde della sua efficacia, qualora venga
ritardata, poiché permette all’avversario di ripetere un
secondo colpo o riprendere una nuova azione; in tal caso,
avvenendo un incontro, la colpa sard di chi ha ritardato
a rispondere, tanto per I’indugio della parata sul posto,
quanto per chi, dopo aver parato, si ritiri per rispondere.

Chi eseguisce bene l’azione della parata e risppsta
sopra una botta tirala non dard tempo all’avversarip di
ritirarsi in guardia, né di ripetere un secondo colpo.

37. Della stoceata di cavaziene (vedi fig. 12 e 13).

La cavazione & quel movimento, che si fa col ferro
attorno al braccio dell’avversario, onde vibrare una stoc-
cata: si fa da destra a sinistra, da sinistra a destra, dal-
I’ alto in basso e viceversa, volante e sul filo. La cava-
zione pud essere semplice o doppia; la doppia si chiama
anche circolazione.

Riguardo all’ esecuzione di questo movimento si os-
serverd molto che la punta della spada non faccia la
cavazione sul posto e poi la stoccata, perché I’azione
verrebbe in due tempi; ma bensi devesi eseguire un
movimento somigliante ad una spirale, muovere ciod per
la stoccata circolando, mentre cosi si otterrd non sola-
mente il vantaggio di un solo movimento, ma la punta
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avanzera nascosta dal braccio avversario, epperd sard pid
difficile la parata. Le stesse norme varranno per le doppie
cavazioni o circolazioni.

Le cavazioni possono essere cosi col pugno in 4, come
in 2. — In 4% quando si vuole ingannare il contro di
34, 44, 2* e 6% Di 2* quando vuolsi ingannare il mezzo-

A \

/
Fig. 12. Cavazione di dentro.

cerchio o la 1. La cavazione, che si fa a chi presenti’
I’'invito di 3+, chiamasi cavazione di dentro. Chiamasi d: -
fuori quando si eseguisce la cavazione sull’invito di 4
Quella, che si fa a chi presenti I'invito di semicerchio o
1%, si chiama di sotto; e quella, che si fa a chi presenti
Pinvito di 2* o 6% si chiama di sopra.

Fig. 13. Cavazione di fuori.

Da principio le cavazioni si fanno eseguire in due
tempi; nel primo si fa circolare la spada attorno al
braccio avversario; nel secondo si tira la stoccata. Le
cavazioni sul filo si fanno quando la spada dell’avversario
si trovi in linea, prendendo col forte della nostra spada
il debole dell’avversaria.
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38. Parate di ceduta.

Le parate di ceduta sono due, quella di 4* bassa e di
3* bassa; queste parate sono convenienti contro le stoc-
cate di filo, che terminano al fianco.

La ceduta di 4* bassa si eseguisce contro la fianco-
nata di 4* e 2* ed il filo di 2%

La ceduta di 3* bassa si eseguisce coniro la stoccata
di filo di mezzocerchio e di 1* e nella fianconata di mez-
zocerchio.

Si eseguiscono, senza opporre resistenza, anzi si as-
seconda con movimento elastico 1’azione di filo dell’av-
versario; senza perdere il contatto della spada, si abbus-
sera la mano, cedendo nel polso e nel gomito, mantenendo
la punta della spada all’altezza del petto avversario. Nella
ceduta di 4* bassa la mano si trovera in posizione, come
nella parata di 4*; come nella ceduta di 3* bassa, la mano
si trovera nella posizione identica a quella della parata
di 3%, col palmo rivolto in basso.

Da questa parata, la risposta pud essere di botta dritta.
di filo o dopo un legamento, etc.

39. Parate di contro. — Contro di 4°.

Dall’ invito di 4*, dovendo parare una stoccata alta
esterna, in luogo di pararla colla 3¢, la si parera col contro
di 4. Per I’esecuzione di questa parata, si porterd la
punta della spada sotto e rasente al braccio di chi tira.
spostandosi col pugno il meno che sia possibile dalla
posizione con movimento circolare da destra a sinistra.
col pugno supino in modo che, al momento, in cui la
punta sta per passare sotto al braccio di chi tira, la
mano rimanga colle unghie in alto e col massimo di ela-

4
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sticitd in tutte le articolazioni del braccio e senza impegni
di forza nella spalla. _

Eseguito il movimento circolare della punta, si dovra
trovarsi nella perfetta posizione della parata di 4

Per questi esercizii il maestro da principio presentera
all’allievo semplicemente la punta della spada, senza tirare
la stoccata a fondo, in modo, che sara pid facile all’al-
lievo di eseguire la parata di contro.

Il maestro esercitera I’allievo col fargli esegunire dopo
una o due parate di contro, delle parate semplici. cosi pure,
dopo una o dne delle semplici. qualche parata di contro,
essendo utilissima Dirregolaritd nel parare. Per le parate
di contro, camminando, si atterrd alle stesse norme delle
parate semplici.

40. Contro di (erza.

Dall'invito di 3*, dovendo parare una stoccata alta
interna, invece di pararla colla 4*, la si parerd col contro
di 3%, quindi. dalla 3%, si ahbassera alquanto la pnnta della
spada, portandola sotto il braccio dell’avversario da destra
a sinistra e da sinistra a destra, in alto, in modo da ese-
guire un circolo con una sensibile avanzata nell’ ultimo,
conre in ogni parata, in modo da trovarsi nella posizione
di 3% servendosi della forza elastica di tutte le articola-
zioni del braccio, e spostandosi il meno possibile colla mano.

41. Contro di mezzocerchio.

Dall’invito di mezzocerchio, dovendo parare una stoc-
cata bassa, in luogo di pararla colla 2* semplice, la si pa-
rera col contro di mezzocerchio. si portera cioé la punta
della spada sopra il braccio dell’avversario, circolando
con movimento elastico, con meno spostamento possibile,



— 51 —

in modo da ritornare alla posizione di mezzocerchio. Le
stesse norme valgono pel contro di I*

42. Contro di 2°.

Dall’invito di 2%, dovendo parare una stoccata di sopra,
invece di pararla colle parate di mezzocerchio, 1%, 3* e
4, la si parerd col contro di 2%, si alzerd cioé la punta
della spada in modo, da passare sopra il braccio avver-
sario, con tale movimento circolare, che ci riporti alla
posizione di 2.

Le stesse norme valgono per il contro di 6.

43. Dalia spaceata, ritorno in guardia
con due parate.

Dalla spaccata, si ritornerd in guardia, portando il
ferro alle parate di 3* e 4%, 0 4* e contro di 4%, nel tempo
stesso, in cui il piede destro batte a terra, prendendo la
perfetta posizione di guardia.

Il pngno pud benissimo eseguire due movimenti, mentre
il piede destro dall’affondo ritorna in guardia, e cid per
la differente facilitd. che passa tra il battere un piede a
terra e muovere una mano, specialmente poi ritornando in
guardia dopo la spaccata. Cosl dicasi per gli altri movi-
menti di ritorno in guardia e due parate. tanto semplici,
come di contro.

41. Stoceata sul filo.

La stoccata sul filo ha luogo quando, strisciando il ferro
su quello dell'avversario, lo si devii dalla linea di offesa
con una pressione graduata e contemporaneamente si vibri
un colpo. Per l’esecuzione di questo colpo & necessario
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trovare un’elastica resistenza sul ferro avversario; le
stoccate sul filo si possano eseguire di attaceo come di
risposta, semplice o di cavazione.

45. Delle finte.

La finta é quel movimento, che si fa col ferro, eome
fosse una stoccata, onde ingannare 1’avversario e fargli
credere un colpo, quando non & tale.

Nella finta la spada deve essere accompagnata dalle
sguardo, avanzando la punta senza oscillazioni in dire-
zione della parte, che si finge di colpire.

Le finte possono essere semplici o doppie, a seconda
che si-fingano uno o due colpi : ma, per quante esse siano.
perché raggiungano il loro scopo, bisogna che vengano
tutte eseguite bene e colla maggiore astuzia possibile.

La finta & upo dei movimenti, su cui é basato prin-
cipalmente il giuoco d'assalto. Si dovra pertanto, sin dal
principio, convincere 1’allievo dell’importanza speciale di
questa azione, essere rigorosi nell’esattezza dell’esecuzione;
far conoscere gli svantaggi, che si possono avere, se la
finta venga manifestata tale dalla catliva esecuzione di
essa, o perché non opportuna, o per troppo abuso.

La prima finta pud essere accompagnata da una bat-
tuta del piede destro, non perd le successive, perchd il
piede non pud essere veloce come la punta della spada.
e quindi I'azione dei movimenti del ferro rimarrebbe ri-
tardata. La battuta del piede serve maggiormente a far
credere, che la finta possa essere un colpo.

Come ¢ importante mettere in parata 1'avversario
colla prima finta, essendo certi che il suo ferro seguirebbe
il nostro anche nei successivi movimenti di finta, cosi la
nostra azione non deve essere lenta, poiché, diversamente.
chi para col solo movimento del braccio raggiungerebbe
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il nostro ferro e risponderebbe; per conseguenza, colui
che attacca, rimarrebbe colpito senza terminare la sua
azione,

Le finte, tanto nell’attacco, quanto nella risposta, pos-
sono essere volanti, di filo, di legamento, di coupé, pos-
sono farsi dopo il picchio, dopo lo striscio, dopo la co-
pertina, dopo lo sforzo, etc., ossia da ogni posizione, in
cui sia possibile una stoccata qualunque, se ne potra
invece esegunire la finta.

Le finte, fatte da destra a sinistra o viceversa, si de-
nominano successivamente: uno o due, 0 uno, due e tre.
Le finte dall’alto in basso o viceversa si chiamano: finta
di sotlo e stoccata di sopra, oppure finta di sopra e sloc-
cata di sotto. Le doppie cavazioni di finta si denominano:
finta circolazione in fuori, finta circolasione in dentro
e finta circolazione in seconda.

46, Sforszi semplicl di 4* ¢ 3°.

Trovandosi i ferri sulla linea di guardia ed il ferro
avversario a sinistra, per eseguire lo sforzo di 4% si alza
la spada in direzione della spalla destra, senza cambiare
la posizione della mano, come se si dovesse eseguire un
ooupé di destra, colla differenza che, nell’abbassata, avan-
zando, in luogo di tirare una stoccata, si va a battere col
forte del nostro ferro dal centro al forte del ferro av-
versario, aumentando la pressione della mano, per ottenere
Ieffetto dello sforzo, che é lo spostamento del ferro e
braccio dell’avversario, per poter tirare una stoccata. Chi
fa lo sforzo a movimento terminato, dovra trovarsi alla
posizione di 4%, tanto se trovi la resistenza del ferro del-
I’ avversario, quanto se questi gli faccia una cavata in
tempo. E questo valga per tutti gli sforzi semplici e di
cambiamento.



Per lo sforzo di 3¢, i.ferri trovansi pure sulla linea di
guardia, col ferro avversario a destra, si alza la spada in
direzione dclla spalla sinistra, come se si dovesse eseguire
un coupé a sinistra, battendo invece sul ferro avversario
da sinistra a destra, senza cambiare la posizione della
mano, colle stesse norme dello sforzo di 4.

47. Sforzo semplice di 2%, e di mezzocerchio.

Trovandosi 1 ferri sulla linea di 2¢, col ferro avver-
sario a destra, si porta indietro la spada a sinistra per
la distanza di 30 centm. circa, riportundela con forza in
2*, battendo col forte del nostro ferro dal centro al doppio
forte del ferro avversario. .

Per lo sforzo semplice di mezzocerchio, trovandosi il
ferro sulla linea del mezzocerchio, col ferro avversario a
sinistra, si distacca la spada fino-alla parata di 3*, ritor-
nando quindi con forza alla posizione di mezzocerchio,
battendo col forte del nostro ferro dal centro al forte del
ferro avversario.

Le stesse norme valgono per lo sforzo semplice di 1%,
colla differenza che, in luogo di staccare il ferro, portan-
dolo in 3% lo si distaccherd, portandolo in 2*, eseguendo
poi lo sforzo di 1*. Di cambiamento invece, trovandosi in
1%, si eseguisce lo sforzo di cambiamento in 4%, facendo il
movimento come nel coupé di rovescio.

48. Sforzi di eambiamento di 3* e 4%,

Trovandosi i ferri a contatto sulla linea di guardia,
o sulla parata o sullinvito di 4, sentendo appoggiare sul
nostro ferro quello dell’avversario, si alza la spada, portando
I'impugnatura in direzione della spalla sinistra, come per
lo sforzo semplice di 3*. Mancando al ferro avversario
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I’appoggio del nostro ferro, esso si sposta, e, sul pas-
saggio, si eseguisce lo sforzo di cambiamento in 3.

E cosi sulla linea di guardia, sulla parata o sull’in-
vito di 3*, sentendo appoggiare sul nostro ferro quello
dell’avversario, si alzerd la spada, prendendo la posizione
come al primo movimento dello sforzo di 4*, e, sul pas-
saggio del ferro avversario, si eseguisce lo sforzo di cam-
biamento in 4*. ‘ |

Gli sforzi accennati constano di due movimenti, il primo
di alzata, il secondo di percossa.

B necessario per chi fa lo sforzo il sapere che, nel
primo movimento di alzata, I'avversario pud fare un ar-
resto o la cavata in tempo; quindi bisognerd scegliere
bene il momento per esegzuire lo sforzo, oppure essere
preparati al distacco, se l'avversario tira.

Gli sforzi di cambiamento di 4* e di 3* possono essere
eseguiti in un tempo solo. cioé: per lo sforzo di cambia-
mento in 3*, dalla pusizione di 4, come si disse sopra.
invece di alzare la spada, la si abbassa, passando per la
posizione di mezzocerchio, ed eseguendo lo sforzo di
csmbiamento in 3*; per lo sforzo di cambiamento in 4*.
dalla posizione di 3%, in luogo di alzare la spada, la si
abbassa, passando per la posizione di 2*, ed eseguendo lo
sforzo di cambiamento in 4*. '

Si dicono di un tempo solo perché la spada, dal punto
di partenza a quello d’arrivo, per eseguire lo sforzo,
percorre una strada senza interruzioni, come pure negli
sforzi di cambiamento di mezzocerchio e di 2.

49. Sforzi di cambiamento di mezzocerchio e di 2°.

Trovandosi i ferri a contatto sulla linea del mezzo-
cerchio o sull’invito o dopo la parata e sentendo appog-
giare sul nostro ferro quello dell’ avversario, si alza la
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spada, passando per la parata di 4*; mancando cosi al ferro
avversario 1’ appoggio del nostro, esso si sposta, e, nel
passaggio, si eseguisce lo sforzo di cambiamento in 2.
Dalla linea, dalla parata o dall’invito di 2*, sentendo ap-~
poggiare sul nostro ferro quello dell’avversario, si alza la
spada, passando per la parata di 3'; mancando al ferro
avversario ’appoggio del nostro, si sposta, e, sul passaggio,
si eseguisce lo sforzo di cambiamento in mezzocerchio.
Negli sforzi di cambiamento, in cui il ferro percorre una
strada senza interruzioni, resta molto difficile all’avver~
sario la cavata in tempo sullo sforzo; ogni vantaggio, del
resto, svanirebbe, se, nell’ eseguire lo sforzo, non si sa-
pesse scegliere il momento opportuno o non lo si ese-
guisse con perfezione, velocitd e senza avvertimento del
corpo prima del ferro.

Lo sforzo pud essere di deviamento o di disarmo. Pel
disarmo, il ferro avversario riceve l'urto dalla parte op-
posta dell’apertura della mano; viceversa pel deviamento.

"Lo sforzo si distingue in semplice e di cambiamento.
Si chiama semplice quello, nell’ esecuzione del gquale non
cambia di posizione il ferro di chi fa lo sforzo; dicesi di
cambiamento quello, in cui il ferro cambia di posizione.
Nel momento dell’esecuzione dello sforzo ed in ognuno
di essi, bisogna sapere portare la spada in modo, che i
due ferri formino, per quanto & dato, una croce oude
oltenere il maggiore effetto possibile. Lo sforzo di cam-
biamento si eseguisce pure anche senza appoggio del ferro
avversario.

50. Del piechio.

Il piechio & quel movimento, che si fa battendo col
nostro ferro quello dell’avversario, onde deviarlo dalla linea
e poter vibrare una stoccata semplice o anche con finta.



Questo movimento, se male eseguito, presenta grandi
inconvenienti. L’ esecuzione di questo movimento dovra
essere di un solo tempo, per evitare le azioni in tempo
dell’ avversario. L’azione del picchio deve essere pari a
quella della parata; e quante parate si possono fare da
una posizione d’invito o di guardia, tante volte si puo
eseguife l’azione del picchio.

Il picchio pud essere semplice o di cambiamento; sen:-
plice sard come il passaggio da una parata all’altra, come
da 3* in 4%, da 4* in 3*, da 3* in mezzocerchio, da mez-
zocerchio in 2!, etc.; di cambiamento sard come la pa-
rata di contro, per esempio: trovandosi nell’invito di 4°
e non volendo battere il ferro in 3% lo si batterd, ese-
guendo il movimento come per la parata di contro di 4.
Cosi da tutte le posizioni si pud eseguire il picchio sem-
plice o di cambiamento. Potendo variare con quest’azione,
I'avversario rimarrd indeciso, sia per I’uscita in tempo,
come per la parata, perché, se progettasse un arresto sul
picchio semplice in 4* e gli venisse fatto quello di cam-
biamento in 3%, la sua azione rimarrebbe distrutta, non solo
collo svantaggio di non toccare, ma colla probabilitd di
rimanere toccato. Parimenti se 'avversario aspettasse una
botta dopo il picchio semplice in 4* per parare e rispon-
dere, e gli venisse fatto quello di cambiamento in 3%,
avrebbe i medesimi svantaggi. Il picchio ¢ un’azione im-
portante, perché, fatta bene, non solo serve a scoprire
I'avversario in un dato punto, ma serve anche a scom-
porre tutti i suoi disegni di difesa ed offesa. Nell'esecuzione
del picchio, per evitare I’arresto dell’avversario, abbisogna:

1.° 1l ferro dovra essere mosso senza l’accompagna-
mento del corpo;

2.° Dalla posizione, da cui si parte per battere il
ferro, si dovra arrivare direttamente contro il ferro av-
versario in maniera, che, se & picchio semplice, dal punto
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di partenza a quello d’arrivo, la punta abbia a percorrere
una linea ad arco; se di cambiamento, la punta descriva
nelle medesime condizioni, un’ intera circonferenza. In
generale, questa azione viene male eseguita, perché, dalla
partenza all’arrivo, si hanno due movimenti, uno, staccando
il ferro in direzione contraria a quella, che deve percor-
rere per urtare la lama avversaria, 1'altro, rifacendo in
parte la strada fatta ed eseguendo il movimento. Azioni
queste, che possono permetiere all’avversario di eseguire
un’azione in tempo.

11 picchio si pud fare camminandon, avvertendo che, seb-
bene il picchio ed il passo debbano formare un’azione
quasi istantanea, tuttavia quello, che si muove per primo,
& il ferro, venendo secondo il piede destro, e terzo il si-
nistro. Il maestro, nell'insegnare questa azione, presentera
il ferro con diverse gradazioni di resistenza, e di frequente
lo leverd a tempo opportuno, perché 1'allievo si abituni a
non spostarsi col ferro, gnantunque non trovi la resi-
stenza da parte dell’avversario, mantenendosi nel giusto
equilibrio della guardia.

51. Parate di piechio.

Tuite le parale possono essere regolari o di picchio.
Sono regolari quando si parano le stoccale, tirate rego-
larmente, e per lo pid quando si vuole rispondere -di le-
gamento, o sul filo; si usano invece di picchio contro un
avversario, che abusi, dopo aver tirato la prima stoccata.
dei secondi colpi, detti altrimenti d% rimessa. Non volendo
rispondere di legamento, per non manifestare mai all’av-
versario cid che si vuol fare, converrd parare di picchio,
in modo, che il ferro avversario, ricevendo un urto un
po’ forte, non possa vibrare un secondo colpo, né correre
alla parata. Si abbia 1’avvertenza che nella parata di
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picchio, quando si sta per incontrare il ferro avversario.
la pnnta della spada non deve spostarsi troppo dalla linea
di offesa per due motivi; innanzi tutlo perché, se si ritiene
che ’'avversario faccia una finta in luogo di fare una botta,
si rimarrebbe impossibilitati ad eseguire 1'altra parata;
poi perché, anche parando, resterebbe pid difficile la
risposta, trovandosi la punta della spada fuori di linea.

52. Delia ecopertina.

Si chiama copertina quel leggiero appoggio, con gra-
dazione del ferro, che, dalla posizione di 3* e 4%, si fa sul
ferro avversario, per deviarlo dalla linea d’attacco, onde
trovare una parte scoperta per la stoccata. La copertina
si adopera anche per il tatto del ferro, affine di applicare
I’azione, a seconda della maggiore o minore flessibilita o
rigidezza del ferro avversario. Il movimento, per deviare
il ferro dalla linea d’ attacco nella posizione di 2* e mez-
zocerchin, corrispondente nel suo effetto alla copertina,
chiamasi deviamento. l.a copertina, eseguita con legzgeris-
simo appoggio e senza che I’avversario se ne accorga,
da generalmente per effetto una stoccata di prima inten-
zione; la copertina, ripetuta e pid sentita, dd generalmente
per effetto una stoccata di seconda o di terza intenzione.
Anche in gquesta azione si baderd molto che la punta
della spada non si scosti dalla linea in modo, che resti
sempre vicina al petto dell’avversario.

Nell'esegnire la copertina o il deviamento da un’invito
qualsiasi, ultimata che sia la copertina, la mano devesi
trovare come in una posizione di parata: per la stoccata
poi si girerd in 4* e 2° secondo la posizione, in cui si
eseguisce la copertina e il deviamento. Il forte del ferro
di chi fa la copertina deve incontrare dal debole al centro
il ferro avversario.



53. Dello striscio.

Lo striscio, per la sua esecuzione, & simile ad unm
tilo di spada. colla differenza che, nell’eseguire lo striscio,
viene impressa al ferro una forza maggiore, perché questa
azione ha lo scopo di disarmare 1'avversario, oppure di
deviargli la spada dalla linea d’attacco, onde poter vibrare
una stoccata. Quest’azione si eseguisge strisciando forte-
mente colla parte del doppio forte del nostro ferro, dal
doppio debole al forte del ferro avversario, allo scopo di
disarmarlo o deviarlo dalla linea. E di disarmo, quando
il ferro riceve lo striscio dalla parte opposta dell’apertura
della mano: di deviamento, quando il ferro riceve lo
striscio dalla parte opposta.

Lo striscio si distingue in semplice e di cambmmem; ,
si chiama semplice quello, la cui esecuzione non implishi
u mutameuto di posizione in chi fa lo striscio; didest
di eembitmento quello, pel guale il ferro mota di posie
fione, pet es: trovandosi due ferrt in linea. si pud eses
guite lo striscio di 4* semplice : sard di  cambiaments,
quando, dall istessa posizione, s passera col ferro sotto
il Dracciv avversatin come esegueudo un contro di 3%, |
Bcemde lo stetseie i 3L Lo steiscio si pud fare daghi
wvitl, dalle parate, dalla guandia, parche si possegga gol
wostiv doppiv forte del terrv la parte debole del ferre
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posiziene ad un’altra, dall’alto in basso o viceversa. chia-
masi legamento. Per |’ esecuzione di quest’azione bisogna
che quello, che fa il legamento, incontri col forte del suo
ferro, dal debole al centro, il ferro avversario; otterra cosi
una giusta gradazione per poter facilmente eseguire il le-

Fig. 14. Legamento da 3* in mezzocerchio e da mezzocerchio in 3*.

gamento. 11 legamento si pud sempre eseguire gqualora i
ferri si trovino in linea cosi di attacco come di parata;
scopo del legamento ¢ quello di cambiare la linea dei
ferri, per scegliere quella posizione, che meglio convenga
per Vazione, che si vuol eseguire, per esempio: I'avver-

Fig. 15. Legamento da 4* in 2* e da 2* in 4».

sario da ogni posizione stabile pud progettare delle azioni
e, se questa posizione gli venisse cambiata per mezzo
di un legamento, resterebbe distrutto ogni suo progetto,
tanto nell’attacco, quanto nella risposta.

Il legamento si eseguisce in due ‘modi, cioé: col mess
legamento e col legamento intero. Il primo si eseguisce,
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trasportando il ferro da una posizione all’altra, come &
delto sopra. Pel legamento intero invece. si ritorna alla
medesima posizione, da cui si & incominciato il legamento.
facendo descrivere ai ferri un intero circolo. Scopo del
legamento inlero & quello di assicurarsi nelle avanzate
per portarsi a buona misura, onde svilnppare un’ azione
progettata; per esempio: trovandosi il ferro dell’ av-
versario nella linea di oflesa e volendo avanzare, per
toccare una stoccata, con un'azione gqnalungue, nel dubbio
che questi attenda detta avanzata per eseguire un’azione
in tempo e non sapendo se possa essere di botta dritta.
di uno o due, o di cavazione, in allora si avanzera
coll’intero legamento, cioé, trovandosi a doppia misura,
resterd facile avvicinare il proprio ferro a quello av-
versario e basterd pure che il nostro debole si trovi
nel doppio debole del ferro avversario, prendendo mag-
giormente i gradi nel fare il legamento, che si eseguisce.
nell’avanzarsi, completando il contro di 4* o di 3*, senza
perdere il contatto del ferro da quello avversario. Si avra
distrutto cosi all’avversario la possibilitd dell’ uscita in
tempo, sia che I'arresto fosse di stoccata dritta o di ca-
vazione, come se fosse uno o due in tempo, anzi il mo-
vimento del legamento servird come parata.

Il legamento intero si usa molto anche per indagare
I’ intenzione dell’avversario.

535. Delle flaneonate (vedi fig. 16).

La fianconata di 4* & quella stoccata, tirata in dire-
zione del fianco destro, nella posizione del ferro avversario,
in linea di 4°, passando col nostro ferro in fuori e sotto
il suo braccio. La fianconata pud essere di legamento e
volante, di attacco e di risposta. B di legamento allor-
quando, dalla guardia o dalla parata, con contatto resi-
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stente dei due ferri s'incrocicchia col doppio forte del no-
stro ferro quello dell’avversario e, preso questo sul debole,
avanzando con movimento stretto circolare, dall’alto in
basso, si vibra il colpo sotto al braccio dell’avversario
in modo, che la punta del ferro di questi rimanga alla
nostra sinistra senza distacco dei ferri E colante allor-
quando, dail’istessa posizione, sentendosi abbastanza resi-
stente il ferro avversario per seguire il nostro nel di-
stacco o chi para 4* molto alta, si vibra lo stesso colpo,
abbandonando il contatto del ferro. La posizione del pugno
sara precisamente come nella parata di 4* in modo, che,
dopo tirato il colpo, la curva della lama resti diagonale
tra sinistra ed in alto di chi tira, sia per la fianconata

Fig. 16. Fianconata di legamento e di 4.

volante, come per quella di legamento; si eseguisce a pié
fermo e camminando. L.a fianconata di 3* si eseguisce
dalla 3, sia d’attacco.come di risposta, cioé; possedendo
il ferro avversario in 3 nell’avanzarsi lo si abbassa, met-
tendo la punta della nostra spada in direzione del fianco
avversario, e con precisa gradazione si vibra la stoccata,
mantenendo il contatto delle due spade.

La fianconata di mezzocerchio si esegnisce, dall’attacco
di 3, vibrando la stoccata di mezzocerchio, senza perdere
il contatto del ferro avversario.

La fianconata di 2%, si eseguisce, dall’attacco di 4*, vi-
brando la stoccata di 2*, senza perdere il contatto del ferro
avversario.
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56. Del coupe (vedi fig. 17).

Il coupé & una cavazione angolata, ciod : invece di
passare col ferro in linea sotto il braccio avversario, da
destra a sinistra, lo si ritira, piegando Particoluzione del-
I’avambraccio e del pugno, finchd il nostro ferro resti
disimpegnato dalla punta della spada dell’ avversario, in
modo, da passare da destra a sinistra, o viceversa, sten-
dendo poi avanti il braccio, portando la spada snlla linea
di offesa, e descrivendo colla punta una parabola, che ha
tine sul petto dell’avversario. I coupé si possono eseguire

Fig. 17. Coupé.

principalmente dalle posizioni di 1*, 2%, e 4%, di attacco,
di risposta, di arresto e di rimessa: possono essere sem-
plici e di rovescio. Generalmente si fa il coupé di attacco.
dopo un picchio, dopo una copertina, dopo una finta di
filo, dopo lo striscio, e dopo un legamento. Il coupé di
risposta si esegnisce sopra un appoggio del ferro avver-
sario, dopo aver parato, o sull’impressione di chi ha ri-
cevuto delle stoccate semplici di risposta. Il coupé di ro-
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vescio 8i pud eseguire dopo un’azione qualunque, come
pel coupé gis spiegato, a differenza che, in luogo di por-
tare la spada indietro, alzandola, la si abbassa, facendole
descrivere un molinello dal basso in alto, vibrando la
stoccata sulla linea prescelta. Di solito questa azione si
eseguisce, trovandosi a stretta misura: si olterrh poi che.
nell’abbassare la punta della spada per eseguire il coupé
di rovescio, all’avversario fa l'effetto di essere minacciato
da una stoccata bassa; resta quindi pid facile la riuscita
del colpo. 11 coupé ha i suoi vantaggi e svantaggi, come
tante altre azioni, ed & necessario che uno schermitore
conosca perfetlamente questa azione, non solo teorica-
mente, ma praticamente e cid per le seguenti ragioni:

1.° Perché, non conoscendo il coupé e trovandosi
di fronte un avversario, che faccia uso di questa azione,
si rimane sorpresi per causa ottica.

2.° Perché molte sono le circostanze, in cui 1'azi e
del coupé, riesce una bellissima stoccata.

3.° Perché nell’ assalto sarebbe impossibile contra-
porre ad un’ azione, che non si conosce, una contraria,
perché nell’assalto si esegnisce tutto cid, che si ha im-
parato e cosi, sia I'occhio che il braccio, prendono una
tale abitudine su t{utte le azioni esercitate, che diventa
facilissima ’esecuzione di ognuna di esse. Al contrario, se
una cosa si sa soltanto teoricamante, senza 1’abitudine
dell’occhio, e del braccio, & impossibile 1’esecuzione nel-

V’assalto, a motivo dell’istantaneitd delle azioni nella foga
di esso.

597. Delle azioni camminando.

Trovandosi due tiratori a doppia misura, uno di questi,
volendo sviluppare un’azione, dovra avanzare di un passo
e preferibilmente coll'attacco sul ferro, cioé con un pic-

-

o
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chio, o con una copertina, o con un filo, o un lega-
mento, o uno striscio. Le finte senza il ferro (volanti),
foori di misura, sono assai pericolose, perche il tiratore
deve conoscere la distanza, che passa fra lui ed il suo av-
versario, calcolando la lunghezza della spaccata, a seconda
della disposizione e della statura di questi. Conosciuta
bene la doppia misura,si & sicuri che in ogni primo mo-
vimento del nostro avversario non vi é pericolo; solo ci
pud scomporre, se, nell’avanzare, verra disturbato il nostro
ferro con una delle azioni suaccennate; ma, se il primo
movimento, da doppia misura, fosse una finta volante, sa-
rebbe svantaggioso per chi attacca, perché il tiratore, che
sta sulla difensiva, non solo non si muoverebbe per pa-
rare, ma dovrebbe uscire con una stoccata in tempo,
giacché in tutte le azioni di due movimenti si pud ese-
guire l'arresto; se poi il primo movimento viene eseguito
da fuori misura, non vi sarad bisogno di far assegnamento
sulle abitudini dell’ avversario, né sopra una finta male
eseguita, calcolando che, da quella distanza, col primo
movimento non pud arrivare, epperd si & certi che dovra
essere una finta.

L’azione semplice camminando ha due movimenti ; il
primo sta nel passo, ed il secondo nella stoccata coll’affondo.

Le azioni camminando, che hanno tre movimenti, si
eseguiscono nel modo seguente: il primo movimento del
ferro si eseguisce al punto, in cui si avanza col piede
destro, il secondo movimento del ferro si fu nel compiere
il passo col piede sinistro, ed il terzo si fa coll’ affondo.

Le azioni di quattro movimenti si fanno cosi: il primo
movimento del ferro si eseguisce portando innanzi il piede
destro, il secondo del ferro compiendo il passo col piede
sinistro, il terzo col ferro dalla guardia ed il quarto (la
stoccata) coll’affondo. Le azioni di 5 movimenti si ese-
guiscono : primo e secondo come sopra, terzo e quarto
dalla guardia, e quinto affondo, colla stoccata.
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58. Cambiamento di aétaceo.

Il cambiamento di attacco ha luogo, allorquando i ferri
si trovino uniti in una posizione qualunque e I'attaccante
cambii il suo ferro di posizione, assalendo 1’avversario
dalla parte opposta a quella da cui mosse il primo attacco.
o per eseguire un’azione semplice, o sul ferro, di filo, di
legamento, di copertina, di picchio, di striscio, di sforzo, etc.

59, Stoceata di tempo.

Ogni stoccata di prima inlenzione, tirata sull’ azione
offensiva dell’avversario, chiamasi botta in tempo o stoc-
cata di tempo.

Le botte in tempo sono; la rimessa, V'arresto, il car-
toccio, 1’ inquartata e la controazione.

60. Delia rimessa.

La rimessa & quella stoccata, che si ripete, dopo avere
tirato on altro colpo. La rimessa pud essere semplice o
di cavazione: semplice, quando 1’avversario, dopo aver
parato, non risponda e distacchi il suo ferro senza disegno
alcuno: di cavazione, quando l'avversario. dopo aver pa-
rato, non risponda, rimanendo fermo nella posizione di
parata : in qualsiasi caso, si tira la stoccata di rimessa
dall’affondo, mantenendo la gamba sinistra tesa, alzando
il tronco, tenendo il braccio destro teso e battendo il
piede destro a terra.

La rimessa é un’ azione di molta importanza, per ese-
guirla, bisogna conoscere 1'indole del proprio avversario
‘nei punti, in cui, dopo aver parato, rimane indeciso nel
rispondere, e non deve essere né un’abitudine della mano.
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né un’azione senza scopo, perché sarebbe causa di molti
incontri, e chi abusa di troppe rimesse, difficilmente
pud essere forte nelle prime azioni di attacco. Confidando
molto nella rimessa, si dd generalmente poca importanza
alle aziomi di attacco.

Il maestro cerchera molto di far conoscere 1’impor-
tanza di questa azione all’allievo, facendola eseguire da
tutte le posizioni, sia semplice sul distacco, come di ca-
vazione sul ritardo della parata.

61. Stoecata di cartecelo (vedi fig. 18).

La stoccata di cartoccio ha luogo quando, invece di
parare col ferro una stoccata o finta alta di fuori, la si
para, abbassando velocemente il corpo e nello stesso tempo
si vibra una stoccata col pugno in 2‘. Questa si chiama,
dalla posizione del tiratore, stoccata di cartoccio. L’ab-
bassamento del corpo si fa nel seguente modo : si porta
indietro il piede sinistro di tanto, quanto occorra, perché
la sua gamba rimanga distesa e, piegando maggiormente
il ginocchio destro, si abbassa il busto e lo si porta, quanto
piu é possibile, in avanti, contemporaneamente si stende
innanzi il braccio destro, vibrando la stoccata, ed appog-
giando la mano sinistra a terra, a sostegno del corpo.

62. inquartata (vedi fig. 19).

Analoga per natura, pei mezzi e per 1’ obbiettivo al-
'azione di cartoccio, & la cosi detta inquartata o dispari-
sione laterale sulla stoccata di cavazione in dentro o botta
dritta sull’invito di 3*. Cogliendo il tempo dell’azione del-
I’avversario, chi vuol fare I'inquartiata sottrae il bersaglio,
spostando il busto, facendo perno sul piede destro e por-
tando il sinistro all'infuori circa 40 centm. a destra della
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linea normale. coll’ ajuto del piegamento delle reni; vi-

‘myerrenbuj ‘gp 814

brando contemporaneamente la stoccata, coll’inchinare
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leggermente il busto in avanti in maniera, da raggiungere
il petto dell’ avversario. La stoccata dev’ essere tirata di
mezzocerchio, la punta cioé della spada deve trovarsi in
direzione ed a quattro dita sotto la mammella destra, il
pugno all’altezza delle spalle, I’ opposizione a sinistra.

83. Melle controazioni (vedi fig. 20).

La controasione & quella stoccata, che si tira, mentre
Pavversario vibra il suo colpo; per quest’azione é neces-
sario conoscere la tendenza di chi attacca, perché bisogna
essere certi della finale, per poler eseguire la stoccata
di controazione. Affinché questa azicne riesca, devesi cal-
colare la stoccata divisa in quattro quarli; bisogna che

Fig. 20. Controazione di 3* col pugno in 4*.

il ferro di chi fa la controazione parta fra il primo quarto
ed il secondo, per ottenere la gradazione, opponendosi
col pugno alla direzione della stoccata avversaria.

La controazione si pnd eseguire di stoccata dritta, di
cavazione, da ogni invito, e di coupé, dagli inviti di 4* e
3*. La stoccata di controazione si eseguisce senza spac-
cata, battendo semplicemente il piede destro a terra.

64. Della ecavatla in tempo.

Quando I’ avversario con un’azione di sforzo, picchio,
striscio, copertina, attacco, etc. vuole attaccare il nostro
ferro, e noi lo leviamo in modo, che la sua azione vada
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fallita, avremo eseguito una cavata in tempo. Coll’istesso
movimento della cavata, si pud tirare una stoccata qua-
lunque semplice o con finta.

65. Dell’ arresto.

L’arresto & quella stoccats dritta o di cavazione, che
si tira, quando I’ avversario attacca con azioni, che ab-
biano pidt di un movimento, ciod con finte o quando voglia
impadronirsi del ferro con un legamento, o picchio, o
sforzo, o striscio o con una copertina, tanto a pi¢ fermo
quanto camminando, o sopra un’avanzata volante, dalla
doppia misura o anche sul coupé. L’arresto, bene eseguito.
ferma 1’avversario, troncandone 1'azione. La stoccata di
arresto non & un’azione, che si possa fare senza aver
prima conosciute le tendenze dell’avversario, se ci0é nei
suoi attacchi tiri delle stoccate semplici o accompagnate
da finte od altri movimenti, che possano complicare le sue
azioni; perché in regola di scherma, quando succede un
incontro nella istantaneitd delle azioni, quello, che fa I’ar-
resto, ne ha la colpa, e poi perché ’obbiettivo della scherma
é quello di toccare e non di rimanere toccato, e, tirando
senza progetto sull’azione dell’avversario, succedono facil-
mente degli incontri. Per questa azione da principio il
maestro presentera al suo allievo una facile esecuzione,
facendola praticare da tutte le posizioni e nelle molte
combinazioni, in cui si possa fare 1’arrestc, aumentando
progressivamente la difficoltd in modo, da farlo eseguire,
come pud cssere fatto nell’assalto. L’arresto deve essere
fatto con energia, accompagnato da una emissione di voce,
regolando I'affondo secondo la misura che si trova l'av-
versario.

Si denominerd pure stoccata d’arresto allorquando,
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dopo aver tirato, 'avversario pari e risponda con finta
e, su questa, gli si faccia la stoccata dall’ affondo stesso.

668. Finta di econtrotempo.

11 controtempo & quell’ azione di finta, che si fa nel
momento, in cui si potrebbe fare 1’arresto; deve essere
eseguito con energia, accompagnato da una breve emis-
sione di voce e da una battuta del piede destro. Il con-
trotempo si fa, quando vi sia incertezza sulle azioni
dell’avversario e non si voglia fare 1’arresto per timore
dell’ incontro ; si fa quindi la finta arresto — che chia-
meremo controtempo — e questo, fatto bene ed opportu-
nemente, serve a distruggere |’ azione dell’avversario.
Col controtempo pud essere nel medesimo istante eseguito
un passo indietro, qualora I'avversario s’avanzasse troppo
nel suo attacco.

687. el giuoco dopplo.

11 giuoco doppio ha luogo, quando un tiratore attacchi
coll’intenzione di farsi tirare un colpo in tempo, per pa-
rarlo e rispondere.

6S. Asionl di controtempo.

L’azione tn controtempo si fa, quando ’avversario st
mostri impressionato dagli arresti subiti. L’avversario
avanza per parare e rispondere e trova, invece di un ar-
resto, un’azione di una o due finte con stoccata. Le azioni
in controtempo riescono pid facilmente con quegli avver-
sarii, che sono indecisi nelle loro azioni.

Il maestro esercitera il suo allievo nelle azioni in con-
trotempo in tutte le combinazioni di attacco, con una ra-
gionata progressione dal facile al difficile.
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69. Del raddopplo.

Dalla posizione di spaccata, si porta avanti il piede si-
nistro 30 centm. circa, prendendo la ginsta posizione di
guardia ed eseguendo nuovamente I'affondo. Questo serve
per acquistare terreno dalla posizione di spaccata, dovendo
eseguire delle riprese di azione.

20. Delle riprese d’asione.

La ripresa d’azione si fa, quando, dopo un attacco.
I’avversario pari e non risponda e, in luogo di eseguire
un colpo di rimessa, si eseguiscano una o pid finte: qua-
lora I'avversario si mantenga fermo sul posto, si fa la
prima finta, battendo il piede destro sul posto, nonché
una elastica ritirata del corpo per non piegare il braccio,
nell’ eseguire la finta, e procedendo poi alla stoccata di
seconda o di terza intenzione dall’affondo medesimo: qua-
lora invece 1'avversario pari e non risponda col retrocedere
di un passo, si eseguira il raddoppio, cioé la prima finta.
nel portare innanzi il piede sinistro per prendere la guardia.
ed esegnendo poi la stoccata di seconda o terza intenzione
coll’affondo. La ripresa di azione si pud eseguire con quegli
avversarii, che, dopo la parata, rimangono indecisi nella
risposta, oppure con quei forti paratori, che non rispon-
dono, se non quando sentano molto attrito sulla parata
del ferro avversario. A quesli converra sviluppare delle
azioni a fior di misura, collo scopo di non dar loro molto
attrito di ferro, per approffittarne poi colle riprese di azione.

?21. Dell’ attaceo.

Per attacco s’intende 1’ atto, col quale uno dei due
tiratori d& principio ad un’ azione di scherma.



L’attacco si distingue in: materiale e d’ invito.

L’atto, col quale il tiratore avanza o sul ferro avver-
sario o volante, per incominciare un’azione, chiamasi at-
tacco materiale. L’atto, col quale il tiratore, con una mossa
combinata del ferro e del corpo, avanza, per far decidere
I'avversario a tirare una stoccata per parare e rispondere,
chiamasi attacco d’invito. Chi fa I’attacco materiale ha
I’ intenzione di tirare pel primo la stoccata; chi fa I’at-
tacco d’invito ha I’intenzione di parare e rispondere o
di eseguire un’ azione in tempo. In qualunque attacco il
tiratore bisogna che sia preparato tanto a tirare che a
parare e rispondere, perché non sempre egli pud ottenere
sull’avversario l’effetto, che si era prefisso. L’attacco di
invito differisce dall’ attacco inateriale pel modo, con
cui si avanza fingendo tutta 1’ingenuitd o cambiando piu
volte di posizione colla spada, facendosi credere un po’
confusi in modo, che I'avversario debba decidersi a tirare.
In ogni caso l’attacco pud essere sul ferro come volante.

?72. Leslone progressiva.

I1 maestro eserciterd 1'allievo nel modo seguente: da
una posizione qnalunque d’invito, si fara tirare una botta
di prima, seconda o terza intenzione, senza specificare né
se debba essere una botta dritta o di cavazione o accom-
pagnata da finte, dird semplicemente al suo allievo gnali
saranuo le parate che fara; I'allievo dovra studiare quale
azione abbisogni per ingannare le parate del maestro. Con
guesto esercizio I'allievo si abitnerd ad adattare le sue
azioni di offesa, a seconda dei movimenti di difesa del
suo avversario.
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73. Delle contrarie.

Per contrarie s'intendono tutti quei movimenti, svi-
luppati per distruggere le azioni dell’avversario, sia toc-
candolo nel tempo, in cui si muove, sia che, con un mo-
vimento qualunque, si distrugga ogni suwo progetto.

La contraria delle contrarie & il sapere con arte por-
tarsi a giusta misura dell’ avversario, scegliere bene il
tempo, sapere con perfezione tirare la stoccata, giacché
a ginsta misura, tra due tiratori della medesima velocita,
quello, che parte pel primo colla stoccata, deve arrivare
prima di chi eseguisce la parata.

Pervenuta la scherma a questa perfezione, deve sor-
gere fra due tiratori il contrasto, pel quale nesseno dei
dve debba farsi attaccare e qul necessitano la scienza e
I’astuzia dello schermitore nel valersi di tutti i mezzi, coi
movimenti del ferro, con una voce in tempo, col fare un
passo avanti o indietro, a seconda della misura, coll’espres-
sione dello sgnuardo in modo, che nasca come una specie
di magnetismo e si determinino due correnti incontran-
tesi, di cui la piu debole deve cedere. La scherma dei pid
forti tiratori & quella semplice e, perché lo schermitore
sia forte, bello e semplice, bisogna che studii seriamente
il tempo, la misura, la velocitd e la perfezione di ogni
movimento.

?4. Asione morale nella secherma.

L’ azione morale nella scherma & il complesso degli
atti dello spirito, che accompagnano I'azione materiale del
corpo e del ferro, allo scopo di produrre sull’avversario
un’ impressione determinata.

Per istinto s’ intende quella forza interna, che spinge



I"'uomo, senza il concorso della propria volonta, a fare una
azione diretta alla conservazione del proprio essere mi-
nacciato.

Sara dunque, studiando le cause e gli effetti di questa
azione morale della scherma e di questa forza d’istinto.
che 8’ imparera a conoscere i requisiti, che dovrad avere
ogni azione di scherma, per produrre una determinata
impressione. nonché le mosse istintive, che dovranno suc-
cedere nell’avversario, come effetti di dette impressioni.
Queste condizioni sono da riputarsi importantissime per un
sistema di scherma razionale e dovranno essere impartite
con somma cura ed intelligenza.

Dovra pertanto il macstro fermare ogni volta 1’atten-
zione del proprio allievo sulle diverse cause e sui diversi
effetti di una mossa, di una finta, di un celpo. di una
azione in generale con ragionate osservazioni; formare
in Jui a poco a poco un giusto criterio sull’influenza mo-
rale della scherma, applicata nel suo ultimo scopo, quello
dell’assalto. '

75. Leziome preparatoria all’ assalto.

La lezione preparatoria all’assalto ha luogo. qnando il
maestro comincia a far eseguire all’allievo delle azioni dalla
doppia misura di una o due finte, lasciando a volonta di
questi di poter attaccare con una qualunque delle azioni.
gid imparate durante il corso d’istruzione, con attacchi
volanti o sul ferro, materiali o d’invito (vedi § 71) e di
poter toccare di prima o seconda intenzione, avvertendolo
perd che. nel portarsi in misura o colla presa di ferro o
a ferro volante, il maestro agira in tutti quei modi, che
furono descritti antecedentemente per chi rimanga sulla
difensiva. L’allievo avra 'avvertenza, che i1l maestro, nel-
Pavanzarsi, potra fargli un tempo, ed egli, inoltrando bene



— 78 —

equilibrato, dovrd parare e rispondere e, se saprd con
precisione portarsi in misura, non dovra ritardare a svi-
luppare la sua azione perche, se vi fosse anche un minimo
ritardo, il maestro dovra tirare, per fargli vedere quanto
sia pericoloso il trovarsi a giusta misura senza progetto.

L'allievo, nel tirare, non dovra abbandonarsi, per po-
tersi parare, se il maestro risponde : come non dovra ti-
rare indeciso per paura della di lui risposta, ma dovra
studiare la perfezione del colpo e convincersi che a giusta
misura, partendo bene, deve arrivare prima che I’altro
pari. Il maestro in questa esercitazione terrd una logica
progressione, tanto nella parata e risposta, quanto necl-
I’ uscita in tempo sugli attacchi dell’ allievo. Le parate.
che sono slate descritte per le condizioni normali, in certi
casi potrebbero essere insufficienti, dovendo difendersi da
una stoccata irregolare, cio¢ wolto angolata o dall’alto
in basso, o da destra a sinistra o viceversa; sta allora
nella perspicacia dello schermitore il sapere adattare la
parata, a seconda del caso, senza scomporsi e senza sor-
presa.

Nell'assalto. fra molte irregolaritd, si verifica mag-
giormente questa, che ciod vauno falliti molti colpi per
voler avanzare il corpo prima del ferro. Il tiratore stu-
dierd di correggere il proprio istinto; imparera a tra-
smettere nella mano o nel ferro la sua azione divisata, e
cosl la stoccata potrd arrivare colla velocita del pensiero
e colpire giustamente nel punto, preso di mira.

36. Lealione d'assalte.

La lesione d’assalto & Lesecuzione di diverse azioni di
scherma, nelle quali agisce libera la voloanta dell'allievo.
guidalo ¢ mautenuto nei giusti contini di una retta ese-
cuzione dalle correzioni ¢ dai suggerimenti del maestro.
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Siccome perd in queste lezioni, come nel vero assalto,
I’arte meccanica della scherma deve essere accompagnata
dall’azione morale, come gia fu precedentemente avvertito,
cosi sard precipua cura dell’insegnante di far rilevare gli
effetti dell’energia, dell’espressione del volto, dello sgnardo
e di quei movimenti del corpo e del ferro, che, animati
dallo spirito del tiratore, sebbene appena accennati, im-
pressionano l'avversario, come se fossero movimenti com-
piuti. Sard in questa esercitazione, dove all’ insegnante
incombe il dovere di far notare i movimenti istintivi del
tiratore nell'orgasmo dell’azione. Sara, in una parola, in
questa lezione, dove si insegnerd tutta quella parte spi-
rituale della scherma, che & 1'importante segreto della
sua potenza. Figurando due tiratori della medesima forza
e calcolato il vantaggio di chi parte per primo, chi tira
la stoccata a giusta misura deve arrivare prima che il
suo avversario esegnisca la parata. E quindi necessario
lo studio sul modo d’attaccare il proprio avversario, e di
non farsi attaccare, se non di progetto; e percid una delle
principali cose & il morale.

Avviene del morale di due tiratori, che si trovino di
fronte, quello che accadrebbe di due correnti, che diano
di cozzo fra loro, e delle quali una legge fisica vuole che
la piu debole ceda. Or non v’ha dubbio che sard moral-
mente pid forte, epperd pid confidente nell’esito, quello fra
i due, il quale, punto preoccupato delle conseguenze dello
scontro, sapra in ogni momento dell’ azione conservare
imperturbato il suo sangue freddo, non avendo 1’animo
intento ad altro, fuorché a ben dirigere il ferro. Perd la
calma dell’animo non vorra dire oblio della serietd della
situazione e noncuranza di tutti quegli artifizii, che pra-
ticamente sono riconosciuti indispensabili ad un ben or-
dinato sistema di scherma. Anzi & dallo schermitore di
sangue freddo che sono questi artifizii pid facilmente ado-
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persti, Per la qual cosa un buon tiratore non diment:-
cherh s chie, nells foga dell’attacco, nna mossa del ferro
o del corpo poco energica o non in tempo pud essere
caies di farsi sttaceare; che il pugno deve essere pa-
drone del ferro, tanto che la sicurezza del ferro nella
mano & coma un esercito bene ordinato, ubbidiente al suo
sapn : parimenti non dimenticherd che la distanza di 30
0 40 esntm, di pin della giusta misura dall’avversario é
di nn'importanza incalcolabile, sicché non dovra mai per-
melters, 8 non di progetto. che 1'avversario acquisti ter-
reno per atimecare. In fine dovrad por mente alla espres-
siane dello sguardo, il quale ognuno sa come non di rado
caeroiti una potente influenza e, combinato col lampo del
forra, ooll’ atteggiamento minaccioso, congiunto, se fa
('nopo, ad una opportuna ewmissione di voce, determini
lo aviluppo di quella corrente, che possiamo ben dire ma-
guhetioa, la (uale, incontrandosi ed urtando cell’altra. che
ai dipartv dall’avversario, riesoe, se pin forte. ad abbatterla.

77, Regele por 'assalte.

1} complesso di diverse azioni di scherma. eseguite da
due tivatori alle scopo di scambiarsi vicendevolmnente
qealehe colpo, chiawasi, in linguaggio di scherma : assalto.

Ne sopo principalt regole le seguenti:

£ Mettersi in gwardia a doppia misura. per non
cancte sorpresi da wa colpo avversario.

¥ Avauzare con circospezione e alttaccare possi-
bilmente con uba presa di tereo o con una fiuta volante.
per vidurve 'avversario in poxicione tale. di potere ese-
cuire I voatra astone. [gra preteribile Nattaceo colla pres:
del torvo,

&7 Non preoccuparst solo della nostra acztone.
piovedere o provewire woilemporancamente quella doi-
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I'avversario. Non lasciargli, per quanto & possibile, il
tempo di progettare un’azione, qualora non si sia pronti
per un attacco; interrompere il suo concetto con finte o
controtempi.

4.° Studiare il carattere dell’avversario e il grado
della sua impressionabilita, vedere se corra facilmente
alla parata, se sia titubante o deciso, e quale sia il suo
colpo prediletto ed a quali parate dia la preferenza, se
semplici o composte.

5.° Tenere 'avversario in distanza con dei contro-
tempi ed arrestarlo, se incalzi.

6.° Impressionare 1’avversario a proprio vantaggio
con azioni energiche e decise.

7.° Ricordare sempre che le impressioni, che noi
proviamo davanti al nostro avversario, egli pure le prova
di fronte a noi, e chi sa bene attaccare, ha sempre un
vantaggio morale e materiale sull’avversario.

8.° In un momento di distrazione o sull’indecisione
di quello, che pud fare I’avversario nel suo attacco, con-
verrd trovare il mezzo di spezzargli I'azione e si atterra,
a preferenza di altre azioni, al movimento del ferro dalla
posizione di 4* in mezzocerchio e viceversa.

9.° Ricordare che la calma dello spirito & 1’unica
forza, che possa vincere I’istinto e renderci quindi pa-
droni di tutte le nostre forze.

10.° Tenere, durante 1’assalto, un serio contegno e,
nello stesso tempo, gareggiare di delicatezza nell’accusare
i colpi e in tutti quegli atti, che sono voluti dalla pia
distinta educazione.

11.° Durante I’assalto, evitare possibilmente discus-
sioni fra i due contendenti.

12.° Curare la precisione, 1’eleganza e la ragione-
volezza in ogni azione, a preferenza della stoccata brutale
e senza calcolo, la quale, anche se riesca. bene, ci acquista
l’accusa di poca educazicne e di rozzo istinto.

]
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13.° Prima dell’ assalto, non dimenticar mai il sa-
luto all’avversario ed agli astanti e ricordarsi sempre, dopo
I'assalto, di stringere la mano all’avversario.

14.° L’assalto dovra essere presenziato da una terza
persona, la quale sard armata di sciabola o spada a se-
conda dell’arma usata degli assaltanti; sard sua missione
regolare 1'assalto, tanto pel tempo della durata, quanto
per le discussioni e divergenze, che potrebbero sorgere
nei tiratori, per lo pid riscaldati dalla foga dell’ assalto.
e per conseguenza momentaneamente incompetenti a giu-
dicare con freddezza le loro azioni.

15.° Lo schermitore studioso, che tirerd d’assalto
con un avversario pil forte, potra maggiormente farsi una
giusta idea sulla possibilitd di molte azioni, che a lui dif-
ficilmente riescono. Lo stesso studioso, che tirerd con un
avversario pid debole, acquisterd sul morale ed imparera
a decidere maggiormente le sue azioni; percid si abbia
per massima di non demoralizzarsi, trovandosi di fronte
ad un avversario pid forte e di non annojarsi di fronte
ad un avversario pid debole.




QUADRO SINOTTICO.

Per facilitare maggiormente 1'insegnamento sulla com-
binazione di qualunque azione di scherma, oltre la spie-
gazione gia fatta per tutte le parate e per tutti i colpi,
ciod quando e come si debbano eseguire, vi sard un
quadro, che presenterid a distesa d’occhio tutti i colpi e
tutte le parate semplici e composte e le combinazioni di
qualunque esercizio, corrispondente a tutte le lezicni. Per
comprendere con maggiore facilitd il meccanismo di questo
quadro, valga la seguente spiegazione: figuriamoci due ti-
ratori che si trovino di fronte; I’'uno da 'invito, I’altro tira.
Questo quadro si divide in sette caselle coi numeri 1, 2,
3,45 6,7

La casella N. 1 figura il tiratore, che da I'invito.

Quella N. 2 figura il tiratore, che attacca e tira.

Quelle N. 3 e 4 figurano il tiratore, che para e risponde.

Quelle N. 5 e 6 tigurano il tiratore, che para e risponde.

Quella N. 7 figura il tiratore, che sviluppa le azioni
in tempo sull’azione di attacco.

V’ha poi un altro quadro sulla concatenazione di tutte
le azioni in tempo tanto, che un attacco possa essere
conlinuato, opponendo alle azicni in tempo altre azioni in

controtempo.
Questo quadro si divide in 13 caselle, ognuna delle

quali porta il nome dell’azione o posizione del tiratore.
La 1* casella figura il tiratore, che di I’invito.
La 2* casella figura il tiratore, che attacca e tira.
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La 3* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di controazione sull’azione di attacco.

La 4* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di arresto sull’azione di attacco.

La 5* casella figura il tiratore, che eseguisce la botta
d' inquartata sull’ attacco.

La 06* casella figura il tiratore, che eseguisce la botta
di cartoccio sull’attacco.

La 7* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta in controtempo.

La 8* casella figura il tiratore, che eseguisce una
parata. _

La 9* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di risposta.

La 10* casella figura il tiratore, che eseguisce la botta
di rimessa, :

La 11* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta colla ripresa di azione, tanto sul ritardo, quanto
sulla dnta della risposta.

La 1R casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di arvesto sulla finta risposta.

La 13' casella figura il tiratore. che eseguisce la
Dotta di arvesto sulla ripresa di aszione.

Finalmente questi quadei possono servire di guida o
colpo d'oochio per qualunque quesitd di scherma ed a ri-
solvere, in caso di dubbiol la validitd del colpo o di pa-
rata di clasewna azione schermistica. Serviranno al mae-
SO come pragressiang ¢ modo d impartire la lezione al
w10 allievo: serviranno pare come norma nell'istruzione
dagli osaTiZI cONVAnzionAl,



QUADRO SINOTTICO



— 86 —

INVITO I ATTACCO PARATA RISPOS!
(Maestro) ; (Allievo) (Maestro) (Maesia
Quarta . 1.Dalla guardia, tira dritto. 3. Botta sotto in
|
Quarta !ZDall‘altacco di 4% tira ca- 3. Botta sotto in
! vazione in fuori. i
! |
| |
Quarta 3. Dall'attacco di 4° tira 3. Coup¢ in dent
coupe in fuori. |
i ) _
Quarta 4. Dall’attacco di 4°, tira Mezzocerchio. Cavazione di s
fianconata volaunte. |
|
Terza 8. Dalla guandia, tira dritto. ' 4% Botta drista. -
|
1
Torza 6. Dall’attacco di 3% tira Mezzocerchio. Cavazione sott
cavazione interna col 2
pugno in 4.
Terza 7. Dall’attacco di 3 tira 4% Coupé in fuogi
coupe in dentno
[aconda & Dalla guandia, tiva drit. Mezzocerchio. Botta dritta. 5,
VIRV N
N ANAL R RY A Mallattaces di ) tira L& Coupé in fuori
Dtta fopra a4 -
Anvoinda T Dalartace vt ney Kol Botta sotto in
RWOPrA 1t Qo
-
R | % T A VTR PR R JE O SR L Coupe di rove:
Nv oy !
. o
) VACEAARERLTR ETOIRWY “ Botta in 4%~

JAad
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ARATA
.11ievo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO
sull’azione di attacco in 1° 2° e 3° caso
. (Maestro)

rocerchio.

assa.

Botta sopra in 4"

Botta dritta.

Botta dritta.

Botta sopr; in 4°
Coupé.

Botta sopra in f'.
Botta sotto in 2°.
Botta dritta di 1°.
Botta sotto in 2+,
Botta sopra in 4%
Botta di sotto in 2.

Cavazione di fuori.

Controazione sopra in 3° col pugno in 4°

Cartoccio. Dove é possibile il cartoccio
si Yu() anche eseguire 1'inquartata, cio¢
dall’invito di 4% invece di sparire col corpo
in basso, tirando la botta in 2° siscartera
col corpo colle stesse norme dell’ inquar-
tata, eseguendo la botta precisa ad una ca-
vazione interna, coll’avvertenza di alzare il
pugno ed il braccio.

Arresto dritto 'di 1",

Controazione di 2°.

Inquartata.

Inquartata.

Arresto dritto di 4*

Controazione sopra in 3* col pugno in 4"
Controazione sopra in 3* col pugno in 4*.
Controazione sopra in 3° col pugno in 4-.
Controazione sopra in 3* col pugno in 4~

Controazione di 2°.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOST
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro
Mezzocerchio | 13. Dall’attacco di mezzo- 4* bassa. Botta alta di 4°
cerchio, tira cavazione
sotto in 2°.

Quarta 14. Dalla guardia, finta drit- e 4. Finta dritta e ¢
ta @ cavazione interna. in fuori.

Quarta 13. Dall’ attacco di 4, finta 3% e 4~ Uno e due (1).
cavazione in fuori e ca-
vazione in dentro, cioé
uno e due.

Quarta 16. Dall'attacco di 4°, finta 2* e 3. Finta sotto in ¢
¢ flanconata volante e sopra di 4°.
botta sopra di 4.

Quarta 17.Dall’attacco di 4% finta ; 3@ mezzocerchio. Finta cavazione
coupe o cavazione in- 2+ e botta sopra i
terna.

Terza 18 Dalla guandia, finta drit- 4Le3 Finta sotto in 2
ta 0 cavazione in fuori. sopra in 4e,

I
Twsa  l&Dallattaceo di 3% ese- | 42 e 3% Finta coupé ec
suise V'uno o due. . di fuori.
! |
Torsa 20 Dallitacee di 3% Bt Mezzocerchioe?”. _Finta sopra e ¢
. SO 1N ¥ @ cavazione di dentro.
| ate v ¥ |
1
I

Threa AL DAl attacve di 3 gata Lo Uno o due.
G @ cavasiowe tn
[{ITU R

Nomnta R DA granha Rutadeis 2o 3 i Finta coups ec
B0 CAVABI te (et . di fuori. .

N VAUTY XY B Wtattanne e Y jnta Rl I 2 Finta coupé &4

L VURRTRCUTTTAN

l di dentro.
R |

"
or

W BN BB LREENY NV e I e D IO 10 D ., 8§ Jenoming col nomae “*

"

Ve
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TIEMIO
sull’azione di attaceo in 1% 2° ¢ " cano
(Macstro)

1.° Arresto di gotto in 2,

1.° Arresto sotto jn 2,

2.° Controazione di 3s col pugnn In 4s,

2.° Controazione sopra di 3¢ col pugno

* Arresto di mezzocerchio o inguartats,

2 Arresy, vi01s 1Y) 40,

. ! RISPOSTA
w o) | (Allievo)
cercliio. IFinta dritta ¢ Dbotta di
<uity in 23, 2.° Controazione di 2+,
Finta sotto in 22 ¢ botta .
. sopra in 44 2.° Inquarta:a.
| Finta_coupc di rovescio 1." Arresto sopra,
o cavazione di fuori.
Finta coupé ¢ cavazione 1.2 Arresto sopra,
in Jdentro.
in 4a,
[
!
- Finta driva di mezzocer- i * Arresin sotto dj 22,
X «hin, {inta cavazione sotto
t | in 23 @ butta sopra in 42, | .4. Carloecio,
Finta coupe, finta cava- 1.0 Arresto dj soty).
: «ione i dentro e cavazione 2. Inquanrtats,
) in fuori. 3.7 Carvxxin,
i {"nn, due c tre. 1.° Arresyu) sopea.
- 3. Conranzivms in 2.
. Fima coupé infuori, finta 1. Arrentsy s 42,
- ; voupé in dentro e flancn-

nata.

Fata sotto jn 22, finta
sopra in 44 ¢ botta soiv)

8

SLata sopra, finta enu;.;
v adenlro ¢ caviazione ‘..
aentro.

€nnata volante.
¢ bolla sy,

2C Ineguasiata
EAR 377V

I "1;':"‘:':-,
z* Boesuryy, 9.8y, o 4

TN arata

ML 2L P A
20 dssvatt, L WP, 0T
£ LR,

CKEE 1770 I o
120y, 0Py 0 W
PP TP PR

’
P
¢



Me2zocorchio  28. Dalla guardia, fintasotto

Me2zocorchio 27, Dall' attaceo di mezzo-
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INVITO ATTACCO PARATA ' LIS OSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (N st

| :
Scconda 24. Dall'attaceo di 2+ finta '
soprae botta sotto in 2,

Soconda 25, Dall'attacco di 2 finta
I fopra ¢ cavazione in
deutro di 4%

in 2¢ ¢ botta sopra in 4°.

cerchio, tintacavaziono
R0lto in 2* ¢ bolla so-
pra in 4%

Quarta 28 Dalla guardia, finta drit-
: ta o uno ¢ due.

Quarta 29 Dall’ attaceo di 44 N0,
dur o e,

Aaria A Daltanaceos di & fnta
fianconata volant, lins
1A ROPra, hatta sotoin®

AN DAl anaces di 4 ina
ATENRE Y conpe WM fan @ wee
~ Ay

X2 Naiia vuandha finis s
Aok A DR canpe it aae
COeSVRY IANS I ISR

AR N snean G S won,
KRN &t

NN T RN Y S Y MY
ERPTRTY R S L "L LI WY Y710

 flve-

Mezzocerchioe2'. ! Finla sonrs o9y

1* e 4* bassa.

22 ¢ 4.

35 4

S I

3,2

¢ 34

e s

e

| di dentro 1 44,

Fivita o
| T2
H o
Une oo -F
|
Finta <.
S0P L
' ~willl
Finta -
Sapri
in 2.
-l
1 .
i L,
|
.-
| Fin.
¢ Wi
=l
I pie
| 1
\
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'ARATA RISPOSTA : TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2* ¢ 3* caso
Jdlievo) | (Allievo) (Maestro)

= @ 4* bassa. Finta dritta e uno e due. 1.° Arresto di sotto in 2.
© 2° Arresto sopra in 4. .
. 3° Controaz. sopra di 3+ col pugno in 4.
1* e 3 Finta coupé e unoe due. 1. Arresto sotto di 2:.
© 2 Arresto dritto in 42
l 3.* Cartoccio.

3* e mezzocer- Fiata dritta, finta cava- 1. Arresto sopra in 4.
zione di sotto in 22 e botta °  2.° Arresto sotto in 2a
sopra in 42 _ 3.° Cartoccio.

mmocerchio, 4* | Finta coupé in dentro,  1.° Arresto sopra in 4

ke 3. finta coupé in fuori e ca- ©  2.° Arresto sotto in 2.
vazione interna. 3.° Controazione di 2.
| 3
Dritto sul filo in 42, Arresto dritto di 4s, inquartata.
szocerchio. Botta dritta sul filo di Controaziono di 3* col pugno in 4
mezzocerchio.
Botta sul filo di 1s. 1.° Arrosto dritto in 4%

2.° Controazione di 3+ col pugno in 4,

Botta sopra sul filo in 32, Inquartata.

Botta dritta. Controazione di flanconata in 24,
5.
Mhlm Botta sul filo di mezzo- Controazione di legamonto in 2.,
cerchio.
»
E Botta dritta sul filo. Controazione di 2%
4
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Seconda 35. Dalla guardia, finta drit- 3, 2% o 42, Finta cavazione in .
ta, finta sotto di 2° e finta coupé in dentro e
botta sopra in 4*, conata volante.

Seconda | 36.Dall’ attacco di 2* finta 34, 4% o 3, Finta sotto in 22,
sopra, finta coupé e sopra in 4* e cavazio
cavazione di fuorl. fuori.

Mezzocerchio | 37. Dalla guardia, fintasotto 24, 42 @ 32, Uno, due e tre.
in 2% finta sopra in 4"
e cavazione di fuori.
Mezzocerchio | 38. Dall’ attacco di mezzo- 24, 3t 0 11, Finta dritta in 12,

cerchio, finta cavazione cavazione di sotto in
di sotto in 2% finta so- botta sopra in 4=,
pra in 4% e botta sotto
in 2%,

Guardia 39. Dall’attacco di 3*,cam- 4a, Dritto sul fllo di 4«
biamento di attacco in
4*, botta sul filo in 4°

Guardia 40. Dall'attacco di 4°, cava- 3e. Risposta sul filo ¢
zione di fuori sul filo. di 3»,

Guardia 41.Dall’attacco di 4°,cam- 3, Botta sopra sul filo
biamento di attacco in
3% tira botta dritta sul
tilo di 3* col pugno in 4*

Guardia 42. Dall’ attacco di 3°, tira 4a. Cavazione sul fil
cavazione internadi 4* fuori.
sul filo.

Guardia 43. Attacco di 4°, flanconata 2, Botta sopra in 4a.
di legamento in 4°.

Guardia 44. Attacco di4", flanconata Ceduta di 4, bassa Botta dritta in 4s.
di legamento in 4"

Guardia 45, Dall’attacco in 4°, flan- Ceduta di 4* bassa Botta dritta sul filo
conata di legam.in 2°.
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INVITO
(Maestro)

ATTACCO
(Allievo)

PARATA

(Maestro)

RISPOSTA
(Maestro)

Guardia

Guardia

QGuardia

Guardia

Guardia

Guardia

Guardia

Guardia

Guardia

56. Dall’ attacco di 4°, finta
difilodritto, finta coupé
in fuori e cavazione di
dentro.

57.Dall’ attacco di 4+, finta
di filo dritto, finta flan-
conata volante e botta
sopra in 4,

58. Dall'attacco in 3¢, finta
di filo in 3* e uno e due.

59. Dall'attacco in 3%, finta
di filo in 3*, finta coupé
in dentro e cavazione
in fuori.

60. Dall’attacco in 3, finta
di filo in 3+, finta di
sotto in 2* e botta so-
pra in 4%

61.Dall’ attacco di mezzo-
cerchio, finta di filo,
finta cavazione sotto in
4* e botta sopra in 4

62. Dall'attacco di 3+, finta
di fianconata, di mez-
zocerchio, finta coupé
e cavazione in fuori.

63. Dall’ attacco di 3° finta
di danconata, di mezzo-
cerchio, finta di sotto
in 2° coupé di rove-
scio.

64. Dall’attacco in 4% finta
fianconata di 2, finta
sopra e cavazione in
fuori.

4,3 e 1%

4", 2" e 3.

3%, 4 o 3"

3 4 e 3"

Mezzocerchio, 2*
e 4.

Mezzocerchio, 2*
e 4

Ceduta di 3* bas-
sa, 4" e 3%

1, 2* e 3"

2%, 42 @ 30,

Finta di fllo in {s,
cavazione 8otto in 2s
pé di rovescio.

Finta di filo in 3
cavazione sotto in 2+
pé di rovescio.

Finta di filo in 3.
di sotto in 2. e botta
in 4s,

Finta di filo in 3«
di sotto in 2¢ e co
cavazione.

Finta di fllo in 4*
cavazione in fuori ¢
sotto in 22,

Finta di filo drittc
coupé e cavazione i
tro.

Uno, due e tre.

Finta di filo in 3¢
e due.

Finta di filo in 3¢
cavazione in dentro
pé in fuori.
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INVITO

(Maestro)

Guardia

Guardia

Guardia

Guardia

Quarta

Quarta

Quarta

Terza

(1) 1 filo eseguito sulle

ATTACCO
(Allievo)

@35. Dall’attacco in 4°, finta
flanconata in 2°* finta
sopra e cavazione in
fuori.

68.Dall’attacco in 4° finta
tianconata in 2%, finta
sopra e coupé in den-
tro.

@67. Dall'at'acco in 4° finta
fianconata in 2; finta
coupé di rovescio e
coupé in fuori.

68. Dall'attacco in 4° finta
fianconata in 2°% tinta
sopra ¢ llanconata vo-
laute.

69. Dall’attacco in 4°, finta
di tilo (1) e uno, due
e Ire.

70. Dall'attacco in 4% finta
di filo in 4 finta coupe
in fuori, tlnta sotto 0
2* e botta sopra in 4°

71.Dall'attaceo in 4%, finta
di fllo in 4, tinta Han-
conata volante, linta
sopra @ cavazione di
dontro.

72. Dall'attacco in 3, finta
di filo 1 3*e uno, due
e tre.

2*, 4° e mezzocer-
chio.

3s, 42 @ 32,

3, 20 0 40,

2%, 3" e 4%

4%, 3* o 4°,

PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Maestro)
24, 4% o 3. Finta di filo in 3,
cavazinne sotto in 22,
sopra in 4+

24, 3% ¢ 4. Finta di filo dritto
e due.

24, 4% @ 3°, Finta di filo in 3¢

aoito in 2+ e botta
in 4=

Finta di filo, finta
zione di sotlo in 2+ ¢
sopra in 4-.

Finta di filo in 3¢,
fotto in 2%, tima 8¢
cavazione in fuori.

Finta di filoin 4*
due e tre.

Finta di filo in 4+,
cavazione in fuori,
coupé in dentro e ti
nata volante.

Finta di filo in 4s,
coupé o uno e due.

nsizioni d'invito, 1a quali, come le posizioni di parata, servono wmagg!

versatio o non distucsure il ferro per lu possibilita di una botta sul distacco, ma bensl obbligario a rl
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INVITO ATTACCO PARATA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) -
Terza 73. Dall'attacco in 3% finta 21, 3% @ 44,
di filo in 3%, finta sotto
in 2% finta sopra in 4*
e cavazione in dentro.
Terza 74. Dall’attacco in 3+, finta 4%, 3s 0 40,
di fllo in 3*, finta coupé
in dentro e uno e due.
Guardia 75 Attacco in 4, legamento 4"
+in 2° e botta sopra in 42,
Guardia 76. Attacco in 4%, legamento 21,
. in 2* e botta sul filo
< di 2%
Guardia 77. Attacco in 4% legamento 3a,
in 2° o coupé di ro-
vescio.
Guardia 78. Attacco in 3*, legamento 20,
in mezzocerchio e ca-
vazione sotto in 2°.
Guardia 79. Attacco in 3% legamento 4a.
- in1°®e coupédi rovescio
Guardia 80. Attacco in 3%, legamento Mezzocerchio.
in mezzocerchio, botta
sul tilodi mezzocerchio
suardia sulla | 81, Attacco in 2*, legamento 32,
linea bassa in 4° e cavazione in
in 2* fuori.
suardia sulla | 82.’Attacco in 2 legamento 2°,
linea bassa in 4* e flanconata vo-
in 2* lante.
>uardia sulla | 83. Attacco in 2-, legamento 3,

linea bassa
© in 2%

in 4* e coupé in fuori.

RISPOSTA .
(Maestro)

Finta di filo in 4s,
coupé, finta cavazio
dentro e cavazione
in 2.,

Finta-di filo in 4%,
fianconata volante, fin
vazione di sotto in 2,
sopra in 4+,

Legamento in 2¢ e
sopra in 4=,

Legamento in 4* e
zione in fuori.

Legamento in mez:
chio e botta sul filo di
zocerchio.

. Lezamento in4* e (
in fuori.

Legamento in 2* e
sul tilo.

Legamento in 3« e
sotto in 2s.

Legamento in mez:
chio ¢ botta sul filo di
zocerchio.

Legamento in 4* e
zionu in fuori.

_Legamento in 12 e«
di rovescio.



— 103 —

—T

JARATA RISPOSTA
pllilevo) (Allievo)

- Legamento in mezzncer-

TEMPO
sull'azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3* caso
(Maestro)

chin ¢ botta sul filo di mez-
zocerchio.

Legamento in 4* e coupé
in fuori.

Legamento in 3¢ e botta
sotto in 2°,

Legamentn in mezzncer-
chio e cavazione sotto in 2°,

Botta sotto in 2°.

Botta sopra in 4°.

Botta sul filo di 3°.

Coupé di rovescio.

Botta sul filo di 3

1.° Arresto di cavazione in fuori.
2.° Inquartata sul filo.

1.° Arresto sotto in 2°.
2.* Controazione di flanconata di logn-
mento in 3

1.° Arrestn sotlo in 2°.
2.° Controazione in 2°.

1.° Arresto sotto in 2°,
2.° Arresto dnitlo in 4%,

1.° Arresto di 4* sull'alzata del ferro per
eseguire 1o sforzn,

2.° Arresto di cavazione In fuori al mo-
mento, in cuf il ferro sta per teeminare lo
sforan,

3.° Inquartata.

1.° Arresto dritto in 4° sull’ alzata del
ferro per eseguire 1o sforzo,

2.° Arresto di cavazione in dentr al mo-
mentn, in cui il ferro sta per terminare o
slorzo.
[ 3.'. Controazione sopra di 3° cnl pugno
n 4.

1.° Anrestn syl distacss per lo storzn,

2 Arresy) di cavazione sopra in 4° nells
tlorze,

3.° Contrrazione 4i 2.

1.° Arresty syl discacen per lo elirz,.
2% Arresiy ds cavazione vAV) in 2 sullo

sory,.
20 Coutrnazione ai 2 ol pugno in 4°.

12 Arvestn Ai cavaz.one in funti.
2° luquarists.
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INVITO
(Maestro)

Guardia sulla
linea bhassa
in 2*

Guardia sulla
linea bassa
in 2*

Guardia sulla
linea bassa
in 2*

Guardia sulla
linea bassa
in 2*

Guardia

Guardia

Guardia sulla
linea bassa
col pogno in 4*
o in 2°

Guardia sulla
linea bassa

Guardia

ATTACCO
(Allievo)

PARATA
(Maestro)

84. Attacco in 2°, legamento
3!} 2‘ e botta sul filo
i4.

85. Attacco di mezzocerchio
e legamento in 3°, botta
sul tilo di 3+

86. Attacco di mezzocerchio
e legamento in 3%, botta
sotto in 2°,

87. Attaccodi mezzocerchio,
legamento in 3° e cou-
po in dentro.

88. Attacco di 4%, sforzo sem-
plice di 4° e botta dritta.

89. Attacco di 3+, sforzo sem-
plice di 3* e botta so-
pra in 4%,

90. Attacco di 2+, sforzo sem-
plice di 2* ¢ botta sotto
n 2%

91. Attacco di mezzocerchio,
sforzo semplice di mez-
zocerchio e botta dritta

92. Attacco di 4+, striscio di
4* ¢ botta dritta in 4°

4"

Mezzocerchio.

4a,

4"

3.

2",

Mezzocerchio.

4,

RISPOSTA
(Maestro)

_Legamento in2*ec
di rovescio.

Legamento in mezz
chio e cavazione sotto

Legamento in 3+ e,
sul filo di 38s,

Legamento in 2* e |
sopra in 4=,

Coupé in fuori.

Botta sotto in 2s.

Botta sopra in 42.

Botta dritta.

Cavazione in fuori.
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PARATA
Allilevo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO :
sull’azione di attacco in 1°, 2° e 3* caso
(Maestro)

Legamento in mezzncer-
chin ¢ hotta sul filo di mez-
zocerchio.

Legamento in 4° e coupé

in fuori.

Legamento in 3¢ e botta
sotto in 2°

Legamentn in mezzncer-
chio e cavazione sotto in 2°,

Botta sotto in 2°.

Botta sopra in 4.

Botta sul filo di 3.

Coupé di rovescio.

Botta sul filo di 3°

1.° Arresto di cavazione in fuori.
2.° Inquartata sul tilo.

1.* Arresto sotto in 2°.
2. Controazione di fianconata di lega-
mento in 3.

1.° Arrestn sotto in 2°.
2. Controazione in 2.

1.° Arresto sotto in 2°.
2.° Arresto dritto in 4°.

1.* Arresto di 4* sull'alzata del ferro per
eseguire lo sforzo.
2.° Arresto di cavazione in fuori al mo-

.mento, in cui il ferro sta per terminare lo

sforzo.
3.° Inquartata.

1.* Arresto dritto in 4* sull’ alzata del
ferro per eseguire lo sforzo.

2.° Arresto di cavazione in dentro al mo-
mento, in cui il ferro sta per terminare lo
sforzo.

3.* Controazione sopra di 3* col pugno
in 4%

1.» Arresto sul distacco per lo sforzo.

2.* Arresto di cavazione sopra in 4° nello
sforzo.

3.° Controazione di 2°.

1.° Arresto sul dis‘acco per lo sforzo.

2.° Arresto di cavazione sotto in 2* sullo
sforzo. .

3.° Controazione di 3" col pugno in 4.

1.° Arresto di cavazione in fuori.
2.° Inquartata.
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INVITO
(Maestro)

ATTACCO
(Allievo)

PARATA
(Maestro)

RISPOSTA -
(Maestro) -

Guardia
Guardia
Guardia

Guardia

Guardia

Guardia sulla
linea bassa
ia 2*

Guardia sulla

linea bassa
_in 2*

Gu&rdia
Guardia

_ Guérdia.

Guardia

93. Attacco di 3*, striscio di
3* e hotta sopra di 4°.

94. Attacco di 4*, striscio di
2* e botta sopra in 4

95. Attacco di 3*, striscio di
mezzocerchio e botta
dritta.

98. Dall’invito di 3%, picchio
di 4* e botta dritta.

97. Dall'invito di 4*, picchio
‘@i 3° e botta soprain 4°.

98. Dall'invito di 3%, picchio
di mezzocerchio e bot-
ta dritta.

99, Dall'invito di 4*, picchio

di2* e botta sopra.in 4",

100. Dall’invito di 2° .pic-

chio in 4* e botta drit-
ta in_ 4°,

101. Dall’ invito di mezzo-
werchio, picchioin 3 e
botta sopra in 4*

. i02. Dalla guardia, coper-

tina di 4" e botta driuta.

103. Dalla guardia, coper-

tina.di 3* col pugno in
4* e botita dritta in 4

3%

3.

1"

4

3.

4* bassa.

3.

4"

3"

4.

3

Botta sotto in 2-.
[ Y

Botta sul filo di 3¢

Coupé di rovescio.

Cavazione in fuori

Botta sotto in 22

Botta sopra.

Cavazione in dent:
pugno in 4s.

Fianconata volant¢

Coupé in dentro.

Fianconata di lega!
in 4%

Fianconata di lega!
in 32
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PARATA RISPOSTA TEMPO ‘
sull’azione di attacco in 1°, 2* e 3' caso
\1lievo)’ (Allievo) " (Maestro)
assa. Botta dritta in 4°. 1.2 Arresto di cavazione.in dentro.
2" Controazione sopra di 3* col pugno
in 4*.
zocerchio. Botta dritta. 1.° Arresto sopra in 4°
2.* Controazione sopra in 3* col pugno
in 4"
Coupé di fuori. 1.2 Arresto sotto in 2%
: 2.° Inquartata.
Filo di 3% 1.* Arresto di cavazione in fuori.
R e - 2.° Iuquartata.
zocerchio. Legamento in 3 e botta | 1.° Arresto di cavazione_in dentro.
sopra sul filo di 3* col pu- 2.* Controazione sopra in 3* col pugno
gno in 4° in 4°.
zocerchio. Cavazione sotto in 2. 1.° Arresto di cavazione sotto in 2d.°
2.° Inquartata. -
Coupé in fuori. 1.° Arreato sopra in 4,
2.° Controazione sopra in 3* col pugno
in 4, 3 ., )
zocerchio. Botta dritta. 1.° Arresto di cavazione in fuori.
- 2° Inquartata.
_ Botta dritta in 4-. 1. Arresto di cavaziong in dentro.
S . 2.° Lontroazxone sopra»m 3+ col pygno
in 4+, -
_Botta sopra. 1.° Arresto di cavaznone in fuori.
S 2. Inquarta.ta )
1zocerchio. Botta dritta. 1.* Arresto di cavazione in dentro.

.

2. .Comroazxone sopra i in 3‘ col pugno
in 4°,



INVITO l

(Mnaoalro)

Ogakdin enlla
umm YT
[T

1daidte wulla

Nm b@m

Hupw Q“uw«a

diaiia

feisa

Mecericichp

De. cada

Wraea

Muzeosoaid

ATTACCO | PARATA RESPOSTA
(Allievo) E (Macstres (oimar—n)
' 1Q4 Nalla guardia, dena-{ 2 Brtta il e & 2
mento in 2° e betta di 2*
|
i
103 Nalla guardia, devia- 1" Conpe i rewescio.

wenid in mezzacerchio
¢ bhallta driita

l

abnw sl erra, & Slo & sfores. & legamenm & piorhie. & coperter
R RN,y pagale.

AZIONI DI CIRCOLAZIO]

kel

ABE Wit Guebivia, ok
Qe atwde

VMR Mok sedeiuhide.  NaGR
R

\\\% 1\-\« sl Nk
S WV S AR

AL i sekiindy Nuds
I W oA

AW e A vl CHak
Tavnavin &

\.c-.

\\ -.

Méa vt S avie Mak
L NS PR

ARV

\\‘X PLYNN B ‘.ug.-.u‘ Moy
S TR Y L kg

Lt

‘AR Mwia Qebnba, desiz  Catree & €

camgre & .

e & .

Pt T T IR e

B, NN VR S O 0

Betta -Gmitte.

Brin mgra m .

Ttz vy m > ec

Suwee & >

Fma dtx ¢ cavaz

i hwen

"fnnmoc:lm



— 107 —

ARATA RISPOSTA TEMP
| sull"azione di attacos in 1°, 2° ¢ 3* case

Jlfevo) (Allievo) | (Nestan;

ata di 4 bassa Botta driita sopra. > Arrests sopra in €.

2° Controazinee &i 2°.

Botza sul S

no aggiungere uma © i Sme. 2 secumta che w creflera Hiv 0pPOrinno. coOme le axioni

"CARATE DI CONTRO.

Botta drizta

Botta dritta.

Botta sul filo di 3.

Coupe di roveecio.

Botta sul fllo di #.

contro di =. Finta sopra in 4° e ca-

vaziove in fuori.

contro di 4. Finta coupé e cavarione

in dentro.

..‘..

Fin\a 80tko e betia sopra.

1° Comiroagivne €1 3 ool pugeo ia «.
1° loguarisia.

1.» Controazione di 2°.

1.” Controazione di 2°.

1.° Controazione di 3* ool pugno in 4°.

1.: Arresio sotio in 2°.
2." Carwccio.

1. Joquartala.
2.° loquartiaia.

1.° Arreslo sopra in 4°.
2. Coatraazioue di 2.
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INVITO
(Maestro)

ATTACCO
(Allievo)

PARATA
(Maestro)

RISPOSTA
(Maestro)

Seconda

Quarta
Terza

Prima

Mezzocerchio

Seconda

Quarta

Terza

Mezzbcerchi

Prima

Seconda

Quarta

114. Dalla ggardia, finta
dritta e botta sopra.

115. Dall’attacco di 4°, ¥no
e due.

116. Dall’attacco di 3%, uno
e due.

117. Dall’at:acco di 1°, finta
cavazione interna e ca-
vazione in fuori.

118. Dall'attacco di mezzo-
.cerchio, finta cavazione
sotto in 2* e boita so-
pra in 4e,

119, Dall’attacco di 2°, finta
sopra e cavazione di
sotto in 2°.

120. Dall’attacco di 4°, cir-
colazione in fuori.

121, Dall'attacco di 3*, cir-
colazione in dentro.

122. Dall’attacco di mezzo-
cerchio, circolaz. di 2°

123. Dall'attacco di 1°, cir-
colazioue sotto col pu-
gno in 4%

124. Dall’attacco di 2%, cir-
colazione in 2-.

125, Dall'attacco di- 4% finta
. cavazione in::fuori e
circolazione in dentro.

Contro di 2* e 4°.

3* e contro di 3°.

4* e contro di 4°.

di 4

2* e contro di 2°.

Mezzocerchio e
contro di mezzocer-

chio.

Due contri di 4°.
Due contri di 3.

Due contri di mez-

zocerchio.

Due contri di 1%

Due contri di 2*.

-.3' e due contri di

.4° bassa e contro

Finta flanconata v
e cavazione di sotto

Finta coupé in de
cavazione in fuori.

Finta flanconata d
menLto e cavazione in

Finta flanconata d;
menlo in 4+ e botta :

Finta sopra e cou
fuori.

. Finta sotto di cav:
in 2* e botta sopra il

. Finta coupé e cav:
in fuori.

Circolazione in dei
Circolazione in ¢
col pugno in 4+,
.Circolazione di 1%,
Circolazione in 2,

Finta di filo in 3* .
colazione in dentro.
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ARATA.
11ievo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2° e 3° caso
(Maestro)

izncerchio o
di mezzo-

).

contro di 4-.

ita di 4* has-

mtro di 4-.

contro di 2-.

contro di 4.

contro di 2=

contri di 4.
contri di 3=
contri di mez-
hio.
contridi mez-
hio.

contri di 2.

due contri di

Finta dritta e cavazione
sotto in 2° .

Finta dritta e flanconata
volante.

Uno e due.

Finta sopra e cavazione
in fuori.

Finta fianconata di lega-
mento e botla sopra.

Finta sopra e coupé in
fuori.

Finta di filo e coupé.

Finta coupé e cavazione
in dentro.

Finta di filo e coupé.

Circolazione di mezzo-
cerchio.

Finta sopra e cavazione
in fuori.

Finta coupé e circola-
zione in fuori.

1.° Arresto sotto in 2°.
2.4' Controazione sopra in 3" col pugn
in 4*

1.° Arresto sotto in 2°.
2.° Inquartata.

1.° Inquartata.
2.° Cartoccio.

1.° Arresto di coupé di rovescio.
2.° Cartoccio.

1.2 Arresto sopra.
2.” Controazione in 3* col pugno in 4°.

i.: Arresto sotto in 2s.
2.° Controazione di 22,

1.* Arresto sotto in 2,
2.* Cartoccio.

1.° Inquartata.
2.° Inquartata.

1.o Arresto sopra in 4,
2.° Controazione di 2s.

1.° Arresto di coupé di rovescio.
2.° Controazione di 2+

1.° Arresto sotto in 2. .
2.° Controazione di 3* col pugno in 4.

1.. Arresto sotto in 22,
2. Inquartata.
3.’ Inquartata.
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INVITO

(Maestro)

Terza

Mezzocerchio

Prima

Seconda

Quarta

Quarta

Terza

Terza

Quarta

Quarta

Quarta

ATTACCO
(Allievo)

128. di 3%, finta
dentro e

circolazione in fuori.

127. Dall’attacco di mezzo-
carchio, finta cavazione
sotto in 2*e circol.in 2°,

128. Dall'attacco di 1*, finta
cavazim)e sotto in 2* e
circolazione in fuori.

129. Dall’attacco di 2", finta
‘s’npra. e circolazione
i2,

130. Dall'attacco di 4°, finta
coupe e circolazione in
dentro.

131. Dall'attaccodi 4°, finta
flanconata volante e
circolazione in 2°.

132. Dall'attacco di 3¢, finta
sotto in 2* e circola-
zione in 2%

133. Dall'attacco di 3°, finta
coupé in dentro e cir-
colazione in fuori.

circolazione in fuori o
cavazione in dentro.

, circolazione in fuori ¢
fianconata volante.

136. Dall'atlacco di 4°, finta

coupé in fuori.

' 134. Dall'attacco di 4", finta

135. Dall'attacco di 4% finta |

circolazione in fuori e | 3

PARATA
(Maestro)

4* o due contri di
4,

2* e due contri di
2°

4* bassa e due
contri di 4.

due contri di mezzo-
cerchio.

1". e due contri di

Mezzocerchio e
due contri di mezzo-
cerchio.

Mezzocerchio ¢
due coutri di mezzo-
cerchio.

4* e due contri di
42,

Contro di 4%, 3* e
mezzocerchio.

Due contri di 4* e
mezzocerchio.

Due contri di 4° e

Mezzocerchio e

RISPOSTA
(Maestro)

Finta dritta e cire
ne in fuori.

Finta sopra e cire:
ne in 2°.

Fiota coupé e cire:
ne di dentro.

Finta dritta e cire(
ne di 2.

Finta coupé di ro
e circolazione di fuo

Finta dritta e circc
ne di 2.

Finta di filo e ci
zione in dentro.

Finta coupé in fuor
di coupé in dentro e
zione in duntro.

Finta circolazione
in 2+ ¢ botta sopra i

Finta circolazione
e coupé di rovescio.

Finta di filo e cii
zione in dentro.
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2ARATA
A\1liewvo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO

sull’azione di attacco in 1° 2* @ 3° caso

(Maestro)

+ due contri di

zancerchio e
mtridi mezzo-
io.

.due contri di

zzocerchio e
ontri di 1=,

due contri di

due contridi
cerchio.

uta di 3« bassa
contri di 3.

due contri di

tro di mezzo-
0, 2¢ 0 4°,

itro di mezzo-
io, 2% 0 4-,

izzocerchio e
mtri di mezzo-
io.

Finta coupé e circola-
zione in deutro.

Finta drilta e circola-
zione di 2°.

Finta di fllo e circola-
zione.

Finta coupé di rovescio
e circolazione in fuori.

Finta flanconata volante
e circolazione di 2°

Finta dritta e circnla-
zione sotto col pugno in 4"

Finta conpé e circola-
zione in fuori.

Finta sotto in2°* e circo-
lazione in 2.

Finta circolazione in fuo-
ri e cavazione in deutro.

Finta circolazione in fuo-
ri e coupé.

Finta dritta e circola-
zione in 2%,

i.° Inquartata.
2.° Arresio sotto in 22,
3.° Cartoccio.

1.’ Arresto sopra in 4s,
2.° Arre<to sotto in 22,
3.° Coutroazione in 2.

1.° Arresto di coupe di rovescio.
2 Arresto sotlo in 2+,
3." Cartoccio.

1.2 Arresto sotto in 2s,
2.° Arresto sopra in 4s.
3.° Controazione di 2.

1.° Arrosto dritlo in 4,
2.° Inquartata.
3.* Inquartata.

1.° Arreslo sopra in 4=
2. Arresin sopra in 4.
3.° Coutroazione in 2s.

1.° Arresto sopra in 4s,
2.° Arresto sopra, in 4.2
3.° Controazione in 22,

1.2 Arresto dritto in 4,
2. Arrusio solto in 2=
3.” Cartoccio.

1.° Arresto satto in 2a,
2.° Arresto sotlo in 2.
3.° Inquartata.

{.o Arresto sotto in 22,
2.° Arresto sotto in 2.s
3.° Controazione di 2.

1.* Arresto sotto in 2.+
2. Arresto salto in 2+
3.° Arresto dritto in 4s.
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INVI'_I‘O

(Maeéird) ‘
Terza
Terza

Terza

Mezzocerchio

Mezzocerchio

Prima

Seconda

Dalla guardia

Dalla guardia

Dalla guardia

ATTACCO
(Allievo)

137. Dall'attaceo di 34, finta
. gircnlazione in dentro
e cavazione in fuori.

138. Dall’attaceo di 3¢, finta
circolazione in dentro
e coupé in dentro.

139. Dall’invito di 3+, finta
. circolazione in dentro
e butta sotto in 2s,

140. Dall’attaceo di mezzo-
. -cerchio, finta circola-
zione di 2+ ¢ botta sopra

141 Dall'attacco di mezzo-

cerchio, tinta circola-
zione sotto col pugno
in 4, cavazione sotto
in 2s, .

142. Dall'attaccn di 1+, finta

circolazione di 2+ e bot-

ta sopra.

143. Dall'attacco di 2+, finta
circolazione i 24 e bot-
ta sopra. in 4s,

144. Dall’attacco i 4s, finta

di tilo ravazione in fuo- !

ri in 2a,

145. Attacco in 4+, finta fian- |
conata di legamento e |

. botta sopra.

146. '.A'ttabr;o. in 4*, lega-

m :nto in 22 ¢tinta so
pra_in 4* e cavazione
n fuori. .

PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Maestro)
Finta circolazion

Contro di 3*, 4* e
3" .

. Due contri di 3°
e 4

.Due contri di 3°e |

~ e

Contro di mezzo-

cerchio 2% e 4°.

Due contri di mez-
zocerchio e 2%

| Contro di 1%, 2* e

Due contri di 2* e
3.
4* e contro di 4.

2* ¢ contro di 2°.

' 4" e contro di 4°.

tro.e coupé in fuo

Finta circolazion
ri e cavazione in «

Finta sopra e
zione in fuori.

Finta- dritta o
zione in fuori.

_Finta sopra e
zione in dentro.

Finta circolazio
e coupé di rovesci

Finta circolazion
tro e cavazione in

Finta di filo e ¢
fuori.

Finta di filo di ¢
sopra.

Finta di filo in 4

in fuori.
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INVITO
(Maestro)

ATTACCO
(Allievo)

PARATA
(Maestro)

RISPOSTA
(Maestro)

Dalla guardia

Dalla guardia

Dalla guardia

Dalla guardia

Dalla guardia
sulla linea
bassa in 2*

Dalla guardia

Dalla guardia

Guardia

Guardia

Guardia

Guardia

147. Attacco di 4* finta di
filo e coupé in fuori.

148. Attacco di 3* finta di
filo ¢ cavazione in den-
tro.

149. Attacco di 3* finta di
filo e coupé in dentro.

150. Attacco di 3* finta flan-
conata di 3" e cava-
ziom; sotto in 2°,

151. Attacco di 2* finta di
filo e botta sopra.

152. Attacco di 1* finta di
filo in {* e cavazione
in 2%

153. Attacco di mezzocer-
chio finta di filo e ca-
vazione 8sotto in 2°.

154. Attacco di 4*, lega-
mento in 2* e botta sul
filo di 2.

155. Dall’attacco di 3%, le-
gamento in mezzocer-
chio e botta sul filo di
mezzocerchio.

156. Attacco di 3°, lega-
mento in 1* e botta sul
filo di 1*.

157. Attacco di mezzocer-
chio e legamento in 3*
e botta sul filo di 3°

4°* e contro di 4°

3* e contro di 3°.

3" e contro di 3.

Mezzocerchio e
contro di mezzocer-
chio.

2* e contro di 2°
Mezzocerchio e

contro di mezzocer-
chio.

Mezzocerchio e
contro di mezzocer-
chio.

Contro di mezzo-
cerchio.

Contro di 2+,

Contro di 2-.

Contro di 4°.

Finta coupé in f
flanconata volante.

Finta di fllo in 3°
vazione in 2°.

Finta di filo in 3°
pé di rovescio.

Finta di filo di n
cerchio e cavazione

Finta sopra e cav
in fuori.

Finta di filo di n
cerchin e cavazione i
tro col pugno in 4°,

Finta di filo di n
cerchio e cavazione
in 2%

Botta sul filo in n
cerchio.

Legamento in 4° e ¢

Legamento in 4*
colazione in fuori.

Legamento in 2" ¢
sul filo di 2*.
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INVITO ATTACCO PARATA
(Maestro) (Allievo) (Maestro)
Guardia 158. Atlacen di 2* ¢ lega- Contro di 3"
mento in 4* ¢ botta sul
tilo di 4.
Guardia 1539. Attaccn di 4*, coper- Contro di 3"
tina in 4* e botta dritta.
(ruardia 160. Attacco di 3%, coper- Contro di 4"
tina in 3° ¢ botta sopra
coi pugno in 4%,
Guardiasulla | 161. Attacco di mezzocer- Contro di 2.
linea bassa chio e deviamento in
in 2* mezzorerchio ¢ botta
dritta di mezzocerchio.
Guardiasulla | 162. Attacco di 1* devia- Contro di 2.
linea bassa mento in 1* e botla
in 2* dritta in 1°.
]
Guardiasulla | 163. Attacco di 2 devia- Contro di mezzo-
linea bassa mento in 2° e botta | cerchio.
in 2* sotto di 2°.
Guardia 164. Dalla posizione d'in- Contro di 3°.
vito di 3%, 2* o mezzo-
cerchio, picchio in 4*
e botta dritta.
Guardia 165. Dalla posizione d’in- Contro di 4°
vito di 4°, mezzocer-
chio o 2', picchioin 3*
e botta sopra in 4°.
Guardia sulla | 166. Dalla posizione d’in- Contro di 2"
linea bassa vito di 2%, 3* o 4°, pic-
in 2s chio in mezzocerchio

e botta dritta.

RISPOSTA

(Maestro)

Legamento in {'
coupé di rovescio
zione in fuori.

Aggiungendovi piu finte, valgono

Fianconata di leg:
in 3%

Fianconata di leg.

in 4,

Botta sul filo.

Circolazione in 2

Legamento in 3° «

lazione in dentro.

Finta sotto in 2°

sopra in 4"

Circolazione in fi

_Legamento in 4"
zione in foori.
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PARATA RISPOSTA . T F. N ¥F> 0.
QUL 2Zi0n- I
{Allievo) (Allievo) A
Ee contro di 42 Botta sul filo. 1¢ ATTeRLO 01 BonsousE -
I 2° Lonstroaziohic o nanssiei:
mento.

e dellc azioni di pia finte gia spiegate.

Puta di 3¢ bassa ! Botta sopra in 4°. 1.0 SeRy G vasasigie
; ' i 2 iuqu.u il
ata di 42 bassa ! . Finta dritta ¢ cavazion: 1o huguatria.
in fuori. 2. Lulliodesn.

tro di mezzo- ' Legamento in 3° e fian-

[N ¥ TP TSP LY
io. i conata di mezzocerchio. <. ultiuase
|
|
!
tro di 2: e . Circolazione di 2. Y PR
l‘chiO. ' 27 Coallbigng. .
rodi 32 e 4. Circolazione in fuori. 1 .
' o LTIy
e 4. _Finta eoupe in iuut. oo
circolaziope in deutro. T ey e
contri Ji 4. Fiancouatad. Wgdia..
4-

‘. URO, @ur o o
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Alilievo) (Maestro) (Maestro)
Guardiasulla | 167. Dalla posizione d’ in- Contro di mezzo- Legamento in 3* e
linea hassa vito in mezzocerchiodi | cerchio. lazione in dentro.
in 2 4*, 3* 0 1*, picchio di 2"
e botta sotto di 2°.
Guardia 168. Attacco di 4* e picchio Due contri di 3°. Finta sotto, finta
di cambiamento in 3* e e cavazione in fuori
circolazione in dentro.
[ ]
Guardia 169. Attacco di 3* e picchio Due contri di 4* Finta difilo, finta
di cambiamento in 4* e uno, due.
con circolaz.® in fuori.
Guardia sulla | 170. Attacco di 2°o picchio Due contridi mez- Legamento in 3* «
linea bassa di cambiam.” in mez- | zocerchio. due e tre.
zocerchio o 1* e circo-
lazione in 2°.
Guardiasulla | 171, Attacco di mezzocer- 4" e contro di 4°. Finta coupé e flan(

linea bassa

chio o 1% picchio di
* cambiamento in 2°, fin-
ta sopra e cavazione
in fuori.

volante.
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CONCATENAZIONE DELL

coi nomi delle azioni di tempo possib

MAESTRO Allievo i MAESTRO
. Aziol
Invito | Attacco lComroazione i Arresto Ingt::r- tocgcri-o | in cou
| | | temj
i : 2 ' 3 ! 4 ‘ 5 6 : 7
] . .
’ . | 1 ' |

Quarta 1. Dalla guardia, , Controazione — = = -

tira dritto. ' di 3* col | |
' pugno in 4°
[ i

Quarta 2 Dalla gzuardia, ' - ~ Stoccata -, - -
finta dritta. di 2* sotto

Quarta 3. Dall’attacco di - — —  Car- -

\ 4+, cavazione in i . toccio
fuori. ! |

Quarta 4 Dall'attacco di 4°, —  Stoccataditr — — | =
coups in fuori. i

Quarta . 3 Dallattacco di 4°, - | - - : - }Finhl
finta cavaziooe , e bottai

v in faori. ; : [

Quarta ' & Dall'attacco di ¢*, - - - - . -

; ganconata  vo- :
: lante.

Quarta | 7. Dall'attacco di €, - " Bottain4* — - -
finta Banconatn .
wolante,

|

Guandia 8 Dalla guandia, - - Inquar — ! -

| botta di At in ¢t tata

Guandia & Dalla gwantia, - Botta - - | -

anka di Ao in et Al cavazione
in faort I



4

sataodin 47

cwordta solto

"

crarenty we by,

HIRA

Alliewve

Arresto
sulia ripre
dioazione

13

EHTHTHE
in ¢

Storeista
sopra in

R/ R A AL
- 2



— 122 —

MAESTRO |

Invito

|
]

Guardia -

Guardia |
1
I
nardia

Terza

Tgrza
Terza
Terza
Terza

Terza

Terza

18. Dall’ attacco di
3', finta cava-
zione in dentro.

19. Dall’ attacco di
3*, finta coupé
in dentro.

Allievo MAESTRO
Attacco ! ; Inquar-  w.
' Controazione Arresto tata 1.
2 3 4 R
[ I
10. Dalla guardia, - Cavazione |
copertina di 4°. in fuori
[
11. Dall'invito di -_ | Cavazione -
3%, picchiodi 4*. : in fuori
. 12. Dall'attacco (1) — Botta sopra
. di 4%, legamento ' in 4*
in 2% -
13. Dalla guardia, —_ —_
botta dritta in 4*
14. Dalla guardia, —_ —_ I
finta dritta. - L
135. Dall’ attacco di - e -
3", cavazione in H
dentro.
. 16. Dall’ attacco di - Stoccata i _ - -
3*, coupe in den-
tro.
17. Dall’ attacco di | Controazione — Sl -
3*, botta sotto A amat
in 2% i

t1i Lo stesso arresto di cavazione che sta sul picchio lo

PEPP
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Allievo MAESTRO Allievo
= ; i Arresto
Ripresa di azione, sia sul Arresto A
wata | Risposta Rimessa | oo, ii%rvott | sulla finta | SU)12 ripresa
risposta l‘isposta 1 azione
_8 9 10 11 12 13
»_m:;o Coupé di fuori - - Stoccata di 4* -
1
3 Finta sotto di 2* -_ ., - Stoccata sotto —
e finta sopra in 2*
in 4*
lez- | Fintacavazione - Finta sopra in 4* - Stoccata sotto
srchio sotto in 2° in 2*
1 Finta cou - Fiota sotto in 2* - -
di rovescio e botta soprain 4*
e 3 - Finta sotto | Finta sotto in 2° - Stoccata
sopra in 4°
lez- Legamento — Finta sotto e cir- - -
srchio in 3¢ colazione in 2*
fe Finta dritta e - —_ Stoccata sotto —
finta cavazione in 2*
-in fuori .
atadi| Finta coupé - Finta sotto in 2, - —
rassa in fuori finta soprain4®e
cavazione in fuori
ez- Finta cavazione - Finta sopra e cir- -_ -
wrchio in 2* colazione in fuori
sontro | Finta sotto in 2° - Finta sopra in 4° - Stoccata sotto
e 3 in 2°*
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MAESTRO ! Allievo '

MAESTRO

Invito !

) |
Attacco | Controazione

|
1 2 f 3

20. Dall'attacco in |
3*, finta sotto -

in 2%

Terza

Contreazione

21. Dalla guardia,
di 3* sul tilo

botta sul tilo in
3.

Guardia

22 Dalla guardia,
finta sul tilo di

3

Guandia

23. Dalla guandia, '
coportina di 3%

uanlia

Controazione
di dlo in 3°

24. hatl’attacoo in
3% flanconata di
legamento in 3*

cuantia

8. Dall'invito  di
3%, picchiv in &8

anantia

26 Dalla ypuantia,
Hnta thancounata
dt XN

Kunantia

Guantia A7 hatl attacro di - Conteoasiane
XY, tanconata Gi 1

merseih wmassocerchiv

M Dall attan
Y, togmaente
1\'] AR TAN

aantia

NN Ot g e
Rt oo

PR w4t

M Guanha o At
e v\h\m
WM R Y

EEN

"Inquar- Car- L, Az
Arresto tata  toccio 1M €0
‘ ! ten
1 B 6 |-
Stoccata - - -
sopra in 4° '
' i
'
|
|
!
— — — . Finta
. zio
in del
circoly
: di
— Inquar- - =
tata
_ _ — Uno
Staccata - - -
opra e 4
_ — —_— Finta
inz2te
di ron
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]
MAESTRO :

MAESTRO

Allievo
Invito Altacco Controazione : Arresto
| i
1 [ 2 3 | 4
i |
Seconda 30. Guardia o at- —_ i -
tacen di 2, finta
dritta in 4>
I
: :

Guanlia 31. Dall’ attacco di Controazione -
sulla linea 2% botta sul filo di 2*
bassa in 2* di 2% |

]

Guanlia 32 Dall’ attacco di —_ Stoccata
sulla linea 2+ tinta sul filo sopra in 4°
bassa in 2* di 2,

|
Seconda  33. Dall’ attacco di —_ , -
| 2 deviamento
di 2,
Seconda 34, Dall'invito di —_ Stoccata
3*odi 4°, picchio sopra in 4°
in 2%
Nez- 3$5. Dall” attaceo di -— Stoccata
socorchio mezzocerchio, sopra in 4°
cambiamento di
attacvo in 24

cuantia $6. Dall attaces i -_— —_—
sulla linea 2, legamento in
hassa in 2 PN

\oe- 37 Dot gandin Contoasione -
socerc e bolta xetio o Mt Jo2t
Nos AR e gty —_ —_

< wavhige

[T T IR TUS SR S

'Inquar-| car- |
tata | toccio

~

A
in

I Fint
. 2i
infi
!"ir[‘-)
in ¢

il
3 |

4



a2 vo MAESTR® Allievo
R et e, ~. _——
Foreros . \rresia Arresto
- . ’ : sulla ripres
S pnsla Rimessa sua..aa han udi azigni
rSpsa
o 12 13
- - Cavazione satto —_ _— -
in 2
i - - Finta sotto di 2* - -
=. e circolazione
di 2
- - - I'noa, due ¢ tre - -
O,
m.
TR etvanon: —_ —_ Stoccata sopra —_—
L in 4 :
| ,
_ Baotta sapra —_ - -
“_ n 4
o
N - _ _

"

4]

w

Uno, duc e tre
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T i
MAESTRO !

!
Allievo i MAESTRO
I ; ——
. A
Invito Attacco . | Inquar-| Car- | .
Controazione Arrcsto tata toccio | 1® tg
1_ o 2 3 ' 4 5 6 !
1 .
Guardia 39. Attacco di mez- | Controazione ‘ —_ = _—
zocerchio, botta di | ;
sul filo di mez- | mezzocerchio i :
zocerchio. | .
!
Guardia - 40. Attacco di mez- —_ - - — !Fint:
zacerchio e finta ; ;in 2
di filodi mezzo- : . 8Opr:
cerchio. - icircof
, i in
Scconda | 41. Dall' attacco di — - I - - ! Fint
i 2%cambhiamento | zion
! d'attaccoin mez- [in 2*
: zocerchio. . sopr.
Mez- 42 Dall’ attacco di —_ Stoccata sotto - -
zocerchio mezzocerchio, | di cavazione
legamcnto in 3e. . in 2°
Mez- 43. Dall’ attacco di —_ - — — Circec
zocerchio mezzocerchio, | ‘sott
deviamento di ,
mezzocerchio.
Guardia 44. Dall'invito di 3¢, — Stoccata sotto - —
picchio di mez- di cavazione
zocerchio. in 2*




1lievo

e e

Risposta

Fintacavazione '

sotto in 2°

Legamento
in 4*

MAESTRO

Rimessa

10

Ripresa di azione, sia sul
ritardo della risposta,
come sulla finta della
risposta

i1

Allievo
Arresto Arresto
sulla finta |Sulla ripresa
risposta di azione
12 13

Cavazione sotto

in 2*

Botla sopra
in 4

Finta sotto di 2*
e circolazione
di 2

|
|
|
|
_|
|

i
'
'
|
I

Uno, due © tre

|

Uno, due e tre

Stoccata sopra
in 4+




— 120 —

ESERCIZII CONVENZIONALI DI SPADA.

Questi esercizii, quanto pil saranno ripetuti e studiati
con perfezione nella loro pratica esecuzione, tanto pit im-
porteranno l'equilibrio e l’eleganza della guardia; abitue-
ranno l’occhio alla misura ed alla complicazione dei mo-
vimenti per qualunque azione di scherma; ottenendo cosi
la precisione nei movimenti del ferro e molta conoscenza
per quel, che ne riguarda il tatto.

Gli esercizii convenzionali hanno luogo quando, prima
di un attacco, si stabilisca 1’azione, che si vuol sviluppare,
come per quello che tira, cosi per quello che para.

I.° Esercizio. Della stoccata e parata semplici.

Di due tiratori, che chiameremo .1 e B, trovantisi di
fronte in guardia, a giusta misnra, come si vedra dalle
linee del Piano Regolatore, quello che para, dalla posizione
di guardia in linea, dara linvilo, prendendo la posizionc
di 4, I'altro a suo tempo tirerd la stoccata dritta a fondo.
Il paratore eseguird la parata di 3*, e fard la risposta
sollo in 2¢, che I'altro parera, ritornando in gunardia.

A quesio punto il maestro osserverd con rvigore la
precisione di ogni azione; dira e fard osservare ai duc
tiratori la loro posizione di gnardia e la precisione dei loro
movimenti, tanto del corpo, quante del ferro, prima di ri-
mettersi in guardia. — Colle stesse norme eseguiranno il
medesimo esercizio da tutti gli inviti, ripetendoli, affinché
quello, che prima parava, eseguisca la stoccata, e l'altro
la parata.

Si ricorda per norma che lo scopo principale di questi
esercizii non & solamente di toccare la stoccata, ma bensi
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la precisione di tutli i movimenti, come nell’esegnire 1'af-
fondo, cosi pel ritorno in guardia, e parimenti per tutte
le azioni del ferro tanto di offesa, quaxito di difesa. Val-
gano queste norme per tuiti gli esercizii convenzionali.

Il° Esercizio. Della cavazione su tutti gli inviti,
con parate e risposte semplici.

IIl.° Esercizio. Parare la cavazione colla parata di
contro da tutti gl’inviti. La risposta come sopra.

IV.° Esercizio. Di una finta e stoccata da destra a
sinistra, dall’alto in basso e viceversa a seconda dell’invito.
Quello che para eseguird due parate semplici e rispondera
con finta.

V.° Esercizio. Di due finte e stoccata su ogni posi-
zione d’invito. Il paratore eseguird tre parate semplici,
coll’avvertenza di non scomporsi nella gnardia e di non
uscire colla spada fuori dalle linee del Piano Regolatore.
La risposta come sopra.

V1.° Esercizio. Delle doppie cavazioni (o circolazioni)
e di una parala di contro e una semplice. Quello, che
para, rispondera come sopra.

VIl Esercizio. Di una parata semplice e una di
contro, su di una finta e stoccata dell’ avversario. La
risposta come sopra.

VIII.° Esercizio. Di dve parate di contro sulla stoc-
cata di doppia cavazione, che tira 1’ avversario. La ri-
sposta come sopra.

1X.° Esercizio. Della stoccata sul filo da tutte le
posizioni. La risposta sul filo o con finta di filo.

X.° Esercizio. Della finta di filo e stoccata. La ri-
sposta come sopra.

XI.> Esercizio. Dei legamenti con sloccata di filo
o volante, dopo il legamento. La risposta di filo o volante,
dopo il legamento.

XII> Esercizio. Della copertina nella linea alta dei



FEROIZIT (O VENZIONALD DI SPADAL

Ul ot e i, apuanlo it sarauno rip=tuti e stnliati
st e el o praticas esceuzione, tanto pin im-
per tevann s Paganhiboe o Pelecanza della suardia: abitue-
canne ol ally misaea o adla complizazione dei mo-
viweenti oo palongque anone e oscheenia: ottenendo cosi

Pa pe v s vt el Ueen oot eonoscenza

1o 1 I_ e s 1'!:‘!“"!‘ :: :._l',.n‘_
\ . URRURE R ALY SN TITOITALIN prima
. Cov L% otsvTovare.
-~ oot T
".'. -. 1 [ SN [ ST SN
’ [ Y T ‘ * Ll _:-
LI v L e R R A T N AL LA T
N, " [P ) - i et [T ¢ A O S T Yo OT
U [ Y ST T I e ) s
I ‘! LY AR VR4 ~ N i -
1 - . st Tyl oues » TS g
N ' s AFRTREI LT IR -~
Coe - TaaREts e - N
me e i AN 1T [ ,;' * Trirw - P
4 ot 1 1 I (B ! J': 1 , ' T ~ =
[ 1 1 e SV : 1 -
PN X T LRI TR R o'y DRI A i S~
T v ~ ¢ l \ | v,
..,"—_!', ' v "Wy ] R SN [ LREN i ~ .
i v b
~ ot ) Al ' ! ~ ~:
IS ~ ! ' ! =

Ei‘\



— 133 --

le azioni di attacco sul ferro avversario in modo, da non
farsi cavare in tempo, e di avanzare con tanta velociti
e tanta ‘espressione nelle azioni volanti, da non lasciar
tempo all’avversario di eseguire 'arresto al momento del
passo avanti.

XXIIL° Della rimessa semplice o di cavazione. Re-
sterd a scelta di quello, che attacca, eseguire quale delle
due rimesse sia la pill opportuna. La risposta a volonta.

XXIV.> Esercizio. Delle azioni in controtempo, cioé
della finta arresto e stoccata di seconda o terza intenzione.
La risposta come sopra.

XXV. Esercizio. Della ripresa d’azione (o ripigliata’.
cioé fingere la rimessa, eseguendo la stoccata di seconda
o terza intenzione. La risposta a volonta.

XXVI.° Esercizio. Del raddoppio, cioé quello, che
para, fa un passo indietro, senza rispondere, e I’altro
eseguisce il raddoppio, riprendendo 1’ azione a volonta.
Quello, che para, la seconda volta avra pure la risposta
a volonta.

XXVIIL° Esercizio. Della stoccata di cartoccio ¢
dell’inquartata. La risposta come sopra.

XXVIIlL.° Esercizio. Parare, lasciando a scelta del-
I'avversario di attaccare con quella azione, che creda mi-
gliore. La risposta a volonta.

XXIX.° Sugli incontri.

1.° Esercizio. Due tiratori di fronte, uno dei quali
attacca il suo avversario per toccarlo e l'altro, in luogo
di pararsi, tira senza punto curarsi del colpo per colpo,
rimanendo tutta la cura a quello, che attacca, di trovare il
miglior mezzo possibile per toccare, senza rimanere toccato.

I1.° Esercizio. Quello, che attacca, non curando il
colpo per colpo, anche dopo tirato, cercherad di ripetere
altro colpo, lasciando tutta l'attenzione a quello, che para,
di toccare il suo avversario senza rimanere toccato.
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VI.° Quando si progetti di eseguire una stoccata
di controazione e, invece di partire colla bhotta sulla
finale dell’avversario in quel dato punto, che questi era
certo di poter colpire, si parta in altra direzione, rimna-
nendo cosi impossibile I’ opposizione del nostro ferro per
salvarsi dal colpo avversario; la colpa dell’incontro ¢ di
chi eseguisce la controazione.

VIIL.° Quando, dopo la parata, si ritardi la risposta
in modo, da lasciare tempo all’avversario di eseguire la
botta di rimessa; avvenendo la risposta ritardata, cioé
fuori di tempo, nell'incontro lo sbaglio & di chi risponde
dopo un ritardo, tanto sulla parata stabile, quanto dopo
un distacco del ferro o dopo un passo indietro.

VIII.° Qnando, sopra un attacco di pin finte, venga
fatta nna botta in tempo e, senza curarsi punto della
botta gia ricevuta, 1 attaccante continui la sua azione,
nell’incontro lo sbaglio & dell’attaccante, perché sul ter-
reno. dopo essere stato ferito, non potrebbe continuare
la sua azione; anche se la ferita fosse leggera, i padrini
impedirebbero la continuazione dell’ attacco.

IX.° Quando quello, che para, risponda senza com-
piere del tutto la parata, cioé, rimanendo toccato, risponda
lo stesso; nellincontro lo sbaglio ¢ di chi risponde.

X.° Quando il tiratore usi delle sparizioni, in luogo
delle parate, e non tolga del tutto il suo corpo in modo,
che rimanga toccato nel tempo stesso, in cui tocea il suo
avversario, nell'incontro lo sbaglio & di chi fa la sparizione.

XI.° Nell’ incontro, che comunemente chiamasi in-
contro d’arte, quando cioé due liratori partono nel mede-
simo tempo con azioni di offesa, rimanendo entrambi toccati,
il torto & reciproco; tale incontro potrd ripetersi fra quei
tiratori, che trascurino l'importanza dell’attacco, come nel
farsi attaccare, cosi nell’ attaccare il proprio avversario
o, per meglio dire, fra quei tiratori, che pensino sempli-
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cemente 'azione, da loro progettata, senza punto curarsi
di quello, che pud fare il loro avversario.

Il tiratore dovra evitare tali inconvenienti, altrimenti
ben poco servirebbe lo studio della scherma, perché fe-
rire e rimaner ferito non & I’obbiettivo dello schermitore.

NORME PEL DESTRO CHE TIRA CON UN SINISTRO

E PEL SINISTRO, CHE TIRA CON UN ALTRO SINISTRO.

Per la lezione a chi tira sinistro valgono le stesse
norme del destro per la guardia, per la misura, per I'e-
secnzione , per le denominazioni delle azioni, etc., colla
differenza che tutte le finali, che terminerebbero al petto
fra due destri, tirando con ua sinistro, dovranno terminare
al fianco e quelle, che terminano al fianco destro fra due
dritti, tirando con un sinistro, terminano al petto, cioé
alla parte sinistra. La cavazione in fuori, che si tira a!
sinistro, sia semplice, sia dopo una finta o dopo una pa-
rata di mezzocerchio, pud essere tirata tanto col pugno
in 4* quanto col pugno in 2%,

Un motivo, per cui il tiratore destro generalmente resta
disorientato, trovandosi di fronte ad un tiratore sinistro,
é la mancanza di abitudine nel tirare con un man-
cino; al contrario il tiratore sinistro & continuamente
esercitato con chi tira destro, tanto nella lezione, quanto
nell’assalto. — Cosi pure il sinistro, trovandosi di fronte
ad un avversario sinistro, si trovera nel medesimo caso
del tiratore destro, che non sia abituato a tirare col sinistro.

Per quanto particolareggiate siano le regole, che pud
adoperare un maestro, che da lezione colla mano destra
ad un destro, che si batte con un sinistro, sarebbero in-
sufficienti, perché non & questione di teoria, bensi di
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pratica; infatti il tiratore destro di fronte ad un tiratore
sinistro, come un tiratore sinistro di fronte ad altro ti-
ratore sinistro, si troveranno entrambi spostati per la
mancanza d’abitudine della mano e dell'occhio nel dovere
agire contro un bersaglio e movimento, differente da
quello, al quale furono abituati.

Percid sarid necessario che il maestro sia esercitato
anche colla mano sinistra, affinché possa dare la lezionc
al destro, che deve tirare col sinistro, come al sinistro
che deve tirare con altro sinistro. Le stesse norme var-
ranno per la sciabola.
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AVVERTENZA.

l.a tenuta, che usasi comunemente nelle sale d’armi
per igiene, & di lana. — Sard necessario che la giubba
abbia dalla parte destra del petto, e per circa 10 cent.
dalla manica (se il tiratore & destro, ed a sinistra, se il
tiratore ¢ mancino), o sopra la giubba, o tra la fodera.
o la stoffa, una tela di vela, per assicurare maggiormente
la parte pid esposta ai colpi di puntata, cosi nella sciabola
come nella spada. — Sard pure utilissimo far uso di un
para-pancia di tela o di pelle di dante, tanto pei colpi di
sciabola, quanto per le puntate di spada e sciabola tirate
basse.

Con tali precauzioni, accadendo anche che una lama
si spezzasse, non si correrd nessun pericolo.

Fig. 21. Guanto Fig. ‘2. Mischera Fig. 23. Guanto
con -crespino per la spada. per la spada. per la spada.



TEORIA DI SCIABOLA






Fig. 24. Sciabola laliana, sistema Redaelli.



CAPO V

Principii fondamentali
per la scherma di sciabola.

Il modo d’impugnar la sciabola, le forze del braccio.
che si devono impiegare per maneggiarla, I'elasticita del
corpo nell’assecondare i movimenti del ferro, la loro pre-
cisione e velocitd, lo studio dell’istinto umano sotto
I'impressione Ji un’azione di scherma e, nel complesso, lo
studio della potenza spirituale, che deve agire simulta-
necamente colla parte meccanica della scherma, formano
le basi fondamentali di questo metodo d’insegnamento. —
Quanto piu la sciabola sard tenuta ferma ed equilibrata
nel pugno e maneggiata per movimento principale del-
I’ avambraccio, tanto pid i colpi e le parate riusciranno
destri e veloci e con giusta direzione del filo.

La forza elastica, la lunghezza, la direzione e la ve-
locita, sono i requisiti di ogni colpo: la forza educata, per
ottenere la velocita; la lunghezza, per poter toccare 1'av-
versario alla maggiore distanza possibile; la direzione.
perché il colpo sia portato 13, dove si vuole, per filo ¢
non di piatto; la velocitd, per assecondare, quanto pit
presto sia possibile, il pensiero e per aumentare l'effetto
del colpo e prevenirne la parata.

[ molinelli e la puntata formano il complesso dell’in-
segnamento ; i molinelli sono combinati in modo e fatti
eseguire con tale progressione, che, mentre sviluppano
nell'allievo la necessaria forza ed elasticitd, insegnano nel
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medesimo tempo i movimenti, che dovra fave il ferro nella
progressiva esecuzione dei diversi colpi e delle diverse
parate di scherma, una serie progressiva di esercizii, di
colpi e parate, modellati sui molinelli, che di mano in
mano aumentano di complicazione ¢ di velocitd. fino a
rappresentare il loro vero perfezionamento in qualunque
azione di scherma. Questi esercizi, sviluppati e perfezionati
nella loro applicazione, col concorso dell’ azione morale
della scherma, studiata nell’istinto dell’uvomo, che agisce
sotto 1’ impressione dell’ offesa o della difesa, formano il
complesso dell’arte vera della scherma.

Nell’insegnamento non abusi mai il maestro di troppe
parole e di troppi ragionamenti, ma ogni spiegazione sia
chiara, concisa e seguita dalla materiale esecuzione del
movimento spiegato, fatta in modo, da lasciare la pid pro-
ficna impressione nell’allievo, affinché egli possa imitarlo.
Si osservi con rigore la progressione dell’insegnamento ¢
si studii di applicarlo nei suoi particolari alla diversa intel-
ligenza ed attitudine fisica dell’allievo. Quanto piu l'allievo
avrd imparato ad equilibrare il peso del corpo nei suoi
diversi movimenti ed il corpo sard reso pieghevole ed
elastico, tanto pid facilmente egli potrd progredire nel-
I'istruzione della scherma e specialmente nella sciabola.
Sara quindi necessario che egli sia esercitato in pari tempo
anche nella ginnastica e, a tal uopo, possibilmente nelle
ore, in cui non ha luvogo la scherma.

Istruzione pratica.

1. Nomenclatura della seiabola.

La sciabola, ferro destinato a vibrare colpi di taglio
e di punta, si considera divisa in tre parti, cioé: impu-
gnatura, guardia e lama.
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Nell’impugnatura si distinguono: il manico di legno,
la cappetta in ferro, ed il bottone del codolo.

Nella guardia si distinguono: la guardia propriamente
detta e le branche.

Nella lama si distinguono: la punta, il filo, il falso
filo, il dorse, lo squscio ed il codolo.

La lama si considera anche divisa in cinque parti,
ciod: doppio forte, forte, centro, debole e doppio debole:
ogni parte, come si vede, rappresenta un quinto della lun-
ghezza della lama. I1 doppio forte & la parte della lama vicina
all'impugnatura; il doppio debole & la parte, che comprende
la punta; il forte é la parte pid vicina al doppio forte; il
debole la parte pid vicina al doppio debole; il centro é
la parte pil centrale della lama. Nella sciabola si distin-
guono pure due centri, cioé: centro di gravita e centro
di percossa. Per centro di gravita s’ intende quel punto
della lama, che stabilisce I’equilibrio della sciabola in istato
di quiete, appoggiata in senso orizzontale sopra un so-
stegno; per centro di percossa s’intende quel punto della
lama, che produce il migliore effetto di un colpo di taglio.

2. Equilibrio della seiabola.

Perché una sciabola sia bene equilibrata, il centro di
gravitd si deve trovare nel doppio forte della lama, cioé
a quattro dita dalla guardia. Mettendo cosi sotto la lama
le quailtro dita, indice, medio, anulare e mignolo, questo
ultimo vicino alla guardia, bisogna che la sciabola resti
equilibrata sul solo indice (vedi § 10 della spada), come
pure, trovandosi la sciabola sosienuta nel suo punto di
equilibrio alla parte del filo della lama, non dovra incli-
narsi né a destra né a sinistra, perché, se vi fosse troppo
peso in una delle parti della guardia, a dritta o a sini-
stra, si avrebbero molti colpi tirati di piatto, invece che
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di filo; cosl, se fosse eccedente il peso nella punta,la mano
avrebbe delle difficolta nel trasportare e nel dirigere la
sciabola e, se la lama fosse troppo leggera in proporzione
della guardia, si avrebbero delle oscillazioni.

3. Modo d’impugnare la seiahola.

La sciabola deve essere impugnata in modo, che I'im-
pugnatura si trovi incassata nel palmo della mano, sempre
serrata dalle prime quattro dita, col pollice disteso lungo
il dorso dell’impugnatura, I’estremita inferiore di questa
sporgente dalla mapo stessa, per trovare quivi un punto
d’ appoggio resistente contro il grassello del mignolo,
quando si vibri un colpo di taglio.

Una sciabola, per (quanto sia per s stessa ben co-
strutta ed equilibrata nelle diverse parti, che la compon-
gono, va sempre soggetta ad una sensibilissima variazione
di equilibrio, a seconda della posizione, che prende la mano
sull’impugnatura per maneggiarla. :

Quanto pid si avvicinera il pugno al centro di gravita
della sciabola, tanto pid questa apparird leggera e di fa-
cile equilibrio ; come, per I’opposto, pil il pugno sara
lontano, pid la sciabola apparird pesante e di difficile
equilibrio.

4. Posizione di attentl (vedi fig. 25).

Corpo profilato, sguardo avanti, i piedi riuniti dai tal-
loni sulla stéssa linea in modo, che formino un angolo
retto; punta del piede destro avanti, punta del piede si-
nistro di fianco; la sciabola impugnata, come & prescritto,
il braccio destro, teso diagonalmente in basso, in modo,
che la punta della sciabola resti alta quattro dita da terra

10
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ed in direzione della punta del piede destro, filo della

sciabola a destra, cosl che spalle, gomito, pugno e punta

della sciabola formino una linea retta, braccio sinistro
teso naturalmente lango il
fianco sinistro.

5. Posizione di riposo.

/o - Dall'attenti, si avvicina il
braccio destro in modo, che
il pugno venga contro la co-
scia destra, portando la lama
della sciabola vicino alla gam-
ba sinistra e prendendo col
corpo la naturale posizione
del riposo.

.
~—

6. Salute semplice
(vedi fig. 26 e 27).

Dall’attenti, si alza la scia-
bola col braccio. teso nella
medesima direZione, finché il pugno sia piu alto 30 centi-
metri circa dalla testa, indi si piega il braccio, girando
contemporaneamente il filo della sciabola a sinistra, avvi-
cinando I'impugnatura alla spalla destra, all’altezza ed in
direzione di questa; poscia, impugnando preventivamente
la sciabola col pollice disteso lungo il fianco interno del-
I'impugnatura, si alza e si inclina la lama alquanto in-
dietro, portando il pugno un palmo circa piu in alto sulla
linea verticale della spalla destra; da questa posizione.
aumentando la pressione della mano sull'impugnatura, si
stende vivamente il braccio lungo il fianco destro in modo,
che la punta della sciabola si trovi a pochi centimetri da

Fig. 2. Attenti.
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terra, in direzione della punta del piede destro, col filo
rivolto a sinistra.

Py

Fig. 26. Saluto. Fig. 77. Saluto finito.

7. Linea regolatrice e linea d’offesa.
Vedi § 5 nella scherma di spada.
- 8¢ Della guardia in quatire tempi (vedi fig. 28).

1.° Dalla posizione di attenti, si alza la sciabola, im-
pugnata come pel primo movimento del saluto.
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2.° Si porta dietro le reni la mano sinistra chiusa a
pugno.

3.° Si stende il braccio destro, girando contempo-
raneamente il filo della sciabola a destra diagonale in
alto, coll’impugnatura all’altezza ed in direzione della
mammella destra; punta all’altezza dei ginocchi, il braccio
naturalmente teso.

Fig. 28. Guardia.

4.° Si piegano le gambe, mantenendo i ginocchi
in fuori in modo, che il corpo si abbassi nel giusto ap-
piombo, indi si spacca, avanzando il piede destro di due
piedi dal sinistro, considerando i ginocchi piegati ed il
busto a piombo bene profilato.
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9. Dalla guardia,
riprendere la posizione di attenti o rlpoln

Si unisce il piede destro al sinistro, abbassando la
sciabola, come nella posizione di attenti. Da questa posi-
zione si pud ripetere il ritorno in guardia oppure il riposo.
Sarad bene far ripetere pid volte i movimenti dall’attenti
in guardia e, dalla guardia, in attenti, finché le gambe si
abituino a questo esercizio per ottenere in seguito mag-
giore equilibrio sulla guardia. e facilitare cosl 1'istruzione
dei molinelli.

10. Delle battute del piede.
Si batte il plede destro a terra una o due volte, senza
perdere la giusta posizione di guardia e senza far oscillare
la punta della sciabola.

Le battute del piede servono ad equilibrare il corpo
e a dare maggiore efficacia alle finte od azioni in tempo.

11. Della misura.
La misura tra due tiratori & quella distanza, che li

divide I'uno dall’altro in modo, che, trovandosi in guardia
e facendo la spaccata, uno d’essi debba toccar I'avversario.

La doppia misura ha luogo quando, per toccare 1'av-
versario, sia necessario un passo avanti.

13. Misura peil eolpi ai bracecio.

La doppia misura pei colpi diretti al corpo & la mi-
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sura giusta pei colpi diretti al braceio. Bisogna quindi,
per la doppia misura al braccio, un altro passo indietro,
come si vedrad dalle linee del piano regolatore.

14. Del passo avanti e indietre.

Vedi § 11 nella scherma di spada.

185. Deélle '.n“ dat ,, 4., B e 6.
Parata di 3* (vedi fig. 29).

Parata di 3* a braccio semiteso, il pugno all’altezza
della spalla, la panta della sciabola all’altez2a della testa,
il filo rivolto a destra. Tutte le parate si devono eseguire
col filo e col doppio forte della lama.

Fig. 29. Parata di 3.
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16. Parata d&i 4* (vedi fig. 30).

Dalla posizione di 3%, per rotazione d’avambraccio si
gira il filo della sciabola, avanzando da destra a sinistra,
portando la sciabola a sinistra 30 centim. circa alla me-
desima altezza della parata di 3* con movimento elastico,
aumentando la pressione della mano sull’ impugnatura -
nell’nltimo quarto, momento opportuno per incontrare il

Fig. 30. Parata di 4°.

ferro avversario; si osservera che, nel trasportare la scia-
bola, in ogni movimento di parata la punta non rimanga
indietro. La maggiore pressione della mano e quella leg-
gera, avanzata nell’ ultimo di ogni parata, fa si, che si
possa resistere a qualunque urto senza equilibrio; come



— 152 —

pure si pud facilmente fermare la sciabola, senza sposta-
mento, dovendola portare in altra posizione e cosi avere
veloce anche la risposta dopo la parata.

17. Parata di 5" (vedi fig. 31).

Fig. 31. Parata di b°.

Dalla posizione di 4%,
si porta il pugno a de-
stra ed all’altezza della
testa distante 25 cent.
circa; la punta della
sciabola a sinistra 30
centim. circa pid avanti
e piu alta dell’impugna-
tura, il filo in alto, dia-
gonale avanti.

18. Parata di 6* (vedi fig. 32).

Fig. 32. Parata dl 6°.

Dalla posizione di 5,
si porta il pugno a si-
nistra ed all’altezza della
testa a 25 centim. circa
pid innanzi; la punta
della sciabola a destra
30 cent. circa piu avanti
e pil alta dell’impugna-
tura, filo rivoltoin alto,
diagonale avanti.Queste
parate si fanno eseguire
di seguito e alternando

col comando: terza, quarta, quinta e sesta.



19, Parate eamminando.

Passo avanti, dalla guardia, parata di 5* o 1¢, 2¢, 3°
o 44, 7%, 6, 4* bassa e 3* bassa. Passo indietro, e parata
di 1* o 34, 44, 5%, 6+, 2+, 7%, 0 4* bassa e 3* bassa.

20. Parata ecol passo avantl.

Dalla guardia, passo avanti e parata di 5'. Nel tempo,
che si impiega per portare il ferro nella posjzione di 5,
si porterd il piede destro avanti alla distanza del passo
regolare, indi segue il sinistro, mantenendo la perfetta
posizione di guardia.

Valgano queste norme per gli altri passi avanti ed
una parata.

21. Passo avantl e due parate,

Dalla guardia, passo avanti e parata di 1%, 2*. Nel
tempo, che si impiega per portare il ferro alla posizione
di 1%, si muove in avanti il piede destro e, nel fare la
parata di 2, il piede sinistro compie il passo. Parimenti
per tutti i movimenti di un passo avanti e due parate.

2. Par.t. eol p.uo indietro.

Dalla guardia, passo indietro e parata di 1. Nel
muovere il ferro, per eseguire la parata di 1*, si porta
indietro il piede sinistro alla distanza del passo regolare,
poi segue il destro. Cosi per tutti i movimenti di un
passo indietro ed una parata.
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23. Passo indietro e due parate.

Dalla guardia, passo indietro e parata di 3* e 2°. Nel
tempo, che si impiega per portare il ferro alla posizione
di 3, si retrocede il piede sinistro e, nel fare la parata
di 2%, si compie il passo col piede destro. Cosi per tutti
i momenti di un passo indietro e due parate.

Valgano dette norme per tatte le parate, cosi semplici,
di ceduta, come di contro.

24. Del molineHi (vedi fig. 33, 34 ¢ 35).

Per inolinello s’intende, in generale, il movimento di
rotazione, che fa la sciabola, vibrando un ecolpo.

Come esercitazioni fondamentali pel buen maneggio

della sciabola, sono stabiliti diversi molinelli d’ esercizio,
che hanno per base una larga rotazione della sciabola,
onde raggiungere meglio lo scopo, a cui sono destinati.
Scopo del molinello d'esercizio ¢ di far acquistare sciol-
tezza ed elasticiti nel maneggio della sciabola, di far im-
parare a rotarla ben ferma ed equilibrata nel pugno, e
dirigerne i colpi con esatta direzione del filo, con forza
e velocita.
I molinelli d’esercizio sono: di testa, di figura, di tra-
versone e di montante, secondo che la rotazione della
sciabola é fatta dall’alto in basso o viceversa, oppure
orizzontale.

Nel complesso delle esercitazioni dei molinelli si trova
la pratica applicazione di ogni colpo e di ogni parata,
perche la sciabola, nell’esecuzione dei diversi molinelli,
passa appunto per tutte quelle posizioni, che sono proprie
ai diversi colpi ed alle diverse parate di scherma.

In ogni molinello I’ articolazione del.gomito deve es-
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sere il perno principale del movimento di rotazione del
braccio e della sciabola. Il corpo deve essere elastico
nell’assecondare il movimento del ferro, per imparare
meglio ad allungare, dirigere, fermare il colpo e ritirarsi
in guardia con maggior equilibrio e facilitd. I molinelli
d’esercizio si eseguiscono da principio con larga rotazione,
come sono designati nelle figure 33, 34 e 35, per imparare

Fig. 35. Molinello di testa 1°.

a muovere il braccio e portare la sciabola ben ferma ed
equilibrata nella mano nelle diverse posizioni, che si pra-
ticheranno nell’istruzione superiore; tanto per le parate
e per le cavate in tempo sugli sforzi, quanto per lo scarto
la sottrazione ciod del braccio in tempo come per un
colpo, tirato dall’ avvereario, cosi pei disimpegni della
sciabola sull’appoggio del ferro avversario; notandosi che,
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Fig. 34. Nolinello di figura 2.°
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Fig. 3. Molinello di montante 3.°
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quanto pid i circoli saranno eseguiti con perfezione fin
dal principio dell’istruzione, tanto piil la sciabola sembrera
leggera, e riesciranno pid veloci i colpi con molinello
regolare, bene diretti, senza esquilibrio nella mano, rima-
nendo pronti, anche dopo vibrato il colpo, ad altre azioni
di offesa o di difesa. Siccome nel principio dell’istruzione
quando 1’ allievo incomincia a maneggiare la sciabola o
spada, la sente semplicemente nell’ impugnatura, cosi la
parte pid lunga, che & la lama, in tutti i movimenti,
tanto di offesa, quanto di difesa, resta pid gettata, che
accompagnata, ed un solo ragionato insegnamento potra
fare progredire I’'allievo col fargli sentire gradi a gradi
la lunghezza di tutta la lama, finché la punta della scia-
bola o spada formi, per.cosl dire, un tutto colla mano.

25. Del mollnello jl testa a sinistra
in tre movimenti.

Dalla posizione di 3%, nel primo tempo si fa girare
il filo della sciabola in alto nella me-
desima direzione, prendendo la per-
fetta linea col braccio e ferro: nel
secondo - movimento si abbassera la
lama colla punta verso terra, piegando
il braccio in modo, che la sciabola
venga in posizione perpendicolare a
sinistra, filo a sinistra, I'impugnatura
all’altezza della testa, 20 centim. circa
pid avanti; I’avambraccio all’altezza
ed-in direzione della fronte, lo sguardo,
che passi fra I'avambraccio e la lama, _
. .. . Fig. 36. Secondo movimento
il corpo sempre nella posizione di det molinello di testa a
guardia {vedi fig. 36); al terzo mo~  sinistra.
vimento, con slancio del braccio dall’avanti indietro, senza
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abbassare il pugno, né far oscillare la sciabola, si fa de-
scrivere a questa un arco di circolo dall'indietro in avanti,
aumentando la stretta della mano sull’ impugnatura nel-
l'ultimo quarto del molinello, fermando il colpo con una
piccola avanzata del busto in .modo, da non esquilibrarsi.
mantenendo le gambe nella perfetta guardia e poriando
la sciabola col braccio disteso in posizione orizzoutale
davanti al corpo, pugno all’altezza del mento, la punta
a 5 centim. circa pid alta, filo rivolto a terra.

26. Del molinelle di testa a destra In (re moevimenti.

- Dalla posizione di 4°, al primo movimento, si stende
il braccio girando il pugno da sinistra in alto per rotazione
d’ avambraccio, si eseguisce un quarto
di giro, rimanendo col braccio teso, scia-
bola in linea, il filo diagonale in alto:
al secondo, piegando il braccio con
movimento elastico e flessibilitd delle
reni, si abbassa la lama colla punta
verso terra e si porta la sciabola lungo
il fianco destro col filo rivolto a de-
stra, 1’ impugnatura all’ altezza della
tempia destra, un palmo circa distante,
in modo, che lo sguardo passi fra I'a-
vambraccio e la lama, senza perdere la
Fig. 57 Secondo movi-  giusta posizione di gl.lardia (fig. .37).

testa a destra. Al terzo, con slancio del braccio dal-

~ l'avanti all’indietro, senza abbassare il
pugno, né portare la sciabola a destra od a sinistra,’ si
fa descrivere a questa un arco di circolo, dall’indietro in
avanti, aumentando la stretta della mano sull’impugnatura
nell’'ultimo quarto del molinello e portando la sciabola in
posizione .orizzontale davaati il corpo, come nel molinello
di testa a sinistra.
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27. Del molinello di testa da sinistra e da desira
in due movimenti.

Allorquando 1’ allievo ha acquistato sufficiente abilita
nei molinelli di testa in tre movimenti, sara istrunito per
I’esercizio degli stessi molinelli in due movimenti, e quindi
in un tempo e un movimento solo.

28. Del molinello di testa a sinistra in due tempi
ed in un tempo solo.

Dalla posizione di 3°, si fa escguire il primo movimento.
che & di girare il filo della sciabola in alto: al secondo
si eseguiscono simultaneamente il secondo ed il terzo
movimento, coll’avvertenza di mantenere sempre alti il
gomito ed il pugno. Pel molinello di testa in un tempo
solo si tralasciano le diverse fermate, rimanendo ed ese-
guendo i tre movimenti in un tempo. Dalla 3°, si coman-
derd molinello di festa a sinistra.

20. Nel molinello di testa a desira in due templi
ed in un tempo solo. '

Dalla posizione di 4°, si fa eseguire il primo movimento,
che é di girare il filo della sciabola diagonalmente in alto,
stendendo bene il braccio; al secondo, si eseguiscono
simultaneamente il secondo ed il terzo movimento, colle
stesse norme pel molinello a sinistra. Pel molinello in un
tempo solo, si agisce come nel molinello di sinistra.

30. Della parata di 1* (vedi fig. 38).

Dalla posizione di 3°, parata di 1° si eseguisce il se-
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condo movimento del molinello di testa a sinistra, e si
ottiene la posizione della parata di 1°,

31. Della parata di ?* (vedi fig. 39).

Dalla posizione di 4%, parata di 7°, si eseguisce il se-
condo movimento del molinello di testa a destra e si

* Fig. 8. Parata di 1*. Fig. 39. Parata di 7°.

ottiene la posizione della parata di 7°. In ambedue queste
parate, il pugno e la sciabola vanno tenuti un po’ pin
avanti della posizione prescritta pel secondo movimento
del molinello.

32. Molinello di figura a sinistra
in due movimenti.

Dalla posizione di 4", al primo movimento si alza la
sciabola nella direzione, in cui si trova, per movimento
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d’avambraccio, senza coprirsi lo sguardo, in modo, che
il gomito si trovi all’altezza della fronte, il pugno iadietro
ed all’ altezza della testa, il filo della lama diagonale
indietro (vedi fig. 40). Al secondo movimento, mante-
nendo il gomito alto, si abbassa la sciabola, finché il pugno
si trovi all’altezza della spalla sinistra, indi lo si spinge
avanti, facendo descrivere alla lama un semicerchio oriz-
zontale in modo, da trovarsi col braccio teso in avanti,
tinché, sciabola, braccio e spalle formino una lin:a retla,

Fig. 40. Secondo movimento del Fig. 41. Secondo movimento del
" molinello di Agura sinistra. molinello di figura destra.

il filo della lama rivolto a destra, in direzione ed all’al-
tezza della guancia destra dell’ avversario, che fino dai
primi esercizii bisogna sempre figurarsi davanti.

33. Molinello di figura a destra in due movimenti.

Dalla posizione di 3%, al primo movimento, si alza la
sciabola nella direzione, in cui si trova, per movimento

i1
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d’avambraccio, finché il gomito si trovi-all’altezza. ed.in
vicinanza -della fronte, 'il 'pugno indietro ail’altezza ed in
vieinanza della testa, il fllo''della lama rivolto 'a destra
(vedi fig. 41). Al secondo movimento, manténendo il -go-
mito alto, si abbassa la ‘sciabola, fincheé:il -pugno si trovi
all’altezza della spalla sinistra,-indi 1o si:avanza, facendo
descrivere alla lama un semicerchio orizzontale in modo,
da trovarsi col braccio teso in avanti, finché si formi una
linea: retta fra la sciabola braccio e spalle, il filo della
lama rivolto a sinistra, in direzione e all’altezza della
guancia sinistra dell’avversario. '

34. Molinello di figura in un movimento solo.

Eseguiti i molinelli di figura in due movimenti, st
faranno eseguire in un tempo e movimento solo, trala-
sciando di fermarsi al primo movimento, che verra unito
al secondo; coll’ avvertenza che il braccio-e la sciabola
percorrino la medesima strada, come per 1’esecuzione in
due tempi. - .

Non dimentichera il maestro di richiamare ed eserci-
tare l'allievo in tutte le azioni gia passate, finché abbia
raggiunto quella sicurezza e precisione, che, una volta
bene appresi, difficilmente si perdono, e sard bene il far
raddoppiare l’esercizio 14, dove I'allievo pecca di maggior
debolezza.

- 35. Del traversone.

Il traversone & quel colpo, che si tira in direzione del
fianco avversario, come di destra, cosi'di sinistra.

Il movimento per questo colpo & somigliante al colpo
di figura, colla differenza, che la sciabola, invece di essere
diretta alla figura, & diretta al fianco. Si chiama traversone
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di circolo.quello, in cui, eseguendo tre quarti di molinello
di testa, di destra. 0. sinistra, come finta, obbliga 1’avver-
sario a pararsi la testa; se eseguisce la parata di .8, si
abbassa la sciabola, col filo a sinistra in modo, da colpire
il fianco sinistro ‘dell’ avversario; se eseguisce la parata
di 5, si abbassa la sciabola, col filo a destra, in modo,
da colpire- il fianco .destro. Il ‘traversone di circolo va
.eseguito in un tempo solo, ciod, dopo tre quarti del mo-
linello di testa, .si continua il movimento' colla .sciabola
pel eolpo al fianco e senza fermata.

36. Parata di 4* bassa (vedi fig. 42).

Dalla parata di 5', quarta bassa.
Si abbassa la sciabola in posizione quasi traversale
davanti al corpo, coll’impugnatura all’altezza ed in dire-

Fig. 42. Parata di 4* bassa.



— 164 —

zioue del fianco destro 30 centim. circa distante, la punta
della lama all’altezza ed in direzione de]la spalla sinistra,
il filo rivolto verso a terra.

37. Parata di 3* bassa (vedl ﬁg 43).

Dalla 6‘ si' abbassa la sciabola in posmone quasi tra-
versale davanti al corpo in modo. che I’ impugnatura si
trovi all’altezza ed in direzione del fianco destro 30 centim.

Fig. 45. Parata di 3* bassa.

circa pid avanti; il gomito, per quanto & possibile, rien-
trato a sinistra; la punta della sciabola a destra ed all’al-
tezza della spalla destra, il filo rivolto a terra. Queste
norme serviranno anche per portarsi, da altre posizioni,
in dette parate.
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38. Parata di 2* (vedi fig. 44).

Dalle pai'ate di 5%, 6, 3* e 4* od altre posizioni, si
osserverd molto che, per l'esecuzione della parata di 2¢,
I'impugnatura abbia a passare vicino ed all’altezza della
mammella destra. Per ottenere cid, bisogna che il gomito
sia sempre all’altezza della spalla destra, che I'impugna-
tura sia in direzione della
mammella destra 40 centim.
circa da destra in avanti,
che I’avambraccio formi una
linea retta colla sciabola e
che questa si trovi lungo il
fianco destro colla punta in-
clinata verso terra, all’altezza
delle ginocchia e nella dire-
zione della punta del piede
destro, il filo rivolto a destra.
Questa parata va eseguita
rigorosamente per movimen-
to di avambraccio, mante-
nendo fermo il corpo nella
giusta posizione di guardia.
La guardia di 2 differisce
dalla parata di 2* per la po- ]
sizione del braccio, che si Fig. 4. Parata di 2.
trova teso, e del filo della
sciabola, che resta diagonale in alto.

39. Passaggio da una parata all’ altra.

Per facilitare I'esecuzione e la giusta posizione delle
diverse parate, si sono fatte prendere, come posizione di
partenza, quelle pid naturali e meno difficili per I'esecu-
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zione di ciascuna di esse. Siccome pero una. stessa parata
pud essere eseguita da diverse posizioni e siccome & pur
necessario che I’allievo 1mpar1 e sia esercitato in detta
esecuzione, cosi si mdlcano qui-appresso le norme di questa
lezione. = : =
- Dalla: parata di 1°, si. potré passare alle parate di
2‘ 8, 5%, 4* bassa e 3* bassa.

" Dalla 2, si potra passare alle parate di 1%, 5, 3, 6*
e 4.

‘Dalla 3*, si potra passare alle parate di 4, 6°, 2, 4
bassa e 3* bassa.

Dalla 4*, si potrd passare alle parate. di 5%, 3%, 2%, 4‘
bassa e 3* bassa.

Dalla 5%, si potrd passare alle parate di 40, 6, 3, 24,
4* bassa e 3* bassa.

Dalla 6*,si potrd passare alle parate di 3, 2, 5, 3‘
bassa e 4* bassa.

Dalla 7*, si potrad passare alle parate di 6‘ 4*, 3* bassa
e 4* bassa.

Dalla parata di 3* bassa,si potrd passare alle parate
di 6%, 7%, 4%, 1* e 4* bassa.

Dalla parata di 4* bassa, si potra passare alle parate
di 5%, 3%, 1%, 2* e 3* bassa.

Allorquando 1’ allievo & sufficientemente istruito nei
passaggi delle diverse parate da pi¢ fermo, gliele si fa-
ranno eseguire camminando.

Sard sempre bene ricordargli di aumentare, come in
ogni colpo, la stretta delle dita sull’impugnatura nell’ul-
timo quarto di ogni parata. :

40. Molinello di montante a sinistra in due templ.

Dalla parata di 4%, si eseguisce il primo movimento
identico a quello di fignra a sinistra. A] secondo, invece
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di far descrivere alla sciabola un semicerchio orizzontale
all'altezza delle spallg,. le si fa descrivere un circolo, dal-
lindietro abbassando in avanti fino al termine del colpo.
rasente ai fianchi, maitenendo’il. gomito alto in modo, che
il pugno passi all’ altezza della 'mammella ; quindi, sten-
dendo il braccio. innanzi, si distende la sciabola nella
posizione quasi’ orizzontale, colla punta innanzi, il filo ri-
volto diagonalmente in alto, 1I’impugnatura all’altezza ed
in direzioue: delle spalle. =~ ' ' '

11. Dlol'l-nel'l'a ll inopt.n(e a destra in due templ.

- Dalla parata di 3*, si eseguisce il primo movimento
identico.a’quello della figura di destra. Al secondo, si fa
descrivere alla sciabola un circolo, dall’indietro abbassando
in ‘avanti fino al termine del colpo, rasente ai fianchi,
maritenendo. il gomito alto in modo, che il pugno passi
all’ altezza delle spalle e la sciabola alla distanza delle
reni, come nella parata di 7°, indi, stendendo il braccio
innanzi, si distende la sciabola nella posizione quasi oriz-
zontale, . colla punta innanzi, il filo rivolto diagonalmente
in alto, 'impugnatura all'altezza delle spalle. Per facili-
tare questo movimento, sard opportuno ricordare che il
piegamento delle reni facilita 1'esecuzione di questo colpo.

Scopo .principale del montante & di toccare I’avversario
sulle parate larghe; vale a dire, si fa il montante di
destra per entrare solto la parata di 1* larga dell’avver-
sario, oppure sulla parata di 4* bassa, male eseguita, col-
I'impugnatura troppo a sinistra. Si eseguisce il montante.
di sinistra .per entrare sotto la parafa di’ 2* larga’del-
I'avversario, oppure per toccare sulla parata di 3* bassa,
male eseguita, cioé coll’impugnatura troppo a destra.
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4%. Del ecoupé.

Il coupé ha luogo quando un colpo venga tirato senza
molinello, tanto dalla posizione di attacco, quanto di pa-
rata; si tira il coupé descrivendo colla punta della scia-
bola una linea a forma di arco, sia che si. voglia ritirare
la sciabola, per prendere maggior margine, onde aumen-
tare ’effetto del colpo, sia che abbisogni ritirarla, per
svincolarla dal ferro avversario, onde vibrar poi la botta.

Il coupé si pud eseguire da tutte le posizioni e quanto
piu il ferro & sicuro nella mano, tanto pid facile riesce
questa azione. Detto colpo si eseguisce principalmente
dalle posizioni di 3%, 4%, 5%, 6, 3* bassa e 4* bassa; vo-
lendo da ognuna di queste posizioni eseguire il coupé
coll’ alzata, cosl per aumentare I’ effetto del colpo, come
per liberare il proprio ferro da quello avversario, si ulza
la sciabola per movimento d’avambraccio, portando 1'im-
pugnatura all’ altezza della testa, la lama diagonale in-
dietro, il filo in alto, stendendo poi con slancio il braccio
in avanti, si vibra il colpo di testa o di figura, a seconda
del caso. 1l coupé coll’ alzata consta di due movimenti;
I’ uno di alzata ed il secondo di percossa. L'alzata della
sciabola, sia in un caso sia nell’altro, pud essere tanto
a destra, quanto a sinistra della testa, secondo la posizione
dei ferri. Il coupé tirato facendo percorrere alla sciabola
un arco dal punto di partenza a quello d’arrivo, si
eseguisce da qualunque posizione, principalmente dopo
uno sforzo, onde allontanare dal nostro corpo il ferro
avversario. .

Il coupé si pud eseguire: di attacco, di risposta, di
tempo, coll’appoggio dei ferri e volante.
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43. Passo dopple indietro e salto indietro.

L’ esecuzione del passo doppio mdletro ha luogo in
questo modo: dalla posizione di guardia, si porta il piede
destro dietro al sinistro 40 centim. circa ed il sinistro 40
centim. circa dietro il destro, rimetlendosi nella giusta
posizione di guardia: con questi due movimenti si acquista
terreno per 80 centim. circa indietro. Compiuto il passo
doppio, senz’altro avvertimento si fanno due battute col
piede destro a terra, per riprendere la giusta posizione di
guardia, tanto pel passo doppio, quanto pel salto.

Pel salto indietro, dalla posizione di guardia, si spicca
il salto, staccando insieme i due piedi da terra, portando
il piede destro dietro al sinistro, e questo dietro a quello,
eon molta velocith e colle norme, insegnate pel passo
doppio indietro; colla differenza, che il salto, dovendo es-
sere molto pid pronto e facendosi propriamente quando
Pavversario incalzi con vivacit, si dovra eseguirlo in modo,
da guadagnare maggior terreno di quello, che si acquista
col passo doppio. Il passo doppio indietro e il salto in-
dietro, si possono eseguire da qualunque posleone, cosi
dalla guardia come dall’affondo.

In tutte le marcie si osservi, per regola, di scompone
il meno possibile il corpo dalla posizione di guardia. Questi
movimenti si fanno esegnire dopo diversi e lunghi eser-
cizii, affinché I'allievo abbia acquistato un poco d’equili-
brio nella posizione di guardia. Generalmente si fa ese-
guire il passo doppio ed .il salto indietro, tanto dalla
guardia, quanto dall’ affondo, dopo aver tirato un colpo
di tempo al braccio, riprendendo la posizione in linea
colla sciabola e parandosi, qualora I’avversario tirasse.
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" 44. Passo doppio ¢ salto indietro eon due parate.

Come pel passo doppio, cosi pel salto indietro, al primo
muovere del piede destro per portarlo dietro al sinistro,
si esegmsce una. parata e, nel riportare’ il smlstro dxetro
al destro, si’ comple ‘la seconda parata.

45. Melinelll, f.“ornatl-eon parate.

. Scopo dei molinelli alternati & di sapere eseguire, da
ogni posizione', dopo un molinello, altri colpi ed altre
parate, con movimento pid naturale, percorrendo:la strada
piu facile, senza interruzioni, per esempio: dopo un moli-
‘nello di figura, esser in grado di.eseguire gli altri moli-
nelli di figura o di montante, tanto dall’istessa parte,
quanto dall’altra, senza girare il filo della sciabola ; ese-
guendo naturalmente il movimento col braccio ‘molto ela-
stico, passando per la strada dei primi 'movimenti, si
di ﬁgura, che di montante, come sono stati gi4 insegnati.
Pel molinello. di testa, dovendosi ripetere degli altri da
una -parte o dall’altra, sara bene saper girare il filo della
sciabola. sul posto per i vantaggi che si otterranno, cosi
per la velocita del colpo, come per la facilita delle cavate
in tempo sugli sforzi; perché se dalla linea, dopo un meo-
linello, si saprd ben girare la sciabola in modo, che la
punta si abbassi sul posto, si otterrd non solo la velocita
per la forza della mano, onde portar via la sciabola, e
pel peso naturale del ferro, che, cadendo, resta aumentato
dalla forza di. gravitd, ma inoltre il vantaggio della dire-
zione; poich® si verifica un movimento, simile a quello del
pendolo, che naturalmente tende a portarsi.al punto, da
cui & partito. Valgano queste norme per ogni posizione
di parata, facendo alternare il molinello dalla posizione
delle differenti parate.
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. 46. Della spaceata (vedi fig. 45).

Dalla posizione di guardia di 2¢, portare avanti il piede

Fig. 43. Spaccata.

destro circa 40 centim. coll’avvertenza, che il tallone del
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piede destro sia il primo a toccare in terra. Si otterra
cosi minor abbandono nella spaccata. servendo il tallone
come di appoggio al ginocchio destro, affinché non oltrepassi
la linea perpendicolare, stendendo contemporaneamente la
gamba sipistra, tenendo fermo il piede a terra in modo,
che I’ascella sinistra e la gamba sinistra formino una linea
diagonale; la gzamba destra perpendicolare al piede destro,
il busto inclinato avanti, senza perdere la guardia di 2,
cosi col braccio, come colla sciabola e mantenendo il corpo
profilato ed equilibrato in modo, da poter battere due
volte il piede destrc a terra, senza scomporsi.

47. Dalla spaceata, riterne in guardia.

Piegare la gamba sinistra, portando il ginoechio per-
pendicolare alla punta del piede sinistro, il piede destro
in posizione della giusta guardia e mantenendo il corpo
a piombo e bene profilato, senza far oscillare la sciabola.

48. Molinelll con spacreata in due tempi
ed in un tempo solo.

Attenendosi, per la progressione dei molinelli, a quanto
fu insegnato da principio, al primo tempo si eseguisce il
molinello; al secondo, si eseguirad la spaccata, senza per-
dere la giusta posizione del braccio e della sciabola.

Quando I'allievo avra acquistato un po’ di facilita nel-
I’esecuzione della spaccata e nel ritorno in guardia, gli si
fard compiere il molinello con spaccata in un tempo solo,
chiamandoli, invece di molinelli, colpi di testa, di figura,
di montante, etc. Si osserverd molto che il colpo deve
arrivare al punto, al quale & diretto, un istante prima, che
il piede destro tocchi a terra.
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49. Della puntata.

La puntata si pud eseguire volante o di striscio, dritta
o di cavazione; volante, quando si tiri senza contatto dei
ferri; di striscio, allorché col forte del ferro si prenda la
parte debole del ferro avversario e con una pressione
graduata si vibri contemporaneamente il - colpo; dritta,
quando, dal punto di partenza a quello di arrivo, la punta
della sciabola percorra una strada dritta, dall’indietro in
avanti; di cavazione, allorché si giri colla sciabola attorno
al braccio dell’avversario, onde vibrare la puntata. Si fa
da destra a sinistra, da sinistra a destra, dall’alto in basso
e viceversa, colle stesse norme della cavazione di spada.
Per la puntata bisogna avere la sciabola bene in linea
e sicura nella mano e stretta principalmente dal pollice,
dall’anulare e dal mignolo. Il colpo di punta é un’azione,
che impressiona molto I’avversario; con questo si otterra
la distanza, unico mezzo per evitare molti incontri; perché,
in distanza, si vedono maggiormente i movimenti dell’av-
versario. La puntata & possibile da ogni posizione, come di
attacco, cosi di risposta. Si eseguisce principalmente dalle
posizioni di 2, 3%, 5%, 1°, 4" bassa e 3* bassa in linea.

50. Del legamenti.

Trovandosi due tiratori colle sciabole in linea alta o
bassa, e volendo nno di questi attaccare, onde assicurarsi
del ferro per timore di un arresto o colpo in tempo, potra
avvicinare il centro del suo ferro alla parte debole del
ferro avversario, trasportandolo- da una linea all’ altra:
-distruggera cosi al suo avversario la possibilitd di .uscire
in tempo coll’azione, che avrebbe potuto premeditare.

I legamenti si possono eseguire dalle seguenti posi-
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zioni: si pud trasportare il ferro, per mezzo del legamento,
dalla 1, in 5, 3* e 3* bassa.”

Dalla 2% in 6*, 4* e 4* bassa.

Dalla 5%, in 3* e 3* bassa.’

Dalla 6%, in 4%, 4* bassa e 2.

51. Dalla sp.u;.ta, ritorno in guardia
eon una o due parate.

Dalla posizione di spaccata, si.porterd il ferro in 4-
contemporaneamente al ritorno in guardia e cosi per le
altre parate. Pel ritorno in guardia con due parate si fara
in questo modo: dalla posizione di spaccata, si ritorna in
guardia, portando il ferro alle parate di 4* e 3* o di 2*
e 5% etc., nel tempo stesso, in cui il piede .destro batte a
‘terra, prendendo la perfetta posizione.di guardia. Il pugno
pud benissimo eseguire due movimenti, mentre il piede
destro, dall’ affondo, ritorna ih guardia, e cid perché il
movimento della mano & pid rapido di quello del piede,
e questa differenza & ancor pid sensibile, quando, dalla
spaccata, si vuol ritornare in guardia.. ’

. Cosi per gli altri movimenti di ritorno in guardia e
due parate: dovendo fare piu parate, si esegniranno dalla
posizione stabile della guardia..

52. Della risposta.

La risposta ha luogo quando si pari un colpo tirato
e, dalla parata, se ne tiri un altro. La-risposta potra es-
sere semplice o con finta, di molinello, di coupé o di pun-
tata. Nel momento della risposta, si osserverd molto di
non avanzare il colpo prima della sciabola.



53. Delle finte.

La finta & qﬁel movimento, che si fa col ferro, fingendo
una botta, onde ingannare l’avversario e fargli crederc
per. vero un colpo, che non & tale.

Nella finta la sciabola. deve essere accompagnata da
un movimento del corpo e dello sguardo in direzione della
parte, che si finge colpire. La finta pud essere semplice
o doppia, & seconda che si finga uno o due colpi: ma, per
quante esse siano, perché raggiungano il loro scopo, bisogna
che vengano tutte ben eseguite, e colla maggior possibile
naturalezza La finta & uno dei movimenti, su cui é ba-
sato principalmente il ginoco d’assalto: si dovra pertanto.
fino da ‘principio, convincere I’allievo dell’importanza spe-
eiale .di questa azione ; essere rigorosi nell'esattezza, far
conoscere gli. svantaggi, che si possono avere, se la finta
viene manifestata -tale dalla sua cattiva esecuzione o
inopportunita. La sola finta puntata potrd essere accom-
pagnata da una battuta del piede destro, essendo gli altri
movimenti nella sciabola abbastanza evidenti per poter
far credere una botta, quando non lo sono, senza dover
pensare alla battuta del piede. Le finte, tanto nell’attacco,
quanto nella risposta, possono essere volanti, o sul ferro,
o dopo lo sforzo, e possono farsi da ogni posizione, in cui
sia possibile una botta. Le finte si denominano: finta alla
testa , legamento in finta puntata, finta montante , finta
figura, etc. '

Nell’ esecuzione delle finte si osservera molto di non
toccare il ferro avversario, perché quello che para, incon-
trando il ferro anche sulla finta, pud credere un colpo
finale e rispondere. ' |
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54. Del colpl mediante I’attnceo del ferri.

Quando 1 allievo & convenientemente istrutto nell’ese-
cuzione dei diversi colpi con spaccata, gli si faranno ri-
petere gli stessi, sostitaendo al comando d’esecuzione I’at-
tacco del ferro per ogni colpo.

Scopo di questa lezione & d’esercitare I’acchio del-
’allievo a scorgere prontamente le mosse del ferro av-
versario e misurarne la velocitd per poter eseguire in
tempo la cavata.

Per I'istruzione pratica di questa lezione, trovandosi
I'allievo in una posizione di guardia di 3, 4* o 2*, pre-
venendolo del colpo, che gli si vuol far eseguire, invece
del comando d’'esecuzione, il maestro avvicina il suo ferro
a quello dell’allievo, avvertendolo di portarlo via ed eser
guendo il colpo, prima di farsi toccare il ferro. Il maestro
progredira gradatamente nelle difficoltd di questo esercizio
dando prima I’attacco con movimento lento e regolare,
ed aumentando dopo la velocita con irregolarita di tempo
fra un attacco e l'altro.

Lo stesso esercizio sard in seguito ripetuto, unendo
ad ogpi colpo una, due o anche tre parate: e perche
queste riescano pid naturali ed esatte, il maestro segnera
col ferro la botta, corrispondente ad ogni parata. Oltre
la prontezza dell’occhio, 1’allievo apprendera in questi
esercizii ]a necessitd ed il vantaggio di quelle strette di
mano sull'impugnatura, che servono a muovere istanta-
neamente il ferro equilibrato colla voluta prontezza e fa-
cilitd. Dovendo il maestro correggere il proprio allievo
per la poca velocitd, si farad tirare un colpo qualunque,
e gli tocchera il braccio, eseguendo al tempo slesso la
parata o una ritirata.
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55. Delle parate ecomposte.

La parata composta non differisce dalla semplice se
non per la strada differente, che percorre il ferro per
portarsi in una data posizione di parata: a seconda del
movimento del ferro, essa prende il nome di parata di
ceduta, o di contro. Se poi si dovesse eseguire una
parata di ceduta o di contro di 1°, od una parata di
ceduta o di contro di 3*, s’intendera che la sciabola deve
portarsi nella posizione della parata semplice di 1* o di
3¢, percorrendo una strada differente da quella, che avrebbe
percorsa, se le dette parate si fossero eseguite semplici.
l.e parate semplici di 1%, 3%, 4%, 5%, 6* e 7* possono essere
fatle composte, tanto di ceduta, quanto di contro; la 7°
non ha il contro.

Si chiamano parate composte di ceduta quelle, la cui
esecuzione richiede il passaggio del ferro sotto il hraccio
dell’avversario a destra o a sinistra del suo corpo. E chia-
mansi parate composte di contro quelle, per ’esecuzione
delle quali si fa descrivere alla sciabola un molinello contro
la direzione del ferro avversario.

Lo scopo delle parate composte & di poter difendersi
da ogni colpo con differenti parate, per poi scegliere
(uella, che si giudica pid opportuna pel colpo di risposta.
Valga il seguenle esempio a meglio spiegare l'importan-
tissimo vantaggio dell’applicazione delle parate composte:

- Lo schermitore 4 tira un colpo di testa al suo avver-
sario, e questi, che chiameremo B, fa la parata di 5, per
rispondere un colpo di figura interna; senza parate com-
poste, 4 non potrebbe pararsi da questo colpo di figura
che colla 4*: ma A vuole invece rispondere un colpo di
lesta di molinello, ed ha quindi il bisogno di trovarsi
nella posizione di 1*: ecco pertanio che egli approfitta

12
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della parata composta e con un movimento di ceduta o
di contro di 1%, si porta alla posizione da lui preferita.
In massima, dalle posizioni, dalle quali si pud eseguire
una parata di ceduta, si pud eseguire la stessa parata di
contro o viceversa, tranne poche eccezioni, come appaiono
nel quadro generale: il tiratore ne avra la scelta. Per la
parata di ceduta & perd sempre necessaria una certa di-
stanza fra i due tiratori e, quando questa manca, si fara
uso delle parate di contro.

56. Della eceduta di 1°.

La ceduta di prima si pud eseguire da tre posizioni:
1°, dopo aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo aver ti-
rato un colpo di figura sinistra o puntata alta; 3°, dopo
aver tirato un colpo al fianco sinistro. Per I’ esecuzione
della ceduta, dopo tirato il colpo alla testa, bisogna girare
il filo della sciabola a destra, mantenendo la linea fra il
braccio e la sciabola, indi abbassando la punta, come se
si dovesse eseguire un molinello di testa a sinistra, por-
tandosi alla parata di 1*. Parimenti, dopo aver tirato
alla figura od al fianco interno, bisogna girare il filo
della sciabola a destra in linea, indi eseguire un movi-
mento preciso, come per la ceduta stessa dopo il colpo alla
testa; in ognuno dei movimenti per la ceduta bisogna che,
nel portarsi in 1%, si alzi il gomito, per quanto & possibile.
onde facilitare I'esecuzione della parata. Il ritorno in guardia
sard preciso, come nella parata semplice. Per eseguire la
ceduta di 1*, dopo aver tirato il colpo di testa, bisogna
che l'avversario, dalla posizione di 5* o 6° risponda alla
figura interna o fianco interno; come, dopo aver tirato
alla figura interna, bisogna che I'avversario, dalla parata
di 1%, risponda alla figura interna o fianco interno; pa-
rimenti, dopo aver tirato al fianco interno, bisogna che
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I’avversario, dalla parata di 1* o 4* bassa, risponda alla
figura, o fianco interno, o puntata.

859. Della ceduta di 3*.

La ceduta di 3* si pud eseguire da tre posizioni:
1°, dopo aver tirato alla testa; 2°, dopo aver tirato alla
figura sinistra; 3°, dopo aver tirato al fianco sinistro. Per
I’ esecuzione della ceduta, dopo aver tirato il colpo alla
testa, bisogna portare la sciabola a destra, girando il
filo a destra, abbassandola fino all’altezza del fianco,
portandola da destra a sinistra e prendendo la posizione
di 3*; dopo il colpo di figura, si abbassa la sciabola fino
all’altezza del fianco, eseguendo il medesimo movimento,
come dal colpo di testa; dopo il colpo al fianco sinistro.
senza abbassare il ferro, lo si porta da destra a sinistra
e viceversa, portandosi alla parata di 3°. Per eseguire
la ceduta di 3¢, dopo aver tirato un colpo di testa, bisogna
che I’ avversario, dalla parata di 5°, risponda alla figura
esterna con molinello in maniera, che nei primi tre quarti
del molinello si faccia come pel colpo di testa a sinistra,
e nell’ ultimo quarto si giri la sciabola col filo a destra
in modo, che vada a colpire la figura esterna.

Parimenti, dopo aver tirato alla figura interna, bisogna
che l’avversario, dalla parata di 1°, risponda alla figura
esterna. Cosl, dopo aver tirato al tianco interno, bisogna
che l'avversario dalla parata di 1* o 4* bassa, risponda
alla figura esterna o puntata alta.

U

58S. Della ceduta di 4°.

La ceduta di 4* si pud eseguire da tre posizioni: 1°, dopo
aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo aver tirato alla
figura esterna; 3°, dopo aver tirato al fianco esterno. Per
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I'esecuzione della ceduta, dopo aver tirato il colpo alla testa,
bisogna portare la sciabola a sinistra, girando il filo a
sinistra , abbassandola fino all’ altezza del fianco destro
dell’avversario, portandola da sinistra a destra e viceversa
ed eseguendo la parata di 4*. Dopo aver tirato alla figura
esterna, si abbassa la sciabola sino all’altezza del fianco,
portandola da sinistra a destra e viceversa, ed eseguendo
pure la parata di 4*: dopo aver tirato al fianco esterno
o la puntata sulla linea disotto. senza abbassare il fervo,
lo si porta da sinistra a destra e viceversa, esegnendo
cosi la parata di 4%

Per eseguire la ceduta di 4*, dopo aver tirato un colpo
alla testa. bisogna che I'avversario, dalla parata di 6. ri-
sponda alla figura interna con molinello in modo. che nei
primi tre quarti del molinello si faccia come per il colpo di
testa a destra e nell'ultimo quarto si giri la sciabola col filo
a destra in maniera, che vada a colpire la figura interna.
Come dopo aver tirato alla tigura esterna, per eseguire
la parata di ceduta di 4%, bisogna che l'avversario ri-
.sponda, dalla parata di 7¢, alla figura interna. Parimenti.
dopo aver tirato al fianco esterno o puntata sulla linea
bassa, bisogna che I’ avversario, dalla parata di 2* o 3
bassa, risponda alla figura interna o puntata alta.

59. Della ceduta di 5*.

La cednta di 5* si pud eseguire da tre posizioni: 1°, dopo
aver tirato un colpodi testa; 2°, dopo aver tirato un colpo
alla figura sinistra; 3", dopo aver tirato un colpo al fianco
interno di taglio o di punta. Per I'esecuzione della ceduta
di 5% dopo il colpo di testa, bisogna girare il filo della scia-
bola a dcstra, portandola a destra circa 20 centim. indi la
si abbassa, eseguendo lo stesso movimento, come per la
ceduta di 3°. Dalle posizioni, tanto dopo aver tirato il
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colpo di figura interna, quanto al fianco interno, si ese-
guisce la ceduta di 5% come la ceduta di 3, colla diffe-
renza che, al termine del movimento, si rimarrd colla
sciabola alla giusta parata di 5. Per eseguire la ceduta
di 5*, dopo aver tirato un colpo di testa, bisogna che
I’ avversario, dalla parata di 5*, risponda alla testa con
molinello di sinistra. Come dopo aver tirato alla figura
interna, bisogna che 1'avversario, dalla parata di 1%, ri-
sponda alla testa: parimenti, dopo aver tirato al fianco
interno, bisogna che 1'avversario, dalla parata di 1* o
4* bassa, risponda alla testa, di molinello dalla 1%, e di
coupé dalla 4* bassa.

60. Della ceduta di 6°.

La ceduta di 6* si pud esegnire da tre posizioni: 1°, dopo
aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo aver tirato alla
figura esterna; 3°, dopo aver tirato un colpo al fianco
esterno o puntata sulla linea bassa. Dal colpo alla testa.
si gira il filo a sinistra, portando la sciabola 20 centim.
circa a sinistra, abbassandola sino all’ altezza del fianco
destro dell’avversario, indi portandola a destra, come per
la ceduta di 4°, prendendo cosi la posizione di G

Dopo i colpi di figura di fianco esterno e puntata bassa,
si eseguisce il movimente, per la ceduta di 6* analogamente
a quello per la ceduta di 4*; colla differenza, che, nel-
I'ultimo del movimento si eseguisce la parata di 6°. Per
eseguire la ceduta di 6° dopo aver tirato un colpo alla
testa, bisogna che I'avversario, dalla parata di 6*, risponda
alla testa con molinello di destra. Come, dopo aver tirato
alla figura esterna, bisogna che l'avversario, dalla parata
di 7¢, risponda alla testa. Parimenti, dopo aver tirato al
fianco esterno o la puntata sulla linea bassa, bisogna che
I'avversario, dalla parata di 2' o 3* bassa, risponda alla
testa di molinello o di coupé.
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61. Della ceduta di ?°.

La ceduta di 7* si pud eseguire da tre posizioni;
1°, dopo aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo il colpe
di figura esterna; 3°, dopo il colpo di fianco esterno o
puntata sulla linea bassa. Per I’esecuzione della ceduta
di 7%, dopo il colpo alla testa, bisogna girare il filo a si-
nistra, portando la sciabola 20 centim. a sinistra, ese-
guendo poi lo stesso movimento, come pel molinello di
testa a destra, portando la sciabola alla posizione di 7.
Dopo aver tirato il colpo alla figura esterna, bisogna
pure girare il filo della sciabola a sinistra, eseguendo il
preciso movimento, come dal colpo di testa, portando la
sciabola alla parata di 7*. Come, dopo aver tirato un colpo
al fianco esterno o la puntata sulla linea di sotto, bisogna
pure girare il filo della sciabola a sinistra, portandosi
alla parata di 7°, ed eseguendo il movimento analogo alle
altre posizioni per la ceduta di 7°. Da ogni posizione sara
necessario alzare molto il gomito del braccio destro, pie-
gando le reni per facilitare il movimento di questa ceduta.
Per eseguire la ceduta di 7%, dopo aver tirato un colpo
di testa, bisogna che I’avversario, dalla parata di 6 ri-
sponda alla figura esterna. Come dopo aver tirato alla
figura esterna, bisogna che questi si trovi nella posizione
di 7* e che risponda alla figura esterna col molinello di
destra, cioé: tre quarti precisi al molinello di testa di
destra e, nell’ultimo qnarto, girare il filo della sciabola
in modo, che vada a colpire alla figura esterna. Per ese-
guire la ceduta di 7%, dopo aver tirato al fianco esterno
o puntata bassa, bisogna che 1’avversario si trovi nella
posizione di parata di 2* o 3* bassa, e che risponda alla
figura esterna o puntata alta.
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62. Del coniro di 1°.

Il contro di 1* si pud eseguire da 4 posizioni: 1°, dopo
aver tirato alla figura esterna o puntata alta; 2°, dopo
aver tirato un colpo alla testa; 3°, dopo aver tirato alla
figura interna o puntata alta; 4°, dopo aver tirato al
fianco interno o puntata bassa. Dal colpo di figura esterna
o puntata alta, bisogna alzare il braccio e la sciabola, come
se si dovesse eseguire il molinello di montante a sinistra,
colla differenza di fermarsi invece alla posizione di parata
di 1% cosi pure, dopo aver tirati i colpi di testa, di figura
interna, di puntata o fianco interno. Per eseguire la pa-
rata di contro di 1%, dopo aver tirato alla figura esterna,
bisogna che I'avversario, dalla parata di 3, risponda alla
figura o fianco interno.

Come, dopo aver tirato al colpo di testa, bisogna che
Pavversario, dalla parata di 5° risponda alla figura o fianco
interno. Parimenti, dopo aver tirati i colpi alla figura o
fianco interno o puntata, bisogna che l'avversario, dalle
parate di 1%, 4* e 4* bassa, risponda alla figura o fianco
interno.

63. Del contro di 3.

I1 contro di 3* si pud eseguire da tre posizioni: 1°, dopo
aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo aver tirato alla
figura interna; 3°, dopo aver tirato al fianco interno di
taglio o di punta. Dal colpo alla testa, bisogna portare la
sciabola un po’ a destra, eseguendo il preciso movimento
analogo a quello pel molinello di testa di destra, colla
differenza, sola che bisogna fermarsi alla posizione della
parata di 3‘. Cosi pure, dopo aver tirati i colpi di figura
interna o fianco interno, si abbasserad la punta sul posto,
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escguendo il preciso movimento, come dal colpo di testa.
Questo movimento sard facilitato col piegar le reni, senza
scomporsi dalla giusta guardia. Per eseguire il contro di
3%, dopo aver tirato un colpo alla testa, bisogna che 1'av-
versario, dalla parata di 5%, risponda alla figura esterna.
eseguendo tre quarti di molinello di testa di sinistra e.
nell’ultimo quarto, girando il filo della sciabola a destra
in modo, da colpire alla figura esterna. Come, dopo aver
tirato alla figura o fianco interno, bisogna che 1’avver-
sario, dalla parata di 1°, risponda alla figura esterna, di
molinello, o di coupé dalla 4* o 4* bassa.

64. Del eontro di £*.

I1 contro di 4* si pud eseguire da tre posizioni: 1°, dopo
aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo aver tirato alla
figura esterna; 3° dopo aver tirato al fianco esterno o
puntata sulla linea bassa. Dal colpo alla testa, bisogna
abbassare la sciabola a sinistra, come se si dovesse esc-
guire il molinello di testa a sinistra, colla differenza, che,
dopo tre quarti del molinello, si prende la posizione di
4*; cosi pure, dopo i colpi di figura esterna e di fianco
esterno. Per eseguire la parata di contro di 4*, dopo aver
tirato il colpo alla testa, bisogna che 1I’avversario, dalla
parata di 6° risponda alla figura interna, eseguendo tre
quarti di molinello di testa a destra e, nell’ultimo gnarto,
girare la sciabola col filo alla sua sinistra in modo, da
colpire alla figura interna. Come, dopo aver tirato alla
figura esterna, bisogna che I’avversario, dalla parata di
7%, risponda alla figura interna con movimento analogo
a quello nella parata di 6°. Parimenti, dopo aver tirato
al fianco esterno, bisogna che 1’ avversario, dalla parata
di 2* o 3* bassa, risponda alla figura interna o puntata
alta.
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63. Del contro di 3°.

11 contro di 5* si pud eseguire da tre posizioni; 1°, dopo
aver tirato un colpo alla testa; 2°, dopo aver tirato un
colpo alla figura interna; 3°, dopo aver tirato un colpo
al fianco interno o puntata.

Dopo il colpo alla testa, bisogna portare la sciabola, col
filo a sinistra, da destra indietro, percorrendo la strada
opposta a quella, che si fa per eseguire il molinello di
figura a destra, coll’'avvertenza di tenere alti il pugno ed
il gomito, affinché riesca pid facilmente la giusta parata
di 3'. Cosi pure, dopo aver tirato alla figura interna, o
fianco interno o puntata.

Per eseguire la parata di contro di 5° dopo aver ti-
rato il colpo alla testa, bisogna che I'avversario, dalla
parata di 5% risponda alla testa con molinelli o di testa
a sinistra.

Come, dopo aver tirato alla figura interna o al mon-
tante interno o alla puntata, bisogna che I'avversario
dalla parata di 1* o 4* bassa, risponda alla testa; se e
di 1%, di molinello; se ¢ di 4' o 4* bassa, di coupé.

66. Del contro di 6%,

Il contro di 6* si pud eseguire da tre posizioni; 1° dopo
aver tirato un colpo alla testa; 2° dopo aver tirato un
colpo alla figura esterna; 3° dopo aver tirato un colpo
al fianco esterno o la puntata sulla linea bassa. Dopo
aver tirato alla testa, bisogna portare la sciabola col filo
a destra, da sinistra indietro, percorrendo la strada op-
posta a quella, che si fa per eseguire il molinello di fi-
gura da sinistra, coll’ avvertenza di tenere alti il pugno
ed il gomito, affinché riesca pin facile la giusta posizione
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della parata di 6. Si procede analogamente, dopo aver
tirato alla figura esterna o fianco esterno o puntata. Per
eseguire la parata di contro di 6° dopo aver tirato il colpo
di testa, bisogna che l’avversario, dalla parata di 6*, ri-
sponda alla testa con molinello di testa a destra. Cosi,
dopo aver tirato alla figura esterna, bisogna che 1’av-
versario, dalla parata di 7* o 3*, risponda alla testa. Pa-
rimenti, dopo aver tirato al fianco esterno di taglio o di
punta, bisogna che 1’avversario, dalla parata di 2* o 3*
bassa, risponda alla testa, di molinello, o di coupé.

62. Degli inviti.

Per inrito s'intende quella posizione di guardia, tanto
col corpo. quanto col ferro, che prende il tiratore per far
decidere il suo avversario a sviluppare un’azione, per
poi eseguire, a seconda del progetto preso, un’azione di
parata e risposta. o altra azione di tempo. I principali
inviti nella sciabola sono la guardia di 2, 3%, 5, 1* e
4* bassa molto in linea: queste sono le principali posi-
zioni pei vantaggi, che presentano, cosi per pararsi, come
per eseguire un’azione in tempo e per ottenere mag-
giormente la linea, presentando il minor bersaglio possi-
bile. Da ogni altra posizione si pud dare anche I’invito.
perd con minori vantaggi, tanlo per la posizione, che
prende il braccio, considerato il bersaglio, che presenta,
quanto per le difficoltd di potersi parare. Qualunque po-
sizione d’invito prenda il tiratore e da quella venga
attaccato dal suo avversario, potrd pararsi, sia con parate
semplici, sia con parate composte, secondo che credera
pid opportuno, tanto per pararsi, quanto per rispondere.
La posizione principale di gnardia per Ja sciabola ¢ la
guardia di 2, e per la facilitA di pararsi, e per tenere
I'avversario in distanza, come anche per sviluppare qua-
lunque azione, cosi di difesa, come di offesa.
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Nella guardia di 2* il braccio si trova disteso col pugno
all’altezza ed in direzione della mammella destra,la scia-
bola in linea, col filo diagonale in alto, la punta della
sciabola in direzione ed all’altezza del ginocchio destro.

68. Degli sforzi.

Per sforzo s’intende quel colpo, che si vibra con forza
sul ferro avversario allo scopo di levargli la sciabola dalla
mano o di deviarla dalla sua direzione. Nel primo caso
lo sforzo chiamasi di disarmo, nel secondo di deviamento.

Pel disarmo, il ferro avversario riceve 1’urto dalla
parte opposta dell’ apertura della mano, e viceversa per
quello di deviamento. Lo sforzo si distingue in semplice,
composto o di cambiamento,

Si chiama semplice quello, in cui, per la sua esecuzione,
non cambia la posizione del ferro di chi fa lo sforzo; di
cambiamento quello, pel quale il ferro cambia di posizione.
Lo sforzo si pud eseguire, tanto negli inviti, quanto nelle
parate. Lo sforzo di cambiamento prende il suo nome
particolare al momento, in cui il ferro sta per battere sul
ferro avversario. Tutti gli sforzi vanono fatti col filo della
sciabola. Qualunque sia lo sforzo e da qualsiasi posizione
venga fatto, deve esser eseguito col doppio forte del ferro,
battendo su quel tratto del ferro avversario, che va dal
centro al doppio forte. Cosi pure, da qualunque posizione
si faccia lo sforzo, bisogna che il ferro di chi fa lo sforzo
batta nel ferro avversario in modo che i due ferri for-
mino, per quanto & possibile, una croce.

In generale, gli sforzi constano di due movimenti, il
primo d’alzata del ferro, ed il secondo di percossa. Gli
sforzi di due movimenti sono dall’invito o parata di 4°.
come dall’invito o parata di 3, dalla parata di 5°, dalla
parata di 6, tanto semplici, quanto di cambiamento. Gli
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sforzi di un tempo solo sono: dalla posizione di 1*, sforzo
di cambiamento in 4* o 4* bassa e 3* bassa. Dalla posi-
zione di 7%, sforzo di cambiamento in 3*, 3* bassa e
4* bassa; dalle posizioni di 3* e 2* per lo sforzo di mezzo-
cerchio, e 3* bassa.

Per I'insegnamento degli sforzi, si comincia dalle po-
sizioni di parata di 4* e 3*. Dopo qualunque sforzo, si
pud tirare un colpo semplice o con finta. di coupé o di
molinello, a seconda della posizione o del colpo, che si
vuol tirare. Gli sforzi sono eseguiti da principio con larga
rotazione, per ottenere in seguito una giusta esecuzione
con movimento regolare.

689. Sforzo semplice di 4" (vedi fig. 46).

Lo sforzo semplice della parata di 4* si eseguisce in
questo modo: si alza la sciabola ed il braccio. finché
I'impugnatura sia all’altezza della testa e in direzione
della spalla destra, il filo della sciabola rivolto in alto;
indi si abbassa la sciabola con forza in modo. da battere
col doppio forte del ferro sul forte del ferro avversario.
rimanendo nella posizione di parata di 4°, eseguendo poi
un colpo o una finta; se in lezione, cid ha luogo a seconda
del comando del maestro, se in assallo, a seconda del
punto scoperto o dell’ azione progettata: questo valga
per ogni sforzo. Come in tutti gli sforzi. la stretta mag-
giore della mano sull’impugnatura avviene nel muovere
]la sciabola e nel momento, in cui il ferro sta per battere
sul ferro avversario. In ogni sforzo, nell’ ultimo quarto
del movimento. il braccio e la sciabola devono essere ac-
compagnati o fermati da un movimento elastico del corpo
e delle gambe, senza perdere la giusta posizione di guardia-
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Fig. 40. Sforzo semplice di 4*.
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20. Sforzo semplice di 3°,

Lo sforzo semplice dalla parata di 3° si eseguisce in
questo modo : si alza la sciabola ed il braccio, finché
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I'impugnatura sia all'altezza della testa, in direzione della
spalla sinistra, il filo della sciabola rivolto in alto: indi
si abbassa la sciabola con forza in modo, da battere col
doppio forte sul ferro avversario, rimanendo nella posi-
zione di 3.

?1. Sforzo di cambiamento di 4*.

Dalla parata o invito di 4*, sentendo appoggiare sul
nostro ferro quello dell’avversario, si porta braccio e scia-
bola nella posizione, come pel primo movimento dello
sforzo di 3*; mancando al ferro avversario I'appoggio del
nostro, si sposta e, sul passaggio, si eseguisce lo sforzo
di cambiamento in 3.

72, Sforzo di cambiamento di 3°.

Dalla parata o invito di 3%, sentendo appoggiare sul
nostro ferro quello dell’avversario, si alzera braccio e scia-
bola, prendendo la posizione, come al primo movimento
dello sforzo di 4* e, sul passaggio del ferro avversario,
si eseguisce lo sforzo di cambiamento in 4*.

73. Sforzo semplice di 5°,

Dalla parata di 5% si porta la sciabola coll’impugna-
tura all’altezza ed in direzione della spalla sinistra, cot
filo rivollo in alto, mantenendo elevato il gomito, indi si
alza con forza la sciabola in modo, da portarsi alla pa-
rata di 5%, battendo contro il ferro avversario.

74. Sforzo semplice di 6°.

Dalla parata di 6° si porta la sciabola indietro ed in
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direzione della spalla destra, col filo rivolto in alto, man-
tenendo il gomito elevato; indi si alza con forza la scia-
bola, portandosi cosi alla parata di €*, e battendo contro
il ferro avversario.

Fig._47. Slorzo di cambiamento in »°.
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75. Sforzo di cambiamento in 5* (vedi fig. 47).

Dalla parata di 5°, si porta la sciabola nella posizione,
come al primo movimento dello sforzo semplice di 6*, cioé
coll’ impugnatura di sopra ed in direzione della spalla
destra, indi si vibra lo sforzo, con movimento preciso dello
sforzo di 6* semplice.

26. Sforzo di cambiamento in 8* (vedi fig. 48).

Dalla parata di 6 si porta la sciabola nella posizione,
come pel primo movimento dello sforzo di 5% cioé col-
I’impugnatura di sopra ed in direzione della spalla sini-
stra; indi si vibra lo sforzo, con movimento preciso allo
sforzo semplice di 5

27. Sforzo semplice di 1°%

Dalla parata di 1%, si avvicina la sciabola 10 0 15 centim.
vicino al corpo, mantenendo alto il gomito: indi si batte
con forza contro il ferro avversario, riprendendo la po-
sizione di 1°.

?8. Sforzo di camblamento in 4°*, 4" bassa e 3" bassa.

Dalla parata di 1°, per lo sforzo di cambiamento in 4%,
4* bassa, o 3* bassa, si esegunisce il movimento preciso
al molinello di.testa di sinistra, colla differenza, che, nel-
I'nltimo quarto, invece di colpire alla testa dell’avversario,
si eseguisce lo sforzo di 4, se il ferro avversario & alto;
e di 4* bassa, se si trova abbassato: di 3* bassa, se il
ferro avversario é a destra, in linea di chi fa lo sforzo.
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Fig. 48. Sforzo di cambiamento in 6.

79. Sforzo semplice di 2°.

Dalla parata di 2*, si distacca il ferro fino alla posi-
zione di parata di 1%, ritornando quindi con forza in 2,

battendo col doppio forte del ferro sul forte del ferro av-
versario.

13
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S80. Sforzo di cambiamento in mezzocerehio (1)
e 3* bassa.

Dalla parata di 2¢, il movimento del ferro, che esegnis
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(1) Chiamasi mezzocerchio per la strada, che percorre il ferro n
I’ eseguirlo.
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80. Sforzo di cambiamento in mexzocerchio (1)
e 3* bassa.

Dalla parata di 2%, il movimento del ferro, che esegnisce
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(1) Chiamasi mezzocerchio per la strada, che percorre il ferro nel-
I’ eseguirlo.
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questo sforzo, ¢ simile a quello pel molinello di mon-
tante da destra, colla differenza. che, invece di toccare il
fianco dell’avversario, si batte col doppio forte del ferro
sul forte del ferro avversario. Questo & uno degli sforzi
pit potenti pel disarmo (tig. 49). Dalla parata di 2¢, il
movimento del ferro, per eseguire lo sforzo di cambia-
mento in 3* bassa, é simile al molinello di testa a sinistra;
solo che, nell’ultimo quarto del molinello, si eseguisce lo
sforzo. battendo con forza sul ferro avversario ed ese-
guendo il preciso movimento della parata di 3* bassa.

S84. Sforzo di eambiamento in 3* ¢ 3* bassa.

Dalla parata di 7, per lo sforzo di cambiamento in 3%,
il movimento é simile al molinello di testa a destra, colla
differenza, che. nell’ultimo quarto di detto molinello, si
eseguisce lo sforzo di 3%, se il ferro si trova sulla linea
alta, di 3* bassa, se il ferro si trova sulla stessa dire-
zione, ma in linea pil bassa. Ogni sforzo pud essere fatlo
tanto di attacco, quanto dopo la parata, o sull’attacco
dell’avversario. Tutti gli sforzi possono essere eseguiti
di cambiamento, anche senza appoggio del ferro avver-
sario, conoscendo l'opportunitd di un’ azione variata.

82. Requisiti indispensabili
. per D’esecuzione di qualunque sforzo.

1.° La rotazione del ferro per movimento d’avam-
braccio, assecondato dal movimento elastico del corpo.

2.° I.a prontezza istantanea nello scegliere il mo-
menio opportuno per eseguirlo.

3.° La fermezza del ferro nella mano ed il giusto
colpo d’occhio per eseguire lo sforzo in modo, che i due
ferri s’ incontrino dal forte al doppio forte.
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L’esercizio degli sforzi non solo é utile per saper di-
sarmare il proprio avversario o deviargli il ferro dalla
linea o da altra posizione, ma fa acquistare anche una
grande sicurezza nel maneggio e nella salda impugnatura
della sciabola.

83. Delle parate di sforzo.

Le parate di sforzo altro non sono che movimenti di
parata, eseguiti con una forza maggiore delle parate re-
golari. Questo esercizio non solo fa acquistare molta si-
curezza nelle parate, mentre fa equilibrare il ferro av-
versario per l’urto, che riceve, ma fa acquistare inoltre
franchezza e facilitaA nel muovere e fermare la sciabola,
cosa tanto utile per I'assalto. Sard utilissima la parata di
sforzo per la risposta di coupé, il che prima necessita di
allontanare il ferro avversario dal nostro corpo.

84. Della eavata in tempo sugli sforzi.

Quando il tiratore, accorgendosi che l’avversario tira
uno sforzo e cava in tempo il suo ferro in modo, che lo
sforzo vada fallito e, collo stesso movimento della cavata,
vibra un colpo qualunque, allora dicesi che il tiratore ha
fatto una cavata in tempo sullo sforzo, per esempio: per
la cavata in tempo sullo sforzo di mezzocerchio, il movi-
mento del ferro di chi fa la cavata & simile a quello
del molinello di testa a sinistra. La cavata in tempo sullo
sforzo deve farsi nel momento, in cui il ferro avversario
sta per toccare il nostro: se si anticipa il movimento,
Pavversario lo scorge in tempo per fermare lo sforzo;
cosi lo scopo della cavata va fallito. K necessario sapere
che in tutti gli sforzi, fatti in due movimenti, per ragione
matematica é relativamente facile la cavata in tempo,
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perché I'avversario col primo movimento scorge l'azione
e, nell’intervallo dal primo al secondo movimeato, pud
eseguire la cavata in tempo. Al contrario, per gli sforzi
eseguiti in un tempo solo, nei quali si muove il ferro
senza muoversi col corpo, é impossibile la cavata, perché,
partendo con velocild e senza interruzioni nella strada.
che percorre la sciabola, si arriva prima che l’avversario
abbia cavato il suo ferro. E cosi pure ogni volta che con
qualunque movimento I'avversario cerchi di avvicinare il
suo ferro al nostro e noi lo leviamo, avremo eseguito
una cavata in tempo.

85. Del colpo al braceio o manchette.

Chiamasi colpo al braccio o manchette, quello, diretto
a colpire il braccio dell’avversario, sia che si trovi fermo
nella posizione d’invito o di parata, sia che si trovi in
movimento per tirare un colpo. Il colpo al braccio pud
essere tirato tanto di sotto quanto di sopra, cosi a destra
come a sinistra del braccio, a seconda che 1’ avversario
I’avrd pid o meno scoperto, dall’ una o dall’ altra parte.
I1 movimento del ferro, per toccare un colpo al braccio,
é come quello di un altro colpo qualunque. Il colpo al
braccio pud essere tiralo cosi d’attacco, come di risposta
o di tempo.

In ogni caso devesi calcolare la posizione del braccio
avversario ed adattare il colpo in modo, che la sciabola
abbia da formare una croce col braccio e devesi ancora
misurare la distanza coll’occhio per tirare il colpo 5 centim.
circa pil innanzi del punto, che si vuol colpire; perché
generalmente, nel tirare al braccio, si raccorcia il colpo,
"come chi si vede minacciato il braccio, per istinto lo ri-
tira. ' '

- Al principiare di questa azione il maestro fara cono-
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scere all’allievo, che, per il colpo al braccio, si prende una
distanza maggiore del colpo, diretto al corpo, essendo un
bersaglio pid avanzato. I colpi al braccio si usano di pid
con un avversario, che non si conosce o con quelli, che
hanno un giuoco irregolare o non s8i curano della difesa.

Di solito quei tiratori, che non hanno avuto buoni
principii, sono difficili a tenersi in giusta misura e cid
dipende dalla differenza, che passa fra il saper tirare una
sciabolata veloce e ben diretta alla distanza regolare, ed
il saperla tirare sotto misura. Avviene quindi che lo
schermitore esatto e calcolatore con detti tiratori fa uso
del colpo al braccio per tenersi in distanza, onde vedere
maggiormente le azioni; e quel tiratore, abituato ad una
misura stretta, si trova spostato, perché, dovendo svilup-
pare le sue azioni in lontananza, 1 suoi movimenti re-
stano lenti e percid senza efficacia. '

86. Esercizlo per tenersi nelle parate di 2%, 5* e 1*,

Essendo queste parate di 2*, 5* e 1* le pid ricche di
colpi e di risposte, nonché le pid atte a difendere un
bersaglio maggiore, percorrendo pochissimo spazio pel
passaggio da una parata all’altra, mavendo colla sciabola
dalla guardia di 2, e passando per le parate di 5* e 1°,
si ritorna in 2*, continuando un circolo in forma ovale
col braccio e ferro davanti al nostro corpo, tanto che il
bracciv abituato a questo esercizio, passerd con molta
facilita, dall'una all’altra delle tre parate. Per detto eser-
cizio il fllo della sciabola dovra trovarsi diagonale in alto.

Quel tiratore, che saprad tenersi in dette posizioni.
non solo avra i vantaggi snaccennati, ma terra il suo
avversario in distanza, epperd vedrad pil facilmente tutte
le azioni e potra adatlare tutti quei ripieghi, che gli
torneranno pid opportuni. Il maestro, nel far eseguire



— 199 —

questo esercizio, tirerd al proprio allievo dei colpi alla
testa, alla figura, al fianco, di destra o sinistra, o pun-
tata nella linea alta o bassa, o colpi al braccio, obbli-
gando ’allievo a pararsi sempre con una delle tre parate
cioé; 1* 2* 5* ed a rispondere da ognuna di queste.

89. el ecolpo di tempo.

Ogni colpo di prima intenzione, tirato sull’azione of-
fensiva dell’ avversario, chiamasi colpo. di tempo. 1 colpi
di tempo sono ’arresto, la rimessa, la controazione, il
colpo al braccio e la puntata col passo o salto indietro.

88. Del ecolpo di tempo al braecelo.

Un colpo, che si tira all’avversario nel tempo, in cui
egli sta per eseguire un’azione, si chiama colpo di tempo.
11 colpo di tempo si tira ordinariamente nelle azioni del-
Pavversario, accompagnate da finte, cioé nei colpi di se-
conda o terza intenzione. Pud essere anche tirato nel
tempo, in cui si tira un colpo di prima intenzione, quando.
questo sia eseguito lentamente. Il colpo di tempo gene-
ralmente si tira al braccio, eseguendo un passo, passo
doppio o salto indietro, per portarsi fuori misura, se-
condo 1’ avanzata dell’avversario. Di questo colpo non
bisogna abusare, potendo essere causa di molti incontri,
poiché tutti i colpi in tempo sono di difficile esecuzione,
tanto pel momento d’eseguirli e, pit che tutto, per la diffi-
colta di poter conoscere ’azione dell’avversario, quanto per
I’ occhio, il quale non pud sempre vedere in qual punto
devesi dirigere il colpo di tempo.

Il maestro insegnera queste azioni, presentando il
braccio e facendo la finta; su questo movimento Iallievo,
dalla posizione di guardia, tirerd un colpo al braccio col
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passo indietro, ciod, mentre tira il colpo, retrocede il
piede sinistro, a cui tien dietro il destro, rimanendo colla
sciabola in linea, come per poter facilmente pararsi.
cosi per tenere I’ avversario in distanza, se il colpo al
braccio fosse andato fallito, e questi continuerd la sua
azione. 11 passo doppio ed il salto indietro si eseguiscono
nel modo seguente: mentre si tira il colpo, si porta
il piede destro dietro al sinistro e quest’ultimo dietro al
destro colle norme spiegate a pag. 67 e, nel portare il
sinistro dietro al destro per compiere il passo e salto, si
esegniscono, qualora abbisognassero, una o pid parate.

Compiuta quest’azione da tutte le posizioni, dalle quali
si possa tirare un colpo al braccio, il maestro fara ese-
guire il colpo di tempo al braccio dall’affondo; col salto
indietro, cominciando sempre dalla posizione, che resta
piu facile all’allievo per tagliare il braccio, per esempio:
il maestro si fa tirare un colpo alla figura interna e, dalla
parata di 1*, risponde con una finta alla testa, I'allievo.
dalla posizione, in cui si trova, non fa altro che portare
la sciabola a sinistra, nella direzione, che gia tiene, ese-
guendo il colpo di manchette e saltando indietro. Il mae-
stro, nell’esecuzione di quest’azione da tutte le posizioni.
che offrono il destro di metterlo in pratica, procurera di
seguire una via progressiva, cominciando ciod dalla pin
facile e salendo alla pid difficile. Nell’ eseguire poi la
finta, per farsi tirare il colpo di tempo al braccio, qualche
volta partira a fondo, per obbligare 1'allievo ad eseguire
il salto indietro lungo e veloce.

89. Lexzlone progressiva.

Occorrera, a complemento delle teorie da me svolte
sul modo di adoperare la sciabola, aggiungere qualche
osservazione intorno ad alcuni movimenti, ai quali & fatto
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luogo nella pratica e che, concorrendo speciali condizioni.
sono consigliabili, perché non derogano dai precetti del-
I’arte, anzi ne sono una vera e propria estrinsecazione.
Allorquando, in seguito ad un diligente e pertinace studio.
basato sulle regole precedentemente discusse ed ammesse.
il tiratore sia pervenuto a tal grado di sviluppo, da di-
sporre sicuramente del ferro, potra, tanto nelle azioni di
tempo ¢ di attacco, quanto ip quelle di risposta, abban-
donare, per I'offesa, I’'uso dei circoli, specialmente quando,
nel caso di attacco o di risposta, nella presa di ferro non
trovi resistenza da parte dell’avversario e, col mezzo di
sforzo o di parata di sforzo, siasi procurato il modo di
toccare, colla certezza di non essere a sua volta nel me-
desimo tempo colpito dall’insistente ferro dell’avversario.
In tali condizioni, la sicurezza, gid acquistata nel maneggio
dell’arma, la stessa forza di reazione, che risospinge il ferro.
dallo sforzo o dalla parata, verso il bersaglio dell’avver-
sario, la minore distanza determinata ed un maggior cam-
mino, percorso.nella prima parte dell’azione d’attacco o
da una avanzata avversaria, alla quale si oppese una
salda parata, costituiscono altrettante cause, per le quali
risulta raccomandabile anche un’azione finale, cosi d’offesa
diretta, come di risposta, facendo percorrere al ferro il
cammino pid breve, alla stessa guisa, con cui si porte-
rebbe il ferro per una puntata, che chiamasi coupé,
come si & accennato mnel quadro sinottico, colla certezza
che il colpo riuscird della massima velocita, ed avrd in
s& tanta forza, da produrre un effetto considerevole. Del
resto, si comprende facilmente che quest’uso eccezionale
del ferro appartiene maggiormente a quelle modificazioni
intuitive, che ciascun tiratore, dopo essersi saldamente
costituito sulle basi rigorose dell’ arte, sa introdurre a
tempo e luogo, anziché agli elementi fondamentali della
scherma.
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E bene che il maestro, una volta arrivato allo studio
superiore della scherma, allarghi anche in ¢id il campo
delle cognizioni da impartire all’allievo, come si vedra
nel quadre sinottico.

L’ applicare fino dal principio le forze dell’allievo al
genere di movimenti ora ricordati, scemerebbe 1’effetto
delle altre norme dell’arte pid importanti e pid generali,
tendenti a favorire il maggiore possibile sviluppo.

90. Dell’arresto

L'arresto & una puntata, che si tira, quando I’avver-
sario attacca con delle finte o sull’avanzata volante, o
sull’avanzata colla presa del ferro. L’arresto, eseguito in
tempo, ferma 1'avversario, troncandone 1’azione. Per ese-
guire ’arresto, bisogna conoscere prima le tendenze del-
I'avversario, cioé: se, nei suoi attacchi, tiri dei colpi sem-
plici o accompagnati da finte o da altri movimenti, che
possano complicare le sue azioni; perché, in regola di
scherma, quando succede un incontro nell’ istantameith
delle azioni, quelle, che fa I'arresto, ne ha la colpa e poi
perché l'obbiettivo della scherma &, come gid dissi, quello
di toccare e di non rimanere toccati e, tirando sull’azione
dell’ avversario senza calcolo, succedono facilmente degli
incontri. Per quest’azione il maestro dapprima presentera
al suo allievo una facile esecuzione, facendogliela prati-
care da tutle le posizioni di invito e nelle molte combi-
nazioni, dalle quali si possa eseguire l’arresto sulla linea
alta o bassa, ed aumentando progressivamente la difficolta
in modo, da farglielo eseguire, come pud essere fatto in
assalto. L’arresto deve essere accompagnato da una emis-
sione di voce e da una battuta del piede destro.

Qualora, per incertezza sull’ aziooe dell’ avversario o
perché questi cura poco 1’ azione, che gli possa venir
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fatta, ed avanza scoperto, si tiri su questa avanzata e
gl si faccia una puntata a fior di misura, saltando in-
dietro, tale azione si chiama puntata in tempo.

01. Finta di eontrotempo.

Il controtempo & quell’azione di finta, che si. fa nel
momento, in cui si potrebbe eseguire I'arresto o il colpo
in tempo al braccio. Esso si fa quando ci sia incertezza
sull’ intenzione dell’ avversario e non si voglia fare l'ar-
resto o la puntata in tempo o il colpo al braccio, per
timore dell’incontro; allora si fa la finta arresto o finta
colpe di tempo al braccio, che chiameremo controtempo,
il quale, fatto bene ed opportunamente serve a distrug-
gere I’azione dell’avversario.

Col controtempo si pud contemporaneamente eseguire
un passo indietro, qualora 'avversario avanzi troppo nel
suo attacco. Questa azione, eseguita a tempo opportnno,
terra 'avversario in distanza, la quale, specialmente nella
sciabola, & cosl necessaria.

92. Axzione di eontrotempeo.

L’azione di controtempo si fa quando 1’avversario si
dimostri impressionato dagli arresti o colpi subiti in
tempo. [’avversario avanza per parare e rispondere, trova,
invece di un arresto, un’ azione di una o due finte o un
colpo qualunque. Le azioni di controtempo possono rin-
scire facilmente con quegli avversari, che non sono decisi
nelle loro azioni. Il maestro esercitera il suo allievo nelle
azioni in controtempo in tutte le combinazioni di attacco,
con una ragionata progressione dal facile al difficile. Le
azioni in controtempo devono essere fatte con molta
energia, i movimenli della sciabola nelle finte devono
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essere accompagnati dallo sguardo e dall’atteggiamento
del corpo, perchd servono ad impressionare maggiormente
I’avversario.

93. Della eontreaxiene.

La controazione & quella puntata, che si tira, mentre
I’ avversario vibra un’altra puntata. Per questa azione,
bisogna conoscere le tendenze di chi attacca, perché fa
. d’uopo essere certi della finale, per poter eseguire la pun-
tata di controazione; essa si eseguisce colle norme della
stoccata di spada (vedi § 49).

94. Della rimessa.

La rimessa & quel colpo, che si ripele, dopo aver ti-
rato un altro colpo. Il colpo di rimessa pud essere tirato.
quando I’avversario, dopo aver parato, non risponda e
rimanga fermo nella posizione di parata, come, dopo aver
parato, non risponda e distacchi il sno ferro senza pro-
getto.

Da ogni posizione si pud eseguire la rimessa, e pre-
feribilmente la si fard di puntata o di colpo al braccio.
affinché venga eseguita alla maggiore distanza possibile.
potendo darsi il caso di dover parare una sciabolata in
ritardo per movimento d’istinto dell’avversario, cid che
difficilmente potrebbe riuscire, trovandosi sotto misura. Il
colpo di rimessa si eseguisce dall’affondo, battendo il piede
destro a terra. Questa azione riesce pi facilmente, quando
si abbia influenza sull’avversario.

Il maestro procurera di far conoscere all’allievo I'im-
portanza di questa azione, facendola eseguire da tutte le
posizioni e presentando quelle difficoltd e quegli inconve-
nienti, che potrebbero succedere in un vero assalto.
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98. Del raddopplo.

Veggasi quanto fu detto al § 45 nella scherma di
spada, colla differenza che, nella spada, si eseguisce il
raddoppio nelle azioni, in cui il colpo & diretto semplice-
mente al corpo, mentre nella sciabola si eseguisce il
raddoppio anche ad una distanza maggiore pei colpi
diretti al braccio.

96. Delle riprese d’axzionl o della ripigliata.

Veggasi quanto fu detto al N. 55 della scherma di
spada, colla differenza che, riprendendo un’azione di scia-
bola, il colpo pud essere di punta, di taglio, diretto al
corpo o al braccio.

97. Dello searto.

Lo scarto & quel movimento, che si fa, ritirando il
corpo ed il braccio in maniera, che vada fallito il colpo
dell’avversario; dopo il passaggio della sua sciabola e del
suo braccio, si tira un colpo qualunque. Dette azioni si
possono eseguire pid facilmente con quei tiratori, che
tirano i loro colpi di taglio abbandonati e corti. Si abi-
tuera molto I’occhio per lo scarto sulla lezione della
cavata in tempo sugli sforzi.

98. Dell’attaceo.
Vedi § 56 nella scherma di spada (fig. 50 e 51).

99. Dell’azione morale nella scherma.

Vedi § 58 nella scherma di spada.
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ORI P 020ENY 0 Bid

100. Del saluio eomposto.

Dalla posizione di attenti, si va in guardia, battendo
due volte il piede destro a terra, poi si unisce il piede



Fig b1. Auacco materiale.

destro al sinistro, pertando la sciabola col filo a sinistra
in modo, che I'impugnatura sia all’altezza ed in direzione
della spalla destra, come pel saluto semplice. Da questa
posizione, si porta la sciabola, girando il filo a destra,
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dalla parte, che si vuol prima salutare, se é a destra,
si porta la sciabola, stendendo il braccio diagonale a de-
stra, mantenendo 1' impugnatura all’altezza della spalla,
la punta all’altezza degli occhi e accompagnando la scia-
bola collo sguardo, esprimente il saluto. Per salutare a
sinistra, si riporta la sciabola coll’impugnatura all’altezza
del mento, col filo a sinistra, eseguendo 1’altro saluto e
cosi da sinistra pel saluto innanzi. Eseguito I'ultimo sa-
luto, cioé quello per 1’ avversario, si eseguisce un moli-
nello di testa a sinistra, prendendo la guardia di 3*, sia
col corpo, sia colla sciabola, batlendo due volte il piede
destro a terra, indi raddrizzandosi dalla guardia, avvici-
nando la sciabola alla spalla destra ed eseguendo il mo-
vimento, come pel saluto semplice. Se cid ha luogo prima
d’incominciare 1’assalto, si mette la maschera, che sara
tenuta dalla mano sinistra, poi si scende in guardia; se
dopo I’assalto, i due tiratori si leveranno la maschera
colla mano sinistra, eseguendo il saluto, come prima d’in-
cominciare I’assalto, indi prenderanno la sciabola colla
mano sinistra, avanzando d’un passo per stringersi la
mano. Nella lezione, tanto di spada, quanto di sciabola,
il saluto sard semplicemente pel maestro.

101. Della lezione preparatoria all’assalto.
Vedi § 59 nella scherma di spada.
102. Della lezione d’assalto.
Vedi § 60 nella scherma di .spada.
103. Regole per I’ assalto.

Vedi § 61 nella scherma di spada.
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104%. Degli incontri.

"Vedi § 51 nella scherma di spada.

108. Mode di attenersi eon chi tira sinistre.

Vedi § 52 nella scherma di spada.

QUADRO SINOTTICO.

Per facilitare maggiormente I’insegnamento sulla com-
binazione di qualunque azione di scherma, oltre la spie-
gazione gia fatta per tutte le parate e per tutti i colpi,
ciod quando e come si debbano eseguire, vi sard vn qua-
dro, che presentera a distesa d'occhio tutti i colpi e tutte
le parate semplici e composte e le combinazioni di qua-
lunque esercizio, corrispondente a tutte le lezioni.

Per comprendere con maggiore facilitd il meccanismo
di questo quadro, valga la seguente spiegazione; figuria-
moci due tiratori, che si trovino di fronte; ’'uno, da I'in-
vito, l'altro tira. Questo quadro =i divide in sette caselle
coi numeri 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

La casella N. 1 figura il tiratore, che da I'invito.

Quella N. 2 figura il tiratore, che attacca e tira.

Quelle N. 3 e 4 figurano il tiratore, che para e ri-
sponde.

Quelle N. 5 e 6 figurano il tiratore, che para e ri-
sponde.

Quella N. 7 figura il tiratore, che tira le azioni in
tempo sull’azione di atlacco.

1
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V’ha poi un’altro quadro sulla concatenazione di tutte
le azioni in tempo in modo, che un’attacco possa essere
continuato, opponendo alle azioni in tempo altre aZzioni
in controtempo.

Questo quadro si divide in 11 caselle, ognuna delle
quali porta il nome dell’azione o posizione del tiratore.

La 1* casella figura il tiratore, che di I'invito.

La 2* casella figura il tiratore, che attacca e tira.

La 3* casella figura il tiratore, che eseguisce una botta
di controazione sull’azione di attacco.

La 4* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di arresto o tempo al braccio sull’azione di attacco.

La 5* casella tigura il tiratore, che eseguisce una
botta in controtempo.

La 6* casella figura il tiratore, che para.

La 7* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di risposta.

La 8* casella figura il tiratore, che eseguisce la botta
di rimessa.

La 9* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta colla ripresa di azione, tanto sul ritardo, quanto
sulla finta della risposta. ,

La 10* casella figura il tiratore, che eseguisce una
botta di arresto sulla finta risposta.

La 11* casella figura il tiratore, che eseguisce la botta
di arresto sulla ripresa di azione.

Finalmente questi quadri possono servire di guida
o colpo d’occhio per qualunque quesito di scherma ed a
risolvere, in caso di dubbio, la validita del colpo o di
parata di ciascuna azione schermistica. — Serviranno pure
al maestro come progressione sul modo d’impartire la
lezione al suo allievo e come norma nell’istruzione degli
esercizi convenzionali.




QUADRO SINOTTICO
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INVITO ATTACCO i PARATA RISPOSTA
(Macstro) (Allievo) | (Maestro) (Maestro)
i |

Scconda 1. Dall'attacco di 2*, colpo 5. ' Colpo al flanco de
alla testa col molinello coupe.
sinistro. !

!
!

Scconda 2. Dall'attacco di 2%, colpo = 3.? _Colpo al fianco ¢
alla figura destra di di molinello.
coupé.

Scconda 3. Dall'attacco di 2°, colpo | 1 Colpo di testa col
di puntata sopra. nello sinistro.

Scconda 4. Dall’attacco di 2', colpo | 5. Colpo di puntata
alla testa di coupé. 1

i |

Scconda 5. Dall'attacco di 2°, colpo . 4. Colpo al fianco de
alla figura sinistra di | coupe.
molinello. .

|
Seconda 6.Dall'altaceon di 2%, colpodi  4* bassa o 2.° - Colpo di puntata
puntata sotto di striscio | l
|
|
Terza 7. Dall'attacco di 3% colpu @ 2. Colpo alla testa ¢
di puntata sotto. i linello sinistro.
i
Terza . 8. Dall'attacco di 3% colpo 6.* Colpo al fianco de
[ alla testa di coupc. ' . molinello di monta
Terza 9. Dall’attacco di 3, colpo * 6. l Colpo al petto sin
alla testa col molinello ' coupe.
sinistro. ! I
| | |
Terza | 10. Dall'attacco di 3°, colpo 4" | . Colpo alla figura
i alla figura sinistra di . di molinello.
| nolinello. |
Terza l 11. Dall’attacco di 3°, col- 2. ' Colpo di puntata
| po al tianco destro di
i coupe. |
i
Terza | 12. Dall'attacco di 3°, colpo 4" bassa. 1 Colpo alla testa di

al tianco sinistro col ’

l molinello di montante.
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ISPAORTrY
(AIlRreed

TEMPO

aul'3zione H 3twew ik 0, I 2 3 cas

Mastr)

Zaipe i puntatx soprx

Colpw alla esta fi Toape.

L e b

Calpn alla testa &i moli-
vello sinistro.

Colpo alla igura sinistra
di compe. :

Colpo di puntata sopra
di straio.

Colpo alla ra sinistra .
cdi mo':‘i,nello.tlgn |

Colpo di puntata sopra.

| Colpo alla testa di coupe.
I

| Colpo di puntata sotto.

|
Colpo al flanco sinistro
col molinello di montante.

pe

6.2 Colpo al flanco sinistro
| di coupé.

Conlroaiome i PRNTAR 0PN

Controaziony (i puntat sattn,

Controaziono di puntata settw,
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)
Terza ' 13. Dall’attacco di 3*, col- 3* bassa. Colpo alla figura «
po al flanco destro col di coupé.
molinello di montante.
|
Terza i 14. Dall’attacco di 3", colpo 7° Colpo alla testa di
: alla figura destra di nello destro.
coupé.
Terza 15. Dall'attacco di 3°, col- | 4. Colpo alla testa di
’ po di puntata sopra di nello sinistro.
striscio.
Quarta ' 16. Dall'attacco di 4%, colpo | 5. Colpo alla figura si
! alla testa di coupé. di molinello.
Quarta ' 17. Dall’attacco di 4°, colPo 5.2 Colpo alla testa di ¢
alla testa del molinello
destro.
|
Quarta ' 18, Dall'attacco di 4*, colpo 3.2 Colpo di puntata s
! alla figura destra di
* molinello.
Quarta | 19, Dall'attacco di 4*, colpo i- Colpo al flanco des
alla figura sinistra di coupe.
coupé.
Quarta  20. Dall’attacco di 4% col- 3" bassa. Colpo alla figura si
‘ po al fianco destro col di coupé.
molinello di montante.
Quarla 21. Dall'attacco di 4°, col- 4* bassa. _Colpo alla figura «
po al flanco sinistro di di coupé.
coupé.
Quarta - 22, Dall'attacco di 4%, col- 3. Colpo di puntata s
po di puntata di cava-
[ zione in fuori.
Quarta | 23. Dall’attacco di 4%, colpo 4* Dbassa. Colpo alla testa di «
_ di puntata al fianco si-
nistro.
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'ARATA
1l1ievo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2° e 3° caso
(Maestro)

a88a.

Colpo alla testa di moli-
nello sinistro.

Colpo alla testa di moli-
nello sinistro.

Colpo al fianco destro col
molinello di montante.

Colpo al flanco sinistro
di coupé.
Colpo al fianco destro di

molinello.

Colpo di puntata sopra.

Colpo alla testa di coupé.

Colpo alla testa di moli-
nello sinistro.

Colpo alla testa di moli-
nello destro.

Colpo alla figura destra
di coupé.

Colpo al fianco destro di
coupe.

Controazione di puntata sopra.

Controazione di puntata sopra.

Controazione di puntala sopra.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)
Prima 24. Dall’ attacco sulla 1°, 52 Colpo di puntata :
colpoallatestadicoupé :
Prima 25. Dall’ attacco sulla 1°, 22 Colpo di puntata :
colpo di puntata di ca-
vazione in dentro.
Prima 26. Dall’attacco sulla 1+, 4* bassa. Colpo alla figura s
colpo al fianco sinistro di coupé.
col molinello di mon-
tante.
Prima 27. Dall’ attacco sulla 1°, 4* Colpo alla testa di
colpo alla flgura sini-
stra di molinello.
PARATE
Seconda 28. Dall'attacco di 2, col- Ceduta di 6.* Colpo alla figura
po alla testa col moli- di molinello.
nello sinistro.
Seconda 29. Dall’attacco di 2°, col- Ceduta di 7.* Colpo alla testa c
| po alla figura destra linello destro.
. di coupé.
!
Seconda : 30. Dall'attacco di 2, col- Cednta di 4.* Colpo alla figura
| 50 alla figura sinistra di coupé.
’ i molinello.
!
Seconda 31. Dall'attacco di 2°, colpo Ceduta di 4.* Colpo alla testa di
di puntata sopra.
Seconda | 32. Dall'attacco di 2°, col- Ceduta di 1.* . Colpo alla testa c.
, po di puntata sotto di linello sinistro.
{ striscio.
Torza | 33. Dall'attacco di 3%, col- Ceduta di 1.* Colpo alla testa c

po di puntata sotto.

linello sinistro.
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PARATA RISPOSTA l TEMPO

sull'azione di attacco in 1°, 2° e 3° caso
Allievo) (Allievo) : (Maestro)

Colpo alla testa di moli- -
nello sinistro.

Colpo al flanco sinistio Controazionce di puntata sotto.
col molinello di montante.

Colpo alla figura destra - -
di coupé.

Colpo al flanco sinistro
di coupé.

E D U T A.

data di 7.* Colpo alla testa col mo-
linello destro.

iuta di 6. Colpo al ianco destro col : -
molinello di montaate.

iata di 3.* Colpo alla testa col mo- =
linello sinistro.

iuta di 5.* Colpo al fianco destro di Controaziono di puntata sopra.
coupsé.
iata di 5.* Colpo alla figura sinistra Controaziono di puntata sotto.

di molinello.

duta di 5.* Colpo al fianco sinistro Controazione di puntata sotto.
col molinello di montante.
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INVITO

ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Terza 34. Dall'attacco di 3% col- Ceduta di 5.* Colpo alla figura sir
po alla testa col moli- di molinello.
nello sinistro.

Terza 35. Dall'attacco di 3%, col- Ceduta di 1.* Colpo alla testa col
po al fianco sinistro col linello sinistro.
molinello di montante.

Terza 36. Dall'attacco di 3°, colpo Ceduta di 1.* Colpo di puntata s(
alla figura sinistra di
molinello.

Terza 37. Dall'attacco di 3", colpo | Ceduta di 3. Colpo alla figura sir
alla fig. destradi coupé. di molinello.

Quarta 38. Dall'attacco di 4*, colpo Ceduta di 6.* Colpo alla figura d
alla testa di coupé. di molinello.

Quarta 39. Dall'attacco di 4% col- Ceduta di 7.* Colpo alla testa del
po alla figura destra linello destro.

di molinello.

Quarta 40. Dall’attacco di 4°, colpo Ceduta di 4. Colpo alla figura d
alla figura sin.di coupé. di coupeé.

Quarta 41. Dall’attacco di 4% col- Ceduta di 4.* Colpo alla testa di ¢
po di puntata di cava-
zione in fuori.

Quarta 42, Dall'attacco di 4°, col- Ceduta di 1.* Colpo alla testa di ¢
po al fianco sinistro di
coupé.

Prima 43. Dall’ attacco sulla 1°, Ceduta di 4.* Colpo alla testa co!
colpo di puntata di ca- linello destro.
vazione sotto.

Prima 44. Dall’ attacco sulla 1°*, Ceduta di 1.* Colpo alla figura d

colpo di puntata di ca-
vazione sotto.

di circolo (1).

(1) CGircolo s’ intende quando la sciabolua percorre tre quarti di molinello di testa e 1'ultimo quarto

P
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’ARATA RISPOSTA TEMPO
sull’azione di attacco in 1° 2° e 3° caso

v1l1ievo) (Allievo) (Maestro)

ata di 1.* Colpo al flanco destro di cm- -
coupé.

uta di 5.* Colpo di puntata sotto.

assa. Colpo di puntata sopra. —_—

ata di 1.* Colpo alla testa col mo- -_—
linello sinistro.

uta di 7.* Colpo alla testa col mo-
linello destro. -

uta di 6.* Colpo al flanco destro di _
molinello sinistro.

uta di 3.* Colpo di puntata sopra —
di striscio.

ata di 5.* Colpo al flanco destro di | Controazione di puntata sopra.
coupé.

uta di 5.* Colpo al ﬁanéo sinistro —_—
col molinello di montante.

uta di 5.* Colpo al flanco sinistro —-—
di molinello.

uta di 3.* Colpo di puntata sotto. _—

ra o al flanco.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOST4
(Macstro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)
Prima 45. Dall’ attacco sulla 1*, Geduta di 1.* Colpo aila fignra
colpo al tianco sinistro di circolo.
col molinello di mon-
tante.
PARATE
Seconda 46. Dall’attacco di 2% col- Contro di 6.* Colpo alla testa
po alla testa del moli- linello destro.
nello sinistro.
Seconda 47. Dall'attacco di 2*, colpo Contro di 4.* Colpo alla testa «
alla figura sinistra di-
molinello.
Terza 48. Dall'attacco di 3%, col- Contro di 5.* Colpo alla testa «
po alla testa col moli-
nello sinistro.
Terza 49. Dall’attacco di 3%, col- Contro di 3.* Colpo al fianco
po alla tigura destra di molinello.
di coupé.
Terza 50. Dall'attacco di 3%, col- Contro di 1.* Colpo alla figur:
0 alla tigura sinistra di circolo.
i molinello.
Terza 51. Dall’attacco di 3*, colpo Contro di 1.* Colpo alla test:
al fianco sinistro col linello.
molinello di montante.
Quarta 52. Dall'attacco di 4%, col- Contro di 6.* _Colpo al fianco
po alla testa di coupe. di coupc.
Quarta 53. Dall'attacco di 4%, col- Contro di 4.* Colpo alla testa «
po alla figura sinistra
di coupe.
Quarta 54. Dall’attacco di 4°, col- Contro di 1.* Colpo alla testa

po al flanco sinistro di
coupe.

linello sinistro.
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\RATA

llievo)

la di 1.*

RISPOSTA
¢

Colpo alla testa col mo-
lineilo sinistro.

» W T R O.

ro di 6.*

ro di 5.*

ro di 5.*

ro di 1.*

ro di 3.*

ro di 5.°

ro di 1.*

ro di 5.

ro di 5.*

Colpo al flanco destro di
molinello.

Colpo alla figura sinistra
di molinello.

Colpo al flanco destro di
coupé.

Colpo alla testa col mo-
linello sinistro.

Colpo di puntata setto.

Colpo di testa col moli-
nello sinistro.

Colpn di puntata.

Colpo al fianco sinistro
di molinello.

Colpn alla figura sinistra
di molincllo.

TEMPO

sull’azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3° caso

(Maestro)
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Prima 55. Dall’ attacco sulla 1°, Contro di 6,* Colpo alla testa cc
colpoallatestadi coupé linello destro.

Prima 56. Dall’ attacco sulla 1°*, Contro di 1.* Colpo alla testa co
colpo al fianco sinistro linello sinistro.
col molinello di mon-
tante.

DEI COIL 1

Seconda 57. Dall’attacco di 2° col- 3.* Colpo al braccio all
po al braccio sopra di te interna col molin
coupé. figura.

Seconda 58. Dall'attacco di 2*, colpo | 2* alta. Colpo al braccio so
al braccio sopra col molinello di montan
molinello di testa si- stro.
nistro.

Scconda 59. Dall’attacco di 2%, colpo 3.* Colpo al braccio so
al braccio dalla parte coupe.
esterna di coupé.

Scconda 60. Dall'attacco di 2, colpo 2% alta. Colpo al braccio so
al braccio dalla parte molinello di montar
interna col molinello nistro.

di figura.

Terza 61. Dall’attacco di 3¢, col- 2,2 Colpo al braccio c«
po al braccio sotto col linello di testa sinist
molinello di montante
sinistro (1).

Terza 62, Dall'attacco di 3°, col- 6.* Colpo al braccio cc
po al braccio sopra di linello di figura sini
coupe interno.

Terza 63. Dall'attacco di 3*, col- 4> Colpo al braccio sol
po al braccio interno molinello di montan
col molinello di figura nistro.
destra.

(1) Dei colpi sotto al braccio possono anche essere tirati col falso fllo e le parate per la difesa
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RATA TEMYPO

. |all’azione di attacen in {7, 2° ¢ §° c&
lievo) (Maestro-
> di 6* Colpo a! fianco destro di

malinsllo. |

> di 3° Colpo al fianco destro di

coupe.

|

BRACCIO.

[

Colpo al braccio sopra di —

sa. I Colpo al braccio alla par-
te interna di coupé. |

|
l

| Colpo al braccio sopra
- col molinello di testa si-
nistro. .

Colpo al braccio sopra
col molinello di testa si-
nistro.

Colpo al braccio sotto col
montante di sinistra.

Colpo al braccio di coupé
esterno.

isa. Colpo al braccio sopra
di coupé.

per i colpi di filo.
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INVITO ATTACCO PARATA : RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) ! (Maostro)
I
' !

Terza. 64. Dall'attacco di 3% col- 4" bassa. ' Colpo al braccio so
po al braccio sotto col coupe,
molinello di montante
destro.

Quarta 63. Dall'attacco di 4%, col- 5.» Colpo al braccio cc
po al braccio sopra di ) linello di figura dest
coupé esterno.

Quarta 66. Dall’attacco di 4+, col- 3. Colpo al braccio so
po al braccio esterno coupe.
col molinello di figura !
sinistra.

Quarta 67. Dall’attacco di 4°, col- 3* Dbassa. Colpo al braccio so
po al braccio =otto col coupe.
molinello di montante |
sinistro. !

i

Quarta 68. Dall'attacco di 4*, col- 4* bassa. ' Colpo al braccio ir
po al braccio =otto col di tigura,
molinello di montante
destro. .

Prima 69. Dall' attacco sulla 12, | 3. " Colpo al braccio sot
colpo al braccio sopra " molinello di montan
di coupe. nistro.

Prima 70. Dall’ attacco sulla 1+, 3* bassa. Colpo al braccio ir
colpo al braccio solto . "~ di figura.
col molinello di mon- i
tante sinistro. i

Prima 71. Dall’ altacco sulla 1*, " 4* bassa. Colpo al braccio ct
colpo al braccio sotto di figura.
col molinello di mon-
tante destro.

Prima 72. Dall’ altacco sulla {1+, 3. Colpo al braccio so

colpo al braccio esterno
col molincllo di figura
sinistra,

coupe.
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ARATA RISPOSTA TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2* e 3° caso
11ievo) ¢ (Maestro)

Colpo al braccio sotto ———
col melinello di montante
destro.

Colpo al braccio di coupé -
esterno.

_Colpo al braccio sotto col -
molinello di montante si-
nistro.

Colpo al braccio sotto col
molinello di montante de-
stro.

Colpo al braccio sopra - e -
di coupe.

18sa. Colpo_al braccio sepra
di coupé.

Colpo al braccio sopra -
col molinello di testa si-
nistro.

Colpo al braccio sopra -
col molinello di testa de-
stro.

Colpo al braccio sotto col
molinello di montante si-
nistro.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) - (Maestro) -
PARATE

Seconda 73. Dall’attacco di 2¢, col- Ceduta di 4.* - Colpo al braccio s
po al braccio interno ’ .coupé,
col molinello di figura

) destra.

’ Seconda 74. Dall'attacco di 2*, col- | Ceduta di 6.* Celpo al braccio so
po al braccio sopra col molinello di montan
molinello di testa si- stro.
nistro.

Terza 75. Dall’attacco di 3°, col- Ceduta di 1.* Colpo al braccio
po al braccio interno col molinello di tes
col molinello di figura nistro.
destra.

Terza 76. Dall’attacco di 3*, col- Cedata di 3.* Colpo al braccio i1
po al braccio sopra di col molinello di figu
coupad. stro.

Quarta | 77. Dall'attacco di 4%, col- Ceduta di 4.* Colpo al braccio s¢
po al braccio sopra di coupa.
coupeé.

Quarta 78. Dall'attacco di 4*, col- | Cedata di 1.* Colpo al braccio
po al braccio sotto col ) col molinello di tes
molinello di montante nistro.
destro.

Prima 79. Dall’ attacco sulla 1°, Ceduta di 1.* Colpo al braccio

. colpo al braccio sotto col molinello di te:
col molinello di mon- nistro.
tante destro.

Prima 80. Dall’ attacco sulla 1°, Ceduta di 6. Colpo al braccio i
colpo al braccio sopra col coupé di figura (
di coupé.
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ARATA RISPOSTA TEMPO

sull’azione di attacco in 1°, 2° e 3° caso
11ievo) (Allievo) (Maestro)

3D U T A.

ita di 5.* Colpo al braccio interno I
c?l molinello di figura de- l
stro.

ita di 1.* Colpo al braccio sotto di
coupe.

ita di 5.° Colpo al braccio sotto col
molinello di montante si- *
nistro.

wa di 1.* Colpo al braccio sopra e e
col molinello di testa si-
nistro.

ita di 5.* Colpo al braccio sotto col
molinello di montante si-
nistro.

ita di 5.* Colpo al braccio sotto col o
molinello di montante de-
stro.

ita di 5.* Colpo al braccio interno _
col molinello di figura de-
stro.

ita di 1.* Colpo al braccio sotto col
coupé di montante sinistro.
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INVITO
(Maestro)

ATTACCO
(Allievo)

PARATA
(Maestro)

RISPOSTA
(Maestro)

Seconda

Seconda

Terza

Terza

Terza

Terza

Quarta

Quarta

Quarta

81.

87.

Dall'attacco in 2°, col-
po alla testa col moli-
nello sinistro.

. Dall’attacco in 2° col-

po alla figura sinistra
coi molinello di figura
destra.

. Dall’attacco in 3*, col-

po alla testa di coupé
o di molinello sinistro.

. Dall’attacco in 3°, col-

po alla figura sinistra
col molinello di figura
destra.

. Dall’attacco in 3*, col-

po al flanco sinistro col
molinellodi traversone
destro.

Dall'attacco in 3° col-
po alla tigura destra di
circolo col molinello di
testa sinistro.

Dall’attacco in 4*, col-
po alla testa di coupé
o di molinello destro.

. Dall'attacco in 4%, col-

0 alla figura sinistra
di circolo col molinello
di testa sinistro.

. Dall’attacco in 42, col-

po al flanco sinistro di
coupe.

Contro di 6.*

Contro di 4.*

Contro di 5.*

Contro di 1.*

Contro di 1.*

Contro di 3.*

Contro di 6.*

Contro di 4.*

Contro di 1.*

PARATE

Colpo al flanco s
ctol coupé di traw
destro.

Colpo alla testa di

Colpo al flanco s
col molinello di traw
destro.

Colpo alla testa c«
linello sinistro.

Colpo alla figura
di circolo col molin
testa sinistro.

Colpo alla testa di

Colpo alla testa cc
linello destro.

Colpo alla testa di

Colpo alla testa cc
linello sinistro.



TEMPO
sonll'azione di aBtaced in {°, 2% ¢ & oy
(Macstrod

Eontro 4 5* Puntata softo.

EContro di {.* Colpo alla testa col mo-
- linelio simistro.

Contro di 5" (Zoljtoanatem:dicoupé.I
Contro di 3. Puntata sopra sul filo. |
|
-Lontro di 6> ~ Colpoalla testa di coupe.
Contro di 6.° Colpo al flanco sinistro
di coupeé.
Contro di 5.* Colpo al fianco destro di
coupé.
Contro di 5. Colpo alla testa di coupe.
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INVITO -~ ATTACCO PARATA RISPOSTA
'(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)
Prima 90. Dall’ attacco sulla 1*, | Contro di 6.* Colpo al fianco sii
colpo allatestadicoupe di coupé.
Prima 91. Dall’ attacco sulla 1°, Contro di 1.* Colpo alla testa co
colpo al flanco sinistro . linello sinistro.
col molinello di mon-
tante destro.
AZIONI CON UNA FINTA DA PIE FERMO E MARCIANDO CON A1

Seconda 92. Dall’attacco di 2°, finta 5" e 2.* Finta alla testa e
alla testa e colpo al al flanco sinistro.
flanco destro.

Seconda 93. Dall’ attacco di 2° col Ceduta di 6* econ- Finta alla testa e
passo avanti, finta alla | tro di 1.° al fianco destro.
testa e colpo alla figura
sinistra.

Seconda 94. Dall'attacco di 2° finta Contro di 6* e 1." Finta alla testa e :
alla testa e colpo al al flanco sinistro.
flanco sinistro.

Seconda 95. Dall’attacco di 2°, finta 2* e 5. Finta puntata sotto
puntata sotto di fllo e po alla testa.
colpo alla testa.

Seconda 96. Dall’attacco in 2°, finta 3 e2" Finta puntata sop
al braccio sopra e pun- colpo al fianco sinist
tata sotto.

Seconda 97. Dall'attacco in 2°, finta 2" ¢ 5" in linea. Finta puntata sopr.
puntata sotto di filo col .| filo e puntata sotto.

asso avanti e colpo al
raccio sopra.

Seconda 98. Dall'attacco in 2+, finta 3e 2t Finta alla figura d
alla figura destra e col- e colpo alla testa.
po al flanco destro.

Seconda 99. Dall’attacco in 2° finta 3* e contro di 5.° Finta puntata sotto «

alla figura destra e col-
po alla testa.

"po alla testa.
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PARATA HERTRTA TEMPO

sul'wione @ agnnen n 4020 @ 3w
(A llieve) (A NEsve) ARy
[ B Ay Grilpr & fanmy  fester- & C -
RO
Contro & 3* Poottia snto,

e 4" bassa Figz ala desta & oompe 1° Amresiod sole & oalp> Al Diradek
¢ cipy 2 famoy Bestrm. temmpo.

Contro di 5°e2* Fimta ala tzsta ¢ oolpo  1° Arresto sotto o colpa Al Draced

al Samor siwistro. _ lempo.

} Contro di 5* e L Finta puntata sotto e col-  1.° Arresto soite 0 colpo al hrwevi
po di esta tempo.

I g» bassa e 5.° Finta al fianco sinistro 1.° Arresto sopra O colpo al heaeed
e colpo alla testa di coupe. ;| tempo.

! 4 e contro di 1.* - Finta alla testa e colpo | 1.° Arresto sotto o colpo al hraeet
alla figura sinistra. tempo.
2.* Controazione di puntata anttw,

!-3‘ e 2* . Finta puntata sopra e : 1.° Arresto sopra o colpo al hwaewl
colpo al tianco sinfstro. tempo.

|
& 3% ¢ coeduta di 5" | Finta al flanco esterno ¢ 1.° Arrosto sotto o colpo al heavwy
| colpo alla testa. tempo.

4

='4* bassa e 5. Finta al flanco interno e 1.° Arrosto sotto o colpo al heaeel
3 colpo alla testa. tempo.
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INVITO - ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Alljevo) (Maestra) - (Maestro)

Seconda 100. Dall'attacco in 2¢, finta 3" e 4 Finta coupé alla te
alla figura destra e col- colpo al flanco destrc
po alla figura sinistra.

Seconda 101. Dall’attacco in 2*, finta 3" e contro di 1. Finta al flanco des
alla figura destra e col- colpo alla testa.
po al flanco sinistro.

Seconda | 102. Dall’attacco in 2*, finta 3" e contro di 3.* Finta alla testa e «
alla figura destra e col- alla testa.
po alla figura destra.

Seconda 103. Attacco in 2* col passo 3* e 4" bassa. Finta figura destra

’ ' avanti, finta alla figura po alla figura sinistr:
destra e puntata sotto.

Seconda ' 104. Dall’attacco in 2°, finta 2'e 3. Finta figura sinis!

| puntata sotto di filo col colpo al fianco sinist
passo avanti e colpo
alla figura destra.

Seconda 1035. Dall’attacco in 2°, finta 2' ¢ 3. Finta puntata sop
puntata sotto sul fllo e fllo e colpo al flanco
colpoal braccioesterno stro.

Seconda 1086. Dall'attacco in 2*, finta 1" e 2 Finta alla figura sir
alla figura sunistra: e e colpo alla testa.
colpo al flanco destro.

Seconda | 107. Dall'attacco in 2*, finta 2'e 1. Finta alla testa e

i puntata sotto di filo e al braccio interno di i
colpo alla figura si-
nistra.

Seconda 108. Dall’attacco in 2°, finta 1* e contro di 1.» Finta alla testa e
alla figura sinistra-e alla testa.
colpo al fianco sinistro.

Seconda 109. Dall'attacco in 2%, finta Contro di 4* e 3.* Finta puntata sotto:
alla flgura sinistra. e -tata sopra.

colpo alla figura destra
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PARATA
(Alljevo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO
sull'azione di attacco in 1¢, 2° e 3* cas
(Maestro)

. Ceduta di 5o 2.*
’ 2eb’
L 5 e contro di 5.*

3* e contro di 1.*
|

. Due contri di 1.*

iy a1

: §* e contro .di 1."

u‘. Ceduta di 4" ¢ 5.

- Ceduta di 5 o 4.

: Contro di 5* e 6.°

Leose

Finta gunma sopra e
colpo al flanco sinistro.

Finta puntata sotto e
colpo al braccio sopra.

Finta puntata sotto e
colla testa.

Finta alla testa e colpo
al fianco sinistro di circolo.

Finta alla testa e colpo
alla figura sinistra.

Finta alla testa e colpo
al braccio interno di figura.

Finta puntata sotto e
colpo alla testa.

Finta al flanco destro e
colpo alla testa.

Finta al flanco destro e
colpo alla testa.

Finta al fianco sinistro
e colpo alla testa.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio
tempo.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio
tempo.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio
tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio
tempo sul passo.

2.° Arresto sotto o colpo al braccio
tempo.

3.* Controazione di puntata sotto.

i.» Arresto sopra o colpo al braccio
tempo.

1.* Arresto

sotto o colpo al braccio
tempo.

1.° Arresto

sotto o colpo al braccio
tempo.

1.° Arresto

sopra o colpo al braccio
tempo.

1.* Arresto sotto o colpo al braccio

tempo.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio

. tempo,
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)
Seconda 110. Attacco in 2* col passo Ceduta di 4°e con- Finta alla testa e
avanti, finta alla tigura | tro di 1.* al braccio esterno.
sinistra e colpo al flan-
co sinistro.

Seconda 111. Attacco in 2°* col Ceduta di 4*© con- Finta alla figura de
avanti, finta alla figura | tro di 4.° colpo alla figura des
sinistra e colpo alla fi-
gura sinistra.

Terza 112. Dall'attacco in 3%, finta 2 e 5° Finta al flanco des
puntata sotto o colpo colpo alla testa.
alla testa.

Terza 113. Dall'attacco in 3*, finta 2t e 3 Finta puntata sopt
al flanco esterno e col- filo e colpo al flanco
po alla figura destra. stro.

Terza 114. Dall'attacco in 8*, finta 2001 | Finta alla tosta e
al flanco esterno e col- al braccio esterno.
po alla figura sinistra.

Terza 115. Attacco in 3* col passo 2*e " Finta puntata sotto
avanti, - finta al flanco po alla testa.
esterno e colpo al flan-
co interno.

Terza 116. Dall’attacco in 3°, finta | 3 bassa e ceduta Finta alla figura si
al flanco esterno e col- | di 5. e colpo al flanco sin
po alla testa.

Terza 117. Attaccoin 3" col passo 2* e ceduta di 4. Finta al flanco de:
avanti, finta al flanco colpo alla figura sin
destro e colpo alla fi-
gura sinistra.

Terza 118. Dall’attacco in 3*, finta 6°e 2° Finta alla figura «
alla testa e colpo al e colpo alla figura sir
flanco destro.

Terza 119. Dall‘attacco in 3*, finta Ceduta di 5° e 3° Finta alla testa e

alla testa e colpo al
fianco destro.

bassa.

di figura sinistra.



PARATA
Allievo)

y 3.°

uta di3*e con-
3.0

)assa e 6.
+ 4* bassa.
y 3.0

)assa e 6."

luta di 1*e con-
. B

y contro di 4.*

y contro di 1.°

y ceduta di 1.*
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TEMPO
sull'azione di attacco in 1", 2° e 3° caso

} (Maestro)

Finta puntata sotto e 1.° Arresto sopra o colpo al braccio
colpo al braccio sopra. , tempo.

2.° Arresto sotto o colpo al braccio
tempo.

o

e

Finta alla figura sinistra = 1.° Arresto sopra o colpo al braccio
e colpo alla figura destra. tempo. .
: 2.° Arresto sotto o colpo al braccio
tempo.

——.

.

Finta alla figura destrae 1. Arresto sopra o colpo al braccio
colpo alla figura sinistra.  tompo.

Finta alla testa e colpo 1.° Arresto sopra o colpo al braccio
' al flanco esterno. _ tempo. :

e

Finta puntata sotto e 1.° Arresto sopra o colpo al braccio
colpo al braccio sopra. tempo. :

Finta al flanco esterno e 1.° Arresto sotio o colpo al braccio
colpo al braccio sopra. tempo. .
o 2.° Arresto sopra o colpo al braccio

tempo. .

Finta alla testa e colpo 1.° Arresto sopra o colpo al braccio
al flanco destro. tempo. _

Finta alla figura destra 1.° Arresto sotto o colpo al braccio
e colpo al flanco sinistro. tempo.
2.° Arresto sopra o colpo al braccio
tempo. ,

e

Finta alla testa e colpo 1.° Arresto sotto o colpo al braccio
al fianco destro. tempo.

Finta al flanco destro ¢ 1.° Arresto sotto o colpo al braccio i
colpo alla testa. tempo.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Terza 120. Attacco in 3* col passo | - Controdi 5*e con- Finta alla testa
avanti, finta alla testa | tro di 1.* al flanco sinistro.
e colpo al flanco si-
nistro.

Terza 121. Attacco in 3* col passo Ceduta di 5* e 4* Finta alla figura
avanti, finta alla testa | bassa. e colpo al flanco s
e puntata sotto.

Terza 122. Dall’attaccoin 3*, finta | -2* @ 3.* Finta puntata sot!
al braccio sotto e colpo po al braccio sopr:
al braccio sopra. .

Terza 123. Dall'attacco in 3°, finta 6* in linea e 3." Finta al braccio
al braccio sopra e col- tro e colpo al brac
po al braccio in fuori. pra.

Terza 124, Dall'attacco in 3*, finta Ceduta di 3" e 2.* Finta al braccio
al braccio sopra e col- colpo al braccio in
po al braccio sotto.

Terza 123, Dall’attacco in 3°, finta 4% e 5 Finta puntata sot
al braccio in dentro e po al braccio sopr:
colpo al braccio sopra.

Terza 1286. Dall’attacco in 8°, finta 465 Finta al flanco ¢
alla figura sinistra e colpo alla testa.
colpo alla testa.

‘Terza 127. Attacco in 3* col passo Ceduta di 1* e 4* Finta alla testa
avanti, finta alla igura | bassa. al flanco destro.
sinistra e colpo al Han-

Co sinistro.

Terza 128. Dall'attacco in 3°, ffuta Contro di?*® e ce- Finta alla testa
alla fignra sinistra e | duta di 1." di testa.
colpo al tianco sinistro.

Terza 129. Dall'attacco in 3*, finta Finta alla figura

alla tigura sinistra e
colpo al fianco destro.

Contro di 1* e 2.*

e colpo al fianco s
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RATA RISPOSTA TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2* e 3° caso
lievo) (Allievo) (Maestro)
1 di 5" e 4 Finta alla figura destra 1.° Arresto soilto o colpo al braccio in
e colpo alla figura sinistra. tom.ptk
-2 n

}di 1* e con-

* in linea.

isa e 5.*

adid e?2"

adideé6’

sontro di 1.

Finta alla testa e pun-
tata.

Finta puntata sopra sul
filo e colpo al braccio in-
terno.

Finta puntata sotto e
colpo al braccio sopra.

Finta al braccio solto e
colpo al braccio sopra.

Finta puntata sopra sul
fllo e colpo al braccio sotto.

Finta alla figura sinistra
e colpo al fianco destro.

Finta puntata sopra e
colpo al fianco sinistro. .

Finta al fianco destro e
colpo al braccio sopra.

Finta puntata solto ¢
colpo alla testa.

tempo.

1.° Arresto solto o colpo al braccio i

tempo.

2.° Arresto sotto o colpo al braccio i

tempo.
3.° Controazione di puntata.

rresto sotto o colpo al braccio i

tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio i

1.* Arresto
tempo.

1.° Arresto
tempo.

1. Arresto
tempo.

1.° Arresto
teinpo.

1.° Arresto
tempo.

2.° Arresto
tempo.

- 1.° Arresto -

tempo.

1.° Arresto
tempo.,

sotto o colpo al braccio i

sotto o colpo al braccio i

solto o colpo al braccio

sotto o colpo al braccio

sotto 0 colpo al braccio i

sotto 0 colpo al braccio i

sotto o colpo ai hraccio i

sotto o colpo al braccio i

in

n
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Terza 130. Dall'attacco in 3*, finla Ceduta di 1* e 2.* Finta alla figura d
alla figura sinistra e e colpo al fianco sini
puntata sotto di cava-
zione.

Terza 131. Dall'attacco in 3*, finta 4* ¢ ceduta di 4. Finta alla testa e
alla fHigura sinistra e al flanco destro.
colpo alla flgura sini-
stra.

Terza 132, Dall'attacco in 3¢, finta 4" bassa e 5.° Finta puntata sotto
al lanco sinistro e col- po al braccio sopra.
po alla testa.

Terza 133. Attacco in 3* col pas:;o Ceduta di 1* e 3* Finta figura sinisl
avanti, finta al flanco | bassa. colpo alla figura dest
sinistro e colpo al fian-
co destro.

Terza 134. Dall'attacco in 3%, fin- | 4" bassa e 1." ~ Finta puntata sopr
ta al fianco sinistro e filo e puntata sotto.
puntata sopra di cava-
zione.

Terza 135. Dall’attacco in 3*, finta | - Contro di 1* e 3.* Finta puntata sopr:
al fianco sinistro e col- filo e colpo al flanco d¢
po alla figura destra.

Terza 136. Dall’attacco in 3%, finta Contro di 1* e 4* Finta alla figura sin
al flanco sinistro e col- | bassa. e colpo al filanco sini:
po al flanco sinistro.

Terza 137. Dall’'attacco in 3*, finta 2°e 3.° Finta puntata sopr:
puntata sotto e puntata filo e puntata sotto.
sopra.

Quarta 138. Dall’attacco in 4°, finta 5'e 2" Finta puntata sobtc
alla tcsta e colpo al | filo e colpo alla figur.
flauco destro. stra.

Quarta 139. Dall’attacco in 4*, finta 2" e 3.° Finta puntata -sopr:

.al lanco destro e colpo
alla figura destra.

filo e colpo di traver
sinistro.



A\RATA
11ievo)

4" bassa.

3* bassa.

ssa e 5.*

ro di 4" e 3.

2..

contro di 1.*

4° bassa.

18sa e ceduta

4* bassa,

RISPOSTA .
(Allievo)

Finta alla testa e colpo
alla figura destra.

Finta alla figura sinistra
e colpo alla testa.

Finta al fianco destro e
colpo alla figura sinistra.

Finta puntata sopra di
filo e colpo al flanco destro.

Finta puntata sotto sul
filo e puntata sopra.

Finta alla figura sinistra
e colpo al flanco destro.

Finta- alla testa e colpo
alla figura sinistra.

Finta alla figura destra
e puntata sotto.

Finta alla testa e colpo
al braccio esterno.

Finta alla figura destra
e colpo al flanco destro.

TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3® caso
(Maestro)

{.° Arresto sotto o colpo al braccio in
tempo.
2.° Controazione di puntata sotto.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio in
tempo.

1.* Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

1.* Arresto sotto o colpo al braccio in
tempo. L.

2.° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

1. Arresto sopra o colpo di tempo al
braccio.
2.° Controazione di puntata sopra.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.
2.° Controazione di puntata sopra.

1.° Arresto sotto o. colpo al braccio in
tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Quarta 140. ! in 4% finta 3'e 2’ Finta alla testa e
alla figura desitra e al braccio interno.
puntata sotto. '

Quarta 141. Dall’attacco in 4°, finta Contro di 1* ¢ 3.* Finta alla figura s
al ianco sinistro e col- ' e colpo al flanco si
po alla figura destra.

Quarta 142. Dall'altacco in 4%, finta 4" bassa e 1.* Finta puntata s
di puntata sotto e colpo puntata sopra.
alla figura sinistra.

Quarta 143. Dall'attacco in 4°, finta 5 g 2. Finta alla testa e
al braccio sopra e pun- al braccio interno.
tata sotto.

Quarta 144. Dall'attacco in 4*, finta 3* ¢ ceduta di 1.* Finta al braccio s
al braccio in fuori e colpo al fianco dest
colpo alla figura sin.

Quarta 145, Dall’attacco in 4%, finta 2°e 3. Finta puntata sott:
al braccio sotto e pun- po al braccio sopra
tata sopra.

Prima 146. Dall’ attacco =sulla {°, 2" e 5. Finta puntata sott
finta al flianco destro e po alla figura sinis!

colpo alla testa.

Prima 147. Dall’ attacco sulla 1*, 3* ¢ 4* bassa. Finta puntata =
finta alla igura destra colpo al tianco sini:
¢ puntata sotto.

Prima 148. Dall’ attacco sulla {*, 220 1.* Finta alla testa ¢
finta puntata sotto e alla testa.
puntata sopra.

Prima 149. Dall’ attacco sulla 1%, Contro di 1* ¢ 4* Finta alla figura d
finta al fianco sinistro | bassa. colpo alla figura si1
e colpo al fianco sin.

Prima 150. Dall’ altacco sulla 1°, 50 e 4 Finta alla testa ¢

finta al braccio sopra ; al braccio interno.
¢ colpo alla figura sin. °
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(RATA

11ievo)

RISPOSTA
| (Allievo)

TEMPO
sull'azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3° caso
(Maestro)

cootri di 1.*

3+ bassa.

issa e 3.

’-..

ceduta di 1.

5.°

tro di 3* c4.*

Madided

Finta al fianco sinistro
! e colpo alla testa

1

t

}

! Finta al fianco destro e
I colpo alla tesia
|

Finta alla testa e colpo
; al fianco sinistro.

Finta al braccio =oito e
' puntata sopra.

Finta alla figura =inistra
e puntata sotto di cava-
zione.

Finta alla testa e colpo
al braccio interno.

Finta alla testa e colpo

'+ al flanco sinistro.

Finta al flanco destro ¢ |

puntata sopra.

Finta al fianco sinistro
| e colpo alla testa.

Finta al flanco destro ¢
. colpo alla figura sinistra.

Finta al flanco esterno
¢ colpo al braccio sopra.

1° Arresto 8otto 0 colpo al braccio in
tempo.

4° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
, tempo.

1 Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.
2.° Controazione di puntata sotto.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio in
1 tempo.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
temoo,
2.° Controazione di puntata sopra.

1.° Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

1.° Arresto sotto o colpo al braccio in
tempo.
2.° Controazione di puntata otto.

1. Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.
2.° Controazione di puntata sopra.

i 1.* Arresto sopra o colpo al braccio in
tempo.

. 1.° Arresto sotto o colpo al braccio in
tempo.
! {0
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Allievo) + (Maestro) (Maestro)

Prima 151. Dall’ attacco sulla 1*, 3" e ceduta di 1.* Finta al fianco ¢
finta al braccio in fuori colpo al braccio so
e colpo al braccio in-
terno.

Prima 152. Dall’ attacco sulla 1*, 2"e 3 Finta puntata so
finta al braccio sotto e _filo e colpo al brac
colpo al braccio sopra. terno.

AZIONI CON DUE FINTE, CIOE DI 3* INTENZIONE, DA PIE FERMO E M

Seconda 153. Dalla posizione di 3%, 4* bassa, 3" e con- Finta alla test:
attacco in 2° col passo | tro di 1.* puntata sotto ¢ co!
avanli (1), finta puntata testa.
sottn di filo, finta alla
figura destra e colpo al
flanco sinistro.

Seconda 154. Dall'attacco in 2, finta 3, 2°¢ 5.* Finta alla figura ¢
puntata sopra, finta finta puntata sotto
puntata sotto e colpo alla testa.
alla testa.

Seconda 155. Dall’attacco in 2*, finta 3%, 4* bassa e 3.* Finta puntata s«
alla figura destra, finta filo, finta puntata
al flanco sinistro e col- colpo alla figura si
po alla figura destra.

Seconda 156. Dall'attacco in 2*, finta 5% contro di 1" e Finta alla testa, fi
alla testa, finta al tian- | 3° bassa. figura sinistra e ¢
co siuistro e colpo al flanco sinistro.
flanco destro.

Seconda 157. Dall'attacco in 2°, finta 1%, 4* bassa e 5. Finta alla figura :
alla figura sinistra, fin- alla testa e colpo a
ta al ianco sinistro ¢ sinistro.
colpo alla testa.

Seconda 158. Dall’attacco in 2%, finta 3, 2%e 3 Finta puntata s

al braccio sopra, finta
puntata sotto e colpo
al braccio sopra.

(1) A tutti gli attacchi fatti col passo avanti c'é Il tempo sull'avanzata.

finta al braccio in
colpo al braccio so
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'ARATA RISPOSTA .. TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2* e 3° casg
11ievo) (Allievo) (Maestro)
3. Finta alla testa e pun- 1.* Arresto sotto o colpo al braccio i
tata sotto. tempo. _

contro di 1.* Finta puntata sotto e 1.° Arresto sopra o colpo al braccio i
. colpo al braccio sopra. tempo.

TACCHI VOLANTI E SUL FERRO, CON PARATE SEMPLICI E COMPOSTE.

tro di 5°, 2* Finta al flanco destro, 1.* Arresto sopra sul passo avanti o sull:
finta alla figura sinistra e | finta di filo, o colpo al braccio in tempa
colpo al flanco destro. 2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

tro di 1°, 2" Finta al flanco sinistro, 1. Arresto sotto o tempo al braccio.
finta alla testa e colpo alla 2.° Arresto sopra o tempo al braccio.
figura sinistra.

201t Finta al fianco destro, 1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
finta alla testa e colpo al 2.° Arresto sopra o tempo al braccio.
flanco sinistro.

3 due contri Finta alla testa, finta 1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
puntata sotto e colpo alla 2.° Arresto sopra o tempo al braccio.
testa.

5* ¢ contro di Finta puntata sotto, finta 1. Arresto sotto o tempo al braccio.
alla figura destra e colpo 2.° Arresto sopra o tempo al braccio.
al flanco destro.

* ¢ 52 Finta puntata sotlo, finta 1.” Arresto sotto o tempo al braccio.
al braccio sopra e puntata 2.° Arresto sopra o tempo al braccio.
sotto.
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ARATA
11ievo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEM»PO
sull’azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3° caso
(Maestro)

bassa ¢ 3.*

ro di 3°, 4*
3 5.°

ro di 1* 2*
ta di 3% 4°

3 5

' bassa ¢ ce-
i 4

' bassa ¢ 5.*
' ¢ contro di

' bassa e 3.

seduta di 1*

Finta puntata sopra sul
filo, finta al braccio interno
e puntata sotto.

Finta al flanco sinistro,
finta alla testa o puntata
sotto.

Finta alla testa, finta
puntata sotto e puntata
sopra.

Finta alla figura sinistra,
finta al flanco sinistro e
colpo alla testa.

Finta alla testa, finta al
flanco destro e colpo alla
figura destra.

Finta alla figura sinistra,
finta al fianco destro e col-
po alla testa.

Finta alla testa, finta alla
figura sinistra e colpo al
fianco destro.

Finta alla testa, finta
puntata sotto ¢ puntata
sopra.

Finta al braccio sopra,
finta puntata sotto e colpo
al braccio sopra.

1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

i.° Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

i.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.* Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sopra o tempo al braccio.

1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

i.> Arresto sopra o tempo al braccio.
2.” Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sotto o tempn al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA -
(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Terza 168. Il)al]l’attacco in 3¢, gnta 2' 3" e 4.2 0 Fintal; ag braccio es!
al braccio sotto, finta nta al braccio inte
al braccio sopra e col- colpo al braccio sopr
po al braccio interno.

Quarta 169. Dall’attacco in 4¢, finta 2', 3* e ceduta di FFinta alla testa,
al !lli;r:cosdestro, ﬁnrtl.a i* {)eusrtl;ata sotto ¢ colp«
puntata sopra e pun- .
tata sotto.

Quarta 170. Dall’attacco in 4%, finta 3", ceduta di 52 ¢ Finta alla figura d
alla figura destra, finta | 4* bassa. finta al flanco sinis
alla testa ¢ puntata colpo alla testa.
sotto.

Quarta 171. Dall’attacco in 4°, finta 5% contro di 1* e Finta al flanco sin
alla testa, finta alla fil- | ceduta di 6.* finta alla testa e¢ col
gtljlra sinistra e colpo flanco destro.
alla testa.

Quarta 172. Dall’attacco in 4%, finta 4* bassa, 5* ¢ con- Finta alla testa, fint
al flanco sinistro, finta | tro di 1.* figura sinistra e col
glla testa e colpo al flanco sinistro.

anco sinistro.

Quarta 173. Dall’attacco in 4, finta 2%, 5* e 3* hassa. Finta alla figura sin
puntata soltto, ﬁlnt[:li alla finta alla testa e colp
testa e colpo al filanco testa,
destro.

Quarta 174. Dall’attacco in 4°, finta 1, 2" ¢ 3 Finta alla testa,
alla tllggra siniglrzt, fin- puntata sotto ¢ colpc
ta al flanco destro ¢ lesta.
puntata sopra.

Quarta 175. Dall'attacco in 4', finta 3, 4" ¢ 3 Finta al braccio ¢
all bl;'acclo sopra, finta ﬁmalall) braccio sotto
al braccio interno ¢ po al braccio sopra.
colpo al braccio sopra. P

178. Dall’attacco in 4*, finta 2* 3'e 4." Finta al braccio ¢

Quarta

al braccio sotto, finta
al braccio sopra e col-
po al braccio interno.

—

finta puntata sotto e
al braccio sopra.
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ARATA
1l1ievo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3° caso
(Maestro)

‘e 3."

ro di 5% 4*
3 ceduta di 6.*

ita di 3°, con-
1* ¢ 5.°

ro di 1% 5*

ita di 5* ¢ due
di 1.t

ro di 4%, 5*

* bhassa ¢ ce-

li 6.

"o 3.

ata di 3%, 2°

Finta puntata sopra sul
filo, finta puntata sotto e
colpo al braccio sopra.

Finta al flanco destro,
finta alla figura sinistra e
colpo al flanco sinistro.

Finta alla figura sinistra,
finta puntata sotto e colpo
alla testa.

Finta puntata sopra, finta
puntata sotto e colpo alla
testa.

Finta puntata sotto. finta
alla testa e colpo al fianco
destro.

Finta al flanco destro,
finta alla testa e colpo alla
figura sinistra.

Finta alla testa, finta al
flanco sinistro e colpo alla
testa.

Finla al braccio interno,
finta al braccio sopra e
colpo al braccio sotlo.

Finta al braccio interno,
finta al braccio sopra e
puntata sotto.

1.: Arresto sopra o tempo al braccio.
2,” Arresto sotto o tempo al braccio.

1.; Arresto sopra o tempo al braccio.
2" Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.
3.° Controazione di puntata sotto.

1.. Arresto sotto o tempo al braccio.
2" Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arrestn sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sopra n tempo al braccio.
3.° Controazione di puntata sopra.

1.: Arresto sotto o tempo al braccio.
2. Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.
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INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Quarta 177. Dall’attacco in 4¢, finta 3 4" ¢ 3. Finta al braccio
al braccio esterno, fin- . finta puntata sotto ¢
ta al braccio interno e i al braccio sopra.
colpo al braccio sopra.

Prima . 178. Dall’ attacco sulla {°, 2% 3% 0 22 Finta puntata so
finta al tianco destro, filo e traversons d
finta alla figura destra colo (1).

e puntata sotto.

Prima  :179. Dall’ attacco sulla 1°, 2, 5" ¢ G* Finta al fianco si
! finta puntata sotto di finta alla figura sin
| cavazione, finla alla te- colpo al fianco dest

sta e colpo alla testa.

Prima 180. Dall’ attacco sulla 1°, 3" o due contri Finta puntata sott:
finta alla figura destra, | di 1.* puntata sopra ¢ Ct
finta alla figura sini- tlanco sinistro.
stra e colpo al fianco
sinistro,

Prima 181. Dall’ attacco sulla 1?, 5, 2" e 5. Finta alla figura si
finta alla testa, finta finta puntata sotto !
puntata sotto e colpo alla figura sinistra.
alla testa.

‘Prima 182 Dall'attacco sulla 1%, | 4*bassa, 5" e con- | _ Finta alla testa, fir
i finta al fianco sinistro, | tro di 1.* figura sinistra e c
| finta alla testa e colpo fianco sinistro.

i al fianco sinistro.

Prima 183. Dall’ attacco sulla 12, 5 4" ¢ 3.° Finta al braccio
finta al braccio sopra, finta sotto e colpo @
finta al braccio interno cio sopra.

e colpo al braccio so-
pra.
Prima 184. Dall’ attacco sulla 1% 3, 4*¢c 3." Finta al braccio

finta al braccio esterno,
finta al braccio interno
e colpo al braccio so-
pra.

finta al braccio int
colpo al braccio soj

(1) Tre quart! di molinello alla testa e 1'ultimo quarto per colpo di traversone senza fermata.
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'ARATA RISPOSTA

v1lieve) (Allievo)

i* bassa o 3.* Finta puntata sotto, finta
al braccio sopra e puntata
sotto.

bassa, ceduta Finta alla figura destra,

8 4" bassa. finta puntata ¢ colpo alla

assa, 1" ¢ 3*

L* ¢ 4* bassa.

itro di ¢, 2*

uta di 5°, con-
i 1* e 4* bassa. ;

2: ¢ 3.*

1* ¢ 5.

testa.

Finta puntala sopra, fin-
ta al flanco sinistro e colpo
alla testa.

Finta alla testa, finta al
flanco destro ¢ puntata so-
pra.

Finta alla figura sinistra,
finta puntata sotto e colpo
alla testa.

Finta puntata sopra, finta
al fianco sinistro ¢ colpo
alla testa.

Finta al braccio interno,
finta al braccio esterno e
colpo al braccio sotto.

Finta al braccio interno,
finta al braccio sopra e
colpo al braccio interno.

TEMPO
sull’azione di attaceo in 1°, 2* e 3° caso
(Maestro)

1.° Arresto sotto o tempo al braccio.
2.° Arrosto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.2 Arrcsto sotto o tempo al braccio.
3.° Controazione di puntata solto.

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1> Arresto sotto o tempon al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto s1tto o tempo al braccin.
2.° Arresto sopra o tempo al braccio.

1.° Arresto sopra o tempo al braccion.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1. Arresto sotlo o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arrcsto sotto o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.
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20 di cambiamento in
4" ¢ colpo alla figura
destra.

INVITO ATTACCO PARATA RISPOSTA

(Maestro) (Allievo) (Maestro) (Maestro)

Prima 185. Dall’attacco sulla 1°, 4* bassa, 3 e ce- Finta al braccio s
finta al braccio sotto, | duta di 1.* finta al braccio estel
finta al braccio sopra | colpo al braccio inte:
e colpo al braccio in-

. terno.
AZIONI DI (* INTENZIONE DOP

Seconda 1886. Dalla posizione di 37, 1.* Sforzo di cambiaun
sforzo di mezzocerchio in 4* e colpo alla f
e puntata alta. destra.

Seconda 187. Dall'attacco in 2°, sfor- 6.* Sforzo di cambian
zo di cambiamento in in 5 e colpo alla f
mezzocerchio e colpo sinistra.
alla testa.

Seconda 188. Dalla posizione di 4°, 3. Sforzo di cambian
sforzo di 2* e colpo alla in 4* e colpo alla tes
figura destra.

Seconda | 189. Dall'attacco in 2°, sfor- 1. Sforzo di cambian
20 di cambiamento in in 4" ¢ colpo alla f
3* bassa e colpo alla sinistra.
flgura sinistra.

Terza 190. Dalla guardia di 2°, Contro di 5.* Sforzo di cambian
sforzo di 4* e colpo alla in 6* e colpo al flanc
testa. nistro.

Terza 191. Dalla guardia di 2%, 3" Sforzo di cambian
sforzo di 3* ¢ colpo alla in 6* e colpo al fianc
figura destra. nistro.

Terza 192. Dall'attacco di 3%, sfor- Ceduta di 4. Sforzo di cambian
di 3* e colpo alla figura in 5* ¢ colpo al flanc
sinistra. stro.

Torza 193. Dall’attacco di 3", sfor- 7.t Sforzo di cambian

in 3* ¢ colpo al flanc
stro.
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JARATA

v11lievo)

RISPOSTA
(Allievo)

TEMPO
sull’azione di attacco in 1°, 2° ¢ 3° caso
(Maestro)

‘I e 4.1

.0 SENPLICE

uta di 3.*

uta di 5.

tro di 1.*

luta di 1.»

)assa.

Finta al braccio sotto,
finta al braccio sopra e
colpo al braccio interno.

0 DI CAMBIAMENTO.

. Sforzo di cambiamento
in 4* e colpo alla testa.

Sforzo di cambiamento .

in 4* bassa e puntata sopra.

. Sforzo di cambiamento
in 6" e colpo al flanco si-
nistro.

Sforzo di cambiamento
in 3® e colpo alla testa.

. Sforzo di cambiamento
in 4* e colpo alla flgura
destra.

Sforzo di cambiamento
in 4" e colpo alla figura
sinistra.

. Sforzo di cambiamento
in 2" e colpo alla figura
destra.

Sforzo di cambiamento

1.° Arresto sopra o tempo al braccio.
2.° Arresto sotto o tempo al braccio.

1.° Arresto di cavazione o cavata di mo-
linello di testa sinistro diretto alla testa
od al braccio.

2.° Controazione di puntata sopra.

1.° Arresto di cavazione o sul distacco,
o cavata di molinello di testa sinistro di-
retto alla testa od al braccio.

1. Arresto sopra o cavata di molinello
di testa sinistro diretto alla testa od al
braccio.

1.° Arresto sopra di cavazione o sul di-
staccn, o cavata di molinello di testa sini-
stro diretti alla testa od al braccio.

1.° Arresto sotto o cavata di coupé o di
molinello destro dirctli alla testa o figu-
ra, ccc.

1.° Arresto sotto o cavata di coupé o di
molinello sinistro diretti alla testa o figura.

1.° Arresto sotto o cavata di coupé¢ o di
moliunello sinistro diretti alla testa o figura.

1.° Arresto dritto o di cavazione o cavata

in mezzocerchio ¢ colpo - di coupé o di molinello sinistro diretti alla

alla figura destra.

testa o figura.
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CONCATENAZIONE DEL

coi nomi delle azioni di tempo possi

MAESTRO

Invito

1

Allievo

Attacco

2

MAESTRO

Controazione

3

Arresto o colpo
in tempo di taglio

4

Guardia di 2°*

Guardia di 2°

Guardia di 2°

Guardia di 2°

Guardia di 2*

.Guardia di 2*

Guardia di 2"

Guardia di 2*

Guardia di 2*

Guardia di 2°

1. Dall’attacco di 2°,
puntata sopra.

2. Dall'attaceo di 2°,
puntata di striscio
sotto.

3. Dall’ attacco di 2°,
finta alla testa.

4. Dall’ attacco di 2°,
colpo alla tigura de-
stra.

5. Dall’ attacco di 2°,
finta alla figura sin.

6. Dall’ attacco di 2°,
finta al braccio.

7. Dall' attacco di 2.,
sforzo di cambiam.
in mezzocerchio.

8. Dall’ attacco di 2°,
legamento in 4°.

9. Dalla posizione di 3%,
presa di ferro in 2.

10. Dalla posizione di 3,
presa di ferro in 1.

Puntata sopra
sul fllo

Puntata sotto
sul filo

Puntata sotto

- Colpo al braccio

interno

Puntata sotto

Puntata
di cavazione

Colpo al fianco
destro

| Puntata sopra
|

Colpo al braccio
sopra col salto
indietro

Azio
in contro

5



— 955 —

LZIONI IN TEMPO

R ogni mossa offensiva dell’avversario.

-FT T —_— - ——— T e T
Allievo MAESTRO Allievo
— ~ Colpo
| rese di azione. sia sul  Arresto o . in tomnpo
Parata ‘ Risposta |  Rimessa | Colileeaeie | hne S sulla ripres
: . risposta finta risposta di azione
] ! 7 I 8 [ 9 10 1
] . ——— -
| : i
1* | Colpo di testa | — 5 - - ! -
i l i
P bassa | Finta alla testa | - - Puntata sotto -
|
2* - Colpo alla figura - — -
i destra
1
3° Finta puntata ! - - Puntata sopra ' -
sotto i
4 — ! - Finta alla testa - Puntata sot
! i
2° Finta alla testa — Finla puntata - -
sotto e colpo
di tosta |
|
* bassa Finta alla figura — ' Finta puntata - Arresto sop!
destra sotto
I
* bassa 'Finta alla figura: — - Colpo al braccio’ -
sinistra | sotto col.salto |
‘ indictro
3 - I Puntata sotto - - -
i




MAESTRO Allievo MAESTRO
Invito Attacco : Arresto o colpo Azic
Controazione |/ tempo di taglio| in contr
1 2 3 4 ’ 5
Terza 11, Dall’ attacco di 3%, | Puntata sotto — -
puntata sotto. sul fllo
Terza 12. Dall’ attacco di -3, - Puntata sopra -
finta puntata sotto.
Terza 13. Dall’ attacco di 3%, - — -
colpo al flanco destro
Terza 14. Dall’attacco di 3°, — Colpo al braccio -
fluta al flanco destro. sopra
Terza 15. Dall'attacco di 3, —_ - -
colpo alla testa.
Terza 16. Dall'attacco di 3¢, —_ — Finta p
finta alla testa. sotto ¢
alla |
Terza 17. Dall’ attacco di 3%, — — -
colpo alla figura si-
nistra. i
Terza 18. Dall'attaceo di 3°, ! — - -
finta alla figura si-
nistra.
Terza 19. Dall’attacco di 3, - Colpo al braccio -
finta al flanco sini- interno
stro.
Terza 20. Dall’attacco di 39, - — -
finta al flanco sini-
stro ¢ colpo alla testa.
Quarta 21. Dall’attacco di 4°, — - -

colpo al ianco destro
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Allievo MAESTRO Allievo
N — Colpo
Ripresa di azione, sis sul Arresto o colpo in tentpo
ta Risposta Rimessa fiardo delle risposts, | in tempo di tighio | gylla ripresa
risposta finta risposta di azione
7 8 9 10 1
38a | Finta alla testa — - Colpo al braccio -
ita | Finta al fianco — —_ Puntata sopra -
| destro
Finta alla testa —_ Puntata sotto —_ —_
- - Finta puntata - Puntata sopr
sotto
ita —_ Puntata sotto —_ -— —
)I
5 |Finta alla figura —_ — Colpo al braccio —
sinistra interno
tro | Finta alla testa —_ - —_ Colpo
i» al braccio
* — — Finta al filianco — -
destro e colpo
alla testa
uta — Puntata sotto —_ —_ —
1" di cavazione
assa | Finta puntata -- Finta puntata — —_
5 sotto sopra e puntata
sotto

1]
H

Finta alla testa

Finta puntata
sotto, finta alla
testa e colpo al
flanco simistro




— 258 —

MAESTRO Allievo MAESTRO
Invito Attacco : Arresto o colpo Azio
Controazione ;; tempo di taglio| in contro
i 2 3 4 5
Quarta 22. Dall’attacco di 4-, - Puntata sopra —
finta al flanco destro.
Quarta 23. Dall'attacco di 4°, - —_ —
colpo alla figura de-
stra.
Quarta 24. Dall’attacco di 4+, -_ Puntata sopra -
finta alla figura de- sul filo
stra.
Quarta 25. Dall’ attacco di 4%, - — —
puntata sopra di ca-
zione.
Quarta 26. Dall’attacco di 4°, — —_ Finta al
finta puntata sopra. destro e
di tes
Quarta 27. Dall’attacco di 4%, —_ —_ —
colpo alla testa.
Quarta 28. Dall'attacco di 4°, —_ Puntata sotto -
finta alla testa.
Quarta 29. Dall’attacco di 4°, - —_ -
colpo al flanco sini-
stro.
Quarta 30. Dall’ attacco di 4, — Colpo al braccio _—
finta al flanco sin.
Quarta 31. Dall'attacco di 4, | Puntata sotto —_ —

puntata sotto.

sul filo

Questo modo di concatenazione sulle azioni in tempo, come sono qui sopra spiegate, v.
da pié fermo e marciando.
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Allievo MAESTRO Allievo
. - e N cOlpo
Ripresa di azione, sia sul | Arresto o colpo in tempo
wrata Risposta Rimessa ritardo dells risposts, | in tempo di tuglio !gplla ripresa
risposta fints risposta | di azione
6 7 8 9 10 11
1 — Puntata sotto - - -
di cavazione
3 —_ —_ Finta puntata —_ ‘Puntata sopra
sotto
!
3* . Puntata sopra — —_ —_ —_
| sul filo
3 —_ — Finta al fianco - —_
sinistro e colpo
alla testa
¢ 5° 'Finta alla figura - — Colpo al braccio -
sinistra
5* : Finta al flanco - Finta puntata - -
- destro sopra e colpo al
fianco sinistro
2¢ ‘Finta alla figura — Finta puntata - -
destra sotto e colpo
di testa
?'n::.-o Finta alla testa — — Colpo al braccio -_
1
4" Finta al fianco - - Puntata sopra -
destro
bassa | Finta alla testa - Finta puntata - -
sotto, finta alla
testa e colpo al
flanco sinistro

3 altre combinazioni di azioni in tempo sui diversi attacchi, sia sul ferro come volante,
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ESERCIZII CONVENZIONALI DI SCIABOLA.

Le norme sono identiche a quelle per gli esercizi
convenzionali di spada.

L.° Esercizio. Dei colpi semplici e della puntata da ogni
posizione, con una parata semplice e risposta semplice.
Nei primi esercizi, si eseguiranno i circoli con larga ro-
tazione, come nelle prime lezioni, in questi primi esercizi
lo scopo principale non essendo di toccare 1’avversario,
ma bensi la precisione dei movimenti del ferro e del corpo.

II.° Esercizio. Di una finta e colpo da ogni posi-
zione di guardia, eseguendo quello, che para, due parate
semplici e risposta semplice.

III.° Esercizio. Di due finte e colpo, con tre parate
semplici. La risposta come sopra. _

IV.° Esercizio. Delle parate di ceduta, tanto per quello,
che da l’invito, quanto per quello, che para la risposta.

V.° Esercizio. Di una parata di ceduta, e una o due
semplici come per quello, che resta attaccato, cosi per
quello, che deve parare la risposta.

VI.° Esercizio. Delle parate di contro, colle stesse
norme per le parate di ceduta.

VIl Esercizio. Degli sforzi semplici e di cambia-
mento, tanto dalla posizione di attacco, quanto dalla po-
sizione di parata. La risposta semplice.

VIII.° Esercizio. Dei legamenti e del colpo di se-
conda intenzione, con risposta di seconda intenzione.

1X.° Esercizio. Delle cavate in tempo sugli sforzi,
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cosi dalla posizione di attacco, come dalla posizione di
parata. La risposta come sopra.

X.° Esercizio. Dei colpi al braccio e di attacco e
di risposta, semplici o di seconda intenzione.

XI.> Esercizio. Per mantenersi nelle parate di 2*, 5*
e 1*, cioé: chi da l'invito, muovera la sciabola, facendole
eseguire una parabola, come ¢& spiegato nel paragrafo
N. 78; l'altro,  suo tempo, tirerd un colpo, che verrh
parato con una delle tre suaccennate parate. La risposta
a volontd, che verra eseguita colle parate semplici o com-
poste di 1%, 2* e 5.

XII. Esercizio. Della puntata d’arresto, colle stesse
norme degli esercizi di spada.

XIIL° Esercizio. Del controtempo e colpo di taglio
o di punta, di seconda o di terza intenzione. La risposta
a volonta. .

XIV.> Esercizio. Del colpo di tempo al braccio.
La risposta a volonta.

XV. Esercizio. Della rimessa. Quello, che da 1’ in-
vito, qualche volta dopo aver parato, ritardera di progetto
la risposta, per parare il colpo di rimessa. La risposta
come sopra.

XVI.» Esercizio. Delle riprese d’azione, cioé fingere
la rimessa, eseguendo il colpo di punta o di taglio di
seconda o di terza intenzione dall’ affondo. La risposta
come sopra.

XVIIe. Esercizio. Dello scarto. La risposta a vo-
lonta. '

XVIIL° Esercizio. Del raddoppio, cioé quello, che
para, fa un passo indietro senza rispondere e l'aitro ese-
guisce il raddoppio, riprendendo I’azione a volonta. La
risposta come sopra.’ |

XIX.> Esercizio. Delle controazioni sui colpi di
puntata.
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XX.° Esercizio. Della parata, lasciando a scelta del-
I’ avversario di attaccare con quella azione, che creda
migliore. La risposta a volonta.

XXI.° Esercizio. Sugli incontri. (Vedi al N. XXIX°
nella scherma di spada, a pag. 133).

Nel corso di questi esercizi si cercherad possibilmente

.di portarsi a difendere la parte del corpo, che & presa
di mira dal colpo avversario, con una delle parate di 1,
2* o 5%, per mezzo di un movimento di parata semplice
o composta.



CAPO VI

Piano regolatore.

Sara utilissimo che nelle sale di scherma vi sia un
Piano regolatore onde possa
esserci un ajuto e per gli
esercizi e per 1 istruzione
reciproca degli allievi.

Ad ottenere i vantaggi
dell’esercizio, senza cadere
nei guai derivanti dall’ as-
senza del docente, & diretto
il congegno grafico, che qui
si vede.

Le basi del Piano rego- G M. o, | 60 H
latore sono semplicissime.
Lo spazio tra A e B di 3
metri, rappresenta la di-
stanza media, che intercede
tra i tiratori, allorché stanno
alla misura di piede fermo,
ma essa potrad di volta in | M. 1,|10 J
volta essere diminuita o au-
mentata, secondo la statura
del tiratore, in modo d’ a- m
vere la misura per la stoc-
cata coll’ affondo.

Lo spazio tra D e C di =
metri 3,60 occorre per le
azioni con un passo avanti,

LN E

‘

A |n 3,'500
|
|

M. 3
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e sard la misura giusta per i colpi al braccio col solo
affondo.

Lo spazio tra E ed F di metri 420 segna i punti
estremi pei colpi al braccio mediante un passo avanti
e della messa in guardia per I’ assalto. Il tracciato coi
vari stadi della sua lunghezza provvede al bisogno di
conservare.inalterate le distanze, sia per non eccedere nella
spaccata o nelle marcie, sia pel regolare ritorno in guardia.
mentre dalla linea mediana i piedi non si hanno da scostare
mai per rimanere invece sempre nella direzione ordinaria
anteriore allo sviluppo dell’ azione; cosa assai difficile
ad ottenersi, attesala grande propensione del corpo ad in-
clinarsi sul davanti, costringendo il piede destro (od il si-
nistro se si tratta di un tiratore mancino) a varcare a
sinistra (o a destra se mancino) la linea, che ha per punti
estremi il tallone sinistro ed il tallone e la .punta del
piede destro. Né cid & tutto. Si avverte costantemente la
tendenza all'allargamento delle parate, la quale si mani-
festa collo spostamento anormale del ferro e col crescente
allontanamento della punta dalla linea.

Gli spazi racchiusi tra le lettere G e H di cent. 60
di larghezza danno il limite ordinario fin dove nelle eser-
citazioni alla spada pud spingersi la punta della lama,
cosl pure nelle parate di 1%, 2%, 3* e 4* di sciabola.

Sono corrispondenti le linee, sulle quali stanno le lel-
tere I, J di metri 1,10 in larghezzs, che segnano I’ultimo
confine a cui & concessa far passare la sciabola nei mo-
linelli di testa e di montante e le parate di 5°, 6*, 3* bassa
e 4* bassa. ,

_ Per tal modo riesce, se non facile, meno difficile 1'ac-

corgersi prontamente degli errori, in cuni si incorre, e
torna anche pid agevole e sicuro I’ esame reciproco tra
coloro, che stanno esercitandosi intorno alla regolarita dei
movimenti rispettivi.
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Il Piano regolatore avrebbe le seguenti misure (lun-
ghezza), il lato estremo e la linea mediana E, F di me-
tri 4,20; il lato medio colle lettere C, D di metri 3,60:
il lato interno A, B metri 3 (altezza); il lato esterne I.
J metri 1,10; il lato interno G, H cent. 60.

Fig. Y2. Mezzo guantone Fig. ¥5. Fig. 4. Guantone
imbottito per la sciabola. Maschera per la sciabola. per la sciabola.
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VELOCIMETRO SCHERMISTICO ROSSI.

La figura 1 rappresenta il velocimetro visto di pro-
spetto. Le lettere O O O segnano il telaio anteriore, e,
seguendone la continuita. sara facile immaginarlo staccato
dalla parte posteriore dell’apparato. — Le saette B for-
mano parte del telaio anteriore.

La figura N. 2 rappresenta il velocimetro in profilo
longitudinale.

A destra di chi legge sorge il telaio O O O colla an-
nessa colonna per le azioni di sciabola, a sinistra il pia-
strone imbottito.

Abbiamo omessa la pianta, perche interessante pin il
costruttore che lo schermitore.

Mettendo ’apparecchio in posizione di scatto, il che si
ottiene spingendo a destra il bottone A, e premendo coun-
temporaneameute in basso il bottone R, il tiratore si col-
lochi in guardiu di fronte al velocimetro, introducendo
I’arma nel telaio anteriore, in modo da conservare una
distanza di cent. 30 fra il piastrone e la punta dell’arma.
In tale posizione, volendosi misurare la velocitd di due
parate, per esempio di terza e di seconda, si urti coll’arma
la saetta B del primo telaio a destra del tiratore, e se-
guendo subito dopo la parata di seconda, si urta sull’asta
orizzontale C C soprastante al rigo graduato in avanti.
vibrando subito poi la puntata di risposta contro il pia-
strone D, il rigo graduato del telaio anteriore segnera la
velocitd delle due parate, mentre quello del telaio a pia-
strone segnerd la velocita della puntata.

Se la puntata avrd colpito nel centro del piastrone il
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colpo sarad segnalato dal campanello posto dietro il pia-
strono stesso.

Pei colpi di taglio di sciabola, la colonna E, a sinistra
del telaio anteriore ¢ combinata in modo, che il tiratore,
esegnendo la parata di seconda contro l'imbottitura F e
vibrando un colpo di figura a sinistra o a destra, o alla
testa della colonna stessa, nella parte imbottita, pud mi-
surare la velocitd di ognuno di questi movimenti.

Le due lame di spada F F, disposte sul piano dell’ap-
pareccbio, dato che le parate o i colpi siano stati lenti
o male eseguiti, scattano, segnando cosl come -una botta
ricevuta dall’avversario (1).

(1) Questa descrizione & tolta da un articolo inserto nel N. 6 del-
I’anno 1884 del giornale Pro Patria. — Si avverte che sono in corso
di attuazione talune modificazioni che renderanno piu sensibile e piu
preciso il velocimetro.

FINE.
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ERRATA CORRIGE

Alla pagina 6, nell’accennare al tipo Redaelli della Magistrale por-
tata a Roma, si sarebbe dovuto dire:
Seuola tipo Redaelli a tutlo l'anno 1884, portata poi a Roma sotto

la direzione del prof. Masaniello Parise.

AGGIUNTE

Nolle principali norme del ducllo aggiungasi:

Dall’offesa alla sfida non dooranno passare pit di 24 ore. Passato
delto tempo, si potrd rifiutare qualunque biglietio di sfida.

Dalla sfida al duello non docranno passare pit di alire 24 ore,
saloo circostanse eccesionali, per le quali i padrini delle due parti proo-

rcederanno a seconda del caso.





