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A CH1 LEGGE

e

L, uso della scherma & antichissimo; prova ne sia che i Goti avevano introdotto de’ com-
battimenti particolari, per cui divenne nel tratto successivo indispensabile il maveggio del- -
Parmi. Se ne formdé quindi un’arte sottoposta a speciali regole, e si stabilirono delle acca-
demie per istruirvi i giovani. , '

Ed io in questa mia fatica ho procurato di unire la teoria alla pratica dimostrativa pe1
comodo dei maestri e dei dilettanti. Per lunga e laboriosa esperienza posso asserire che la
scherma, fra le ginnastiche, & quella che piu sviluppa e rende agile la gioventu ; la quale a
- mio credere vi si dovrebbe dedicare al quattordicesimo anno, giacché quest’arte richiede due
non interrotti lustri d’assiduo esercizio per rendersi abili ed intelligenti, per potere con
ponderata saviezza discernere i differenti ginochi Francese, Italiano, Spagnuolo e Tedesco,
e riuscire a sapersi difendere in una forzosa circostanza con il solo pugnale contro la spada.

Il Francese ¢ sommamente vivace e brillante in accademia, I’ ftaliano il pin forte e sicuro
colla spada, il Tedesco e lo Spagnuolo hanno metodi utili a chi sa approfittarne.

Pe’ dilettanti che amano di perfezionarsi nella scherma, il tutto dipende da un colpo
d’occhio giusto, da molta elasticita nel pugno e molta fermezza nelle parate; essi debbono
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sostener bene il corpo nel tirare le diverse botte, gravitandolo sopra la parte sinistra allor-
ché si para, e viceversa sopra Ia destra quando si tira la stoccata; devono essere svilup-
pati in tutte le operazioni, osservando di nom riscaldarsi, n¢ abbandonarsi, e procurare di
mantenere una intrepida indifferenza, conservandosi fermo sopra le gambe, e fare un par-
ticolare stndio per conoscere qualunque movimento dell’avversario; si giunge sicuramente -
alla perfezione tirando con assiduita al piastrone.

Quest’ arte cavalleresca & stata ridotta per mezzo della pratica ad un grado di perfzieone;
ma rapporto alla teoria & ancora nell’ infanzia, Molti autori italiani, francesi ed altri oltre-
montani hanno scritto con sommo discernimento sopra tale materia: da questi ho ritratte le
maggiori idee ; ma nessnno perd di essi ha combinato di porre la figura in facoia alla teoria
per renderla piui intelligibile e comoda per le accademie e per gli studenti.

Esorto gli amatori di questo nobile giuoco a volersi approfondare con fermezza e sicn-
rezza nelle diverse parate, facendo un lungo non interrotto esercizio nell’incavare con fi-
nezza il ferro, da cui, a mio credere, dipende ) esito fortunato nel maneggio delle armi. -



TRATTATO SULLA SCHERMA

-——-#—————

ANTICHE LEGGI SOPRA 1 DUELLI

Molto si adoperarono i Romani nell istruire la loro gioventd alla fatica, facendola esercitare nei givochi gin~
nastici. Cid si trova nei fatti sovente rammentati da Vegezio, scrittore de’ tempi posteriori, ed in alcuni tratti
di Sallustio e d’altri, che sono stati conservati da Flavio Biondo nella sua Roma Trionfante.

Io non mi sono proposto di parlare d'istoria, ma solo delle antiche leggi sui duelli: questi venivano solamente
effettuati , come ci dice Valerio Massimo, quando si trattava della religione, della patria, del sovrano, del
proprio onore , non meno che di quello della moglie, della figlia, dell’ amico; allora solo taceva la voce della
ragione civile e ogpuno avea diritto di difenderla colla spada. Era perd vielato di eseguire i duelli nei di festivi
e sopra luoghi sacri, quando non si combattesse per la religione, per la patria, o pel sovrano. Tito
Livio nel primo libro delle sue storie dice che i combattimenli devono esser sempre guidati dalla ragione o
dalla religione. Plinio, Giustino, Seneca e tanti altri rispettabili autori ci riferiscono che non si debbono mai
impugnpare le armi se non quando si & astretto da una forte ragione. In allora la scelta delle armi toccava a
quello il quale legalmente provava di essere stato attaccato nell’onore, ed in caso di controversia decide-
vano i giudici 0 i padrini. Varie leggi emanate da Ottone imperatore e re d’ Italia, e confermate da Federico,
costringevano il provocato alla via delle armi; doveva perd il valore essere uguale, ed & percid che si ac-
cordavano sei mesi di tempo al pid debole, acciocché si abilitasse , giacch® se le forze non sono equilibrate ,
il duello diventa un assassinio. Le leggi armigere della prima eta permettevano i duelli personali per evitare
le aggressioni e le private vendette e la calunnia, motivo per cai i duelli si effettuavano pubblicamente.
Cid non ha pil laogo ai nostri tempi, giacché provvide leggi garantiscono I'individuale sicurezza.
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Propongo I’ arte ginnastica della scherma alla nobile ed educata gioventli, non per renderla baldanzosa, o

insolente, o vaga di litigi, ma bensi per non lasciarla languire nell’ ozio corrompitore, quando che sia capace
di portar I’ armi gloriosamente a difesa del sovrano e della patria. E altresi utile per la salute, come ci assi-
curano tanti illustri scrittori medici, non che guerrieri e politici, i quali tatti sommamente per diversi fini la
raccomandano. Pud chi lo brama consultare sopra di cid Geronimo Mercuriale, che si bene ci ha descritta e
svolta la ginnastica de’ Greci e ‘de’ Romani, il Fabbri e il Falconieri ed altri non pochi; ma bastino per ren-
derla accetta gli inestimabili vantaggi che I’ arte medica ne ritrae per [’acquisto e la conservazione della sa-
nith. E questo lo scopo piti importante, ed & percid che consiglio la gioventd a farne uso.

RIFLESSI

Lasciando da parte gl’incalcolabili vantaggi che I'arte medica ne ritrae per I'acquisto e la conservazione
della sanith, il primario oggetto che gli antichi si proposero nei ginnastici ezercizj, quello si fu certamente di
provvedere alla propria difesa e rendersi pit atti al ministero della guerra, accostumando le membra a tulti
quei movimenti che in qualche modo possono giovare a difendersi o ad assalire. Per questo fine militare, per
ridurre a perfezione questi utilissimi esercizj e per destare fra-coloro che li coltivano una lodevole emulazione,
furomo istituite quelle famose feste e ginochi pubblici , scuola di agilith e di vigore, melle quali i vincitori
ricevevano tanti onori e taute ricompense. Platone nel suo libro ottavo delle Leggi, dopo avere notato quanto
importante sia per la guerra I’ accrescere le forze e Ja destrezza del corpo, aggiunge che in un buon governo
non si deve mai trascurare di proporre onori e premj a tutte quelle esercitazioni che servouo al perfeziona-
mento dell’ arte militare. Ora una principalissima parte della ginnastica & certamente la scherma, della quale
io vado a dimostrare con figure e la teoria e la pratica, sia I’ Italiana, che la Francese e la Spagauola,
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REGOLAMENTI

DA OSSERVARSI NELLE ACCADEMIE DI SCHERMA

Non nominare il nome di Dio invano, e molto meno giurando.

2. Non dir parole disoneste.

-~ 0 W O\ O Gtp W

. Non giuocare, né scherzare, né con parole, né con le mani.
. Non criticare alcuno quando riceve lezione.

Non toccare i fioretti, né tirare ad alcuno.

. Non tirere di scherma senza guanti.
. Non disturbar quelli che ricevon lezione.
. Non strascinar per terra il botton del fioretto.

Mostrarsi grazioso con qualunque si presenta in sala offrendogli i fioretti.

. Chiunque, giuocando o prendendo lezione, rompa il fioretto, deve pagarlo.
. Chi tirando fa cadere il fioretto all’ayversario, lo raccolga, e glielo presenti con buona maniera.
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GUARDIA ITALIANA

Le gambe piegate, il corpo in mezzo alle due anche, il braccio destro piegato presenta la punta del gomito
all’ anca destra.

GUARDIA FRANCESE

ARTICOLO PRIMO

.

La sinistra colla punta della spada alta e il pugno basso.
ARTICOLO SECONDO
La guardia sia col pugno alto in linea retta alla punta del fioretto, I’anca curva, e il braccio flessibile.

ARTICOLO TERZO

La guardia col pugno alto, e la punta della spada bassa in faccia al ventre.
GUARDIA SPAGNUOLA

11 corpo dritto sopra ambe le gambe, il fioretto dritto in linea orizzontale presenti la punta alla testa, si
mostri di tirare la gamba destra accanto alla sinistra, mirando agli occhi.

GUARDIA TEDESCA

La mano voltata in prima, alzata sopra la testa, presentando la punta in dirittura del ginocchio.
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REGOLA PER CONOSCERE LE LAME DI SPADA E DI SPADONE

Giudico necessario prima di trattare della scherma di prescrivere la maniera di ben scegliere e provare le lame. Tav. I

Alcuni usano le lame piatte , altri triangolate: qualunque esser possa la scelta delle armi, si deve diligen-
temente esaminare, accid non vi siano paglie, fessure o scaglie; talvolta vi sono delle piccole macchie nere,
alcune trasversali, altre orizzontali. Tali difetti con evidenza dimostrano che la spada & di pessima qualita, (Veg-
gansi le dicontro disegnate lame).

Per distinguere la tempera di una spada, o spadone, se ne giudica per la piega che presenta, allorche si
appoggia la punta al muro, o contro una porta di leguo. E un gran difetto se si piega verso la punta. Una
lama buona deve formare un mezzo cerchio dalla punta alla distanza di un palmo sotto la guardia, rimetten-
dosi da sé stessa. Se resta un poco piegata, cid deriva dall’essere di tempera dolce. Bench¢ questo sia un di-
fetto, non ostante tali lame sono sicure e rare volte si rompono.

Quelle che non sono punto flessibili sono di cruda tempra e soggette a rompersi.

Si prova ancora una lama battendola con forza orizzontalmente sopra una tavola liscia, se non si storce o
rompe, 8i & sicurissimi della scella.

PER CONOSCERE IL FORTE DAL DEBOLE DELLA SPADA

Le lame hanno il loro forte e il loro debole cosi di dentro come di fuori. Il forte comincia dal taglio della
lama fino alla metd, dove incomincia il debole, che finisce colla punta.

OSSERVAZIONE SOPRA LA LUNGHEZZA DELLE LAME DI SPADA

Conviene proporzionare la spada alla propria altezza, essa perd non deve eccedere in lunghezza i trentotto pollici,
cominciando dal pomo della guardia fino alla punta della spada; & un vero equivoco il supporre che possa essere
di maggiore vantaggio una spada lunga: se ’avversario & esperto e coraggioso, serra la misura; per cui quello che
¢ armato di una lunga spada non pud disimpegnare il ferro se non piegando il braccio, onde ne resta sconcertato, e

"da luogo all’avversario di approfittare dellintervallo, tirandogli una stoccata, la quale potrebbe essere micidiale.
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METODO PER BEN MONTARE UNA SPADA, SPADONE O SCIABOLA CORTA

Allorche si fa mettere I’impugnatura ad una spada si ponga somma attenzione di non far limare il forte
della lama; da questo dipende la sicurezza dell’ impugnatora. Se la punta del forte della spada che deve intro-
dursi nell’ impugnatara e nel pomo fosse troppo grossa, si slarga di dentro, introducendovi il forte della
lama a colpo di martello tirandolo in cima a punta di diamante, e se vi restano dei vacui riempionsi con
delle stecche di legno. L’ impugnatura ed il bottone devono essere di due pezzi; si osservi che il forte della
spada sigilli bene con la coccia, dovendo la lama inclinare un poco in quarta.

- 8i osservi inoltre che I'impugnatura sia pivttosto pesante affine di rendere la punta pia leggera, per poter
eseguire con maggiore attivita tutte lc operazioni di punta. Consiglio i giovani militari di preferire una lama
piatta ad un triangolo, essendo vantaggiosa a piedi ed a cavallo.

Riguardo alla montatura delle sciabole, queste devono gravitare in punta, e le curve, dal debole fino alla
unta,
P'- Il totto si eseguisca con diligenza per non dovere in un incontro pentirsi della propria indolenza.

COME SI POSSA GUADAGNARE E PERDERE TERRENO

Per rompere la misara bisogna avanzarsi sopra 1’ avversario allorche si giudica che sia. troppo lontano dalla
punta della spada ; il rinculare si eseguisce allorché la punta & troppo prossima al petto.

Per serrare la misura con precisione bisogna avanzarsi sopra I’ avversario, senza scomporsi dalla guardia,
alzare il piede destro raso a terra, avanzarlo un palmo in linea del tacco $inistro, piegare un poco il ginoc-
chio destro, e allorché con fermezza si avrd posto il piede destro in terra, questo verrd seguito dal piede
sinistro alzandone il tacco da terra, e piegando il ginocchio sinistro nel caricarvi il corpo.

Per rompere la misura si deve rinculare col piede sinistro, accompagnandolo col piede destro, conservando
due palmi di distanza da un piede all’ altro, mautenendo I’ appiombo della guardia, e osservando di non muo-
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vere poscia i piedi, per non perdere I’ equilibrio del puguo, giacché non si potrebbe effettuare cid che uno si

era prefisso.

Si rompe ancora serrando la misura, passando il piede sinistro avanti il destro, e rinculando, il destro
avanti il sinistro. I Francesi alcune volte usano di rompere slanciandosi in avanti o indietro; per eseguir cid
si richiede molta sveltezza di corpo.

MANIERA DI RENDERSI ATTIVO ED IMMOBILE
E D’IMPOSTARSI DOPO AVER TIRATO TERZA E QUARTA

Non solo un giovane si deve esercitare a tirare con precisicne qualche botta , ma deve ancor osservare, al-
Jorche tira la stoccata di stendere con forza le braccia e le coscie, e la gamba sinistra per ridurre elastiche
Je diverse giunture della muscolatura; riprendendo la guardia con leggerezza per esser pronto a parare la stoc-
cata e vibrarla all’avversario. A tale effetto, allorché¢ lo schermidore incomincia a tirare qualche botta con
franchezza, invece di riprendere la posizione della guardia, deve portare il piede destro vicino al sinistro o
il sinistro vicino al destro, acciocché eseguisca con precisione le posizioni, e possa con esattezza effettuarle da
sé stesso. ‘

La quarta si deve tirare senza toccare il petto, ed invece di riprendere la guardia consueta, conservare
I’ equilibrio, passando con sveltezza la punta del piede destro al tacco simistro.

Il secondo movimento & un poco piir facile. Dopo d’aver tirata la botta in terza, invece di rimettersi in
guardia , si deve portare avanti il piede sinistro senza piegare i garretti, né la fiocca del piede, cid va eseguito
on prestezza, per trovarsi subito diritto sopra le gambe, avendo il tacco sinistro vicino alla punta del piede
destro. Bisogna rimettersi in guardia portando in avanti il piede destro o indietro il sinistro, e facendo atten-
zbne di muovere un piede solo alla volta. '

1l maestro -per ben istruire I’ allievo , dopo che si & slontanato, gli deve sostenere il pugno destro colla sua.
mano sinistra, fino a che non abbia ripresa la posizione.
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Questo melodo ¢ il pia sicuro per far riprendere allo scolaro tutte le posizioni senza affettazione, ponendolo
in sitvazione di eseguire con precisione quanto vado a spiegare.

Allorché¢ un allievo incomincia a tirare al piastrone, il maestro deve porre la maggiore attenzione nello
scartare spesso il petto, mentre I'allievo tira la stoccata: con tal metodo si facilita il fargli tirare la stoc-
cata a fondo con aggiustatezza, accostumandolo a ben dirigere la punta della spada al petio dell’ avversario.

Le sei botte, di cui abbiamo parlato qui sopra, si possono tirare non solamente sopra il ferro ed il petto del-
I’ avversario (formando un altacco retto ), ma dopo un battimento di spada, un attacco di piede, o per uno
striscio di ferro, o per semplice disimpegno di lama, o per un disimpegno di lama e disimpegno di ferro
coll’ attacco del piede. |

1.° Il battimento del ferro si eseguisce impegnando la spada in quarta o in terza, o in quarta sopra le
armi, distaccandola quattro dita dal ferro, toccandolo con vivezza, e vibrando con forza la stoccata al petto.

2.’ L’ attacco del piede si eseguisce alzando il piede destro due dita da terra, battendolo con fermezza, ti-
rando la stoccata diritto al petto.

3.° Lo striscio della spada si eseguisce toccando con fermezza la lama dell’ avversario. Si piega un poco il
gomito, rilevando la puata della spada, guadagnando col forte il debole della lama, avanzando il pugno un
palmo per traviare di linea la punta della sua spada, indirizzando con fermezza la botta al petto,

4.° 1l semplice disimpegno del ferro si fa, allorch¢ uno & impegnato di dentro o di fuori delle armi, di-
staccando il ferro senza toccare quello dell’ avversario; cid eseguito gli si vibra una stoccata diritta al petto.

5.° 1l cambiamento del ferro si eseguisce con un battimento di piede in un tempo solo; nel tempo che si
disimpegna si  congiunge il ferro con quello dell’ avversario, coll’attacco del piede, tirando diritto e fermo al
corpo. Si osservi che questa operazione, benché formata di due tempi, essendo il primo il disimpegno del ferra
coll’ attacco del piede, ed il secondo di tirare, dev’ essere eseguita in un istante.

\
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DELLE PARATE SEMPLICI

Tutte le botte hanno Ta loro parata, ed ogni parata la loro risposta. La parata forma la principal parte del
giuoco della scherma. Per essere perfetto giuocatore di spada, non serve il presentarsi in accademia con ele-
ganza, né tirare con vivezza ed aggiustatezza. Il maggiore studio & quello di sapersi ben difendere e parare
con certezza. Quando uno & ben fermo nel parare, con facilith pud stancare 1’avversario, e costringerlo a
presentare un vacuo, contrattempo vantaggioso, sapendone approfittare per offenderlo. Per parar bene bisogna
conservare la propria spada immobile dall’ impugnatura alla punta, ed osservare che il corpo sia ben scartato
sopra la sinistra, e che il pugno ed il gomito agiscano di consenso con molta elasticita.

OSSERVAZIONI SOPRA LE PARATE

In generale le parate si fanno tutte di piede fermo, oppure avanzando o perdendo. terreno. Colla parata
di quarta, abbassando il pugno, si para la quarta bassa e la seconda; alzandolo si para il taglio sopra la
punta della spada di dentro alle armi e la fianconata. Colla parata di terza si para la quarta al di fuori delle
armi; levando il pugno si para quella di taglio sopra la punta in terza o in quarta fuori delle armi. Colla
parata di quarta al di fuori delle armi si para la terza; elevando il pugno si para ancora il taglio sopra la
punta. Colla parata di seconda si parano tutte le botte di sotto al pugno, sia di quinta, sia di quarta bassa o di
fiancopata , tenendo il pugno alto e la punta della spada alla cintura. Colla parata di mezzo cerchio si para
la quarta, la terza, la quarta fuori delle armi e la seconda. Colla parata di prima si para la quarta, la quarta
bassa e la seconda. Colla parata di quinta si para la seconda e la fianconata.

Una parata si rende molto utile allorché & ben eseguita ed a proposito; ella ¢ pure dannosa, allorché &
eseguita senza giudizio, e che ella & scartata. La parata & una difesa che impedisce di esser toccati; percid si
deve osservare, difendendo la parte sopra la quale uno & attaccato, di non dare un maggiore intervallo al
proprio avversario, che trovando piu facilita , potrebbe approfittarne. Per questo effetto non c’'¢ da sbigottirsi
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pe’ diversi movimenti che potrebbe fare sia col corpo, sia col piede, o colla punta della sva spada. Senza
dubbio , ¢ un maggior vantaggio il forzarlo a difendersi, giacché in quell’ intervallo gli sarebbe assai difficile
il poter attaccare. In allora si & nella situazione di approfittare del pili grande spazio, che pud esser dato per
ignoranza o per inavvertenza; ma cosi & certo, che il vantaggio & assai piu grande per rispondere, se uno
pud difendersi dall”attacco , allorché & in situazione di parare colle regole di scherma.

RISPOSTE DOPO LA PARATA

Ogni parata ha la sua risposta. Uno viene considerato come buon tiratore di spada, allorché ha parato con
intelligenza, o che risponde con vivezza e precisione. Vi sono nelle armi due maniere di rispondere; I’ una nel
tempo che I’avversario tira la sua stoccata, 1’ altra nel tempo che si rimette in guardia. La prima non con-
viene che a quelli che sono bene al possesso della scherma, giacche si esige moltissima precisione, ed un
colpo d’occhio giusto, ed una parata ferma e forte, poiché 1’ avversario che non ha finito la sua botta, deve
ricevere la risposta al petto: ordinariamente si dice in fatto d’armi, rispondere colla mano.

La seconda & la risposta nel tempo che I’ avversario si rimette in guardia, dopo aver tirato la sua botta;
8i eseguisce toccandolo al petto avanti che posi in terra il suo piede destro, allorche si rimette in guardia. Per
bene rinscirvi si deve farlo allongandosi con vivezza.

La risposta, che si nomina risposta della mano , deve toccare il petto dell’ avversario nel tempo che si di-
stende per tirare il suo colpo. Questa maniera di rispondere deve essere eseguita colla maggiore velocitd. Per
riuscirvi bisogna che i due piedi sieno ben fermi, e dopo di aver parato seccamente col forte della spada, deve
subito distendersi il braccio, avanzando un poco il corpo, come si dimostra nelle figure XXX, XXX1I e XXXIIIL
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PARATE DI CERCHIO

‘Questa parata sicuramente & la principale del ginoco della scherma. Essa non solo difende da tutte le botte,
ma aucora disordina tutte le finle che I’ avversario potesse fare. Per eseguire con esattezza quesla parata, devesi
distendere bene il braccio, portare il pugno in linea della spalla, le unghie voltate di sotto, e per un movi-
mento serrato e vivo del pugno, la parte della spada deve formare della destra e della sinistra un cerchio
assai grande, per metlersi al coperto dalla testa ai ginocchi. In questa maniera raddoppiando il cerchio fintanto
che non si avra fermata la lama dell’avversario, la parata sard eseguita. :

Per opporsi a questa parata di cerchio, benche la si raddoppiasse colla piu grande vivacitd, si ferma all’ istante
la’ lama, sostenendo il pugno all’altezza della spalla, o tenendo la punta bassa, come nella parata di quinta,
€ si ritorna prontamente colla spada in quarta.

Bisogna esercitarsi con molta assiduith nella parata di cerchio, e di contro-incavazione, e contro—-incavazione
al cerchio. Questa lezione si pud prendere da sé solo sia con un fioretto, sia con una spada, sia con un ba-
stone, divertendosi ancora quando si va a passeggio. Questo esercizio fortifica il pugno, e lo rende flessibile
e pieghevole, ed insensibilmente procura la pili grande facilita e disinvoltura nel difendersi venendo attaccati.

REGOLE DIVERSE PER TIRARE AL MURO

Allorquando uno ha la sua misura, o la sua distanza , non deve muovere per nulla il corpo, ne il piede si-
- nistro, nd eseguire verun attacco, né finta, ma tirare sempre in regola sia di dentro, che di fuori delle. armi,
facendo dei disimpegni, o tirando dei colpi diritti, o facendo delle finte, purché se ne sia convenuto col-
I’ avversario. )

Vi sono tre maniere di tirare al muro o al piastrone: la prima & d’impegnare la spada col forte, e te-
nendo la punta leggera, si deve disimpegnare sottilmente, e si tosto il disimpegno & fatto, tirar dritto al petto
dell’ avversario , non curandosi di trovare la sua lama.

3
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La seconda, impegnando colla punta della spada quella dell’ avversario; bisogna curvare il braccio, e tirargli

dritto al petto, cioé tirare punta a punta.

La terza & tirando de’ colpi diritti sia di dentro che di fuori delle armi: non si deve impegnare, né disim-
pegnare il ferro.

I maestri italiani si servono sovente di quest’ ultimo metodo. Esso dona della vivacith, accostuma la mano
a partire la prima, e discioglie a perfezione le spalle.

PER PARARE TERZA E QUARTA AL MURO

Si dice tirare al muro; perché quello che para i colpi che gli vengono tirati deve conservare il corpo im-
mobile. Il pugno solo deve servire nelle parate. Per bene eseguire questa lezione, si va a dimostrare primie-.
ramente la posizione nella quale deve porsi quello che para. ,

Per parare al muro devesi uno collocare in maniera che il piede sinistro non possa muoversi, scartar benc,
le spalle, tenere la testa alta, levarsi il cappello, e distaccare nel medesimo tempo il braccio destro, e portare
la punta del fioretto sopra la destra, accid I'avversario si ponga in misura, Cid eseguito devesi riporre il cap-.
pello in testa passando la mano sinistra dietro le reni, per esser pronti a parare i colpi che potessero esser tirati.

Per tirare con somma precisione al muro, bisogna impostarsi diritto sopra le gambe (si osservi la prima
figura) nel tempo che si pone in guardia, levarsi il cappello con buona grazia, rilasciando una botta in quarta,
indirizzando leggermente il bottone del fioretto al petto dell’avversario; rimettendosi in goardia, devesi riporre
senza affettazione il cappello in testa, eseguendo col pugno destro due movimenti di terza e di quarta; questa
¢ la regola del saluto. Benche nelle accademie sia pit poco usato quello del cappello, non ostante devesi di-
mostrare agli scolari. : :

Questo esercizio di tirare al muro ¢ utile, e necessario per accostumarsi a tirare con precisione e vivezm ’
e parare con prontezza; di inoltre della facilit, dell’ aggiustatezza e un colpo d’occhio sicuro per la distanza,
in quanto che ordinariamente ritrovansi diverse altezze nelle persone con le quali devesi tirare, ed in tal modo
si assuefa I’ occhio a prendere la giusta distanza.
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TRATTATO DI DIVERSE FINTE

Si dice finta il fingere di tirare una botta da un lato e finirla dall’altro. Bisogna sconcertare il pugno del-
I’avversario in maniera, che vi sia assai spazio per rilasciargli quella botta che si & ideata. Chi vuol far cid
deve studiare di non discoprirsi marcando la finta; perché invece di riuscire nel suo progetto, darebbe luogo
all’avversario di approfittare del disordine tirandogli una botta dritta. Percid & assolutamente necessario, facendo
una finta, di formare un disimpegno, coll’opporre il forte della spada, eseguendo sottilmente il movimento
della punta assai vicino alla coccia della spada dell’ avversario, poiché riesce piu facile il toccarlo.

Tutte le finte possono essere eseguite di piede fermo, o marciando. Si possono ancora eseguire con un at-
tacco di piede dopo un colpo di lama, o nel tempo che I'avversario forza il ferro, o che eseguisce un
disimpegno. |

Per eseguire con precisione le finte, si deve tenere il pugno all’ altezza della spalla destra, piegando un poco
il gomito , acciocché il pugno resti pilt sciolto e la punta piilt leggera.

Se uno impegna in quarta sopra le armi, bisogna disimpegnare in quarta sopra le armi vicino alla guardia
del suo avversario, ricondurre il pugno destro nella prima posizione di quarta, tirando diritto al petto, e ri-
tornare colla spada in quarta col mezzo cerchio. Se para si pud triplicare una finta di quarta sopra le armi,
e ritornare colla spada in terza, o di mezzo cerchio.

Chi si trovasse impegnato in quarta sopra le armi, devesi disimpegnare sottilmente in quarta sopra le armi;
bisogna disimpegnare con finezza in quarta, tirare quarta sopra le armi, e ritornare colla spada ‘in terz, o in
mezzo cerchio ; se I’ avversario para, bisogna triplicare la finta, e tirare al di dentro delle armi.

Chi & attaccato in terza, deve marcare la finta in seconda e tirar terza. Se I’ avversario ha il pugno alzato
in parando, si deve triplicare la finta, tirar seconda, e rinvenire colla spada in seconda con mezzo cerchio.

Se uno fosse attaccato in terza, si disimpegna in quarta tenendo la punta della spada in linea del volto del- -
I’ avversario , tirando quarta bassa, e rilornando prontamente con un mezzo cerchio nella prima posizione.
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Per tirare le finte sopra i cambiamenti di ferro, bisogna forzare un poco la spada dell’ avversario, affine di
obbligarlo a disimpegnare, impadronendosi col ferro leggermente della sua lama, e marcandogli una finta di terza
al petto.

DIFESA SOPRA LE FINTE :
ED OSSERVAZIONE SOPRA QUELLE CHE SONO UTILI, O NON LO SONO

La pia sicura difesa per parare le finte, & di guadagnare il ferro colla parata di contro-cavazione, o di
mezzo giro; giacché se si volessero parare le finte colle parate semplici non si potrebbe evitare la stoccata, poi-
ché I’ avversario per ingannare pud triplicare, o quadruplicare le finte: con tal mezzo gli si attraversano le
sue operazioni, forzandolo a cambiare idee e movimenti.

Consiglio gli amatoii della scherma a fissare gli occhi dell’ avversario; quelli sono gli antiforieri di tutte le
idee e di qualunque operazione che volesse eseguire.

Varj essendo i ginocatori di scherma, varie sono le finte, Alcuni fanno dei gran movimenti di corpo, se-
condandoli colla punta della spada, o attaccano il ferro battendo il piede destro a pil riprese, per costringere
I’avversario ad una pronta difesa; alcuni si slanciano, urtando dalla destra alla sinistra. Tutte queste opera-
zioni possono frastornare un giovine timido ed inesperto; ma un uomo avveduto, di coraggio e di sangue
freddo , ne ritrae il maggiore vantaggio. Egli procura di conservarsi immobile nelle sue posizioni, tenendo la
punta della sva spada in linea al petto dell’ avversario, e col solo movimento del pugno prepara la difesa, per
cui i movimenti dell’ avversario riescono inutili. .

Altri fanno delle finte, avanzando la spada scorrendola sopra quella dell’ avversario per allontanare, o scar-
tare il ferro; in tal caso se gli tira con vivezza una botta dritta, o si cambia il ferro in punta tirando al
petto. Questi movimenti sono contrarj agli altri, e per lo pili si rendono lenti, per cui danno luogo a tirargli
una botta prima che abbia ultimata la sua finta.

Conviene, per quanto & possibile, formare le finte in misura, per mettersi in situazione di tirare con pid
sicurezza la botta al petto dell’ avversario. Si possono creare le finte fuori di misura; queste devono sostenersi
avanzando per entrare in misura, variando la finla, quando I avversario unisse la sua spada alla vostra.
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Per ben caulelarsi, uno deve con somma precisione tenersi in guardia, coll’ osservare tutti i prescritti movi-

menti, giacché I’ avversario nel tempo che uno avanza, potrebbe tirargli una botta dritta, o sorprenderlo con
un’ altra operazione.

Niono si deve lusingare, cbe nel tempo che prepara una finta, 1’ avversario si opponga alla parata; giacche

con facilita potrebbe inganparsi; ma sapendo distinguere quando vuole attaccare, in allora si attiene alla di-

fensiva, ed ¢ pin a portata per la difesa.
Osservando con precisione le indicate regole, si pud essere sicuri che le finte avranno un esito felice.

CAVARE DI QUARTA DENTRO LE ARMI, PER TOCCARE IN QUARTA SOPRA LE ARMI

Impegnando il ferro in terza, o in quarta, si deve disimpegnare in quarta, avanzando la spada, dirigendo
la punta al petto, e facendo nel medesimo tempo un attacco di piede, e se I’ avversario forzasse la lama, si
disimpegna sottilmente in quarta sopra le armi, tirando a fondo una stoccata al petto, ripetendo una stoccata
in seconda, rimettendosi con prontezza colla spada in terza, con mezzo cerchio.

CAVAZIONE DI TERZA PER TIRARE A FONDO DI SECONDA

S’ impegna la spada in quarta; si deve fare uua battuta sopra la lama avversa secondata da una battuta di
piede, disimpegnando finalmente in terza, portando la spada avanti in linea del volto nemico nel tempo che
oppone la parata semplice, sia in terza, sia in quarta sopra le armi; si abbassa la punta, e si tira a fondo la
stoccata in seconda rimettendosi colla spada in terza con mezzo cerchio.
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CAVAZIONE CON FINTA DI QUARTA PER TOCCARE DI QUARTA BASSA

Se uno impegna il ferro al di fuori delle armi, gli si dd un colpo ben fermo sulla spada, accid muova il
pugno, sviluppando con leggerezza la punta del ferro, conservandola in linea del volto dell’ avversario, disten-
dendo il braccio secondato da un battimento di piede, passando con sveltezza la punta sotto il gomito di lui,
e senza ritardo gli si lira una quarta bassa, ritornando con prontezza nella posizione di terza, ripetendo una
stoccata in seconda, riproducendosi con prestezza in guardia colla parata di mezzo cerchio. .

Tutte le indicate finte si possono ancora eseguire marciando, nel caso che I’ avversario rompesse la misura,
e 8i cercasse di sconcertare il pugno coll’ attacco del ferro e col baltimento del piede.

Dopo gl'indicati movimenti se 1’avversario tentasse di schivare la punta della spada ritirandosi, si deve
sottilmente disimpegnare il ferro attaccandolo con vivezza, avanzando sopra di lui, e seguendo gl’indicati giuo-
chi, osservando di tenersi coperto dirigendogli al petto la punta della spada.

) DIMOSTRAZIONE PER INCROCIARE LE SPADE

Pochi maestri dimostrano la maniera d’incrociare le spade; ed & pur necessario conoscere tal giuoco, il
quale serve per allontanare dal petto fino al ginocchio la punta‘del ferro dell’ avversario, e con esso pud riu-
scire assai facile il fargli cadere di mano la spada.

Se I’ avversario conserva la misura avendo il braccio e la punta della spada tesa sopra la medesima linea,
si deve gravitare il corpo sopra la sinistra, volgendo il ferro in quarta, rivolgendo le unghie un poco pit
sotto che nella guardia ordinaria, impegnando il forte della spada un palmo distante dalla punta dell’ avver-
sario ¢ dirigendo la punta del ferro sopra la sinistra. Allorché uno si ritrova in questa posizione deve voltare
leggermente il pugno in terza, tenendo ferma I'impugnatura della spada, passando con destrezza la punta sotto
il braccio dell’ avversario, non abbandonando il ferro, conservando la spada immobile dal forte fino alla punta,
- portando il pugno all’altezza della spalla, e la punta in linea al fianco destro dell’ inimico. Eseguila tale in-;
crociatura, bisogna tirargli una botta in terza o in seconda, e con un mezzo giro riprendere la posizione di
prima.
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DIMOSTRAZIONE PER ATTRAVERSARE IL FERRO IN QUARTA

Allorché I’ avversario tira una stoccata di quarta a fondo, si deve pararla col mezzo cerchio, osservando di
tenere il corpo ben piegato sopra la sinistra. S’egli para con prestezza, portate il pugno in terza, passando
la punta della spada sopra la di lui sinistra, strisciando col forte del vostro ferro sopra il debole del sue.

Se con avvedutezza e precisione verrd eseguito tale incrociamento di lame, resta molto facile il disarmare
I avversario, o almeno lo slontanare il di lui ferro, per cui vi da luogo a tirargli una botta di terza, come
sopra ho dimostrato.

MANIERA DI EVITARE L’INCROCIATURA DELLE SPADE

. B incontrastabile che tutte le botte hanno le loro rispettive parate, per cui ne vado a dare una dimostra~
zione pilt chiara. Si richiede in un tiratore di scherma molta avvedutezza, attenzione, intrepidezza, sangue
freddo, ed un occhio giusto per poter tener di mira la spada dell’avversario e per evitare senza scomporsi
qualunque sorpresa.

Cedendo il ferro in punta se ne ottiene un cambiamento largo, allorquando I’ avversario incrocia la spada ,
per cui non trovando opposizione del ferro se ne evita I’ effetto. Potrebbe ancora succedere che, non ritrovando
appoggio né resistenza nella lama avversa, s'arrischiasse di essere disarmato se non la si tiene ferma, e se la punta
non & sostenuta e diretta al fianco destro.

STRISCIO ELASTICO IN TERZA PER FAR CADERE LA SPADA
Se il vostro competitore tirasse una stoccata di terza a fondo, dovete con sottigliezza disimpegnare il ferra

in quarta, conservando il corpo in profilo, gravitandolo sopra I’ anca sinistra, piegando il braccio destro assai
pitt che nella guardia ordinaria, portando la punta della spada piu alta. Allorché avrete eseguito il cambia-



24

meanto del ferro, prima di rimettervi i guardia, dovete dare un colpo fermo col forte della vostra luma sopra
il debole di quella dell’ avversario; cido gli pud far aprire il pugno e cadere di mano la spada.

DIFFERENTE MANIERA PER FAR CADERE IL FERRO ALL’AVVERSARIO

Se I'inimico vi tirasse a fondo una stoccata si para in prima; parato il colpo dovete con leggerezza alzare
la punta della vostra spada, portandola sopra la sinistra, dando un colpo fermo con il taglio di dentro del
forte della spada sopra il debole dell’ avversario; questo metodo ¢ molto adattato per fargli cadere il ferro.

OSSERVAZIONI SOPRA I TIRATORI MANCINI E MANIERA DI DIFENDERSI DAI MEDESIMI

Succede alcune volte che un giuocatore di scherma si trovi molto imbarazzato, dovendo battersi con un
mancino; giacché questi ha un incredibile vantaggio sopra il manritto. Tal sorta di tiratori perd sono rari, come
rare volte si danno due mancini, che dovendosi battere assieme si trovano ambidue imbarazzati.

Per evitare tali inconvenienti proporrei ai maestri di scherma di abituare gli allievi a tirare colla mano de-
stra e colla sinistra. Bench? questo esercizio si renda molto difficile, non ostante colla pazienza e col tempo se
pe viene ad ottenere I’ intento, per cui il maestro si forma una maggiore riputazione.

Allorché un manritto ed un mancino tirano insieme, il primo deve con particolare atlenzione difendere il di
fuori delle armi, restando quella parte piu esposta che quella di dentro. Hanno ambidue il vantaggio di poter
dare un colpo di striscio, sia nel disimpegnare il ferro, che nel voltare la mano in terza.

Il manritto deve fare attenzione, allorché tira col mancino di tirargli in quarta e non in terza, e terza in-
vece di parata, cioé tutte le botte che tirerebbe di dentro con un manritto, deve tirarle di fuori con un man-
cino, e quelle che tirerebbe di fuori, tirarle di deatro. La medesima regola verte pel mancinv, allorché tira
con un manritto. Adottando questo metodo la mano sara sempre opposta alla spada, ed il corpo ed il volto
resteranno al coperto.
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GUARDIA TEDESCA .

. D’ordinario i Tedeschi tengono la mano con cui banno impugnata la spada in tersa, ed il braccia ed il
pugno all’altezza della spada, e la punta della spada diretta al fianco dell’ avversario, avenda 1’anca destra
molto piegata ; portando il corpo in avanti, ed il ginocchio destro piegato, e tenendo ben teso il garretto sinistra,
I Tedeschi nel tirare ricercano per lo pit il ferro dell' avversario, sia in prima che di seconda, tirando in
quella posizione, e tenendo il braccio piegato con molta forza, portano la mano ‘sinistra avanti il petta, parando
con quella, quando il bisogno lo esige, ed allorché tirano la botta, danno un colpa ferma col taglio della spada
sopra quella dell’ inimico tentando con tal mezzd di disarmarlo.

METODO Di DIFENDERSI CONTRO UN TIRATORE TEDESCO

Per garantirsi oontro il ginoco tedesco, chi si pone in guardia deve osservare di tenersi fuori di mijsura,
battendo con fierezsa il piede di dentro alle armi, tirando eon vivezza delle mezze botte al viso dell’ avversaria
per maggiormente obbligarlo ad alzare il pugno, approfittando di quest’ intervallo per disimpegnare il ferro in
vicinanza del forte della sua spada, tirandogli a fondo in seconda. Ei pud ancora porsi in guardia in seconda
tenendo la punta della spada in linea dell’ ascella destra dell’ avversario, presentandogli una finta al di fuari
o al di dentro delle armi di sotto la lama di lui, facenda I’ attacco col piede destro per obbligarla a dar tosta
la parata, e approfittando di quell’istante per fargli un secondo disimpegno sotto il ferro, tirandogli con
prontesza una hotta in secanda o in quinta. Se egli para davete subito triplicare il disimpegno in prima,. o
in quinta, o di dentro alle armi. E pure cosa vantaggiosa il mettersi in guardia in seconda, tenendo la spada
in linea dell’ ascella destra dell’ avversario, marcandogli una finta al di faori, o al di dentro delle armi, al
di sotto della sua lama, facendo un attacco col piede destro per obbligare I’ inimico di andare con prontezza
alla perata: in tal modo vi addita un secondo contrattempo per disimpegnare la spada sotto la sua tirandogli
con prontezza una botta in seconda o in quinta. Se poi parasse dovete nuovamente triplicare il disimpegna
in prima, o in quarta, o dentro alle armi.

4
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Se credeste di attenderlo di piede fermo, c dubitaste di essere attaccato, dovele porvi in guardia in terza

alta dirigendo la punta della vostra spadu alla spalla destra dell’ avversario, conservandovi immobile per qua-
lunque movimento ch’ egli potesse fare; se poi fosse fuori di misura, potreste arrischiare di tirargli una botta
diritta sopra il tempo. Se si mantenesse fermo in guardia, dovete presentargli assai spazio di dentro alle armi
per impegnarlo a tirare; in allora dovete parare in prima, o di mezzo cerchio, attraversando la linea sopra la
destra ; ripostandovi prontamente mantenendo il pugno nella medesima posizione della botta che avete parato.
S’ egli non vi assale, e punto si & mosso per i replicati attacchi che gli avete dato, procurate di situarvi in
terza alta, come qui sopra si & dimostrato, volgendo con agilit il pugno in terza, o in quarta passando sot-
tilmente la punta della spada sotto il forte di quella dell’ avversario (in tal maniera formate mezzo cerchio)
strisciando con veemenza il forte della vostra spada di dentro, sopra il debole dell’ avversario, tirandogli con-
temporaneamente una botta di quarta: con questo metodo ¢ facile di fargli cadere il ferro. ‘

Se I’ avversario parasse colla mano sinistra, procurate di non tirargli di dentro delle armi, quando non gli
aveste tirato una mezza botta ben sostenuta, per deluderlo sopra la parata, che vi oppooe colla mano sinistra.

POSIZIONE DELLA GUARDIA ITALIANA

La guardia italiana & assai bassa, piegando ugualmente i due ginocchi, tenendo la vita in mezzo alle due
gambe, portando il pugno e la punta della spada bassa, scorciando il braccio destro, mettendo la mano sini-
stra avanti il petto, servendosene per parare, riprendendo la medesima posizione, allorché ha tirato sopra I'av-
versario,

Benché questa sia la guardia ordinaria, non ostante gl Italiani la cambiano bene spesso per deludere maggior-
mente I inimico, rilevando il pugno, o la punta della spada in linea della spalla destra, conservando il pugno alto
e la punta bassa, eseguendo de’ continui movimenti di vita secondati dalla punta del ferro, cambiando terreno,
portandosi ora sopra la destra, ora sopra la sinistra, avanzando impercettibilmente il piede sinistro vicino al
destro, scoccando delle botte dritte o di volata, secondate con dei passi e de’ mezzi giri, fidandosi- molto
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della lora agilita e della parata colla mano sinistra. Accade alcune volte che due tiratori italiani restino fen,u.
Per dir vero cid non sucvede a due tiratori francesi, i quali sogliono con precisione ricercare il ferro colla
contro-incavazione o col mezzo cerchio, rispondendo con molta prontezza.

Malgrado tutto cid dobbiamo convenire, che il giuoco italiano imbarazza moltissime un abile tiratore, per
cui vi dimostro le precauzioni che si debbono prendere.

DIFESA CONTRO LA GUARDIA ITALIANA

Per difendersi dal giuoco italiano si richiede molto sangue freddo, ed osservare di porsi in guardia ben co-
perto , mantenendosi fermo per qualunque movimento che 1’avversario potesse fare, presentandogli spesso
degli attacchi, tirandogli con prontezza delle mezze botte fuori di misura per costringerlo ad entrare in misura,
e nell’istante che alza il piede destro per avanzare; operare senza scartare il pugno pella punta della spada,
conservandola sempre diretta al petto, affine, se per caso tirasse, di esser pronto a ripostarsi, e rispondergli
immediatamente. Prendere la precauzione di non raddoppiare le botte per dubbio di un incontro, oppure che
pari colla mano sinistra ; tutto cid vi esporrebbe a ricevere una pronta risposta; subito che avele tirato una
botta, tocchi o non tocchi, dovete con prontezza rimetlervi in guardia parando di cerchio.

Quando un Italiano si presenta in guardia, ed ha il pugno, il braccio e la punta della spada sopra la me-
desima linea, dovete in allora opporvi coll’ incrociare il ferro, oppure dare un colpo fermo, tirandogli im-
mediatamente una stoccata al petto.

Non & prudenza di tirargli allorché vi presenta molto bersaglio percbé v’ & pericolo di andare contro alla botta
sul tempo; dovete avere I’ avvedutezza di tirargli delle mezze botte assai ferme, e se parasse, parare serranda la
misura di un mezzo palmo e ripostandosi con proutezza.

Dovete porre la maggiore attenzione per deludere I’ avversario, allorché para colla mano sinistra, tirandogli
delle mezze botte, ed ultimarle, quando v’ accenna colla mano di volerle parare.

Nora. Questo metodo si pratica solamente con coloro che non si postano.
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Se I'avversario chiudesse la misura portando il piede sinistro in vicinenza del destro, gli si fa un attacco
di piede , tirandogli con leggerezza delle mezze botte; se resta fermo, rompere all’istante la misura, passando
con prontezza il piede sinistro vicino al destro parando di cerchio, ed attendere che vi tiri, guadagnando il

ferro con una contro—cavazione, ed impadronirsi della spada, ripostandosi nel tempo che sj tira (tale operazione
si pud arrischiare in un caso estremo).

USI

L’uso della maschera nelle accademie fu introdotto per garantire il volto da qualche non preveduto accidente.
La meschera dev’ essere fatta di filo di ottone ad uso di grata; oppure di carta pesta; la prima @& preferibile.

I guanti sono utili e necessarj, sia per la decenza, sia per impugnare con pili fermezza la spada, ed assi-
curare la mano destra contro I’ offesa d’una parata mal combinata.

I1 petto si usa dai maestri per garantire lo stomaco. Questo dev’ essere di dante imbottito di crine.

I fioretti, ossia spade senza punta, con cui ' impara a tirare di scherma, si usano di due qualita, alla
francese ed alla italiana: i primi sono assai leggieri ed otlimi per gli esperti giuocatori; i secondi seno gravi,
e li gindico migliori per i principianti, che con essi assodano il pugno, e poi non si trovano imbarazzati,
allorche la circastanza gli obbliga a servirsi di un fioretto o di una spada pesante.

OGGETT1 FiGURATI NELLA Tavora IIL

N.° 1. Guanto di dante,
» 2. Maschera di filo di ottone,
» 3. Fioretti italiani,

. » 4. Fioretti francesi,
» 5. Petto di dante imbottito di crine,
» 6. Cesto per giuocare di spadone,
» 7. Pugnale. '
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POSIZIONE PER SGUAINARE LA SPADA

I ginocchi devono essere ben tesi, il corpo in profilo, fissaré in faccia 1’avversario, distendere fl braccio Fro. I
- destro sopra la medesima coscia, il tacco sinistro in vicinanza del piede destro, la punta del piede destro in

linea del ginocchio dell’avversario ; con la mano sinistra afferrare la spada in vicinanza della seconda fascia,
impugnandola colla mano destra,

In questa posizione si deve fissare gli occhi sopra 1’avversario, voltare il braccio destro, portarlo all’ al-
tezza della spalla, mettere la mano sopra I’impugnatura della spada, abbrancarla con le quattro dita e il pol-
lice, rivolgendo le unghie verso il fianco; sguainare la spada, alzando il pugno in linea della spalla sinistra;
formare con vivezza il mezzo cerchio con la spada al di sopra della testa, presentando la punta al volto del-
I’ avversario, non sorpassandolo, né temendola piu bassa che 1’ ultima costa della parte destra ; il braccio si
tiene disteso con naturalesza; tutto cid eseguito si alza il braccio sinistro, facendo un mezzo cerchio all’al-
tezza dell’ occhio sinistro, ed osservando che il corpo resti in profilo, posizione di sommo vantaggio.
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POSIZIONE DI QUARTA

Per behe eseguire questa posizione si piega il ginochio sinistro portando il piede due palmi indietro, dovendo
il tacco sinistro essere in dirittura del destro in linea perpendicolare del ginocchio. Si deve osservare che la
piegatura che si fa sopra tal parte, non deve impedire di sostenere senza fatica il peso del corpo, affine di
essere ben fermo e lontani dalla punta della spada avversaria; si deve pure piegare un poco il ginocchio de-
stro, osservando che non lo sia troppo, altrimenti il corpo inclinerebbe in avanti, e le coscie non sarebbero
flessibili, e mancherebbe la forza e la vivezza per slanciare la stoccata, e con difficolth uno potrebbe avanzare

e retrocedere con prontezza.

La guardia di quarta & la pitt bella e vantaggiosa di tutte. Questa presenta cinque diverse poslzlom del pu-
gno, offensive e difensive, le quali sono, prima, seconda, terza, quarta e quinta.

Le due principali sono, terza e quarta, da queste ne denvano la quarta sopra le armi, la quarla bassa e
la fianconata. :

Nelle armi vi sono da ogni lato tre parti, di dentro, di fuori e sotto la spada.

Il di dentro contiene tutte le posizioni, dalla spalla destra sino alla spalla sinistra.

11 di fuori dell’armi contiene tutte le botte che si tirano sotto il pugno e fuori del braccio.

Il di sotto dell’armi contiene tutti i colpi che si tirano di sotto il pugno, tutta la lunghezza del braccio
dall’ ascella fino al fianco.

La quarta di dentro I’armi deve essere tirata tenendo le unghie sotto il taglio della spada un poco piu ele-
vate che quelle di fuori.

La terza si deve tirare al di fuori dell’arme, tenendo le unghie di sotto, e il taglio della spada a eguale altezza.

La quarta. di fuori sopra P’armi deve essere tirata tenendo le unghie di sotto, ed il taglio della spada a eguale
altezza.

La quarta bassa deve tirarsi sotto il pugno tenendo il taglio della spada alla medesima altezza che la quarta
dentro I’ armi.



pm b



Digitized by GOOS[Q



3:
La prima deve tirarsi dentro I’armi, volgendo le unghie di sotto, ed il taglio della spada a uguale altezza.

La seconda si tira sotto il pugno volgendo le unghie, ed il taglio della spada ad eguale altezza.

La quinta si tira volgendo di sotto le unghie, dirigendo la punta fuori del pugno e sotto il gomito, te-
nendo il taglio della spada a eguale altezza.

La fianconata deve essere tirata di dentro o di fuori del ferro, legando la spada dietro il pugno dell’ avver-
sario di sotto il gomito, volgendo le unghie di sotto.

POSIZIONE PER LA GUARDIA DI TERZA

Per eseguire con precisione la terza, si devono rivolgere le unghie verso la terra, impegnando la spada con
quella dell’ avversario, eseguendo dei cambiamenti di ferro con posizioni diverse di pugno e di punta, ca-
vando di fuori e di dentro la spada, in maniera che essendo la mano voltata in quarta, s’ impegna la spada
dell’ avversario in quarta ; si deve con il movimento del pugno abbassare finamente la parata della spada ben
serrata a quella dell’ avversario, volgendo I' unghie verso terra, e disimpegnando il ferro in terza, essendo in
terza ; si abbassa sottiimente la punta, voltando le unghie di sotto, passando la spada in quarta ; alcune volte
bisogna fare tale cambiamento di piede fermo, fino a che I’ avversario rompa la misura, in allora si cava il
ferro avanzando, non abbandonando perd la lama dell’ avversario, e tenendo la punta in linea al corpo senza
cambiare di posizione.

11 tiratore dopo che avrd disimpeguato il ferro e si sarh avanzato sopra 1’avversario, osservando le indicate
posizioni, dovra rompere la misura, e ogni qualvolta cambia il ferro, avanzare, e voltare il pugno, e cam-
biare la posizione nella quale era impegnato. Questo contribuisce a ben conoscere le diverse parate, nelle quali
il pugno solo deve agire. Si deve ancora osservare di opporsi alla spada dell’ avversario per coprire la parte
che attacca, osservando nel coprirsi di dentro di non iscoprire né il di fuori, né il di sotto.

Fre. 1L
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' PARATA IN PRIMA

Fio.IV.  Questa figura contro esposta dimostra la parata in prima, la quale serve per disporre la persona e per pa-
rare le botte di dentro, oppure I'offensiva, rispondendo con prontezza con un rovescio, o con una stoccata
in terza oppure in seconda.
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PARATA DI SECONDA

La ‘parata di seconds, che qui a sinistra presento, non & solo offensiva ma anche difensiva per chi sa servir- Fio. V.
sene all’ uopo : per esempio, se I’ avversario serrasse la misura e tirasse una stoccata, voi dovete allora stendere
il ginocchio sinistro, piegare un poco il destro, allungare il braccio destro, voltando le unghie verso terra e
alzando il pugno in linea della spalla, gravitare col corpo un poco in avanti, e in tal posizione apportare al-
I’ avversario una ferita al petto. In questo caso pud farsi anche uno stralineo sulla destra, portando il piede si-
nistro dietro al destro e facendo un mezzo giro con preslezza ; oppure sulla sinistra, portando il piede sinistro
in avanti, e girando sopra il tallone destro, voltandolo trasversalmente.
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PARATA DI TERZA

La parata di terza, rappresentata nella controposta figura, serve per tutte le botte ehe venissero tirate .di
dentro, voglio dire dal lato sinistro; &’ avverta che in tale attitudine le unghie devono tenersi inclinate verso -
terra.
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PARATA DI QUARTA

La parata di quarta, che si osserva nella qui annessa figura, evila tutte le botte di fuori della spalla de- Fic. VI
stra, ed & vantaggiosa per chi voglia rispondere senza cavare il ferro, ossia botta dritta; in questo caso le
unghie devono essere voltate all’insd.
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PARATA DI QUINTA

La quinla parata, di cvi di un’idea la controposta figura, & assai vantaggiosa, onde sono d’ avviso che si
debba far uso di essa per tirare e parare a vicenda; & poi utilissima negli assalti, fortifica ed agevola il pu-
gno, e pud dirsi di singolare necessith contro il giuoco degli Spagnuoli e de’ Napoletani.




e ———— T i e T W

Ve e ————

cr———_——

FVIIL.:.-.




Digitized by GOOS[Q



S v g —

Ty

e —— s s T

-—vrr—
P -



EIX.:



37
COME SI DEBBA PRENDERE LA MISURA PRIMA DI TIRARE

Le controposte figure danno una sufficiente idea della posizione che prendono i giuocatori di scherma e della Fic. IX.
distanza in che devono tenere il ferro e la persona. Questa & di due piedi nella prima posizione, e nel tirare
una stoccata deve riuscire di quattro misurando da petto a petto. Affine di non trovarsi sotto misara si prende
per distanza la lunghezza del fioretto: I'uno dei tiratori si pone in guardia nella positura di quarta disten-
dendo il braccio ed alzando la mano sinistra; I' avversario prende anch’esso la sua posizione, appunta il fio-
retto leggermente al petto dell’altro, e poi si ripone in guardia, inchinando gentilmente pel saluto gli astanti.

[
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POSIZIONE PER LA GUARDIA DI QUARTA E LA BOTTA DI QUARTA

Per tirare con avvedutezza la botta di quarla fa d’ uopo eseguire tre movimenti di pugno in un sol tempo,
cid sono rivolgere le dita di sotto, alzare il pugno e opporlo; e nel medesimo tempo di questi tre movimenti
distendere il braccio, portando il pugno piu alto della testa, e indirizzando la punta della spada al petto del-
P avversario. Nel distendere le braccia, si deve avanzare il piede destro due palmi di pi che la guardia per
allungarsi , avvertendo che i tacchi ed i ginocchi devono essere sopra una linea perpendicolare ; la punta del
piede deve trovarsi in faccia alla punta del ginocchio dell’avversario, e il tacco destro sopra la linea del tacco
sinistro. In quesla attitudine bisogna conservare ben fermo il piede sinistro, e la pianta del piede distesa in
terra senza muovere n¢ la punta, né il tacco; e nel tempo che la mano parte per scoccare la stoccata, il
piede destro deve seguirla; bisogna ancora ben sostenere il corpo, distendere il ginocchio sinistro, e lasciar
cadere il braccio sinistro sopra la linea della medesima coscia a un palmo di distanza voltando la mano senza
disunire le dita. Tutte le volte che la mano destra & voltata in quarta essa deve essere secondata dalla mano
sinistra, come si fa tirando in terza, che la mano sinistra & voltata in terza. Il pugno deve assolutamente
partire prima della punta della spada, che deve toccare il petto, prima che il destro piede giunga in terra. Per
tirare con aggiustatezza questa botta, subito che la mano parte fa d’uopo che tulle le membra secondino con
vivezza la medesima, pertanto la vita sia ben soslenuta e la testa alta, la parte sinistra sino alla coscia assai
tesa, le spalle senza affettazione, e il pugno opposto alla spada dell’ avversario, di modo che il pomo della
spada sia in linea retta colla tempia sinistra, come & rappresentato nella figura di contro, per mon trovarsi
esposto a ricevere dall’ avversario la medesima botta nel volto; caso che potrebbe succedere senza tale precau-
zione. Data la stoccata il tiratore si rimetle prontamente in guardia, colla epada avanli a sé¢, procurando di
tenersi ben coperto. Eseguita con esattezza questa botta ¢ la piu sicura e la pid bella e pud giustamente chia-
marsi la primaria del giuoco della scherma.
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POSIZIONE PER LA GUARDIA DI TERZA E LA BOTTA DI TERZA

Per tirare in terza si deve voltare le unghie di sotto, portare il pugno all’altezza della botta di quarta, Fic. XI.
tener la testa coperta per I’opposizione del pugno, senza portare le braccia né la wano dirimpetto al volto ;
il di dentro del braccio paralello alla tempia destra, il sinistro ben disteso, e la mano voltata all’altezza della
testa , osservando che il corpo resti sempre in profilo: tutte le volte che la mano destra sara voltata di sotto

-

verrd parimenti secondata dalla sinistra, portandola al di fuori in faccia alla coscia sinistra., . .
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POSIZIONE PER LA GUARDIA DI TERZA E LA BOTTA DI QUARTA SOPRA LE ARMI

Fio.XIL.  Si deve tirare la quarta sopra le armi nella medesima linea di terza, voltando il pugno in quarta, e vi-
brando la punta della spada al eorpo dell’ avversario ; il pugno non deve traviarsi né¢ di dentro, né¢ di fuori
del ferro: si osservi che il pugno ed il pomo della guardia della spada sia elevato ed allineato alla tempia

diritta ; si tenga il pollice e le unghie e la lama piatta sopra una linea orizzontale, e le altre parti nella -
posizione di quarta.
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POSIZIONE IN TERZA E STOCCATA IN SECONDA

La differenza che passa fra la terza e seconda consiste nel tirar questa sotto il pugno fino al gomito; ‘in Fro.-XmL.
tal maniera & irrpegna la spada in terza,.abbassando la punta, tenendo il pugno in terza, e dirigendo la
punta della spada fra I’ ascella e la parte destra del petto dell’ avversario: la botta viene tirata un po’ pili basea
che in terza. B
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POSIZIONE PER LA GUARDIA IN QUARTA E LA STOCCATA IN QUARTA BASSA

Fw. XIV.  Per eseguir bene la quarta bassa, si deve impugnare il ferro in quarta, abbassando la punta di sotto la li-
nea del gomito dell’ avversario; tirare la botta, dirigendo la punta al fianco; portare il pugno e il piede de-
stro un palmo fuori della linea retta, senza voltare la puata del piede né in fuori, né in dentro; formare con
il pugno e con la lama un angolo; tenere la vita bassa come in seconda, e la mano alta come nella posizione

di quarta sopra le armi; con questo metodo I’ opposizione sara formata, e il corpo e il volto non saranno
esposti.
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POSIZIONE DELLA GUARDIA IN QUARTA E STOCCATA DI FIANCO O FIANCONATA

Per eseguire con precisione questa botta si deve impugnare Ja spada in quarta, dirigerne la punta al fianco Fie. XV.
dell’ avversario, e legare la di lui spada, obbligandolo a portarla dietro il pugno.

In tale posizione si deve guadagnare il debole del ferro in modo che non venga abbandonato, e prendere la
mira colla punta della spada sotto il gomito, per riuscir a ferire I’ avversario fra la quarta e la quinta costa;
rilasciato il colpo, si scarta col palmo della mano sinistra il ferro per non essere offeso, parando la seconda.
(Quest’atto dicesi cavata, com’¢ detto nel trattato delle parate).
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SALUTO USATO NELLE ACCADEMIE D’ ARMI PRIMA DI TIRARE ALL’ ASSALTO

Fc. XVl I uso in qualunque accademia, prima di passare all’assalto, di salatare prima il Pabblico e di poi I'av-
versario ; si deve cid fare con precisione e buona grazia.
"La prima posizione consiste nel mettersi in guardia, impegnare la lama nel debole dell’avversario, battere
col piede destro tre volte in terra, due di tacco ed una colla punta del piede, e portare con sveltezza la mano
al cappello, senza muovere la testa, che dev’ essere di faccia all’ avversario ; allorché con grazia si & levato il
cappello di testa, debbonsi fare i movimenti che vengono in progresso descritti.
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SECONDA POSIZIONE DEL SALUTO

Si passa il piede destro dietro il sinistro alla distanza di un palmo, tengonsi i garretti tesi, il corpo fermo Fro. XVIL
e dritto, la testa alta; nel. medesimo tempo distendesi il braccio destro, voltasi la mano in quarta, tenen-
dola volta a destra all’ altezza della testd, e &’ inclina la punta della spada. Allorché si passa il piede destro
dietro al sinistro, e che si distende il braccio destro, contemporaneamente si distende il sinistro, tenendo fermo
il cappello colla mano, e voltando le ali del cappello alla coscia a due palmi di distanza.

TERZA POSIZIONE DEL SALUTO

Patto il saluto verso la destra , 8i porta il pugno sopra la sinistra, piegando il gomito, e tenendo la punta Fic. Xvi.
della spada in linea alla destra dell’ avversario; il rimanente del corpo deve conservare le sopra indicate po- -
sizioni. .



18 .
QUARTA POSIZIONE DEL SALUTO

Fio. XIX.  Ultimato il saluto a sinistra, con sveltezza si volta il pugno in terza, tenendo il braccio e la punta della
spada diretta al petto dell’avversario, e ponendosi nel medesimo tempo in guardia, si passa il piede sinistro
dietro al destro alla distanza di due palmi, riponesi il cappello in testa, e si riporta la mano sinistra nella po-
sizione conveniente.

*

QUINTA POSIZIONE DEL SALUTO

Fio.XX.  Trovandosi cosl impegnato mella posizione della guardia di terza, si ripetono le tre battute col piede, si di-
stende il ginocchio, e si porta il piede sinistro due dita avanti la punta del -piede destro. Contemporaneamente
distendonsi ambe le braccia, voltando le mani, distaccando due palmi il braccio sinistro dall’anca, portando il
braccio destro all’ altezza dell’ occhio, e la punta della spada dirimpetto all’ avversario.

Noza. Fatto I' ultimo movimento si saluta I'avversario.

Tutto cid eseguito, deve il tiratore rimettersi in guardia nella posizione che piu gli piacera, per attendere
I atlacco o per attaccare.

Chi si trovasse troppo vicino all’ avversario, pud rompere indietro un palmo o due, movendo il piede sini-
stro, per evitare la prima botta, giacché & permesso all’avversario di tirare al momento che il suo competitore
si & posto in guardia, dovendo ognuno trovarsi in istato di difesa.

Le figure che vengono in seguito sono presentate col fioretto in mano per dimostrare, per quanto mi &
stato possibile, le diverse posizioni, e procurare agli amatori della scherma il metodo piu facile per dirigere
colla massima precisione la punta della spada.
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PARATA IN QUARTA DI DENTRO ALL'ARMI SOPRA LA BOTTA DI QUARTA '
\
La parata in quarta di dentro all’armi si forma per un movimento fermo del pugno, con il forte della Fic. XXL
lama e il taglio di dentro. ,
Si deve scartar bene il corpo, opporre il pugno quattro dita circa sopra la sinistra, piegare un poco il go-
mito, e dopo aver parato presentare la punta della spada con franchezza al petto dell’ avversario per esser pronto
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