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=7, * Lo potefli con
&) tanto feruo-
re attendere
| alle fatiches
delle lettere,
con quanta caldezza veg-
gio V. Emin. fauorir gli
‘miei ftudij, haurei di gia
conopere di molto mag:.
gior momento, cheque-
ftand éeflificatole quans




toioledeua. perchecer-
‘tonon hebbimai maggio-
re {timolo ad affaticarmi
nello fcriuere, quanto ho
di prefente , vedendo il
favore di V. Emin. tanto
verfo di meinclinato. ma
- quanto io reputoquefloa
“mia molta fortuna,altret-
tanto ftimo mio infortu-
niol'eflersifoprafattodal-
le fatiche dell’Arte,ch’io
non pofla aflecodare I'in-
clinatione di V. Emin.co
la quale ¢ folita natural-
‘mente lodare, favorire.,
proteggere, € rimunerare




tutti i letterati, perchies
nelle loro fatiche fieno
perfeueranti. pure ho vo-
luto per hora con dedi-
carle quefto picciolo vo-
lumetto, moftrarle dinon
ftare a fitto in otio, certi-
ficandola intanto,ch’iomi
{entodal uofauoresiina-
nimito a cofe maggiori,
che fperoanche vn gior-
no dar miglior faggiode’
miei ftudij fotto la protet-
tione di V. Emin. alla,
quale humiliflimamente
m’inchino. |



VRBANVS PAPA VIIL

Ad futuram rei memoriam.

NNRIZAE VM ficue dileétus filius teannes Dinse Vo-
NP bis Bibliopels, Nobis nuper éxponi fecit,
) g\&\ & ipfe infrafcripta opera halenus non im-
’ V‘}' NNR, prefla, videlicet De subbafiationibu , &

S
{Z ; Ry Licitationibus Tralatus abfoluriffimees ,
‘ AnBore dileclofilio loanne Antonio Man-
gilio Lurifeonfulto , ac Avchidiacono Beclafia Pifanrem,
cnm Decifionibus Sacra Rota Romane ab eo recolledlic
necnon De Vicin Quadvage/imali Pasls Zachwe Medi-
«i Romani in lucem edere intendat, vereatur abtem ne
alij,qui ex alieno labore lucrum quartine,Opera praedi-
&2 hatenus 00 impreflaimprimi facere cuzent 1 ipfius
Xaanais przindicium’. Nos eiufdé Ioanois indemaitari
ne eximprefiione huiufmodi nitniuni difpendiom patia-
tr, prouidere, iltumq. fpecialibus fanoribus, & geatijs

rofequi volentes, & 4 quibufuis’excomunicationis;fu-
penfionis, & incerdiQijalijsque Ecclefiafticis fententiyss
cenftiris,8 poenis a iure,vel ab homine,quanis occafios
0é, vel caula latis, fi quibus quomodolibet innodatus
exiflic, ad effetum prafentiii dumeaxac confequendum
harum ferie abfoluentes , & ablolucum fore cenfentes,
fupplicacionibus illius notine Nobis fuper hoc humilia
ter porrectis inclinatisEiderti loanni ve decennio proxi-
mo durante , 3 primava diCtorit Operum hallenus non
im(ﬁfeﬂomm(dummodo tamen antea 3 dilecto filio M3-,
giftro Sacri palarij approbata fint) impreffione coputan.
peifio f4nifin Vibe , quim  religuo flatu Ecclefiaftico
pediard , ve! ihmediaté Nobis fubieéto (J‘peﬁ redie
&ta h.&enus non imprefia, ve petitur, fine fpeciali dicti
Yoanais, aur efus hzredum , & fucceorum, velab eis
caufam habentium licentia imprimére , velab alio , few
alijs imprefla vendere , f¥u venalia habére , feu lprsgpo-
nere poffic , Apoftolica autoritate tenore prazfentium
concedamus,& indulgemus « Inhibentes propterea vaie



nerfis, & fingulis veriufque fexus Chrmiﬁdelibus‘;ptz-
fertim librorum imprefloribus fub quingentorum duca-
coram ayri de Camera, & amiflionis librorum , & ty-
g‘orum omnium pre vna Camere noftrz Apoftolica,
pro aliaeidem loanni , ac pro tertijs partibus accue
fatori , & Iudici exequentiirremilibilicer applican. &
eo ipfo abfque vila declaratione incurrendis poenis , ne
dito decennio durante Opera pradicta hactenns, vt
petitur, non imprefla , aue aliquam eorum partem , tam
in Vibe, quam in reliquo ftatn Ecclefiaflico pradictis
fine huiulmodi licentia imprimere , aut ab alio, velalys
fmprefla vendere, fen venalia habere, aut praponeres
o modo audeant,feu przfumant. Mandantes pro-
peerea dileétis filijs nofiris, 8 Apoftolicz Sedis Legatis
-de Latere,feii eorum Vicelegatis,aut Prafidétibus, Gue
bergatoribus,Praetoribus, & alijs Tuflitie Miniftris Proe
uinciarum. Ciuicatum, Terraram, & lotorum Scacs no-
firi Ecclefiaftici, quatenus eidem Ioanni, eiufque hare-
dibus , & fuccefloribus , fei ab eis caulam habentibus
huinfmodi in prmiflis efficacis defenfionis prfidio al-
fiftentes quandocunque ab eodem loanne, & ali)s pra-
dictis fuerine requifici poenas predictas cera quolcums
zt: inobedientes irremiffibilicer exequantur. Non ob.
ftancibus Conflitutionibus, & ordinationibus Apofioli-
cis, ac quibufuis Starutis, & confuetudinibus, etiam s
juramento, confirmatione Apoftolica , vel quanis firmi-
tare alia roborais , priuilegijs quogue indultis , & Lit-
- teris Apoftolicis tn contrarium premifforum quomodo~
libet gonceflis, confirmais, & approbatis, coeterifque
- contrarijs quibufcumque . Volumus autem, quod pra-
fentium tranfumprus , etiam in ipfis Operibus impreffis
mann alicuins Notarij publici fubferipus, & figilo gcr.
fongin ;iiignimg Ecclefiaftica conflitute munitis eadem
prorfus fides vbique adhibeacur , qua ipfis prafentibus
adhiberecur, fi forenr exhibitz, vel oftenfz. Dat. Ro-
mz apud Santam Mariam Maiorem, fub Aonulo Pi.
{catoris die 37. Augufti M, DC. XXXVI, Pontificatus
Noftri Ango Decimoquarto.
. ’u ¢ Ao M"‘w.



TAVOLA DF CAPITOLI
della Prefcnte Opera.

qm‘ cofe fivicerchino per Iofferuanza

. della Quarefima 5 quali perfone, ¢ per
quali cagioni debbano da quefyebli-

goeffer libere . Capitalo I. pag. 6
Con quali ragioni s'ingegnino prouare ales-
ni, il digiuno effer dannofo alla fanitd .

Cap. 11, pag. 16
S r%a'udc alle fudette Oppofisions.Cap.111.
pag. .32
De gii ervori s cbe fi foglion commettere nel
viuere dedigiunise come fi debbano emen~

: dar‘ . Capo IIII. ' ‘ P‘go SO
Dells qualita, 6 natura de’ ¢ibis che ne’ digin-
nifiofano, Cap. V.. pag. 66

Coms debbano reggerfs coloro s che per alcun
natural difetio poteffero riporiar nocumen.
to dala Quarefima. Cap. VI, pag. 180
Delle parsiculars indifpofitioni » alle quali s
cibi Quarefimali poflono nuocers s ¢ per
gual maniera fi pofia [cbiuare il nocumen.
to. Gap, V11, pag. 192
Quali fisnos ¢ come fi debbano correggere al-
cunt ascidents, che poffono apportare i ¢ibi
#i Quarefima. Cap.vitimo.  pag.231



DEL VITTO
QVARESIMALE,
PROEMIoO.

Vecrt huomini,
che guidati dal -
lume della verie
td, defiderano di
caminare perla -

M viadella falute,

J1i haono molti, e -

/11 diverfiezi pro-

SR\ WP, e l' poftilorodallas
e = wee=t [antiffima Chri-

ftiana Religione per indrizzaruifi; vnodi

quefli ¢ il Digiuno, col quale ella procura,
che , reprimendofi gl'impeti della parte
inferiore e rintvzzandofi gli acuti ftimoli
della carne, per forza de’ qualis piti che per
altra cagione, dalla detta flrada trauiamo,
lo fpirito, divenuto fuperiore, pofia pit

{pedito, e piti pronto d quel fine afpirare.,

che per vitimo noftro bene ci vien deltina-

to. Ci obliga dunque quefta prudentifima

Macfira al digiuno piti volte el corfo del-




La quare-

qual fine
fia infticut
ta.

fima gcr
ne

2 DEL VITTO
I'’Anno : ma pércioche nel rinouarfisch’egli
finella Primanera, {fuole ne’ corpi humani,
com’ancora in quelli di tutei gli altri Ani-
mali, foprabondare il fangue inportuno
miniftro , e fomentatore inquieto de’ vitij
carnali, onde maggior neceffitd hd lo {pi-
rito di afuto per contraftare, e refiftere,
d gli ftimoli della carne, ella ad imita-
tione di colui, che ci aperfe il pafloal
Cielo, con quefto oportunifiimo rimedio
del digiuno , c’'impone 'offernanza di eflo
per lo {patio di quaranta giorni nello ftef~
fo tempo di Primauera , accioche con effo
raffrenato lo ftolto, ¢ {moderato impeta
del'fangue, poffa lo fpirito pii libero al-
zarfi alla contemplatione delle ¢ofe miglio-
ri. Ma perche ella , come Madre difcretif=
fima , non intende , che dall'offeruanza di
quefto fuo fanto commandamento , nes

“habbia i feguire alla (alute del corpo no-

tabile danno , ilche quando fia , 6 ragio-
neuolmente fi pofla temere, che debba ef-
fere, clla O in parte, ¢ in tutto, ¢ per tutto
da queft’obligoci dilcioglie , ne auunienes
che alcuni nella Quarefima 6 poco defiofi

- della-faluezza dell’ Anime proprie;0 troppo

timoroft di quella del corpo, leggiermente
delia benignicd della Chiefa fanta per ogni

-piceiola offefa, o per ogni irragioneuole,

tithorc i ‘fanno fcudo » dal quale penfano



QVARESIMALE. 3
effer difcfi nel trafgredire quefto fuo fan-
tiffimo precetto . Auuiene oltre 2 cid, che
alcuni pid de’ fopradetti difcreti ( perches
mal volontieri tralafciano d’vbidire 4 i (a-
lutiferi commandamenti del Signore ) par
che quafiforzati fieno 4 difciorfi da queft’
obligo , perche fentendofi per alcuna loro
naturale indilpofitione dall'offerviza di ef-

fo manifeftamente offendere,non farno per
- qual modo vi poffino dar rimedio, che fe’l

peflero,volontieri efleguirebbono quan-

to vien loro dalla fanta Chiefa commanda-
. to . Altri vi fono poi troppo trafcurati, &
incauti nellaragion del viuere ne’ giorni
di digiuno , e maffime di Quarefima; onde
~ non ¢ marauviglia, s'incorrono facilmente
" inalcuninon f facto leggieri accidenti,per
1i quali fon forzati ad abbandonar I'impre-
fa del digiuno incominciato,per non cade-
re inaflai piggiori infirmitd . Aleri in altra
maniera {ogliono in quefta offervanza er-
rare , n¢ fapendo da gli errori ritrarfi, non
{enza propria colpanon fini{conodi fodis-
fare intieramente 4 quello, 4 che efler te-
nuti fi vedenano. ond’io per torre dalles Intentio-
menti d¢’ primi quel vano timore , e per ne dello-
infegnare difecondi» come debbano regs B
gerfi in quei loro naturali difecti, pernon
incorrer conoffernare ildigiuno in piggio.
re ftato di fanitd, € per moftrarg fisalmen,



4 DEL VITTO
te 4 gli vieimi quali fieno, e come debbano -
emendare i loro errori, ho determinato in
quefto mio Trattato difcorrer del vitto
della Quarefima; e benche io alere volte ne
habbia ragionato » e che alcuno pofla giu-
dicare, che fuffe ftato pit 4 propofito effe-
guire all’horas quanto ho propofto hora di
fare; tutcauia due cagipni mi hanoo moflo
d prolungar fin qud quefto ragionamento,
& & non congiungerlo con quello. perche
fe bene io all'hora traceai del Digiuno,e
della Quarefima , ne trattai, come di cofa -
apparteneate 2’ Theologi,& a’Canonifti,&
hora ne voglio difcorrere,come di cofa ap-
partenente all'obligo particolare dicialcu.
na perfona . l'altra fi ¢, che douendo quefto
difcorfo non piu feruire pe’ letterati , che
per glidioti, n¢ piu per gli huomini faga-
¢iy che per le femplici donne, ip era tenuto
far si, che da ciafcuno potefle quet, ch’io
era per dire , efler’intefo, ho voluto dune
que per queito fcriuerio nel noftro volgare
idioma,nel quale,ancorch’io non voglia;sii
itrigori de’ piii culti Grammatici ftare , io
mi forzerd tuctauia di non trafcorrer mols
to fuori d’vn parlar piano, e regolato, e
pracurerd di non vreare in qualche errore
8i-graue della lingua, che molto e ne poffa
{entire offendere chiunque fifia, ch'illeg="
gerd. mi feruird nddimeno anche delle vo=
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«of piti popolari alloccafione,ancorche for»
-fe non in tutto da alcun rigorolo approua-
-tes che s’alcuno di quetti, alle cui orecchie
non fi confaranno , noa vorrd fcufarmi , fi
lafci ftare il leggere,e vadane cercando del-
le migliori appreflo i maeftri della lingna ,
-ch'iogon hd qui da hauer quefto per mio
- principal fine., , |
- Ma s’akri ¢i hauerd, che per alcun’altro
capo voglia riprerdermi, cioé, ch’io ap-
_porti molte cofe da aleri dette,& alcune al-
tre di propriafantafia troppo prontamens~
te ne dica, fappia coftui , qualunque fi ia,
ch’d torto mi riprenderd ; perche le cofes
decte da aleribene,one 'occafione ci (i por=
gas non fi vogliono tacere ; e quelle, cheda
altri non pni dette fono, fe ben decte fa«
ranno, molto meno tacer fi vogliodos ches
fe ben dette non'fono, almeno danno catii-
pod glialeri di ritrovarae delle migliori .

. H‘f[ﬂt!’&

lib.1. des

Dies. 8.1

Capi ded

. é . ) | i t —t
Moftrero dunque in quefto mio trateato difcotfo.

prima d’ogni altra cofa ,  che fien coloro
obligati , che deuono digiunare per queilo

peros ch’al viaere s"appartiene; e foggiun-

gerd 4 dire quali perfone, e per quali caufe
poflino da queft’obligo effere aflolute . ape
preflo dimoftrerd quanto fieno falle le ra-

gioni apportate da coloro, che bialmano il .
H viner della Quarefimajcome troppo dag.

»ofe a’ corpi humani. dopo.quefies accen-
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nati prima alcuni graui errori di coloro
che offeruan la Quarefima , commefsi das
loro nella ragion del viuere s infegnero
alcune regole generali neceflarie 3 quelli,
che con quefto viteo non vogliono offender
"Ja propria falute » ¢ poi moftrerd breue-
mente la natura de’ cibi piti , O meno fani, -
ch’in quefta occafione fi poffono viare . die
- feorrero in oltre di alcuni naturali difetti,
che poteffero impedire!'oflernanza di que-
fto digiuno , e come , e qual riguardo vifi
debba hauere nel vitto. e finalmente rac-
conterd quaati fieno gli accidenti , ch’ad
“alcuni per altro fani fuole apportar quefta
iftefla ragion di viuere, ¢ per qual modo
vifi pofla rimediare, con le quali cofe por-
ro fine 4 quanto hora m’apparecchio,& ho
promeflo di fare.

QVALI COSE SI RICERCHINO
per Volfernanza della Quarefima, quali
perfone, e per quali ¢agions debbas
10 da qucflobligo effer libere,

-+ .Gapitoo 1.

%82 Or1e cofefirichiedono per of-
N/l - feruanza della Quarefima, di
/IIS alcune delle quali,come del di~
s giuno (pirituale,della frequen-
z8 dell'oratdoni » < deli'alere opere buone »

A"
-

2NN e
W



- QVARBSIMALE. 3
io non diré altro, come di cofe al mio pro~
pofito non appartenenti ; ma mi riftringe-
1o folo d quello » ché al viuere fi appartie-
ne. ¢ dunque neceffario prima fapere qual
fuffe I'incentione, & il fine della Chiefa {an-
ta in prefcrinerci il digiuno, e maffime, " Fine det
quello della %arcﬁma; il quale certo non Digiuno.
fu altro,fe non che noi fuoi fedeli per mol-
ti giorni auanti d quello » nel quale (i ram-
memora la morte di colui,che mori per fu-
fcitar noise farci la ftrada alla vica eterna,
procuraflimo mortificando la carne darct
10 tutto, e per tuceo allo {pirito, perches
meglio la falutifera fua pafsione potefsi-
mo meditare . per quefto volle ,che trala-
fciando I'vfo di quei cibi, che,dando molto
nutrimento, accrelcono il vigore del cor-
posviafsimo quelli,che, minor nutrimento

fomminiftrando, fcemano in parte i trop-
po impetuofi ftimolidi eflo, onde, inter-
detee le carni s e gli altricibi » chie da effes
hanno origine , volle , che fulsimo dell’vlo
de’ Pefci contenti, e dell’alere vinande, che
dalle carni non hanno dipendenza alcuna.
ma non hebbe ella folo riguardo alla qua-
litd de’ cibi , ch'anche nella quantitd ¢om-
mandod,che ci moderafsimo;per queftooue
in tutto I'anno fiamo foliti per lo pil due.s
volce il giorno prendere il ¢ibe 5.i s.quefté
tempi ad vaa (ol voka-ci rifteigle; angi eha
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per maggiormence hauere il fuo intento s

non ci permife » che fouuenifsimo alla ne~

cefsitd del mangiare ogni volta, ch’'d noi

fufle piaciuto » ma ci prefcrifle vn'hora de-
terminaca s cioé quella del mezo giorno,

¢ quefto » accioche tanto pi facilmence l2

carne affligendofi per la foftenuta fames ,
Trerequi- piti vbbidiente allo {pirico ne diueniffes.
§ici del di- Tre cofe dunque firicercano per offeruar
BN queflto precetto s la qualicd de'cibi, il man=
giare vna fola volta nello {patio di venti-
quatero hore, enon cibarfi prima dell’ho~

ra determinata, cioé del mezo giorno .

Poteua ella ad alcune alere cofe obligarcis

¢on l'offeruanza delle quali pitt facilmens

te hauefsimo potuto il deftinato fine con.

feguire ; ma s come difcretifsima Maefira,
riguardando alla noftra fragilitd , delle,
cofe gid nominate fii contentas nonvo-’

lendo col fouerchio rigore dar’occafione s

che ne veniffe la faluce de'noftri corpi dan-
neggiata . per quefta ragione potendo

ella incerdirci ne’ digiuni I'vlo del vino,

1l Vino dal quale molto gli ftimoli della carne fi
perches vanno auanzando, havendo mira all'vlo
,"°Pd.ﬁ‘-' continuo di effo , che tralafciaco poteua,
o ntor.. notabilmente nuocere » non volle negarlo-
detto. ©i 3 cosi ancora fe d foffeir la fete faor del
" pafto ci bauefle aftrecei, egli fe ne veniva

aon folo moleo il corpo 4 macerares mad
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diminuire facilmente il fuo nacural vigo-
re; com’ancora fe' ci determinaua vna tal
quantitd di cibi, ¢ fuor de] Pane, ¢ del Vi-
no tucci gli aleri negati ci haueffe , chinon
sd quanto i farebbe I'orgoglio della ripel<
le parte inferiore abbaflato? ma da quefto,
come poteuano gli huomini almeno per lo
piti nonritrarre enideatifsimo danno ?

Hora con tucto che sidifcrecamente ella
operafle in determinare come s € con quali
conditioni digiunar fi douefle 5 che ceflaua

,0goi timore s che da fimile modo di viue-
re potefsimo riportare alcun notabile noe
cumeptos pure confiderando, cffer 1a na-
tura humana ad infinite infirmitd foggete
tasalle quali non poteua confarfi in manie«
ra 'vio de’ Pefci s che pitl profiteeuole non
fufle loro ftato taluolta quello delle carnis
per ricuperare Ja perduta fanitd, 6 mante-
nerfi la gid racquiftara, ci {ciolfe benigna-
mente in cialcuno de’ fudetci cafi dalla f¢-
ueritd di quefta fua legge,non volendo,che
1a faluce del corpo dall'offeruanza di effas
venifle 4 patirne detrimento . Dalle cofe
dette polsiamo dunque conchiudere » che
da Chiefa (anta volle obligar folo al digiu-
no quelle perfone , le quali ¢ in tutto» ¢ in
- buona parte fane fogliono viuere , perche
queflc non folo non poteuano gran fatto da
quefta offesnanza effer’offefc, ma ancoras
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riportarne per la falute dell'ifteflo corpo
non mediocre vtilitd . io intendo perd,che
quefta voce di fano non fi debba prendere
in quello ftrecto fenfo,che da’Medici ¢ pree

_Galen, {2, 1 quali vogliono, che fano fi debba dire
lib.6. 4 yy’huomo , & qualfiuoglia altro animale, il
f:""""" quale in niuna parte del corpo fi doglia, ¢

.5 . : ,

non fia impedito ad effercitare alcuna at=
tione di vita; perche 4 quelta maniera po-
chi, 6 niuno ci haurebbe, che digiunar po-
tefle . bafta bendunque, che coloro, chal
digiuno vengono obligati,fieno fani in mo-
do, che dall'vfo de’ cibi concefsi ne’digiuni
non fieno notabilmente danneggiati ; onde
per quefto non folo I'infirmitd prefente;ma
anche il timore della futura, né folo l'infic-
mitd,ma la conditione dell’etd, & alcune al-
tre caufe di fuora via dall'offeruanza del di-
giuno per benignitd della fteffa Chiefa fan-

Fanciulli ta ¢i fcufano;quindi &,ch’'ifanciulli& i gio-
fino 2’20. yanetti fino ad vn certo termine della loro
e P~ etd,cioé infino 4 t3to,che i loro teneri cor-
faci dal gi- Pi han da prenderg il douptoaccrefciméto,
giuno. perche molco poteuano dal difecto del nu.-

trimento, che nel digiuno fi patifce, eflere
offefi,prohibendofi da quefto non{olo I'au-
mentamento de’corpi,ma difponendofi an-
corad molee infirmitd, & abbreuniandofilo-
ro anche da quefto il corfo della-bramata
vita,fu prudentifsimamente determinaco,
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che fino all'etd de’venti anni, 6 poco pit
non fuffero alle leggi del digiuno aftretei, -
perche finod quefto termine fuol perlopid -
- Ja Natura tardare ad acquiftar’il compie
wmento del vigore delle membra , e di tucto
il corpo infieme . non haueuano perd per
tutto fo fpatio de'venti anni i Giouanerti
tanta necefsitd . dell’vfo delle carni, ches
- non poteflero , pafiata ‘quella prima parte
.della fanciullezza s cioé fino 4 ifette anni »
oue per altro (ani, € robufti fuffero,effer
contenti di poter prendere quato cibo vo. .
Jeuano, purche nell’vio di quelli, che inter-
detti erano,non trafcorreflero . effendo
dunque cofa molto lodeuole aunezzarfi fin
dalla fanciullezza ‘4 caminare perle vies
del Signore s poffono i fanciulli dopo i fet= -
te amni fouuenire abondantemente allas
necefsitd della loro natura con-gli ftefsi
cibi, che ne’ digiuni fon concefsi, perche.,
mercé della bontd , e vivacicd delcalores -
fogliono quefti molto confumare;& anche
. i cibi di men buona conditione s riducono

dftato, cki’efsi quaato loro bafta fe n’ap.

profittano . . | .

‘Per altro capo furonio i vecchi fcioltida  Vecchi
queft’obligo del digiuno . €id fii, perche perches
mancando in efsi giornalmente il natural dlc.“-f“‘:"
calore , non poteuano in vna voita if gior- gmn )
ro prender tanto di nutrimento, quantd al’
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mantenimento déllalor viea fi richiedena;
erandiique forzati prenderlo in piti volte o
¢osiancora perche oue il calore & deboleslo
ftomaco non concuoce $i feliceméee, come
farebbe neceflario,onde anuiene,che fi va-
dano alla giornaca accumulando delle cru-
ditd,non folo fii conueni€te haver riguardo
allaquantitd del tibo,che douenan prende-
res ma ancori alia qualicd, onde douenano
dal digiuno pet oghi parte effete {cufati. ¢ .
perche il pit delie volte gli huomini nelfefs ~
fagefimo anno della loro etd pronano quel
sancamento del calor naturale , ch’iodif--
fi, ragioncuolmente fii quefto termine per
quefto effecto preferitro; conutco che, f&
vogliamo dis"il verosnon fi pofla queftaco.
fa si ben fermhare , ch’in alcuni particolari
il decto termine non fia O troppo tardo, 6
troppo prefto, efflendo s clic alcuni ne’ cine -
quanta anni i ritrouino il calore si deboe
le; e le forze si ficuolische il fottometcergli
alla ftreceezza del digiuno farebbe vno ve-
cidergli 4 bello ftudio , 14 doue altri di si
buon nerbo, € di tanto vigore fono, anclie -
paflato il cermine de’ feflanta, ch'd par di
quaifiuoglia robufto giouane poffono I'afti-
nenza de’ digiuni foffrire

Frd Palere cagioni'poi y per le quali o in
parte; O in tutco fiamo dal diginno feufaei
vien la fatica, eflendo che da quefta molto
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fi vengano 4 confumare gli fpiriti, ondes

PHuomo, ¢ qualfivoglia Animale, che fati-
chi, vicane ad hauer neceffitd diriftorargli
¢on nuouo nutrimento , hauendo 1a Chiefa

fanta anche 4 quefto hauntoriguardosci fil

ancora in quefto cafo indulgente, permet-

e
cufi dal
di.

tendo, ch’oue alcuna fatica fopportiamo,

¢i pofliame foftentare con quella quantitd
di cibische necefaria fuffe.non gid di quel-
1i , che pit defideraffime ; perche non con-
ueniua , che mentre con gli flefli cibi, che
ne’ digiuni fi concedono , potenamo al no-
ftro bifogno faccorrere,trafcorreffimo al-
Yvfo di quelli, che 1n fimili aftinenze {fono
interdetti . ma fi come non ogni picCiola.

fatica confuma notabilmente glifpiriti»

cosi non fi coueniua, che per ogni picciola
farica fuflimo da quefta condicione del di-
giuno difpenfati, onde alcuni Artefici, che
leggiermente il corpo, ¢ le membra effer-

citano , non fono liberi da queft’obligo . & *

vero con tutto cidsche 1a faticanonfifd fo~

lo mounenda gagliardamente tuttoil cors
po, 6 alcuna parte di effo » ma ancora nel-

Veffercitar ’animo nelle operationi,che di
lui proprie fono , € tanto in quefto, quanto

in quel cafo vengono gli fpiriti 4 fuanire,

‘¢ cofumarfi; e per quefta anche colare,che

I'animo effercitano nelle cofe ad effo ape-

partenenti>hanna dialcunriftore bifogano,
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come quelli fono,ch’a graui ftudij actendos
no,0 che altrui le fcienze infegnano,d ch’in
publico predicano, 6 che in fimili fatiche.,
qualche parte della vita fpendono; i quali
tucti , oue fentano mancarfene le forze s &
ifcemarfene la lena del lor natural vigore »

* poffono lecitamente fouuenire 4. quefta lo-

ro neceffitd, prendendo fecondo Fvlo il ci-
bo due volte,d piy il giorno, s'il prenderlo
vna fola non¢é loro fufficiente.

Euui olere 4 ¢id va'alera fatica,che pure
al corpo appartiene, ma alle:volte ¢ moltor
delle (udetre ‘maggiore, & ¢ quella , ches

Eatiche deuono vfare i Mariti con le Moglis oue "
nell’ vio {econdo il debito del {anto Matrimonio, €
del matrk 13 Gjuftitia ricerca,vogliono ad effe fodis=

monio,

fare ; perchecerto ¢ , ch’in niuna dell'alere.
fatiche tanto di {pirito logorar fi pud(com...
parando perd le grandi con le grandi, e le

_picciole con le picciole)quanto in quefta. fi

che , fe 'huomo richiefto , 6 non richiefto-
ancora d pagar quefto debito ¢ forzato, e
ne fente qualche notabile fiacchezza , 6 al-
meno teme per l'efperienza altre voltes
fattane, O per ragioneuole difcorfo , di
hauerla 4 fentire , pud feco fteflo effer pitl
indulgente , e ricreatfi col cibo piul voltes
il giorno , mentre maggior necefsitd non.:
lo forzi ancora 4 valerfi dell’vfo delle car-
ni 5 ¢ de glialtricibi ne’ digiuni vietati.e
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quefto puoé egli farfi lecito, perche fecondo
i Maeftri de SacriCanoni c'infegnano , é
maggior 'obligo di Giuftitia , c’hanno les
petfone in matrimonio congiunte di reae
der I'vaa alaltra il debita dello fte flo ma-
trimonio , che quello non ¢, per lo quales
fon tenute ad oflervare le leggi del digiu-
no. ma ¢ da anuertire, ch'in tutee le canfe,
per le quali ’huomo pud da queft’obligo
effere fciolco , fi deue hauer riguardo alle
proprie forze » come di fopra hé accenna-
to, le quali fe gagliarde fono , né dail'etd
vengona abbattute , né dall'ordinarie fati-
che affiacchite, né da-quelle del letto fner-
vate s 'huomo fuor d’ogni ragione abufa-
rebbe la molta benignitd della Chiefa fan~
ta, la quale d quelli folo deue effer fauore-
uole,che faciimente poteflero dal fantori-
gore delle fue leggi 4 quefto capo apparte-
nenti alcun notabil nocumento ritrarres .
Finalmente frd tutte le caufe , che poffono
ginftamente impedire il digiuno la piui giu. Infirmicd
fta, e la nmaggiore ¢ l'infirmitd; ma in que- “‘:id“’fji“
fta ancora-fi vuole hauere va difcreto ri= . 00
guardo, percioche conueneuole cofanon &
¢ » ch’ogni picciola infirmitd dia al fudetto
impedimento occalione ; onde deue efler
tale, che fia in qualche parte graue, cioé ».
che dalla qualitd de’ cibi ne’ digiuni con-
cefsi pofia per alcuna maniera notabilmens
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te offenderfene 1a 'falute del corpo. non fi
vuol duaque ad ogni picciol mouimento di
fiomaco,né per ogni poco tranaglio di te~~
fta, 6 per ogni legFicre dolore di ventre, O
per qualche non viata debolezza del corpo
tuteo {ubito correre, come per rimedio
all'vfo delle carni , perche qual merito ri-
portaremo noi dal digiuno , {e per alcun,
modo il corpo non ne habbia punto ad af-
fligerfene, §'il digiuno 4 quefto folo effetto
¢ deftinato ? fi connien dunque fopportare
digiunando alcun difagio,& anche qualche
mancamento del natural vigore , sj verae "
mente, che tale non fia, che ci ponga la fa- -
Jute in qualche pericalo,onde sncorfi in al-
cune non 4 fatto leggieri infirmitd , i fia.,
poi impedito il poter’eflercitarciin opera-
tioni molto del digiuno piti lodeuoli , & ne
vada I3 vita manifeftamente 4 pericolare .

Con quali ragioni | :'ingegnino prouare alcue
i s il digiung effer dannofo alla faniti .
Cap. 11.

della Religione qui contro co-
%% loro , che biafmano il digiuno,
0emSs e principalmente della Quare-
fima , come molto dannofo alla falute de’
corpi humani, ma {olo con ragioni Fifiche,
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¢ vere dimoftrare quanto coftoro s’'ingans
nino, & quanto ingannino ancora il rimas
nente de gli huomini , i quali mal perfuafi
fi danno a credere,quanto eglino con falfe,
o folo apparenti ragioni fi ftudiano di pro-
war per'vero.proporro prima dunque quels ,
che quefti tali apportano in difefa della lo+ .
ro finiftra' opinione s e poi a quanto op=
pongono dard intiera fodisfattione,appor.
tando appretlo altre ragioni non frinole.s »
o di biun valore,ma fode,& importanti per
difender la veritd; es'in porre in eflecutios
ne le cofe dette io replichero quialcune,
delle fteffe cofe, ch’in fimile occafione a
quefto propofito hé detto  fi contentino
coloro,ch’all’hora le videroy ch’anche a gli
altri , che non le videro , le communichi,
perche ciafcuno ne refti s come conuiene 5
‘appagato. :

A quatero capi fi pud ridurre, quanto fi
pud opporre contro il viuere; che fi via ne™
digiuni, e particolarmente cotitroa Qua-
refima,Come pitl de gli altrise lungo, ¢ lo-

Jenne . prima fi pud opporre in riguardo -Quatre

del tempo , nel quale 1a Quarefima fi cele-
bra. fecondariamente in riguardo delial

capiperli
qua!ipl'a_p

mutatione dell'vlo tenuto da noi per tueto & imyea
il rimanente dell'anno’. terzo in riguardo dannofa,

de’cibj,che ne'digiuni fi‘concedono . quac-
to inriguardo de gli effecti’s ¢h'arcor nes
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gli animi fteffi produce vna imile ragio-
ne di vivere contrarij in tucto all’intentio-
Primo ¢2- ne di chi il digivno hd'itituito. & in quaco
poper 33~| al primo capo ben fanno i Filofofia& i Mae-
g’:j’c,a_: firi della Medicina »- poffono dit cotoros
quarefima Che ae’ corpi hamapi,come anche in quel-
poflacefler li di ciafcun'altro snimale,fi accumula nel-
pocia. Yinuerno gran copia di humori crudi per
manicra tale, che in alconi de’detti anima-
" 1i,& in alcuni huomini ancora, fe pud que-
fto acquiftar fede, ferue per tutta la detea
ftagione di nutrimento, fenza che fienoa
cercarne d'alero di fuorauia dalla neceflicd

del for maatenimento forzaci : perches
non .p\er alera ragione tuete le fpetie de”
Serpenti, gli Crfi, 1 Taffi, i Ghiriyie Volpi,

& aleri Animaliye gli Hoominidi Lucomo-

ria.per tucto I'innerno viuono immerfi in

vn profondiffimo fonno,fenza,che alcronu.
trimento prendano; percioche de gli ftefli

humori crudi, che ragunano , anche fi nu~
trilcono , ch’altramente fenza autrirfi vi-

uere non potrebbono. hor dunque non fard

dubio alcano » che niuna cofa porrd effer

piil nimica alla natura » ch'intraprendere.,

in quefti fefsi tempi déll’inuerno » 6 anche

della Primauera vna cotal ragione di viue-

re, dalla quale maggior copia di crudicd

pofla generarfi,-perche a quefta maoie.

£ad ilcalqre affacto dalla foprabondanza
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di effe fi eftinguerd, ¢ almeno notabilmene
te fi [cemerd, e mancando il calore, che al-
tro fi pud quindi afpeteare, fe 06 ch'i noftri
miferabili corpi fin da natura a mille, anzi
~ad inoumerabili infirmitd foggettidimi ,
fieno tanto pii facilmente da.efle traua-
gliati? Doneremmo dungue nella Primauc~
ra vfare vn virto » ch’zintafle Ia Natura in
quello,ch’efl2 intende di fare, cioé rinoua-
re il fangue , con andar regolando quei
molti humori crudi;riducendogli a miglior
-€onditione 5 ¢ fuperando quelle moite {u-
perfluifd.che 'aggrauanoirenderlo pitk pu.
10s¢ piu aceo all’operationi della vita ; alla
qual cofa quanto fia contrario il viceo dels
1a Quarefima non hd bifogno d’effer con als
‘tre parole dimoftrato. Ma fe con I'vfarci-
bi contrarij a quellp, che la conditione del
tempo richiede» fi verrd ipfieme a. can-
giar L'vfo del vigere.per 'addietro in tutto
Fanno tenuto, quanti inconuenienti, fog-
giungerano coftoro,ne potrannocontro 12
vita humana fuccedere 2. $d tuttata Scuoe
1a d¢” Medici quanto nociuo fia il cangiak

Secondo
capo come

troildigin

nodella,
quarefima

I'vio, non folo. i buono , eregolato,; in..

catrino, & ifregolato, ma ancora queftoin
quello . 'vio & chiamato da’ Saujj.vn’alera
Natura, perchenon piti facilmentela fiefla
Natura fopporta lamutatione delle coles,
ch'ella ftella feco arrecar fuplesche di:quel
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Je, ch'il lungo vio habbia introdotte . ma»
quanto, e per quanto diverfi capi ¢ diffici-
le da foffrire, ¢ fofferta noiofa quefta mu-
tatione, che nella Quarefima circa il viue-
re fafli? fi cangiano 1 cibi di vna natura in
vn'altra tutto contraria. quefli> che dilet-
teuoli , e grati fono al palato con quelli,
che per lo pii fono fpiaceuolis e poco gra-
ti . quelli, che molto fangue producono; e
pienamente nutrifcono con quelli, che po-
€o ne producono, e danne {carfifimo nue
trimento . quelli, che (ono buoni con quel-
li,che peflimi fono fimati. fi muta il man=
giar compartitamente in dve » ¢ piti volte
il giorno i cibi,che facilmente (i digerifco=
no,col mangiare in vna folvolra cibi,che &
tofto fi corrompono, & non mai {e non con
molta difficuled fogliono dallo fomaco fu-
. perarfi + fi fd mutatione de! mangiare nel-
Thora, che la Natura-il cibo -appetifces
per cibarfis quando da altri ci vien conce=
duto. Da quefte tinte mutationi,che altro
pud nafcere , fe non che fi generinohumo-
~ ri di'mala conditione, fi accrefca lafete. y
s'indebolifca loftomaco,s'impedifca il fon.
10, ¢ s'incorra per noi in mille altri acci«-
denti da acterrare a fateo’la ftefla Nacuta?
Terzocs--  Quel , che piti d’ogni altra cofa importa -
! 5;3‘3%;‘? qualitd de"cibi ; de* quali in quefti di-
della qua- B1tin1 €t vien permefiovna volta il giorno
refima. h -
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fouuenire alla noftra vita,i quali {on eanto
alla conditione humana contrarijs che nul-
la piu. il che fe vogliamo vedere quanto
fia vero,andiamo vn poco efaminando par.
ticolarmente la Natura di ciafcuno di ¢f
fi per le {ve fpetie. Prendiamo a confide-
rare prima di ogni cofalherbe, le quali
tutte, fecondo quellos che i Maeftri della, Galsllib,
Medicina n’infegnano, ¢ quello, che lefpe- 3 dafevir
rienza ne dimoftra, 3 pena che poffonoper. ., %
alcun modo nutrircis ¢ {e pure alcun nutri- cep.qq,
mento ¢i fomminiftrann,egli ¢ si poco,e di '
tal conditione, che molto meglio farebbes
che niente ne fomminiftraffero, hanno tut-
te con fe va ¢erto humore fuperfluo nemi-
co dello ftomaco,¢ di tutte le vifcere,tura-
no i meati delle vene, e cagionano oppila-
tioni , & oltre a quefto hd ciafcuna di loro
alcun particolare difectonocabile . Ja Latc-
tuca iftefla creduta la migliore di cucte. » Gales, ot
qual difetto non hi?aggraua la teftasriems Jogecit.
picndoladi grofsi vapori, Cagiona pigris
tia, ¢ {onnolenza, intorbida ghi fpititi, of- , =
fufcala vifta , ¢ del petco mimicifsima. .f{f‘”f" ot

; : ] o e g ey il della
rende il corpo debole s ¢ linuecchia facile piro o
mente , del che ¢ fegno manifefilsito ; 1l na, 14.
far tofto molco vfaca imbianchir la telta_y Seriv. de
né quefto & di merauiglia alcioa , percio- 447
che tanto effa, quanto cutte herbe debili- ;3‘;‘,;, .
ta00 it calor naturale, ¢ per cento altri €2~ 45sir 3.
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pi & da biafmare. le Cicorie tutte fon dure
a digerire, € nocciono allo ftomaco, e fe le
Yuoi cuocere, lafciando per opra del fuoco
nell'acqua ftefla, oue fi cuocono, vna certa
lor qualitd,comrla quale fogliono fimulare
il ventresreftano tali, che ne per nutrimen-
10, né per medicamento poflono feruire 5
quel che di peggio acquiftano ¢, ched que-
fta maniera in vece di ftimulare , come per
_prima poteunano; il ventre, non poco lo ri-
tringono s cofa alla fanitd mojto contra-
ria .1l medefimo difetto, non gid (ofo , h

il Canolo; perche fe I'vtilitd,che come me -
dicamento apporta, toglerai via, non pud

effer fe non molto mal (ano. anch’effoin=

torbida la vifta, e riempie 1a tefta di vapo~

ri; e eutto il corpo di humori maliaconici.

¢ che diremo nos dell’altre, ch’appo quefte

di niuna vtilicd fono ftimate? né fi dica,ch’d

Medici iftefsi le concedono a gl'infermi,

“onde & che fia conforme a i loro precetti

8. Panals i} confeglio di vn fantifsimo Dottore, che
i Roms. nerfuade glinfermi a mangiar’herbe , per«
Y ‘;’ “4- che a quefta maniera poffono vfar(i per ra-
4-mera. gion di medicamento, € per alterare i cor-
pi ma! fani, onde molto pii ficaramente
poflono dz fani mangiare, percioche tutto
Toppofito & vero , effendo che quello , che

per ragion di Medicaniento fi v(a hidas

hauer con noi contrarictd , quel, che fivia

ub,
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‘per cibo hd da effer molto famigliare , &
amico della Natura, si perche dalla cons
‘trarietd non s'offenda , come perche perla
famigliaritd debba abbracciarlo, e con-
uertirlo nella propria fuftanza delcorpo,
riducendolo in- fangue ydal quale la ftefla.
natora hi il fuo mantenimento’. quel, che
durique'‘conuiene a gl'infermi ‘come infer=
mi, non conuiene &’ fani come fani; fe I'hera
be dunque‘poco, o niente; e male nucrifco-
no, quantunque falutifere Geno giudicate,
non fi hanno mai per cibo da vfare  ma.s
folo per medicamento; perche quanto pof+
fono come tali giouare, altretranto poflo-
no prefe per ragion di cibo nuocere .

Ma quanti mali fogliono cagionare i fa- Nocumé~
lami,I'vio de’ quali ne”digiuvai é si frequens ti de’ falu-
te, ¢ si neceflario? non inflammaneo tucei il ™
fangue ? non fufcitano ardentifsima fete?” -
non {ogliono alla giornata produrre'niali
non folo noiofi, e rincrefcenotise di fommo
tedios ma ancora fporchi, e contagiofi,pef
colpa de'i quali fiamo priui della ciuif con~:
uerfatione, diventando coloro,che di fimi-

li mali fono infetti a fe ftefsi,e molto piul a
gli aleri abomineuoli? ¢ pur quefto farcbbe:
noHa, ma di molto maggiori inconaenien

ti for cagione; perche niuno altro cibodi-
fpone pia prontamente i corpi a quella.
brutea infirmird, che chiamano lebra, che
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quefti , della quale chi non sd , ch'® minor
male, e piti defiderabile 12 mdree ? e forfes
che poi ch’vaa volta 'huomo n'¢ diuenuto
lordo » puo fperare per alcun tempo mon-
darfene? ell’é vnainfermitd non meno dan-
nofa,efuccidadi quello, che fifia contu-
mace » & incurabile; oltre ad appiccarfi
ad ogni perfona ﬁcr qualfinoglia picciola
occafione ; ma che difs’io alle perfone ? in-
fino nelle veftimenta , anzi dird pinl infin,
pelle mura de gli edificij fi {uole apprende-
re per maniera tale, che 'habitare entro il
“chiufo di efsi, oue habbia dimorato per al«
cun tempo perfona di fimile lordura bruc-
ta, ¢ cofa pericolofa , appiccandofi ancora
a quefto modo 2 chi vi habita.al che fe an-
che dard occafione I'vlo de’Pefcische cofa fi
potrd da vn tal vitto (peraretlafcio di dire,
che i {alumi poco, ¢ male nutrifcono, e che
c¢dmunicano castiua qualicd a gli aleri cibi
prefi infieme con efsi, ¢ benche fieno i falu-
mi di si diuerfe, e differéti fpstie,tii non ne
trouerai pur’vno,che nd habbia con fe tut-
t'i raccOrati difectiy& aleris de’ qualinon & -
di meftiere far per hora altra mentione, si
che anche rralalcio di dire quico alle reni,
alla veflica, & a tutte le vie dell’vrina fieno

Raf.lib.3. inimici. Bafladire con vngraue Scrittore

ad Manf,

“P- 16.

* Arabo,che non fi deuono per maniera alcu-
na i pefci falati vfare, fe non per medicina ,
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Se poi ci volgeremo a confiderare las
qualitd de’ Legumi, de i quali tutto di les
Menfe fono abondanti, ¢ maflime quelle
delle perfone di mediocre,6 poucra fortu-
na, haueremo infinite caufe da biafmargli,
niuna da lodargli. fono tutti,fenza ch’al.
cuno contradir vi poffs,ventofi fuor di mo.
do, anche i migliori, fono di loro naturas
-freddi, & il nutrimento,che daone, ¢ grof-
fo , ¢ malinconico , ¢ nemico a i corpi hue
mani. generano humori di si cateiua hatue
ra,¢he gli difpongono ad ogni piggiore in-
firmicd; perche quelle,che per quefta occa.
fione fi generanosfono tutte malinconsche,
delle quali,come di gid hor’hora hé detto,
pon fi vegf%ono le piggiorise che per pitt lun.
go tépo affligghino , 6 che pid difficiimen-
te fi fuperino, manon fi ferma gid qui il ho-
cumento , che quefti cibi arrecano, perche
nonfi pud dire quitoa tuttii fenfi titoefte-
rigri,quanto interiori ficno notiui, perche
quanto a i primi offendono e lavifta,e I'vdia
tos.perche ingrofiando gli {pirici,gli rendo-
no meno accomodati a poter feruire nel lo.
ro.vfficioje quanto a gli vitimi offufcano la
mente,facendola inhabile alfe fue operatio.
ni, eccitano tutci fagnj horribili, ¢ fpauen-
tofisdopo li quali vedrai gli buomini levar-
fi dal dormire impallidici, e quafida fe ftel-
@ aftratei , e priui d'ogni vigore,
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Frurtiqua = N¢fono men de i fudetti cibi da biafma.
li dani ap- e § frutei, perche chinon s , che non dans
POIEI0+ h0 nutrimento alcuno » ¢che ghi aleri cibi
corrompono,co i quali vengon mefchiari?
fono efsi tocti ancora ventofi,e per 1a mag-
gior parte nemici dello ftomacose pii pro>
tamente, che tutti gli altri difpongona il
Gal.allib, torpo a mille infirmitd.ondé va noftro gra

gf’g:'_ fauio , che da gionane di quefto in fe fteflo

siede* g, iaccotfescol tralafciargli a fateo,fi liberd
£hi al ¢4 d2 quelle indifpofitioni,alle quali per I'vfo
#it. 1. di effi era da prima (peflifimo foggetto »
" anzi; che tucti coloro , che per fuo confe-
glio da effi fi atennero, viflero per 'auue-

nire fempre fani ; ondé ragioneuolmence

a ciafcun’huomo,che fano defidera coafer-

narfi, il loro vfo in tutto , € per tucco pro-
hibifce . ma fe noi voleflimo pitt partico-

- larmenté.parlarne, & raccontace tatti quei
nocumienti,che ciafcuno di effi pud arrecas

rey egli nonbafterebbe a queftofolo argo-

mento vn lunghiffimo volume.foggiungerd

folo alcuni pasticolati vitif,che hanno qaei
fruteide i quali nella Quarefima habbiamo
maggior copia: poiche quafi cucci alla tes

fta fon-notiui , come quelli, che fecchi fi
conferuano,cquellische® gufcio kino.par-

te di lorofono allo fomaco contrarij,par-

te al petto inimici;& aleani,come i Fichi; &

i Daceeri preemolta fpefsi generano vaas
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fporchifsima infirmitd,fulcitando ne’corpi
di chi gli vfa vna moltitudine d'alcuni anis

malettsy chalere volee dalle lordure de gli

ftefsi corpf,c de’ veltimenti fi fogliond nel~
le perfone mifere generare., . "

Finalmente i Pefci, & quali fono if fonda~ Danni ch”
mento delle menfe nela Quarefimay hanno “,PP°F"-;
ICNEGdcTic e © et a LQArclimd, 12y Vo de
ith ¢ maggiori difetti, ch'alcuno altro Civ pog.: .
go in efle vlato . primieramente fon di na«~

tura freddi, & humidi,onde tanto piu dan-
nofi dinengono y quanto di efsi in tempi ci

nutriamo; n¢’quali i corpi noftri fon colmi

di humori freddi,& humidi. ma qual nutris
mento danno? poco;e cattivo. catting pers
che prefto fi corrompe, né hd fermezza al-
cuna s onde le carni di chi di efle finutricz
diuengono fieuoli s € cafcanci y ¢ di niuvnas

forza . poco, perche a comparatione delle

carnidi aleri animali non ne danno lade-
cima parte di quello, che danno quefti; s'in
pari quanticd gli vni, e gfi aleri fi prende.
ranno. ma molto meglio G dimofira, ch'il
nutrimento fomminiftrato da’ Pefci & cate
tino con I’efperienza, perche non peraltro
difpongono f corpi a tante infirmitd,come
fanno . certifsima cofa ¢, che, mediante 1z
loro freddezza , & humiditd ; producono.
mali della qualitd iteffla.nocciono per que-
flo alla tea, ¢ molco pitt particolarmente’
ainerui)né punto meno a gli articolifono
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molefti alle vifcere, le quali oppilando, e -
onfiando_difpongono il corpo all'idropie
2, & 2’ dolori del ventre, ¢ principalmen-
te a quellische colici fon chiamatis& ad al-
tri a quefti fomiglianti, ma di quefti pit
crudeli, ¢ pid pericolofi , percioche often-
dono glintettini piu fottilt, e piul vicini al~
lo ftomaco . fono in oltre maggiormente
da biafmare in rigvardo delle reni ¢ delle
vic tutte dell'vrina , perche generano las
pietra, producono delle vifcofitd , ¢ fanno
difficultd , e ritentione della ftefla vrinau .
ma a pari di tutee I'alere parti fe n’offende
grandemente lo ftomaco , il quale com’¢ il
primo a ricenergli,¢ anche il primo a pro-
uare la contrarietd , che confa natura han-
no. lafcio di dire , che col putrefarfi facil-
mente , ¢ con acquiftar nella digeftione al-
cun‘altra mala qualitd cagionano fete gra-

Asf ad de , come ¢ opinione de gli ftelsi MedicCia
Many lib. chi ¢ dunque che poffa con verjtd negare 5.
6. ¢.3. & che’l modo di viuere ne'digiuni inftituito,.

Sim Seth
degli Ali

ment, I,
¢8).16,

 fia quafi abello ftudio ritrouato per abbre.
. uiare il corfo della vita humana,e renderla.
intdto piti di-quel,ch’ella fi fia foggetra ad
infinice inhrmicd, ¢ far 1a miferia humana
molto maggiore, che per fe fteflanoné 2
. A taete quefte cole {i aggiungono 1 no~
cuméti,chie fogliono apportate alcune co=
fe,che per condimenti inmolta abbondans



23, & in particolare co’ Pefci , e con quelli
tutei i cibi viamo , come per effempiodes
gli aleri puo effer 'Olio s che pare pitt di Olio gode
tutti,fe il fale ne togli via, neceffario. que- tofia o-
fto ¢ nemicifsimo dello ftomaco ve dellas ciuo.
tefta, inafprifce le fauci, e la polas oppila‘i
meati delle vene, e delle vilcere tutte, ace
cende il calore del fegato,& oué s'inconeri
in calore fmoderato,nd fi puddire di quane
“ta danno fia cagione. n¢ fi dee tralafciat
didire,che a par d'ogni altro ciboriempie
il corpo di ventofitd, percioche havendo
feco vn certo humido vatuofos ¢ cthe fi
trattiene, anzi fi attacca alle parei,per do-
ue paffa,& hauendo ahche delle patti grofe
fe con calore moderato , ne auuiene , chie,
facilmente da efio fi alzino molte vencoficd
tagro pid di quelle nociue, che da altress
materie fon prodotee; quanto l'olio ¢ pig -
- di effe vifcofo, ¢ ténace. |
. Ma’'non ¢ eglifoloper li corpi dahnofo  Quaree
‘quéftovitro , che ancora , fe vogliamo pitl capocon
d dentro confiderare, ¢ dannofifsimo per ™2 il f‘l"
'gli animi ; perche il corpo oghi volea 'clig'm:
vien defrandato di quella quanefed di nu-'mg,
‘trimento, che'l fuo bifogno ticétea; tutto
d'humori pefsimi firiempie,c'da efsi infet
tito, fe n'infecea fubitamente I'animo an<
cora,perche métre del corposcome d'iftrv.
mentd per far le fue operaciotiififerue, al=
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Thora buone le f4,quando l'iftruniento bea
difpotfto firitrova , e per lo contrario al-
’{:hora pefsimamente 'effercica » quando
Tiftrumento £i ritroua in cactiva difpofi-
tione., non vedi ti alla giornata gli huo-
mini infermi, perche di cactivi humori fon
gipieni , quinto da fe ftefsi fani fieno diffe-
renti? {c mentre {ani dimorano fono alle-
gi,_ £artefi, piacevoli, pictofi, divenuti ins
rmi diuentano malinconici , fitrofi , no-
iofi, iracondis difpetrofi, & a fe ftefsi fpia-
centi, hora fe olere al difetto del autrie
mento quel poco , che gli fard offerco , fa-
73 di cateiva qualitd , come potrd il cotpo
ritrarne alero, che danno ? e §'il corpo fard
mal.difpofto,l’animo ancora infettaco dal-
¥ {ue Jordure » non potrd fe non malamen-
tescfecondo che ladifpoficione del corpo
gliconcederd operare, i medefimi incon-
uedienti feguono dal non hauer'il corpo if
peceflarionutrimento 4 fuo tempo,perche,
£ome i Medici infegnanospoiche 'hora def
cibarfi ¢ paffata,do ftomacofi empie di cat-
tinl bumorix e particolarmente di bile, on-
de vedrai in quel tempo alli piti amareg-
giar Ja, bacea . & gmpirfid’ve cotal foc-
tili{simo fpnto, e fe pii tempo fcorres
feoza prenderfi il cibo, diugngodo gli huo-
miai si colerici s che per pochiffima cofa,
- gli vedrai dafenno adiratfise poco ménche
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diuenire per quefta fola cagione furiofi.
ma quel che pni da merauvigliarci pud da-
re ¢ 5 ch'effendo quefto modo di vinere fta-
to ordinato per eftinguere gl'impetidella Cibi qua-
carne, egli non vi ¢ cofa, che piti poffa fue- refimalirh .
gliare gli appetiti_benche a facto fopiti di {:ﬁ:‘i‘:
efla;, chei cibi.in.effo permefli, percioche,
gh ftedi Medici, ove habbiano intentione
d1 rifuegliare 1a pigritia di coloro., ch’alle
lotte Veneree ., defiderano effer prantinon
¢leggono a quefto effetto altri cibi,che gli
ftefsi, che ne i digiuni ci fi concedono. anzi
chetanto ¢ Jontano dal vero; che I'aftinens
za,& il patir fame fia rimedio d¢ gli ftimo-
li carnali, che pii rofto rendendo piii acu-
to il {angue,gli f4 maggiori. quefti non fo.
no quei frutti, che dal digiuno procurano,
che fi caui coloro , ch'ad effo ci aftringono;
bor non farebbe egli il meglio lafciar, che
gli huomini obediffero alla Narura, fenza
tor loro quel foftegno, che effa con tanta,
prouidenza hd loro preparato? Tutte que-
fte cofe poflono contro il diginno opporre
‘coloro , che hanno Ja mente accecata dal-
Iherefie , 0 che sfuggona per propria ma-
litia di fottomecterfial fanto rigore de'di-
uini precetti,
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Si rifpondc ale ﬁ:dc’tu-‘()ppoﬁtio;xi p

982 A in veritd, che entte le fudeés
/il te cofe fono & inruteo, é ins
| } OVZIIX buona parte al vero contraries,
 EoR&s come quelle;che 6 fon fondate:
in falfi principij, & contengono ambiguitd,
¢ fotto colore , e fpétie di vero adombra.
fio, e ricoprono quel, che contengono di
fallo . Non fi pud negares che ncll’[nuerno
non fi accumuli ne’ corpi noftri gran copia
d’humori crudi , ma non ne fegue per ques
fto, che i cibi vlati nella Quarefima non.
fieno a {uo tempo accommodati allz Na»
tura , perche fe confideraremo tucte quet-
le cofe , che confiderar fi denono, facil-
mente vedremo la veritd del fatto. olere
- alle crudicd dunque, che fi radunano 'In-
uerno per effer li pori della carne chiufi,
e pernon farfi per effi efalatione alcuna_
delle fumofitd , che da efsi humori fi alza-
no,bifogna ancora mifurare il calore di
'dentros e confiderare, come in quel tempo
firaddoppi » e s'inuigorifca . fi mantiene. .
l'ifteflo calore nel vigore fteflo anco la Pri-
mauera,nella quale poi digerendo le crudi=
- td per la paflata ftagione ragunate, le vene
fi riempiono di molto fangue,per modo ta.
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le s che fono gli huomiai necefficaci 4 trars
ne pagte dalle vene per non incorrer dalla
molta-.abondanza di effo in alcun pericolo.
{0, erepentino accidente . chi fard dunque
coluische voglia per 1a veritd, ¢ fanamente
parlare,che nondica,douer noi per lo tem-
posche vd innazi alla Primauera,e ne’prin-
cipij della Primauera ftefla col vitto pro- .
portionato far’opera , che ne’ corpi noftri
non fi accumuli tanta copia di {angue, ac-
cioche dala fua abondadza non¢i foffoghia.
mo ? firicercheranno dunque ne’ tempi,
€’hd detto, cibi rali per noftro manteni-
tnento, che poco fangue poflino generare,
¢ talifono i cibi nella Quarefima vfati.e
tanto pitt fonoda vlare cibi di poco nutri-
mentosquanto la Natnra deue effere inten-
taa digerire Je cruditd dell'Inuerno,e con-
uertirle anche a fua vtilitd nello fteflo fan.
gue fi che tanto meno di maggior nutri-
mento hd bifogno. hora i cibi eletti ne’ di-
giuni molto bene a quefto fine fodisfan~
no, onde il mangiar’i cibi vierati ¢ piu to.
fto dannofo, che vtile ; perche 'oppofitioe
ne, che fi fd contro il vitto Quarefimale. »
che raguni molti efcrementi, effendo tueti
icibi in efla vfati ateia generarne grancoe-
pia » fi puo prontamente ritorcere contro
le carni , dicendo cosi :1a Primauera fides
uono fuggire icibi, che radunano fuper-
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fua copia di quell’humore, ch'in quel cem+
po abondashor fe Je carni fan quefto,come
non fi puo negarele carni aclla Primauera
fi devono affolutamente fuggire; ¢ fe fi re-
plica , ch’¢ molto piggiore la ripienczza.,
procedente da aleri humori » che dal faar
gue; olere, che quefto pud negarfi fempre
effer cosi; perche nella Primauera ¢ pit pe-
ricolofa quefta), che quella, rifpondefi di
pil » che la ripienez2a del fangue ¢ fempre
dentro delle veng,quella degli altri humori
¢ fuora delle vene ancora, benche anches
dentro le vene efler pofia, quando il fan.
guc diniene vitiofo . E chi non sd, effer pitt
pericolofa la ripienezza delle vene,e de'va-
£i 5 che contengono il fangue » che quellass
che fuora di detti vafi foprabonda? dico
dunque, che bifogna far molta differenza
fra i cibiy che,fe bene fono di molto efcre-
mento, lalcianlo nondimeno nella prima
congottione s che fi fd nello flomaco,efi
efpurgano poi facilmente per Vinteftini, e
quelli, che trafmetzono I'efcremento , che
:lhanno alle vene aflieme col rimanente del
-mutrimeato, che deue conuertirfi in fan-
.gue . diquei primi fono i cibi di Quarefi-
ma , di quefti vitimi le carni, ¢ gli aleri ci-
bi s che dalle carni han dipendenza . quelli
nuerifcono poco » perche da edfi poco fan-
guc fi genera, poco ¢icremento dunque ne
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ranno le vene , aff2i, anzi la maggior parte

fe ne trafmetterd fubito, che Ja concottio=

ne ¢ fatta, alle budella, e per efle fi caccics
ranno fuori de ventre , le carni all'incone
tro nutrifcono affai,perche generano mols
to fangue, del quale fempre refta vna graa
parte cruda , che non pug dalla Nacyra ef-
fer (econdo, che conuiene gouernato . cos
me pud dunque efler pig nogiuno il viver di
quei cibi, che di quefti nella Primauera, fe

quefti fomminiftrano moltiefcremécinelie

vene fiefle,¢ quellisfe alcun ne fomminiftra-
nolo lafciano fuori detle vene,che pud con
molta facilitd efpurgarfi ? certo s"il confe-
glio de’ fauij in quefto ricercherai, trone~
_rainon ad altro effi eflortarci per viver fa-
‘'nis ch'al eralafciar le carni , & attenerci al-
'herbe , & ad alcuni pefei bnoni . mache.,
diremo noi alla fentéza del maggior favio,
‘che fia mai ftato rra’ Medici,che vuole, do-
verfi nella Primavera offerir a gli huomini
molto da mangiare,per effer’in quel tempo

"“o ‘ [ ]
en, 948.
e

Ripp. Uib,
f 08 "b"a

il calore noftro gagliardiffimo ? Rifponde- -
fi, ch'¢ vero quanto quefto fauio dice, ma

il bifogno di prender molto nutriméto non
s'intende eflcrui indifferentemente s cioé
¢’habbiamo bifogno di pigliar molo , &s
fpeflo » ma pitl tofto molto s edirado , co-
m'egli fteflo altre volee confeglia , percio-
“¢he 2 quefta'maniera  viene 2 fodisfare al

”‘”ﬁ ”‘0
;o ““

Ph 108, 3.
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molto calore delle vifcere, né vi ¢ necefficd
di ritrarne gran nutrimento per le ragioni
altre volee dette . fe 12 cofa dunque ftd co-
shnon fi pud temere ragioneuolmente, che
dal viuere fecondo le leggi del digiuno pof=
{a in alcun modo offenderfenc 1a fanitd del
corpo. Ma quanto ¢ debole, ¢ frivola I'op-
pofitione facea dell'vlanza cangiaca? & egli
si gran differenza dal mangiar due volte 11
~ gioroo,e’l mangiarne vna in maggior quan.
~ titd, oltre al prender anche alcuna cofz in
vn'altra? il tralafciar )a cena ne’digiuni &
sifalatifero, che é il vero rimedio di tutti

quei nocumenti, ch'il digiuno puo appor-
tare.la cena per feftefla é nociua, fecondo
che tueti i Medici dicono. adunque # man-
- giar'vna volta,e tralafciar la cena,non puo
efler fe non di vejlitd, e maffime, che pur
qualche cofa fi prende,per inganar cred’io,
Ja Natura , che non fenta I'incommodo déi
tralafciar’a facto di prender cofa alcuna_, »
benche non potefle fentirlo » oue si abon-
dantemente 'huomo fi fia nel pranfo nu-
trito . N¢é rifpetro all’alero capo della con.
dicione de” cibi dirai, ch'il digiuno fia noci-
o per cangiarfi i buoni in cattiui,e quelliy
che molto notrifcono con quelli,che nucri-
fcono poco, perche né i cibi, che ne’ digin-
ni fi viano fon femplicemente cattiui , né,
f¢ poco nutrifconosford per queftoda bia--
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{mare, ma piu tofto da lodare, ¢ che nonu:
fieno {emplicemente cattini , appreflo il
moftrerd ; e che il nutrir poco fia pid gioe
weuole, che dannofo, aflai poflono moftra-
re le ragioni adducte . ¢ quanto 2l tempo
del mangiare egli fi vede bene , che quettis
cli'oppongono contro i digiuno,van meas
'dicando le ragioni di niun momento , pur-
che apparentemente per Iz loro opinione.s
fiedio a propofito ; i nocumenti, ch’auuen-
gono dal ‘ricardar , che fi fd di-prendere il -
¢ibo,fi fanno featire quande quefta tardan«
za ¢ lunga affai, ma che pud fare per Dio il
-tardare vna mez'hora, & anclie vn'hora’in-
tiera di cibarfi? ne’ giornifuori del digiuno.
mangiafi egli prima del niezo giornos6 poe
<o auaati? ma no (appiamo noiche '(nuer.
no fi fopporta facilmente la fame,né vedia-
mo al tardar due, ¢ piui hore il mangiare (e«
guire alcuno inconueniente?ma parmi cer=
‘to vn contraftare delirando alla veritd, il
voler perfuadere, che fia pii dannofo a2’
corpi noftri il viuere vlato ne’ giorni fuori.
de’ digiuni , che ne’ digiuai iftedhi . fuor de’
digiuni, n¢ hora di mangiare fi offerua; né
quantitd, n¢ qualitd drcibi, perche,& i pe-.
fci, ¢ le carniinfieme » & ogni altracofa f§
trangugia, purche voglia ce ne venga; fe la
mattina molto fi mangia, non fi perdona.,
Ia fera allaceaa, ¢ §'in vo giorno la perfe=;
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pa hd empito il ventre di cibi di gran fu~
ftanza, ¢ 11 fera, & il di feguente; ¢ gli aleri
appreflo non lafcia di vlar quelli, che della
medefima ndtuta fono . fi pud dunque di-
tes ¢ conchindete dalle cofe dette, che an.
corche il vinere de’ digivni fuffe alereteans
to mal {ano s quants di prefente effer con-
terdono , fempre nonditheno men dannofo
poff eflere s ch'il viaere in aleri cempi da.,
noi v{ato ; poiche col cralafciar 12 cena , fi
rimedia a 12 maggior parce de’dansisch’al-
cuno voglia perfuaderci s poterci il vivere
de’ digiuni appottare :

Ma poiche il fondamento miaggiore de.
gli Auuetfarij f fd nella qualicd de’ cibi, de
1 qudli d¢’ digiuni ci nutriamos vituperan-
dogli i tuttd ¢ per tutto, eflaminiamo
~ wn poco quanco fia vero quel , ch'effi cire
¢2 quefto capo apporeanc , auuertendo
. perd fempre, che i come poflono efler’in.,

ianc vere le cofe da loro dettes fea gli

aomini mal difpofti, & di debole complef.
fione vengono applicdte; cosi don poflono
hauer fuogo aclld perlone ; ch’al digiuno
fono obligate , le quali com’altra voltas
ho dettos 6 in tuteo s & in buona parte fa-
ne deuono effere. ¢ certo con vna fola rie
fpofta fi fodisfarebbe a quanto fi potefle,
mai in quefta matetia opporre , dicendo,,
.c¢he mentre la Chiefa fanca no obliga al di-
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giuno fe non quelli, che non ne poflonori-
trarre nocumento alcuno notabile, ¢ vanos

‘e fuperfluo. il cercare fe i cibi, e modo di
viuere ne’digiuni fia veramence fano, &
nd,poiche oue fano ton fia, e 'huomo fop-
portar no'l pofla fenza qualche danno di
confideracione , eglié in titto) ¢ per tut
to da cotale obligo aflolute. odde verss
mente fi pud dire alieno da ogni pietd s-¢
difpregiatore delfa Religione, chi a que-
fto fanto preceteo fi ftudia di ricalcitrare «
Ma venghiamo a eflaminare quelychedi di
queﬁi cibi han detto s bizfmano in piima.
’herbe, perchie danno paco nutrimiento » €
perche lodanno anche cattivo, ma perche
iafmate per alcuna cagione I'fierbe , chea
non piti fi vfano ne’ digtuni, chie ne gli aleri
giorni # é pure il dar poco nutrimento now
vitio alcuno s anzi pitl tofto ¢ da lodare y
poi che fon tali , quali in quefti tempi dif
effer neceflario 5 che fieno . oltre che thes:
glio,s 0almeno menda biafmare ¢ il¢iba
di poco nucrimento , che quello di affai
mentre I'vbo, come !'alero cattios lo ci
dia» perche tanto mitior"dccafione hd di
danneggiar’i corpi il cibo cactiuo » quanty
minor nutrimerito fuol dare. ma benches
non vogliamo fiegare,ch’il nutrimento dek
Fherbe fia cattiuo , non manca per queflo
modo di rimediarui;lafcio fiare l cotturey
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3¢ DEL VITTO
¢ le conditure , il pane fteffo accompagnas
to con 'herbe ammenda ogni loro ¢cactiua
ualitd , come f ancora accopagnato con
aleri ¢ibi di natura non molto lodeuole . fi
che oue 'berbe femplicemente mangiaté.s
farian danmofe,mangiate o cotte;a debitas
tamente condite > ¢ col pane non apporca~
no dinno alcuno. anzi non i pud negares s
che non habbjaro anch’efle {zco qualches
vtilitd. perche.per lo pit defcendono fazcil-
mente dallo ftomaco,e cosirendono il cor=-
po lubrico, il che:acora fanno ¢d alcun’ak
tra loro propriet, com'i Medici fanno. Si
biafmano in oltre i falumi, & io nongli lo~
do; fe foli, ¢ per naerirci femplicemente di -
é(i,debbiamo vfargli; ma (e fi accopagne-
ranno col Panesc co’ cibi di natura.contra.
fij,come i Pefci,'herbe, i legumisin prinei-
pio del mangiare,& in poca quantitd,taato
éfontano dal vero , che fieno nociui , ¢ che
pofsino rifueglarei mali s che coftoro race
€ontano,che piti tofto di molca vtilitd pofs
for’eflere.perche per virtu del fale ammen.
dano 'humiditd,e freddezza de glialeri ci-
bi . anzi,che ritrouandofi i corpi, come al-
tre volee fi ¢ dettorripieni di-flemme grof-
fe; e tenaci, & vifcofe, i falumi 'affortiglias
no;& incidono,perche dalla nacura poific-
nopid facilmence fuperati . al quale effec-
to vengeno da gli ftefli Medicilodati.{ono
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di phi amici dello flomaco; comen'infegna.
vn'antico » ¢ graue.autore Greco sprouos, Xemoer.,
€ano il beneficia del ventre , ¢ gionano 2 i -”,t?";'ﬁ
corpi inmolte altre maniere, ¢ piit, chele 0" o™
carni falate non fanno . Gal. de
Quanto a i legumi- nont poflono negare. Puer. Epit

gli Auuerfarij , che-dieno almene affai nu- |
trimiento; anzi 1wolei di effi nonfolo natri«
fcono bene; ma aprono, € nettano le vie, e -
maflime quelle deli"vrinasalcuni aleridi efe
fi sbrigano il petto, & i polmoni da gli ha.
moti groffi , e vifcofi, rifchiarano ia voce;
& apportano mille-alete veilied ,.non-dico
prefi per ragion dimedicamento, ma per
vio di cibo, & ancorche il nivtrimento, che
danno non fia a- fateo lodeuole y -percioche -
moli di loro gemerano fangue alquanto
gtoflo , nondimeno efli ancora col pancse. 0l iv
con gli alrri cibi.danno alla natura buonife g.g?' :‘t'
fimo {oftegno; ¢ finatmente fon Cibo 2PPTos i1~ arys.
priato a.i tempi-della Quarefima , confor- es. g3,
me all'opinione ., che ne hanno grauiffimi G4/ 1. de
Medici. A B L

_Ifrutti poipoco impaceio poflano dar« ZZ"I;P'
<i ; maflime che.nella Quarefima aon hab- 4oar."s,
biamo di quellische piggiori de gli aleri {o- ¢ap. 8.
0, ¢ fon chiamaci fugaci, ma di quelli,che -
non hanno con fe quet vitij, e pitl tofto-ape
portano qualche veilitd , oltre al:ion viar-
A per autrirci di effiy ma per noftre delitie,
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" fe bene alcuni di loro nutrifcono bene s e
- fono amici del pettose delle parti fpiricali;
altri ne fono amici delle ftomaco,e prefi at
debito cempo conforeano 1a bocca dieflo s
tengono il pafto vaito , e fanno a quefto
modo defcendere piti facilmente gli aleri
¢ibi s lubricando il ventre D
Finalmente quanto a.torto fon da cofto-

ro biafmati i Pefci? né io contro di efsi ale
tre ragioni, o téftimonij apporeosche I'au-
torita di diguifsimi Medici antichi, i quali
eucti per vna bocca,& 2 i fani,& 1 gl'infermi
han lodato it loro vlo; e ftimato fempre il
nutriméto,che da efsi ci vien dato, non,fo=
~ Jo per buonoyma per ottimo, ¢ per non tee
diare chi legge conla fouétchialunghezzay
- didue,étre autoritd baftera di valermi . N
Mateflro prima di eucei i Medicische fanno,
facendodue ordini di cibi,vno di quellische
gagliardifonosl'altro di quelli,chie fonoleg.
- gierisripone fra ieggier1i Pefcr,foggitigen~

Ripp. do do,Non offendotio quetti ¢ibi il ventre, ne'l
sff »n.46. corposticl digerirfi o6 i gonfiano,né cagio-
nano ripiencxza, ma prefto fi concocionos

e coscottl facilmente difcendono . di que=

fta fpetie di cibi {0ao i Pefci 5 § quali 6 ale

lefsi, O arrofti, & per fe ftefsi, & in compa-

gnia d’altri cibi poffono viarfi , al deteo di
quefto faunio aggivngerd quello d'vn’alero
fno feguace di molta » & antica” autoritd



QVARBSIMALE. a3 |

& équelto. Il fugo di quafi tuteiiPefcid Geldes
buono.e poi parlando de'Pefci Marini,Nog /. bow. -
hanng, dice, cofe difettoalcuno i Pefcische g,"""“‘
nel Mare vivono chiamati Pelagijse faflacili -

C perche nel Pelago , e fra (afsi dimorano )
dunque fard fempre ficurifsima cofa I'viar.

gli . alle quali parole fon fimili quell’alere..
1l nucrimento di quefti Pefci (de’ quali ha-
uena parlato ) ¢ molto veilé a gli huomini

otiofis a i vécchi, a gllinfermi,e foggiutge,

Son dunque fempre da cffer cercati i Pefci
di buon fugo,percioche niuna cofa'confer~

wa gli luomiai fani 2 par del nutrimento

che di buon fugo fia. Da quel, che nedico-

noi fopradetes Maeftri fi pud vedere,quan.

to falfamedte §§ opponghitno tanei vicij al
nutrimento, che i Pefci ci fomminiftrano,

il quale nondimeno conforme I'opinione. -
dell'vitimo de i fopradominaci Doteori s € Galew:, -
ottimos ¢ lodenolifsimoy percioche ne vie-
ne 3 generarfi vacerto (angue di mediocre:
foftancias ch’¢ per queflto a gli huomini fa-
 Jutiferifsimo; ¢ quanto all’efcremento, che
- hannas certo ¢, che non paffa alle vene ; né

col fangue fi mefcola , ma parcendo facil-

meate dallo flomdco s fi fpurga proacas

mente per gl'inteftiai . Con quefte cofe di

fopra apportite (i getea infiemhe 2 terran

tutto il rimanente dt male,che dicono gee

serar quefta maqicra di ¢tbi s §§ che in vae
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no mi parrebbe d’affacicarmi,fe con'fuoué
ragioni» ¢ nuouc avtoritd volefsi fiender-
mi piti olere a conunincere la falfa opipione
di coftoro,i quali col biafmar que’cibische
- {ono piu tofto moleo da lodare, fi ftudiaho
d’imprimer nelle mentide gli huomini va
cotal timore di mal trattare ¢o 'vfo di ef-
fi la propria fanitd,accioche fpinti da ques
fto fugghino di vbidire a i fanti, ¢ falutife~
- riprecettidella Chiefa loro siodiofa . e
pure haverebbono piu potenti ragioni da
biafmare le carni, le quali, ¢ di maggior
crudicd, e di piggior corruttione, e di pit
abbondante copia d'infirmitd foglion’efler
cagione ; onde ragioncuolmente per vaa_,
delle maggiori caufe, per le quali fi fia pi
accorciata di quello,che dal principiode!-
1a creatione foffe 12 vita de gli hvominisri-
conofcono alcuni Sauij I'vfo delle carni, it
quale per quefto da efsi tutti, ma particos
farmente da vno moralifsimo Filolofo vies
ne a fatto interdetto a coloro, che defide-
rano Jungamente viuere con quefte parole..
ﬂ"«;‘b Principalmente fi dee fchivare quellacru=
el ' ditd.che nafce dal migiar le carni, percios
che quefte nd foloaggrauano grandemens
te {ubito il corpo » mii’anche per l'innanzi
reftano le reliquie di éfle molto nociuc.ot~
tima cofa dunque fard avuezzar per ma-
nicra tale il corpo, che non brami inalcun
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~ modo il mangiarele carni, percioche la
Terra molte cofe ¢i fomminiftra, le quali
abondantemente ¢i feruono non folo per
outrirci , ma perdelitic, e per piacere, ¢
quanto poi fegue a quefto propofito .

Ma non meno, che dalle prime oppofi-
tioni{corgefi anche dall'vitima,con quan-
to; ftudio i nemici della veritd procurino
.con alcuna apparenza di vero adombrares
I¢ loro menzogne. fi & nondimeno piti vol-
te replicato, che la Chiefa fanta impone il
digiuno fatto con difcretione, cio¢ per
modo tale, che non ne fegua al corpo al-
. cun notabile danno . hora tutti que’ nocu-
menti , che coftoro efclamano procedere
dal digiuno,{ogliono anuenire da va digiu-
no ofleruato fenza la fudetea difcretione,il -
quale ¢ contrario all'intentione della ftel-
{2 Chiefa; fe poi da i difordini da noi com-
mefsi, ¢ dallo fregolato modo di vineress
che ne’ digiuni fi tiene , alcuni fi {entono
potabilmente offendere, molco piti indis
ferctaméte danneggiano fe ftefsi, & opra-
no contro il volere di efla; la quale s leci
vieta il mangiar delle carni, e de gli al-
tri cibi, che dalle carni han dependenzas,
non ci confeglia perd ad empirci di cibi
cattiui, né a farci lecito di nutrirci in=
differentemente fenza regola, ¢ fenza elet=
tione-aicuna ; anzi doucremmo noi . (e tie
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more aleuno ci {orprende dellanoftra fani»
td » vlare ne’ digiuni pigi regolato modo di
vinere , ch'in-aleri tempi ; perche a quefta
maniera non haveremmo fi fpefle , ¢ facild
occafioni di partirci dalli falneiferi fuoi
precettise riportaremmo dall’iffefsi digiu.
Bi non poco profitto per la fanitd de’noftri
corpi, Quella ragione poi, che fiapporta »
che dal diginno riempiendofi il corpo di hu-
mori vitupereuoli » ne venga infieme I'ani«
mo a peggiorare di conditione; facilinente
fi atterra per le cofe fudeete , eflendo » che
neé per lo difeceo del notrimento, né per la
cattina qualitd di effo quefto poffa aune-
nire ; perche non folo habbiamo onde nu~.
trircima ci fi congede tanto,ch’a fufficiens
22, & abondantemente nutrir ci pofsiamo,
¢ piacefle a Dio, che noi troppo afsicnrati
dell’indulgentia, e benignitd della Chiefa,,
fanta,nd trafcorrefsimo ne’digiuni 2 prena
der piu di quello, che la necefsicd del nu=
trirci rigerca.egli prouerebbefi con 12 con-
tinua efperienza, quanto giouenole fuffes
il viver con a regola del digiuno , ¢ molto
meglio fodisfaremmo a quello, a che dalle
Leggi impofteci fiamo tenuti, anzi molci
farebbon pig facili ad offernarlo , che di
prefente non fono.e fi come non habbiamo
occafione da) mancamento de gli alimenti,
eh'ilcorpo infermo habbia ad infertar Fze
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nime, cosi ne anche dalla mala qualicd des
li ftefsi alimenti quefto , come difsi , pud
uccedere . ‘pm:b'e fe bene alcuni de’ cibt
ne’ digiuni viaei fono di poco buon nutri-
mento, nondimeno mefcolati co” migliori,
o corretti da quelliy che di coneraria natu-
ra fono, drutngono pitl vtili,che altramens
te non farieno; onde conchiudere fi pud,
che la foftantia,che fi cana da quefto viteos
fia di tal bontdsche il corpo ne pofla trarre
maggior profitto » che dall'vio del vineres
per tutto il rimanente dell'anno tenuto,ti-
trarre non fuole il che benifsimo ¢ipud
moftrare |'efperienza, percioche non ve-
diamo mai alcuno , che per alero fano fia,
dal folo vitto della Quarefima incorrere in
infirmitd notabile , e pure fe cosi Jn_;é effer
‘daanofo, come fi dice, quanti vederemmo
noi sd la Primavera infermarfene » & effer
fopraprefi da quei canti si dinerfi, € si pee
ricolofi mali, che poreflero i detci cibi ap-
portare?ma di pith, (e vogliamo'porci auans
ti agli occhi tanta moltitudinedi Religio-
finon folo del pisk forte, ma del piui debole
feflo, che per 1a maggior parte dell’Aano,
anzi ancora per tutto I'Anno,e per sueco il
cempo della lor vita offernano non folo il
rigore del digivno rifpecro alla qualitd , e
quantitd de’cibi,ch’a pena ha copia di talis
che meritino di effer connumerati non die
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¢o frd i buoni, ma frd i meno cattiui , ves
dremogli: quafi cutei non folo lungamente
viuere , ma viuere fadi , & in buonifsimex
forze ; 'anzich’alcuni, 1 quali prima ch’al
giogo. ‘della- Religione fi fottometteflero
non potenano nelle Quarefime , ¢ ne glial-
tri digiuni durare.fpogliatifi pofcia di quel.
1a noio(a , ¢ vile delicatezza del corpo,e
facendo prontamente pruoua delle forze
della loro natura, non meno oltre alla {pe=
ranza rinfcici {0no al defiderato fine, ches
-coloro,i quali pur fempre gagliardi, e fani
viuendo non pareua > che né da quefto, ne
da altro patimento,che fi foglia nella firet.
tezza de’ chioftri foffrire » doueflero in al-
sun modo effere offefi .

Finalmeate é degna di rifo 'oppofitio-
ne fatta contro ildigiuno,dicendo, ch’i ci-
bi in eflo vfati rifuegliano gl'appetiti care
nali, perche, ancor ch’io quefto non voglia
negare, chi dird, che fieno pit atti quetti,
che le carni,i latticinij;'ona 2 produrre vn
fimile efietto? fia pur il vero, che quefti fti-
mulino il fenfo,ma mentre moleo pi lo ft i
mulanso le carni , e gl'aleri Cibi dependenti
da effe,non era egli lodenole prohibir que-
{ti, ¢ permetter quiellis perche tanto meno,
fe in tutco non fi poteua fchivare, ne fofle
il fenfo alle lalcinie fimulato ? aggiungafy
di piu, che {e'i cibi de’ digiuni fanno rifue-
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gliarela concupifcentia carnale, siil fanno
per effer in qualche parte ventofi, ma le.
carni i fanno, perche fomminifirano mol-
to {angue, e molta materia feminale, dal-
la foprabondanza della quale quali contra-
fti Yhuomo non hd ? cerco (an tali y ¢ canti,
che v1 fi ricerca Faiuto di fopra per refi-
fterui; fi che fono tanto pin pericolofi gli
~ impecuofi moti cagiopati da quefte, ches

da quelli, quanto pit d:ficiimente i {upe-
radalla natura va’humore fuperfluo, fes
non fi caccia fuori del corpo, ch'va poco
di ventofitd, che per lo piu ad va batter
d’occhi {uanifce. Potrei bene io apportas
re in difefa del digiuno molte altre ragio-
ni»ma mi accorgo, che'l difcorfo vd trop-
po irn:nzi, e che mentre hé dato
rifpofta a quanto gli Avuerfarij op-
poneuano, io ne ho apportate,
molte, che farebbe hora {ue
perfluo replicare,fi che
mi bafterd di que-
fto argumento
hauer detto
quanto
di
fopra ficon.
tiene .
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De gli errovis che ﬁﬁg]im commetiere nel
viuere de’ digiuni, e come fi deb-
bano emendare.. Cap, 1V.

4G 11 fi puo per la veried affer-
/ mare a chififia, cheleggas,
ch’ ogni volta, ch’va'huomo
=/ mediocremente fano, e di me-
" diocri forze voglia ne’ digiuni,
e particolarmente nella Quarefima viare,
non dico varigorofo,ma vadebito riguar-
do nel viuere, non fia mai per ritrarne.
dallofleruanza di effi altro ch'veilitd per la
falure dell’ Anima , e del corpo infiemes ,
perche il veder,ch’alcuni ne reftino ddneg-
giari , procede da diuverfi errori, ch’'incau-
taméte,6 malitiofaméte gli huomini vi €6 -
mettono , i quali facilmente i poffonori..
muouere; ¢ tolti via, ceffa infieme ogni
ihconueniente » che fi potefle temere, che
dal digiuno fufle per fuccedere quanto alla
fanitd . ma fono gli hnomini si mal cauti,
-ecosi negligenti in quefto , ch’ad ogni al-
‘tra cofa di niun momento hanno piul'oe-
chio. Trouerai alcuni, che nel tempo ».nel
qual piii fi avuicina 12 Quarefima, fi danao
tanto all'incontinentsa del mangiare, ‘e
del bere , & alle dishoneftd della carne , €
di mille altri piaceris¢ cosi fi rilaffano nel-
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Yvfo dell'altre cofe al viuere neceffarie,
anche del vegliare, e del dormites edel-
VAria, ch’¢ marauiglia, come pofiino sfug-
gire di non incorrere per queita cagione.s
in molte, e pericolofe infermitd . pures
non poflono fchinare di nd guaftare lo fto.
maco , di non affiacchir fa Natura, di non
accumulare molta quantitd di cattivi hu-
mori, che nel tempo, che fuccede, gli man-
tiene deboli di forze , priui d’appetito,fen-
zafonno, e moleftati da mille altri noiofi
accidenti  quefti dunque a pena comincia-
no il primo giorno l'offern3za del digiuno,
che{ubito tutra la colpa delle loro indifpo-
fitioninon fopra i tanti, e sigraui errori
del paffato viucre, ma fopra lo fteflo digiu-
no riuver{ano;all’horalo ftomaco di coftoro
non fofferifce I'vio di quefti cibi » i falumi
infiammano loro il fegato, e fanno loro
doler la tefta . I'herbe fon loro nociue; ile-
gumi loro gonfiano il ventre, 1'Olio ina.
{prifce lorola gola , & il petto, ¢ponelo-
ro lo ftomaco foflopra, il Pefce non fi con-
f4 alla loro Narura, e finalmente ogni cofa
¢.loro contraria, ma chinonsi, che fe co-
ftoro con maggior riguardo fuflero nel té-
po auanti alla Quarefima viflucisné fuflero
ftati si precipitofi ne gli errori del viuere,
che non haurebbono digiunando occafione
‘alcuna di biafmar'il digiuno? Aleri vi fono,
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ehe nel principiar la Qnarefima i pongo-
Bo in mente di voler in vna volta il giorno
empirfi per modo tale di cibi, che per loro
ftima batti, e fupplifca per le due , che pri-
ma mangiare folevano . a quefto effetto
mangiano doppie mineftre, de’ Pefci ina-
bondaneia, e di altri cibi, che pit Joro ag~
gradino, 0, (e le loro forze malto olere non
fi elten Jono. di qualfivoglia cola,dclia qua-
le habbiano copia, fi fatollano . quefti non
poffono , fe di fcrtifima completfione non
fono, molto durare in quefto modo di vi-
nere, perche ¢6 la moltitudine de’cibi pre«
fi in croppa copia in voa {ol volea , foffoca-
no il calore dello ftomaco, né feguendone.,
bene laconcottione s fi riempie di peflimi
humori a vn eracco,1f corpo non fi nutrifce,
e cosi coftoro.indebolito lo ftomaco.divé-
gono malincon:ci , pigri, aggrauafi loro if
capo, fon moleftaci da coatinua fete,e da,
mille aleri accidenci, 0 cadono in alcuna
infermitd, 6 fono torzaci prima, che vi €a-
dino,ralafciar Fofferuanza della Quarefi-
fima (enza piti oltre porer fodisfare a quel-
Jo, a che fon tenuar s che {e pui moderata-
mente quella fola volea il giorno, che man-
giavano, haveflero prefo 1. cibo, o¢ la loro
{aaitd fe ne (arebbe off:(a, né (e ne farebbe
impedira 14 fudecta obligatione.

Minore,ma molto fimile ¢ I'errore di ¢o-
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loro,che ne’ giorni di Domenica, ne’ quali
é permef(lo il mangiare a fuo piacere quane
to, e quando fi yuole, fi riempiono tantoe
come fe voleffero in quei di per tutta lan
fectimana fatollar 5 dal che edi ancoras
molte volte incorrono ne gli ftedi accidée-
ti,ch’i fopradettisriverfando poi,com’i prie
mi, la co'pa nella qualicd de’cibi:, non ne’
paflati difordini. o

- Il medefimo auuiene di coloro.che fotto
colore di nod poter con vn pafto il giorno
foftentarfi, 6 di non potere fenza cena pré»
der{onno, con tutto che anche nel pranfo
fouerchiamente lo ftomaco riempino, las
fera ancora fi caricano di cibi, onde aue
viene , che contro quel ch’edi ne timano
(cioésche i ¢ibi de’digiuni per nutrir pocos
poffina piti abbdantemente v(arfi) fe n'age.
graua 1l corpos € 1a natura non auuezzand
potendo due pafti il giorno di quefta fpetie
di cibi fofferire , cominciaa renderfi, fina
che quafi abbaceuta,¢forzaco 'huomo trae
1afciar’il digiano,e cornace alt'vio delle car
ni. a¢ meno di quefti vedefi la fanied di co-
Joro offenderfi 5 che con larghe, e laute co* -
letionis Rimando non per quefto romper le
. regole del digiuno, m3giano piii diquelio
¢he 12 virtd dello ftomace pud foffrire . gii
vni,e gli aleri di quettipofiono facitmeite
ritrarfidal ioro errore con afteneifi quelli
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dal cenare,e quefti dall'viar tanta lautezza
nel prender la fera qualche cofa per conei -
tare il fonno. -Ne deuono i primi mal per-
fuafi di n0 poter foftenerfi, 6 préder sono,
lafciar di efperimentare no per vna volta ,
ma per due,quaterose fei, fe laNatura pof-
fa fenza la cena mantenecfi.perche avuiene
alle volce, che le cofe, alle quali ella non ¢
anuezza, le fono difficili {u’l primo da fof-
frire, che poi si facili le fogliono effere;che
iltornare a quel, che prima I'era difficiles,
e di prefente impofsibile. oltre che,com’al-
tre volee ho replicato, egli fi-vuole ne’di- -
giuni foffrir pure qualche mancamento di
virtd ; né fi dene fubito,che la perfona fen-
te qualche poca.tanguirne lo ftomaco,cor-
rere dricrearlo .connuouo cibo; i puda~-
fpettare ; € vedere , fe piuoltre quella lan..-
ghidezza procéde s fe cagiona alcun‘alero -
male , f{erifueglia qualche accidente pig-
gioreperche all*hora si > che fenza alcono
fcrupolo fi pud dar di mano a fouuenir la_s
Natura con nuouo alimento. ' :
- Per alera viz errano coloro, che di alcu«
-ni cibi pocolodeuoli , maper altroa ioro
grati,fi riempiono; perche alcuni i fatolia-
no fu'l primo del mang:are di herbe crude,
avidamente empiendone lo flomaco ; altri
fono si ghiotti-de” {alumi, che per torto sk
patto copiofamente ne vfano ; altridi mol-



QVARESIMALE. 5%

ti legumi, aleri di pafte, aleri di alcune ¢
dicure men lodate, aleri di altre vinandes
hauédo particulare appetito, {ono troppo
in mangiarne incontinenti; onde fuccedes

poi, che de’cibi migliori poflono poco pré-

dere , e cosi pefsimamente fi nutrifcono, 0 -
fe purfi forzano a prenderne, fouerchia~
mente riempiutifi,é neceffariosche ini alcu,
na graue infirmitd erabocchino,d, prima.
che quefto anuenga,fono aftrecti per la fu- .
detta colpa , rompere il digiuno ; ove fes
voleffero in quei loro firani,e fmoderati
appetiti regolarfiy & alla fanitd del corpo ,
& d quella dell'anima, come conuicaespros
ueder¢bbono, -

. Sivuol dunque hell'offeruar la Quarefi-
ma fchiuar per ognimaniera i fudexti ere
rori, vfare alcune regole nel vinéré, con le
quali facilmente firimedia d quegliincon
uenienti,che 6 dalla.qualitd de’cibi;& dallo
{regolato modo del vitto, 6 da alcune par-
ticulari indifpoficioni fogliono fuccédere’s
adunque le perfone , che digiunano ¢ fono
a fatto fané, 6 haano alcun difectonatard-
le;alle prime io parlerd per hora, alle alere
feparatamente ; a-quelle parlero genérils
mente,a quefte piii particolarméte; perche
hanoo necefsitd di alcunidiverfi ricordis
fecondo la diuerfitd de'loro impedimenti
Chi viue ditque fano,fecddo il parere d'vn’
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antico Medico Romanosnon ¢ coftretto a
Cern.Celf. foreoporfi ad alcuna legge di vivere ; mas
» 1 L bud a fua voglia gouernarfi, come meglio
lipare; e per quefto non deue fchivare ci-
bo alcuno di quelli, che nelle menfe com-
muni fon famigliari , 6 ch’ad eflo fteffa pink
fon amici ; ma perche da noi nella Quare-
fima fafsi vna fubita mutatione di viveres
tanto fe riguardiamo alla qualird de’cibi »
quanto fe confideriamo 1a quantitd, e'L.t&-
. podi prendergli; la quale alle volte non,
cosi facilmente vien dalla Natura colerata,
egli & pure neceffario di caminare in cio €O
qualche ordine in gouernarci , perche da_
quefta mutatione 12 noftra fanitd non ven-
ga in qualche mamera offefa.ma 10 non vo-
glio mica por fotto va duro giogo chi fi fia
di offeruare in quelto vna ftretea, & efqui-
fitaregola, perche a dirla liberamente lo
ftar troppo cur:ofamente fu i rigorofi pre.
ceeei della Medicina, & ¢ d flicile da porre.,
in efecutione,& ¢ miferia torfi maggiore,
che non farebbe it male, che dal cralgredi-
- re le dette regole potefle 'huomo ricrar-
re. Adunque chi hd da offeruare 1l diguno
della Quarefimasfoggédoin prima i graui,
€ lunght difordini det Carneuale, ¢ comin-
€iido dalfhora a moderar’vn poco il viue-
re, fi anderd regolando con_quer genersli
precectss ch'appreflo integnerd, E'noto in
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prima a ciafcun’huomo per idiora s ch'eglhi
fia,ch'il riempier moltd lo ftomaco & (em-
pre dannofo alla fanird , e per quefto capo
fi erra grauemente da molti nella Quarefi-
ma,come di gid hd deteo, ftimando con &
barfi copiofamente in vo pafto poter pren.
dere da vno il sutriméto,che prima da due
foleuano ritrarre , & in quefta guifa pocer
foftencr le proprie forze fino al fine del di-
giuno . ma nel’'vna, ¢ nell’allra cofa s’ing3-
nano,perche,e minor nutrimento prendo-
no mentre mangian pid » che non poflono
concuocere, e le forze nd fo'o non fi (often~
gono, ma notabilmente fidebilitano. ches
queflo 3! vero fia sancor ch'vn paradoffo -
pofla parere ad alcuno , facilifsimamente fi
dimoftra. perche mentrel’buomo non eme
pie lo flomaco di pitcibo di quello s ches
poffa bene,& agiatamente concuocere,fate
ta la concattione,fi diftribmifce la parce ac.
ta a outrire alle parti tucce del corpo, che
dalle membra poi viene a gara actrdiro, &
abbracciato.e conuertito ncila propria (u-
ftantia,onde viene fenfibilmente ad accre-
fcerfene it vigore della Natura. malelo
ftomaco riempiefi in maniera, che non ba«
fti it fuo calore a concuocere quanto fi &
prefo, all'hora o lo fomaco ftefio perle vie
detle fecce , come cofa inutile dal corpolo -
difcaccia, il che ¢ per minoc male,o fe pes
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finiftra forte alle vene lo tramanda; e dalle
vene ¢ condorto alle membra , ciafcuno di
efle;come cofa da loro aliena 1o fchiua,& 2
. atiefta maniera non ritrahédone nutrime-
tualcunosle forze del corpo fi diminuifco-
no,e fe Perrore vd oltre,ne reftano al fine,
intieramente abbattute. Deue dunque Cia.
fcuno mifurar la virtu del fno calorese fen-
za penfare di voler magiar per la maccina,
¢ per la feta,preader tanto in vna fol volta,
quanto lo ftomaco fenza generar moltes
cruditd,pud concuocere,e chi vorrd 2 que- -
" fto auunertires facilméte potrd incié fe me-
defmo tegolare. pure poflo io accennares
alcuni fegnis da i quali ciafcuno pofla fenza
fatica accorgerfi s quando egli prende piu
di quello,che la vired dello ftomaco richie-
-~ dejil.che quando auuiene fi fente vna coral
pegritia delle membra, & vo certo rincre~
cimento di muouerfs, il ventre paresch’en-
fiato fi fia , € foprauiene qualche difficulcd
hon prima viata nel refpirare. molti hanno
inclinatione infolita al fonno » ¢ dormendo
fi fentono pil di prima noiofi. prouano poi
fra’l giotno {ete grandese tale, ch’a forza_,
conuten loro co'l bere rimediare alla gran
moleftia, che loro appotta s e beuvto ches
haono maggiortente fi affanhano. mane
dano fuori dalla bocca ruttiacidi , 6 di al-
tra noiofa qualitd , o che lungamente il (2«
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pore,e I'odore de’cibi prefi loro rapprefen-
ta, la notee fan de’ {ogni torbidi, e {panens
tofise fudano alcuna volta affannofamentes
e la mattina alcuni di efli.con gli occhi en~
fiati (i alzano dal leteosaleri patifcono ama
rezza di bocca,e prouvano mille altrenoie »
alle quili y quando'il difordine'¢ grauve , €
continudtd , per niuna maniera rimedia il
tralafciar’a fateo la fera it mangiare. n¢ pé-
ré fi ricerca in quefto caf dlero rimedioy’
che il contenétli da (6uegchiaméte empier-
fi, il che chiunque hd 1a propria fanitd ins
pregio,déne fare prima ,ch'i- fudecei fegni
facciano dife dimoftranza alcuna . -

* Non é manco certodi quél,che habbiz«+
mo detto, ch'il pafto quanco hd feco'mag-
giorvarietd di cibi,taafo pit dannofo fuol -
effere, & io credo in veritd, ch’a moleilas
Quarefima-fia piti neciua di-quel ; ch’ella.
farebbe;per queftafola cigione . queftatil
ta varietd € dafuggire da'¢sluis che vuole
“hauer "occhio al'a proprizfinitd; né folo
per'quefto deue in-cio cfter'phi moderato's
-ma per offeruare piu debrtamenre il digin<
~ no, nel quale-deue tuggirfi tico. ttudio nel-
le vinade,che con la duechitdie con Vaffee<
tatsone delle conditure , poflono ognivmes
rito, che dal digiuno i afpetis, {anameates
parlido,molto [cemnare.deae dunque Fhuos
mo ftudiofo dclla {ua falute contentarfi di.
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cibi minori in numero, & in qualitd pid
femplici almeno per lo pit, perche né an-
che in quelto intendo fo di porre si rigoro-
fo termine, ch’alle volte trapaffar non fi
poffas. :

Non fi vuole poi fu'l principio del man.
giare;,come fanno alcunisempierfi di herbe
crude,né fu'l fine di mofei frutti.quello per-
che ricrouandofi in quetti tempi gli floma-
chiripieni di pituita, non vi ¢ ¢tbo s ches
pofia pit accrefcerla,e renderla meno atta
a concuocerfi, che I'berbe; queflo, perche,
~ effendo i frucei ventofi » fopraprefi ad aleri.
¢ibi per lo piu partecipi dello fteflo vitios
poflono molro lo ftomaco dananeggiare.ma
- dell'vna,e dell'altra cofa a fuo luogo pit di.
fre(améte parlerd, hora bafta haver’accen~
nato con quanto lor danno fifatijno alcuni
di quelti c1bi, de i quali fempre parcamens’
te fi yuole viare.perche,fe bene 1 {ant,come,
ho detto 1.6 deuono foggiogarfi alla firec-
tezza delle regole del vivere, tuttauianon.
puo efler f¢ don pid ficuro I'havere vntal
riguardo.che de’cibi men buoni.quando al.’
tri nun vog'ia a fareo dalla fua menfa sbd-
dirgli , fivfi con quaiche ritegno , per non
houer’aritrarne nocumento notabile, anzi
chesancorche a fatto buoni non fieno, viati
in poca quantitd, a pena che poflono inal-
cunmodo la Nacura offendere « poi ch'io
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dunque appreffo haurd infegnaco quali fie.
no i cibi pati,® meno nocind, potrd chi leg-

e fare {celca de’ buoni, & in quelli fare il .
ndamento del fuo mangiare , de gli aleri
viare moderatamente; e co' riguardi »ch’a
fvo lnogo io fon per dimoftrare . perches
veramente i ¢ibi men buoni non folo fon..
per fe fteffi dannafi, perche han feco alcuna
qualitd con buona, perJa quale fono allau
natura nofira contrarij,ma perche ancora,
s’in abondanza fon prefisinfettano quel di
buono , che da’ cibi pit lodeuolifi pud rie
traric, la dove fe piyl ractenuti fiame in v
fargli, & in poca quantitd fi prenderanno s
fi amendala Joro malitia dalia copia, e bo-
td de’ cibi migliori,& a quefta maniera nitk
dano poflono apportare. ma perche nel far -
mentione de’ cibi in parciculare,mi (i pore
gerd migliore occafione d'infegnare alcu-
~ neregolecirca il loro vio, io tralafcierd
per hora di piil oltre parlarne,perche ogni
~volca ch’io verrd a ragionare di alcuna (pe
_ tie di cibi,daré quegli auuertiméti vaiuer-
{ali, ch'ioda principio di quefto capitolo
promifi di dare... .
Per hora voglio folo ricordare, ch'il tar-
dare aflai il cibo il pitt delic volee ¢ dino.
{0, ad alcune nature poi fempre ¢ daanofif-
fimo. per quefta cagione alcunicome i gio-
nani fono,e pitl quanco hanno minoreetd,



é2 DEL VITTO
i magris coloro, che molto fatigano, & al-
tri,c’han la bocca dello ftomaco molto fen.
fitina,dal paffar molto il téposnel.quale fo-
no auuezzi a nutrirfi, pruouano diuerfi ac.
cidenti di molta confideratione, onde;ben.’
che'il mangiar prima del mezo giorno non
fialecito ne’ digiuni,{e maggior timore da
quefto obligo non cifcioglie,a coftoro € da
lodare , che piti oltre del mezo giorno non
tardino a cibarfi.né pofio lodare I'vio di ak.
cuni, ch’effendo per tuteo il rimanente del~
I'Anno aunezzi a definare I3 mattina per
tempo , 0 almeno prima del mezo giotrno »°
vogliono nella Quarefima allungare il ma.-
giare fino alla {era,fe perd coftaro non ha-
no piii volee fperimentato, quefto confarfi.
piti alla loro natura. fanno c16 alcuni mof<"
fi da buoniffimo zelo di offcruare pii ftu<"
diofamente il digiuno mangiando folo vna:
- voltail giorno, non appronando alafeno
in {e ftefli il prender’ anche la fera alcuna
cofa, come communemente i via. ben-
che aleri vi fieno,che crasferifcono il man-
giar dalla mattina aila fera, ma non trala-
{ciano pero il far la mactina qualche poco
di coletione. quefto fe fia lecito,0no,10 no
deuo,poich’a me non appartiene,rifoluere;
ma per quato poflo confiderare gome Me~
dicosio dird pure, I'vio di quefti difpiacer-
mi piti, che di quelli fopranominati, iodi-
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co in quanto alla fanitd,e la ragione &,per.
che nella coletione poco fi prendese poco e
lecito prendere,per manicra,che hanédo la
Natura bifogno di molto, dandole pocosnd
fi fd alero,ch'incicar Fappetito , ¢ ¢on que.
fto incitamento tirare allo ffomaco  che.,
non hd tanto,quanto gli bafti,de gli humo-
ri di cactina qualitd , perche la coletione.s
per fe ftefla ferue a rifuegliar Pappetito,
accioché lo flomaco poi meglio venga ad
abbracciare i} ciba offertogli nel pranfo,
come moftra vn curiofo Medico del fecolo
adictro, pureio qui non jntendo parlare
delle nature de’particulariperche fono 3l-
cune diefle,alle quali fi confanng alcune,
cofe , le quali ad alere communémente fo-
no nociues & alcune ne vedrai, alle quali
nuoce il pranfo,e non la cena,e nondimeno
alli piu 1a cena fuole effer di maggior dan-
no. ma torno a quel,ch’incominciai a dire,
cioé; che il tardar di prendere il cibo,qui-
do la Natura lo richiede, o per o coftume
di mangiare ad vn’hora decerminata,o per
altro fempre pud nuocere . non voglio gid
per quefto jo dire,che noi ne’ giorni de’ di-
giudi non debbiamo afpetrare prima, cheo

Leusn,
Lensn, sl

- 1dib.des

Otbs MY,
& Natu,
ale 31,

prendiamo il cibo vaa certalangnidezza,

& vonon sd che di patimenco, che fuole i}
bifogno di prenderlo agrecare, percioche,
effendo il digiuno infticuito , come fpefles
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volte ho replicato » perche la carne fe nes
maceri, ¢ (e n'acerifti, malamente (i fodisfd
all'obligo impoftoci , fe queftodal tardar
qualche pocoil cibo inqualche maniera.s
non fuccede . ma perche 1a Chiefa fanta hd
con deftinarci vn’ hora precifa liberatict
dall’'obligo di prolongar pit avanti di ri-
crear con nuouo nutriméto lo ftomaco gid
di- eflo bifognofo, fe miglior fine nonci
muoue a prolungarlo piti s & da feruirfi di
quelch’ella ci permette di mangrare fu'l
mezo giorno , accioche confernandoci in.
‘quefta man:era in (anicd, (chivido qualche
inconucnicnee , che dal ritardarlo poteffe,
fuccedere , pofi-amc feguire di fodisfare al
rimanente di tucto quello, chella ¢'im-
pone.. |

Gid ho vn'altra volea detto,ch’il comin.
‘ciare il pafto dalt'heibe, 6 da altri c1bi po-
¢o lodevoli, & 3 fatto wnutiliynon pud eflca
re {e nondannolo , perche ritrouandofilo
flomaco per Valtinenza pafiata deila feras
a fatto voto , auido d1 nuouo c:bo » e bifo-
gnofo di ricrear fi con 2fcun nutrimento, le
prime cole, che da noi mangiando gli fono
offerte,fono da effe con molco sé'0 abbrace
. €1atesl= quali fe Ji cattivo fugo fardno,co=
me 'herbe crude fono . all’hora le veac G
empierdno a va tratto di pefimo fangae.e
la Natura ne verrd nocabilmence ad cffire
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offefa, ¢ dunque piti da lodare il coftume di
coloro s che nell’entrar’a tauola,d alcuna
minefira di buona fuftanza prendono, o al-
cuna cofa, che lo ftomaco pofia ricreares,
come fono alcuni conditi , 0 alcune patte,
con fpetic,e Zucchero, o Mele, ¢ in vece di
efle , ou’f: bifogno lo richieda, alcuncibo »
che di medicamento pofla feruire in lubri-
care il vétre,che tal’hora in alcuni,e maffi-
me nella Quarefimg fuole riftringerfi,e fup-
plire difficilméte al fuo vfficio, come deue.
Oltre a tutte le fudette cofe mangiane
dofi de’ cibi men buoni, ¢ da anuertire con
quali aleri cibi fi accompagnino , perche
come alle volte vao ferue all’alero per cor~ -
reggerlo,e réderlo 6 migliore, 6 meno no-.
ciuoscosi aitre volte auuiene,ch’vno faccia
Jaltro piggiore » 6 men buono » ¢ per que-
fto moltw fi vuole hauer I'occhio a i condi=
menti i quali non tanto hanno da fervires
per rendergli al gufto pii faporiti, quanto
pet fargli 6 pit amici , 6 meno alla Natura
noftra contrarij.onde perche i Cuochi il
-piu delle volte actendono pii a quello, che
a quefto, né , pur ch'i cibi fieno accetti al
palato, fi prendono penficro, fe alla fanitd
fieno gioueuoli,é dannofi, deuono coloro »
che no vogliono potre la loro fanitd indu-
bio,ftar fu I'uuifo ,& oprar sische le trop-
po ftudiate conditure, ¢ le troppo affectate
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viuande non fieno loro cagione,come fpef-
fo avuiene, di fouuertir lo ftomaco , gettar
per terralapperiro,guaftar le concottioni,
€ cagionare mille aleri mali dino picciolo
momento. per quefto quelle viuande, che.
tanto piu nobili fono ftimate, e fono tanto
piu grate al gufto, quanto di maggior nu-
mero di cofe végon compofte; fono aleret-
tanto piggiori di quelle, che meno nobili
mean {aporice,ma piti femplici fono, fi che.s
quelle fidenono curiofamente aborrire ; e
ie pure nelle alerui menfe ¢i vengono pofte
" innanzi,né vogliamo col non guftarne, co-
triftare chi ci hd connitatifempre i deuo-~
fno parcamente,e con molto riguardo man-
giare, -

Della 4isalitds o nasara de' cibische ne digia-
nifivfano. Cap. V.

%2 A parliamo hormai pid parti.
colarmente de’ cibi,che ne’di-
giuni fi vlano,e poi ch’in tutte
§ 2R A7 le cofe fi vuol'alcun’ordine te.
nere, io 1a far quelto feguird quell'ordine ,
che fi v{a tenere nelle menfe, parlando pri-
ma di quelli, che prima coparifconose poi
di mano in mano de gli altri,e béche queft
ordine folo nelle menfe de¢’ ricchi , ¢ aon di
quellische inferiori di fortuna fono , foglia
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vederfi, pure quefto poco importa, baftan.
doci per hora cosi difporgli » cam’habbia-
mo diuifato.adunque lafciando da parte di
parlar del Pane, come di ¢cibo commune ad
ogni tempo, ¢ coftume {u'l primo del man- |
gilare ne’ digiuni prendere alcune cofe cone Colecdn
dite col Mele, 6 anche col Zacchero, & al- ‘;‘l“l con
cune fpetie,come fono fcorze diCedro, di (o, e
Melarancia,le fleffe Melarance verdi » maws chero.
tenerey come ancora i Limocellecti teneris
le Noci medefimamente verdi,e tenere;e (e
altre cofe vifono fimili a quefte. in vece di
quefli fi vfano i Moftaccioli fatti di diuets
fe mapiere,0 con Mele, 0 con Zucchero ¢
{petie,Pampepati,& alcre compefitioni da
quefte poco differenti . Ma que’ primi cibi
ad alcune perfone riefcono molto duri a di
gerire s ¢ per quefto non fi fidino dell’effer
effi grati allo ftomaco, perche non tutte le
cole grate allo ftomaco fi digerifcono fa-
cilmente . € ben vero,che, fe bene faran di-
geritesnettano lo fieflo {tomaco da gli hu-
mori fuperflui, & ajutano la concottione
~ de gli altri cibis,com’infegna va Greco Au- Sim.Serk,
tore, il quale apportando vna iua offerua- 4 Alim.
tione molto curiofa del Cedro,mi dd occa-
fione,ch’io qui la riferilca,ancorche alqui-
to fuor di propofito fia. dice dunque que~
fto Dotrore,ch’il Cedro mangiato di notte
‘¢agiona ftrauolgimento di occhisin moda,
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che gli fd gaerci. gli altri cdditi fon pid faw
cili a digerires¢ {e {ono col Mele conferua= -

ti diuengono piv gratiallo flomaco, ¢ pin
vtili a! vetre, che confervati col Zucchero, -

perche il Mele é pitl caldo, e netea meglio

fe parti dalle fuperfluitd , ¢ muoue anche

pit il corpo.fi che per tutte quefte cofe lo-

do molco pit il fuo vfo(pur che moderaco

fia;e non habbia contrariced natura'e con

chi I'vla)e maffime ne’tempi dela Quarefi-
ma,de’quali parliamo;perche ali’hora ritro
vandofi gli flomachs per la conditione del-

la ftagione ripiens di molta pituira » non i

puo hauer cibo,che pitl pofla ioro grouare

che quelto liquore 6 da fe, 6 ¢0 gii aleri ci-

Melea® bivfaro.ma i giouani U'vferanno piu parca-
quainz  mente.e cosi ancora coloro,che fono di na-
sare€pily 14 colericisdi Corpo magrosche patifcon

dmeno a : >

mico. fetes& amarezza di bocca. 4 queltt io con-
- feglrarei pri voluncieri i cibi col Zucchero
coditi, béche né anche quefto fia loro mol-

to viile s fi come né anche alcuna cofa dol.

ce. nondimeno non fuole mai I'vfar debita~

mente i ¢ibi per nociuviffimische fi fienosals

le nature fane effer dannofo s € per quefto
quando io fon per dire , ch’vna tal cofa»0

vn cotal cibo non fi debba vlare, io nonine
tenderd di prohibire in tuttose per turto it

{fuo vfo,ma folo regolarlu col prenderne di

1ado, col mangiarae in poca quaatitd » col
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meflchiario con alero cibo piti gioneuole, €.

che con Ia fua contrarietd pofla corregger.
la malitia di quell‘alcro;quefto dunque, ch’
io ho detto parlido delle cofe col Mele ¢o-

dite , voglio.c’habbia Inogo anche in tutee

I'altre cofesch’io dird. I Moftacciuoli, e le

Moftae: -

pafte con Zuccherose fpetiesdelle quali par cWols

Jai,fon da prendere in poca quantitd da chi
fi fia, ma principa'mente da’ giovani, dalle

nature calde,e che patifcono gli ftefli difee

ti,di ch'io hor hora feci di fopra mentione,
I Vecchine poffono con maggior ficurezza
vlare,pur che auuertinosche non fieno mol«
to dure,perche molto alla fortezza de’den.
ti farebbon danosancorche gagliardi li ha-
ueflero.elegghino dunque quelle pafte, che
pit tenere fono,come per efsépio i Moftac-
“ciuoli.che fano le Monache, & alcune altre
pafte fenz’oua, che cosi {chiveranno quelto
inconuemente, I'vlo del Marzapune auvanti
- il pafto non so di che vtilitd efler pofla,per-
che né per Ja qualitd della Mandola. né del
zucchero pud allo ffomaco in medo aicuno
effer veile; nel fine de! pafto potria pures
prouocare lentamcote il loono,ma peu gra-
to farebbe auanti it palto il Pinocchiato, &
il Piftacchiato potendo I'vno , e I'altro col
calore;che hanno congiunto con va’odore
- amico dello ftomaco 1nalcuna manteras
giouargli, aiutando a concuacere le mate-

Margae
pane,

~ Pinoc-
chiato,e
Piftac-
chiaco,
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ri¢ fredde,ch’iui fi fieno ragunace.ma oltre
4 quefte confertioni alcuni per fouuenire:
alla languidezza dello ftomaco,e rifueglia- -
re il fuo calore,fogliono in quefti t€pi pré-
derealcuni Bifcotti con zucchero, o fenza,
¢ fpetialmente fatei alla Pifana , & inzup-
pargliin Maluafia, & Mofcatcllo, 6 altro
vino , chalquanto dell’Aromatico habbia ,
né mi difpiace quefto vlo, maffime ne gli
ftomachi freddi,ne’ vecchi;ne’ deboli,fi co=
me anche lodo affai in quefti tempi fteffi,
oue il bifogno i! ricerchi,va certo vino ¢o-
pofto con zuccheto,e fpetie, chiamato Ip-
pocraflo,pigliddone doppo hauer prefo al-
cuna cofetta delle fopranominate vna , &
due onge, béche vi fieno di quellisch’anche
digiuni fogliono vfarlo. :

DellInfalate ..

Poi ch'io ho breueméte parlato di quel-
1e cofesche per rifcaldare , € rinnigorite lo
flomaco fi fogliono prendere,io me ne paf-
ferd a parlar dell'lafalate , intendendo per
quefta voce delle femplich fatte con herbe »
¢ radiche, O poche alere cofe da quefte non
molto differenti , delle quali generalmente
parlando dico  che fe bene I'Infalate coc-
te fono per lo piti meno nociue,che le cru-
desaltre nondimeno ve ne fonosche mjglio-
ri crude > che catte fi ftimano s come a fuo
luogo diro. egli ¢ perd in tutto,e pertutto
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vero,che quanto pid femplici fono, aleret-
tito fon pini da lodare di quellesche molte,

e diuetfe cofe ricenono . ¢ perche I'lnfala- Infalate
te non ad alero fine fi vlano, che per rifue- Pe° ‘}“‘l
gliare I'appetito dello ftomaco,& incitarlo ;1= V"
a riceucre voluntiere il cibo offercogliper
quefto in poca quantitd deue efler prefa ;

& habbiamo inquefto da imitar IaNatura,

la quale ail’hora,che vuol'inftigar lo ftoma

co al defiderio del cibo, tramanda va certo
humore,che tiene pur dell’acetofo per vno
occulto meato al fonde dello ftomaco , il

quale all’hora tutto in fe fteflo riftcetco per

forza di quell’humore. viene come a fuga-

re quanto fe gli fd incorro,& a quelto mo-

do prouiamo noi 12 neceflitd , civ'egli nd di
nuouo nutrimento . hor i come ogni mini-

ma quantitd di queli’humore ¢ a quefio af-

fare {ufficiente,e la fouerchia é vitiofa, co-

si noi, fela Natura vogliamo imirares,

col prender’alcuna cofa » che Vappetito
rifuegli, deue effer’in poca’ quantitd, &

tanto minore » quanto quel cibosch’a que-

fto effetto fi prende, pitl vitiofo fard. per
quefto il mangiar I'Infalate due volte in.

vn pafto, cioé nel principio ; e nel mezo,

o nel principio, e nel finey & mangiarnes
diuerfe in vo medz(mo tempo , non pud ef-

fer fe non dannofo affai . per l'iftefla ragio-

ne ancora ¢ meglio viarla nel principio),
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che nel mezo,0 nel fine.perche il mangiar.
1a in altro tempo,che nel principio pué ef-
fer cagione;che 'huomo migi piu di quel-
losche 1a fua necefficd ricerca , efperimen-
tando noische nel magiar I'Infalate,fentia~
mo anche doppo hauer prefo notabile qna-
titd di cibose fatoliato 2 pieno lo flomaco,
di nuouo I'appetito rifuegliarfi ; oltre che
mefcolandofi 'herbe con le cofe migliori,
e particolarmente col Pefce, no fi pud giu-
dicare,ch’altro ac debba fuccederesche con
1a loro fouerchia humiditd corrompano i
cibi gid prefi,con la quale corruttione poi
fieno di alcun grave danno cagione. Mael-
{endo, come diffis I'Infalata 6 di herbe, di
fiori 6 di radiche, certa cofa & , che I'herbe
dell'alcre pid facilmente fidigerifcono, e
frd quelte fon’ anche piti da lodare lecime,
& i Broccoli;0 i rampolli teneri, come dei
Lupuli,delle Malue,e de gli Afparagi.ail’in.

Infalate CONtro le radiche fono molto dure al dige-
diradiche rire,e maflime {e crude fono mangiate, ma

Infabte
difiori.

Retbe,

nutrifcono, poiche digerite faranné , aflai
pit dell’ herbe;i fiori di niun nucrimento a
fatto fonose per lo piu dallo ftomaco {cen-
dono, comne fi fon prefi,e [petialméte quel.
li di Boragine, ¢ di Bogloffa. Ma frd I'ber-
be le migliorifono la LarcuchareneraS'En-
diuia » Ja Cicoria s 1 Crefpigai, 6 fecondo,
che la Natura gli produce,e matfime guane
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do nel freddo fon diuenuti piubianchi, &.

conforme I'Arce le fuole e piti teneri, e pitt

bianchi col potli fotterra far divenire. a
quefte feguono le Boragini , i Lupuli, gli

Afparagt,i Caccialepri,& alcune altre, che

non fono fenza qualche virtii di nettar les
Reni, & aprir I'opilationi, come fono i Ca-
nei, i Gorgoleftris i Finocchietti. noné si
da lodare la Ruchetta , né la Latruchetta »
né alcune altre herbe , che di piggiore nu-
trimento fono , ma fopra ad ogni cofa fo-

noda biaflmare le Mefcolanze di qual fi fiaM

maniera , che fieno fatte , perche fono ini- 2&2+

miciflime dello ftomaco’ e nutrifcono pel-
fimamente,e fecondo la varietd dell'herbe ,
deile quali fono compofte, fanno ancoras
diuerfitd di mali . quelle , che d’herbicines
piu gentili,e fcelte fi fanno, potrebbono ef-
fer men dannofe;ma ancor di quefte fi vuo-
le vfare molro di rado, & in poca quantitd.
fonuene alcune, che chiamano amare com.
pofte di cime di Affenzo,diRuca, di Abro-

cofe fimili,e fi vfano da alcuni ne’ giorni de
Venerdi fanti, quafi per mortificatione, e
quelte per ragion dicibofono dell'alere.
piggiori , per ragion di medicamento po-
trebbono apportar qualche veile ¢6 rifcal-

Infafate

dare e confortar lo ftomaco , ma perque- -

fto fine altri medicamenti, & altricibi, ¢

efcali-

tano,di Fumofterno, di cime di Cedro, e di ¥4 ¢
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per mortificatione altrc cofe fi ricercano ,
Radiche. Je Radiche quafi cutte hannio dell’apperiti-
uo ( dico quelle , delle quali per Infalate ci
feruiamo)come le Carotesle Rape,le Cipol
le,le Radiche di Cicoria, i Rapofolise quel-
- le s che infieme con I'infalare fimangiano »
come {ono le Radici, i Ramoracci,i Rava-
nelli, le Cipollette , e I'Agliecti teneri . frd
tutte ottencuano gid il vato le Carote;ho-
ra appo da molti fono in maggior ftima le-
Radiche di Bietole roffe;lc quali fono delle
Carote men dure a digerire , ma ¢ quelle, ¢
quefte generano molta ventofitd » ¢ danno
groffo nutrimento. vogliono efler dal foco -
ben macere,e condite con vn poco di Pepe.
I fiori poi non hauendo con fe vtilitd alcu-
na, né molto nel fapore eflendo da ftimare,
{i lafcieranno per mio auuifo ftar da parte,
fe alcuno neg ¢ sidelitiofo , che per orna=

mento de gli aleri cibi gli ricerchi .

D¢’ Salumi

Seguono all'Infalate ;¢ conl'iftefle Infa.
late ancora fi vlano, i Salumi,de i quali gid-
ho-detto per qual capo pofsino eflere veili
ne’ digiuni:ma fi vogliono perd prendere in
poca quantitd,con molto pane, ¢ fu’lprin-
Viliide’ Cipio del magiare, perche a quefta manie-
Saumi, rapoffono ftimulare il ventre , fe per qual-
che occafione fofle piui pigro di quel, ch'il
bifogno richiede; a fodisf%rc al fuo vffitio
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& infieme rifcaldare moderataméte lo o=
maco,con affoteigliare, & incidere le flems
me grofle,ch’in effo fi ritronanose rifoluer«
les 0 almeno difporle ad effer piti facilmen-
te fuperace dalla Natura, o tramadate per :
debire firade fuoridel corpo. fon perd da Dachifi
“effer fuggiti dalle nature coleriche, e daile ; bbano
malinconiche, 6 che tali fieno dinenute ac- s‘;ﬁ;;: !
cidétalmente per fouerchio calore di alcu.
na patte principale , ¢ mafiime del fegato, '
¢ cosi ancora fon nemici Jdi coloro, che fon
foggeceiad infermicd da quefti humori de-
pendenti s come per effempio {on tutee Je,
fpetie di Rogne 5 di humor f2ilo , di mal di
egato,di lepra,e d’alere a quefte lomiglii.
ti;né fi cofanno a quelli, che patifcono gra.
de amarezzadibocca, fete , vigilie , ftsci- .
chezza del ventre,che da fouerchia calidicd
proceda, & in fomma oue il calore abonda
fempre fi devono fuggire,e fe pure fi viano,
cio deue effer fatto con molto riguardo
“mangiandone di rado, poco,con molto pa-
ne, & accomﬁagnati con cibi di contraria
natura,cioésche fieno freddi, & humidi,con
le quali conditioni poflino moderare ilca=
lore , e 1a ficcitd loro. |
Si auuerte di pitl ne i Salumische tuttis & ¢afumi 0
poco {i deuono cuacere s 6 pit tofto crudi'i deuono,
‘mangiaresperche fe molto (i cuccono pey-molto |
dono quanto di fugo bueno hanno in (e, il o¢H¢
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che fi {corge facilmente,perche dinengone

pil fodi, ¢ meno grati ai gufto, e piu duri =

arcora adigerire. non é peré da biafmare
il diffalargli, come fpetialmente nelle cu-
cinede’ grandiil piti delle volee & in vio,&

no difyjz alcune volite ancora nelle cucine dell'alere

| { ST

perfone. main quefto fi vuolenon meno,
che nell’altre cofe, hauer vn certo auunertic
mento , perche il lenar lor parce del fales,

‘gl pud rendere men nociui rifpetto a quei

nocumenti, che dal {ale fogliono riceverfi ;

~mafe a faeto infipidi reftano ,. nutrifcono

Alice.

eggio, ¢ diuengono inhabili per gli effecti
fopranominati, perche , lafciato il fale, nd
poffono eccitar Pappetito, né afloctigliare
glihumori groffi , né incidergli, nérifol-
uergli, n¢ muouere il ventre, né fare altro
di buono,reftando loro vna certa fuflantia
{ciocca , ¢ quafi fenza [pirito , & anima_.»
hauendo ogni humore buono il fale confu-~
mato ,'onde né anche allo ftomaco fon.
grat. » .
Ma benche tutti i falumi habbiano vna
commune natura dal fale , non fono perd
tutts ad vna maniera efficaci nel nutrires »
nel cuocerfinello fomaco , & in far Valtre
operationi veili, che di fopra'hé racconta»
to. frd tucei porea il vanto I'Alice. quefta
1o ¢ io modo dal fale rafciutea, che le hab--
bia tolto tucco sl fugo buono, ch’el’hd,
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eome a moltialeri Pefci falati fuole anues
nire, i qualt reftano si dal fale diffeccacis
che ael mangiargi alerosch'il fale non s’af-

fapora s 6 vna cotal foftanza , che nientes .

migliore di bontd pare ad vna paglia fec.
ca, fe col fale fi voleffe da alcuno maftica-

re. costaauiene al Merluzzo per lo pitl , a Merluzzg.
quella parte del Tonno, che chiamano To¢ Tonnina,

nina molte volte ; & ad vn'alero pelce, che
chiamano Mol » beache quefto habbia del

Mol

vifcofo ; per quefto io ftimo; che tanto per.

la quantitd, e qualitd del nutrimento,qui-
to per la fcioechezza del loro (apore, que-
fti fieno frd tutci i Salumi i piggiori. Al-
I'Alice ¢ molto inferiore il Sardone falato»
ma frd I'Alici quelle, che di miglior (apore

fono, e pitl grace al gufto, fono aacora pit
accommodate allo ftomaco, & alla faaitd, -

it che non folo in quefto cibo,ma in tutcise
piu nei falati al medefimo modo auvienc s
percioche quefto ¢ fegno, che conleruano
in fe ftedi quelt’humore nativo attilimo a
nutrire, & amici(simo delta Natura.

Di boritd doppo I'Alice io itimo Faltres
parti del Tonno grafle ; cioé queile , che
chiamano Taritello, & Valere, ch: chiama-
no Sorra (forfi quefte (aranno quelle chia-
mate da von Greco Autore Melandrie , &
Thynnea ) perche 'humido del graffo,che,

Taransels
lo.
Sorra.

Atbss,
Deipn b3,

haoao corregge la ficcitd del fale , & il fale ap.se.
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eorregge 'vntume del graflo,il quale & al-
la tefta, & allo ftomaco ¢ di-fua natura no-
civo, benche anche quefti , come tucti gli
altri falumi , dieno nutrimento poco buo-
no, ¢ malinconico.doppo quefti io lodo
I'Aringa, la quale perd ¢ di piu dura dige-
ftione s e benche al gufto ia di tueei i fala-
mi il pik graco,dalmeno frd li pin grativé-~
ga connumerato , io Ja gindico inferiore.

- di bontd , quanto a quel, ch'alla fanitd ap-
- partisne 5 ad vn'altro pelce falato, ma vn

$iracca

Caniale,

poco minore, affai famigliare alla plebes »
che chiamario Saracca, perche quefta efsé-
do pitt fugofa pitt facilmente puo far quel-
le operationi buone, che da fimili cibi fi a-
fpettano »' cioé 5 di affortigliar gli humori
grofsi, e riloluergli » muougre il ventres,
aprire in qualche maniera Poppilationi.per
gli medefimi effetti noa biafmo il Cauiale,
graflo, ma crudo, perche cotto fi difeccas
pits¢ diviene meno velle per le fudette co-.
{e; [e conacqua non viene ftemperato , fa~

- cendone frittata, con aggiungerui vucw
- pafle minute; perfa, d alcon’altra herbuc.

- ¢ia fimile odorofa, con qualche fpicchio

-diaglio trito yche all’hora rielce al gufto

piti grato.epiti gioueuole alla (anied ; ben.
che I'voua de’ Pelcifienodilor natura duri
da digenire , ma fe grafsi fono, & a quefto

wods ol fale:conditi, come fafsi di quelle
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dello Storione, delle quali fafsi i] fudetto
Cauiale, piu facilmente fi poflono digeri-
re. 11 Salamone pud ancora andare 2 pari Salamone.
del Tarantello, e de gli altri migliori, fefi
prende 12 parte pit grafla ; ma quella, che
a fatto & magra acquiflta gfan mordacicd
dalfale, e cagtona fete piu di qualfiuoglia |
alero pefce colfale conferuato , I' Anguille ppemifte
con tutto che dal falefieno fatte di men.. falace.
. cattiua natura, conferuano nondimeno sé:
pre'vna certa inimicitia colcapo,e conlo
ftomaco, l2 quale tanto maggiore diviene,
quanto pit graffe fono. la Botearga ¢ ben., Bottarga:
cibonobile , & al gufto faporitiflimo, ma_,
quito all'eifer’veile ¢ affai inferiore a mol-
ti {alumi de’ fopranominati ; ¢é dura da di-
gerire piu di tutti, 6 almeno a par di qual-
finoglia, né puo, come gli alerisfar quell'os
perationi , che fono alla Natura digiona-
mento , {e non debolmente , ¢ fimile 2 que-
fta é anche vn'altro [alume ( parlo quanto Mofcizm.
all’effer vtile , 0 danofo)che dalla plebe de’ mi.
riuenditori fuol chiamarfi Mofciammad , ng
faprei dire, fe quefto fia 'ifteffo, che quello -
chiamato Schinale,benche quefto fia parte Schinale.
della fchiena dello Storione;quello voglio-
no molti de gli ftefsi riuenditori, che fiala
parte pit magra del Tonno, Pute va ;3;'to
intendéte Scalco diceua, chel'vnose ' 5cro -
fi fanno di diuerfi Pefci grofsi, come delio
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Storione,del Tonno, del Salmone,del Pefce
Spada,e di aleri, ma fia come fi voglia,io lo
flimo inferiore alla Bottarga sinellvtile,
come nel fapore , e nella nobiled,

Sonoui in oltre alcuni pelci corti nei
forni,e falatiy e conleruati con moreella, &
foglie di lauro, o altre ﬁmifi,ondc so chia-
mati Pefci in foglia.ricicono mo'to afcine~
ti» ma pero in prouocar I’ appetito fono
quito gli aleri molto a propofito, neli'alere
vtilitd credo, che fieno vn poco piti deboli
per la fudetta fecchezza acquiftata nel cal-
do de i forni.Da quetti cibi,de’ quali io’ho.
ra habbiamo fatto mentione not fono mol-
to differéci alcuni alcri Pefci, che fono pid
leggerméte col fale conditi,ma pot fon te-
nuti per vn tempo al furno de’ Camini fo.
{pefi ¢ per quefto sfumati gli chiamano, &
a quefto modo conferuano in alcuni luoghi
iLuocei, le Tinche , I Anguille , le Trotte, i
Barbi,gli Squari.& aleri; ¢ fono quefti s€za
dubio pni grati al gufto, e, pur che per al-
tro buoni fiend, pofiono al paragone de gli
altri buoni andare; perche fe bene dal fumo
fon difeccati, non diuengono mai si priug
d’ hamore.come quelli,che ne i forni fi cuo
cono,& haano,come difsi, piti moderato il

Sol cia cGoumerare ancora frd i Pefci {a-
lati ra)ﬁrichcslc quali,dall'effer di dura di-
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gefltione in fuori , non fono meno di alcuni
de’ fudeceri veili, e fe mentre frefche fi man-
giano muouono il ventre,fecondo l'opinid-.
ne commune de’ Dottori y fi pud credere , dslen. de
che meglio il faccino doppo » che falate f1. #4%- fue.
ranno ; ma la parte piu renera,e biica cer-
to com’¢ al gafto pid accetra, cosi pill fa-
cilmente fi cOcuoce,& é pit acea a eflegui-
re quaato ho deteo. Si cdlernano anche col i
fale i Fonghi, i quali danno ancora cosi {2+ g, B,
laci nutrimento cattiuo , ¢ malinconico ; e
mentre per mezo del fale 6 lalciano quel-
la lor naturale vifcofitd, é neceflario, che,
fieno oppilatiui,e generino humori,che fa-
cilméce fi attacchino alle tuniche dcllo o
maco , & i produchiso catciui effetei.Ma
frd le molce fpetie di Fonghi i pitinobili, ¢
pit del palato amici fon quelli, che cha- -
mano Prugnuoli. queftt fi feccano,e pafiati c-ugnuos
conva filo fi cOieruano. pofcia facti neil’ac-lifcecan
qua calda rinucnire come i frefchi 6 caci-
nano , e ricfcono di fapore gratidimo,% io
ftimo, che non folodi tureiifalati fieno
miglioriy ma anche de . frefchi , anz1 de gli
ftei Prugnuoli verdi, percioche han per~
duto quella humiditd fuperflua , ch'in cotei
i Fonghi firitruoua,e per la quale fogliono
alle volte per modo tale effer nociui , ches
diuengono velenofi
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Delle Minsfire.

Comparifcono nelle menfe apprefloi fa-
jumi (benche nelle tauole de’ grandi anche
altre cofe coi falumi, e doppo i falumi fi
veghino ) le Mineftre , le quali e molte fo-
no; ¢ di varie maniere fi fanno. le communi
-fono o d'Herbe, 6 di Legumi,o di Pafte,o di
Pane. fi condifcono anche variaméte,'her-
_be riceuono communemente per loro con.
dimento Olio, {petie,prugne fecche, ¢ vue
pafle,6 cipollatrita, 6 fapa, 6 femplicemé-
te col lacte di Amandole,o di Piguoli fi cO-
difcono . le pafte ancora all’iftefla maniera
con gli ftedi lacti condite fiv{ano, 0 pure,
- con Oljo folo, & alcuna fpetie,o con Noci,
¢ Mandole,e con Pepe , 6 fi cuocono in sé-
plice acqua con aggiungerui va pocod’O-
lio, & alcuni pochi Garofani intieri, o Zaf-
farano; il Pane o trito, 0 in pezzi alliftef-
fa maniera vfafi condire . i legumi riceuo-
no Olio alcuna herbuccia odorofa,comes
Salufa » Rofmarino., Menta falpatica , Sere
pollo, Maiorana, Perfa, Petrofello » Aglio ,
Cipolle,& anche gli ftefli lacti di Mandole,
e di Pignoli,e di {emi di Melone, e Noci pe.
{te . ma tutee o ficuocono nell’acqua fem-
plice ne’ tempi’ de’ digiuni, 6 ne’ brodi de’
Pefciy £0 )i quali fono quafi al pari di quel-
le, chene'brodi di alcuna carne fi cucina-
20, al gufto faporite , anzi alcuge diefle,
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“molto pit» come in patticuolare le mineftre
de’ Cauoli, & appreflo de’ Finocchi. mas
quando non folo fi cuocono nel brodo del
Pefce,ma con I'ifteffo Pefce, all’horaionon
$0,{c ne’ giorni di magro per va cibo fami-
gliare fi truoui al gufto il migliore, foffrig-
gefi il Pefce da fe,e da (e ancora finofi pri-
ma cnocere i Cauoli,0 i Broccoli,6 i Finoc
chi, finoad vna cerea cottura; pongonfi
1 Cauoli con alquanto del loro fteffo brodo
in vn tegame capace 21fuoco infieme con
- fale, e con Olio a baftanza coa lo fteflo Pe-
fce gid (offriteo, e fi lafciano lentamente » ¢
con diligentia bullire raggiungendoui , fe-
condo che fi vien cofumando quel, che po-
fto vié , del nuono brodo ; fi che refti al fi-
‘ne pochiflimo . fi condilcono con buonifsi.
me {petie, cioé Garofani in poca quantitd,
e Cannella; che fe prima de’ Cauoli il Pefce -
¢ fufficientemente coteo, leuafi via ,e fila-
{ciano iCanoli cuocere a 1€tiflimo fuoco fin
che bafti. il Pefce a quefta manicra condi-
to diniene infipido, aflorbédo i Cauoli tut4
“ta la bonea di effosfi che difficilmence i ric~
- chise grandi per cibo 'vlarieno.Ma tornia«
mo 13 donde ci fiamo partiti, € ragioniamo
declle Mincftre di herbe, delle quali gid hoé
detto, che poco nutrifcono, e non bene : Ia
miglior conditione,.che habbiafio fi ¢ , che
@uouono il ventre, O I'vrina.a quefto effece
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to {on da lodare frd I'alere le Spinaci,le Bie
tole, le Boragini, e le Romici. il Cauolo di
“Canolo. qualfinoglia {petie ch’egli fia , ¢ amico del
vétre, ma cotto aflai,lo riftringe, mal cot-
f'g‘;f;”‘ ;r:“ to lo muove con vaa certa fua qualitd, che
.1 Uiow. chiamano nitrofa , la quale egli perde nel
L. 13, coocere affais6 la lafcia nella prima acqua,
Hippol.de nella qualeé coto , che per quefto diuiene
4f».49. lubricatiua , nel refto diuienes s'¢ mal cot-
- to,piti duro a digerire , = di piggior nutri.
mento . men da biafmare fonoi Broccoli,
che pitt facilmente fi digerifcono , né dane
putrimento si maliaconico, vogliono alcu-
ni, ch’il Cauolo detto Crefpo fia il miglio-
re per la fanitd , io penfo che quelli, che.
fono piu tenerise che fonq ancora per que-
fto men duria digerire fieno i migliori,
perche hanno manco del terreftre. e quefto
non folo credo c’hibbia luogo fe compa-
riamo I'vna fpetie all'aleras ma anche gli.
fleili d'vna ftefla fpetie frd di loro, percio-
che ve ne {ono alcuni s che da’ terreni, ne’
quali nafcono acquiftano migliore > 0 pig-
Ccmolo Bior conditione ; cosi il Caunolo bianco,ch’
biaaco. altroueinfipidiffimo riefce ;e duro, in Vi
terbo ¢ si faporito, e si cenero , che non 5o
fe ceda di boatd ad aleuno aletro anche di
,: dicerfa fpetie; il medefimo 2uuiene del Bo.-
Caclo logaefe , bench’altroue ch'd Bolognariefca
}z’-cgm “ailai grato. ma comparando lefpetie frd

2

Cauolo
Creipo.
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di Joroio ftimo, ch'il Cauolp fiore s come., Canole
pii tenero, nutrifca meglio, e piil » che gli florey
aleri nd fino,perchela fuftaza di eflo & fimi

le a quella delle Radici,pid che delle foglies

( verche le foglie di quefto non fi via man-~

giare ) ancorche non fia di quella durezza,

che le Radici fonosle quali natrifcono mol

to pitische le foglie. péfano alcuni,che que- f;‘,’f;‘?:'
fto Cauolo non fofte da gli Antichi cono- y, 4.4,
{ciuto, e ch’il primo feme fi portafle in ita«

lia da Cipro.e fufle per quefto chiamaco
Ciprio .men buoni di nucrimento fonoil
Bolognefe & il Cappuccio il quale anche cagolo

_ effendo nella {uftanza delle fue toglie mol. Cappuc+
to denlo é fenz'altro piti difficile a (malei- <o
re.a quefti fuccedono quelli, che dalia grof Cauoli
fezza del torfo chiamano Tor{uti, e I'viti- Torluct.
mo luogo tégono il Bidco,& il Nero,0Cree Canoli

_ fpo» ma ibroccoli di ciafcuno di efli,come New, &
gid ho detto, fon migliorisancorche piu di «refpt.
tutei fieno ‘lodari quelli de’ Cauoli, ch'io .
diffi chiamarfi Torfoti. hanno i Broccoli Broceoli
oltre al digerirfi piu facilmente anche vir- ¢
ti di proaocar I'vrina, come piace ad v,

_graue Scrittore. alcri germogli vi fono,de’ Diogisrid,
quali fi fanno mineftre, miglioris 6 almeno L3.c.113.
non inferiori a’Broccoli,fi come fono i ger=
mogli della pidta del Finacchiose del Lup- Fitoc:
polo.quefti fono amici dello ftomaco, ape. f_h;;,gfi‘
ritiui, prowocano I'vrina , ¢ fono veili atla,
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vifta, cofortando anche la tefta, quefti for -
amici del ventre tubricatiui,e nel rimanéee
pit medicinali.gli vni,e gli aleri fon calidis

~ madegli vni , e de gli alerifono pitt aperi-

tiui gli Sparaci, beéche pii duri a digerires
e pit de gli aleri ancora nutrifcono ; per a«
prire nondimeno l'oppilationi , ¢ prouocar

° I'vrina pid eficaci fono i piccioli,e falnati=

Plin l.30. ciy ch'i grofsi, bianchi, ¢ domeftiti s ancor

). 10,

che al gufto gratifsimi , come quelliy ches
vengono di Fiorenza, perche quetti,che qui
in Roma cultivano, ricfcono infipidi s & a~
mari, ¢ molto inferiori 2 cueei gli aleri, §

- molto grofsi fono in maggior prezzo.¢ co-

Lib. 19,
€ap. 4.

Plinl.1g.

¢4p. 8.

Pandiia.
Latenca.

{a perd di ftupore l2 groflezza de gli Spara~

. cinarrata da Plinio,il quale racconca effer~

ne ftaci mandaci da Raueana (amici(simo
terreno di quefta pianta ) cre di vna lihras

I'vnosil che & pit credibile, che come I'ine
tendono alcuaisCioé s che ne fuffe mandato
vno di tre libre « Il medefimo Autore dice
vn'alera curioftedscioé,che gli Spardci naf«
cano dalle corna del Montone pette, ¢ fot-

terrate; ma la{ciamo andare quefte cofes,
che fono alquanto fuor del noftro propofis

to. PEadiuiz ancora s ¢ 1a Lattuca fi vlano
da alcuni in Mineftra ne’ giorni di Digiuno
condite con lacce di feme di Mellone, 0 di
Mandolesma U'vna,e I'altra riefce a queftas
manicra poco grata al gufto 5 quella refri«
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gera, & ¢ aperitiua » queltarefrigera, &
¢ lubricatina, quella fi digerifce meglio-
cotea,che cruda , quelta é miglior cruda_,
che cotta non folo per li fani, ma ancoras
pet glinfermi , anziche cottarifuegliavn
certo cattino male, chiamato da’ Medici
Cholera, com'infegna il Macftro della Me- i
dicina , & vn'altro racconta hauerla man- Hipp. L7/

: . . . gy OGNS,
giata cotea per difeteo de’ deaciyper altro o
fempre hauerla vfata cruda, o

D¢ Legami.

- Nell'vlo de’Legumi {i vuole anuercire di
non empitlene molto,né mangiarae diner-
fi in vno fteffo pafto. deuonfi mangiare con
molto pane,e caditi bene, percioche 2 que.
fta martiera nutrifconoaffai € cagionano .
altri effecti lodenoli. ammonifce va Greco p,;; oflg

. . . e

Autore, che fi cuocino conla pignatea ben gyl c.g,
turaca,& a fuoco affai lento.fopra ogni co-
fa {i deue por mente,che fieno di buona cu.
cina, perche in altra maniera fi come dal
fuoco non fi poffono {uperares cosiné an-
che dal calore dello ftomaco fi.potlono
fmaltires e cagionano tali dandische minor
male faria il viuere fenza mangiar cofa al-
cuna , perche hanno i vitij nacurali de’ Les
gumi molto maggiori séza apportar’alcus
na vtilitd,anzi ¢G aggidata di molei danni,
come di pronocare i dolori colici, enfiare s
il ventre, oppilare le vene , far difficulcd di
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vrina, empir’il corpo d’humore malinco~
nico,e difporlo protifimameére all'lnfermi-
td,ch’io altre volte raccontai. ficno dunque
tutei i Legumi di facile cottura, frd li qua-
li il primo luogo fi fuol dare aiCeci,etrd
quefti & piti lodato il roffo,ch’il biancospid
il nero,clt’il roffo;& ancor che gli vitimi fie.
no piii efficaci in aprire,netear le Reni ¢
prouocar I'vrina,il biZco nondimeno piu:di
effi nutrifce. poflono tutte quefte fpetics
viarfi con variare hor I'vpa, hor 'alera » e
chidefidera hauerne alcuna veilicd per be-
nefitio del ventre, pud anche a quefto fi-

‘ne viarle,fi come ancora poffono vfarle co-

loro, Channo il Petto, & i polmoni impac-
ciati da humori freddi,groi,e tenaci.fi {os

. gliono da’ Cuochi paflare per fetaccio,& a

quefta manicra pitl facilméee: fi digerilco-
no » anzi che fi toglie loto quel vitio » ches .
hanno di gofiare il ventre, reftando la parte

~ pit atea a nutrire , ¢ non mangiandofi quel-

1a,che pitidura & ; perche quanto a quefto

€al.1. de yicio non fono i Ceci delle Faue molto mi-

Alim, 3
cap.33.

* gliori , ma meglio per mio auuifo fi eméda

ne’Ceci col cuocergli,e condirgli bene,che
nelle Faue fi fd. Di boatd quanto al nucrire.

Farto ve. 10 non iftimo inferiore a i Ceci il Farro ve-

1o,

roscioé quello, che vien di MOtagna,e ch'd
minuto aflaise cacciafi dalla propria fpiga,
ch’¢ chiamata Farro. quefto fi fuol cuocere
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facilifimamente,c nel cuocere crefce mols

€0, I'vno, e laltro & fegno , che facilmente .

ancora nello ftomaco fi digerifca;ma quel«

- Paltrafpetie di Farro comune,che di fpelta Farro che
& fatro, & ben pill potente per nutrire 5 ma Munc. -
pit cotumzce aflai aclla digeftiones& ¢ mol ¢

to vétofo.¢ duro ancora quello,che di gra: F‘;‘n‘; -
00 fi f1,.ma nutrifce molto meglio, fe bene &
< digerito,che quetlo di fpelea, né folo s6,
sminiftra nutrimento quanto alla boned mi-
gliore,ma anche in maggior copia. né in,
quefto & molto inferiore quello s che fi fd g
d’Orzo, ma hd ben con fe migliori gualitds Oszo.
perche netta le Reni, lubrica il veacre, re-
prime gli humori caldi , & hd feco tueeea
quelle virtd, che fono all'Orzo attribuite§
ma tutte quefte tre vitime fpetie vogliono
vna lunga cottura,percioche la prima quar
f£i al primo bollore fi fuol cuocere. I'vfo cO~
maune ¢ di condirle tutte con latte di Man=
dole,di Pignoli,6 di feme di Mellone, 6 pu-
re con Olio, ¢ fpetic,& con Noci pefte;mas
in quefto vitimo modo, benche al gutto nd
fien'ingrate s prefein quantitd divengono
ftomacofe. cotte in brododi alcun Pefces
buono con alcun’herba,e mafiime Petrofel
lo, rieflcono in queiti giorni di magro affai
{aporite . 1} Rifo , il quale cotto.con latte Rifo,
di Mandole ¢ nella Quarefima famigliariffi-
. mo,dd buono,& affainuerimento;e {i vedes
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ch’alle donne,che daano il latee,molto glie
Faccrefce , e cosi anche , che multiplica il

 {eme;ma vlato altraméte, che col detto lat-
te di Mandole, ¢ Zucchero a¢’ giorai di di-

giuno non riefce al gufto punto grato,ben-
che fi opri in altro mado, ch’in mineftre, ¢
faflene principalmente vn cotal cibo chia-

Bimnco- inato dalla bianchezza, che conferua,Bian.
mange. ¢ormangiare ; fafsi con latté di Mandoles,

Lente.

Rifo,Zucchero,& acqud rofajnutrifce mol=
to bene; m4 il Rifo ¢ alquanto duro a dige-

rire, ¢ tantopit quato men buono é;cono-
. {cefila bontd dal fuo candore , dal non ha~
uere -odor cattino s dal cuocerfi prefto, ¢

dalricrefcere nel bullire , riftringe nondie
meno il ventre, & ¢ anch’eflo ventofo.

- Ld Lentes o Lenticchia frd i Legumia
molti par pid, ch'alcan’altro faporita s ma
quanto ¢ piu gratd al guftos,tanto ¢ piu da.
nofa alla fanitd. nod fi pud facilmente dire
di quanti nocumienti fia cagione ; perche »

Gal. ¥, i (¢ tiguardi la teftd,vi cagiona doloré,e gra -
Alimen. yez32, ingroffa i fenfi, ¢ {petialmente offu~
P8 fcala vifta, indebolifce i nerui ; inquiera il

fonno, generd {ogni horribilise {pauentofi.
{e rignardi il Cuore,e l¢ parti fpiritaliell'e
habile a fuegliare il tremore di eflo, fd dif-
culed di refpirare ; & é de’ Polmoni inimi-
cifsima. fe riguardi lo ftomaco lo gonfia,e
riempic di vecofitd; fi cuoce con difficultd, -
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fe riguardi 'alere parti naturali 'vi cagio. Gl vbé
na oppilationise [cirti,e con generar de gli /e
humorti malidconici le difpone a mofee in« |
firmitdsoppila le Reni;& impedifce I'vrina. Hipil G
fe riguardi il vetitre, lo turba, ¢ lo diftende 5”4,
cbn la molta ventofitd , e 1o rende pigro a yu.s.
render’il fuo debito. fe riguardituttala.s

maffa del fangue V'intorbida,lo raffredda,&
ettingue gli (piriti, onde & contrariz aco-

loro s che han bifogro di generar de’ figli »

dico tanto & &li huomii,quanto alle done, -
perchie 2 quefte particularméce impedifce

il corfodelle loro purgationi,e generds
nell’'veero oppilationise vera,che col Pepes

econ I'Aglio firende piu facile a digerire,

meno contraria allo ftomaco , € meno vens

tofa, ¢ col Serpollo , 6 conla Maiorana, &

con altre herbucce odorofe fe le toglic U'ef«

ferfi nemica al cuore,& a { nerui, e col por<

ui a bullire delle radiche di Petrofellofe le

pud aanche protibire il nocumento,che ap-

porta alle vifceri, & all'vrina, ma noufe le
pudmai tor vid 1a mala qualitd del nutris
mento,chie fuol dare, & renderio meno no-

ciuo . ¢ cibo in fomma si malinconico; chi¢

da gli Ancichi era frd cibi funebri adopras

ta . Ma facilmence defidererd alcuno di fa«
pere,onde auaéga,che quefto Legume hab.

bia con fe tanti difetti ; al quale’ potfo rie
{pondere,che 12 fuftancia di eflo piui foteiles
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& atta a outrire olere che é pochiffima, &
di natura groffa,e lenta, ¢ la parce piu ter=-
reftre , & inctta alla nutritione ¢ molta ri-
1pettoalla fua picciolezza, tu non trouerai
alcuno de’ legumi ¢’ habbia contanta fcor-
za si poco di medollo,onde ne fegue, che i
{corgeda chilofferna ne gli efcrementi di
chi I'vfa,réderfi l'iftefla fcorzaséza efler pa
to'mucata dal calore dello ftomaco.meglio
¢ diique tralalciarlos e piu tofto viare ogni
alero legume, perche a pena alcun’alero ne
vedrai, che prefo per ragion di cibo non
_habbia feco alcuna vtilitd, ma da queflo
niuna vtilitd fi caua,fe 06 quido per ragion
di medicina, ¢ non di cibo fi prende. ve n'é
perd vna fpetie mennociua dell’alera’s las
migliore ¢ 1a larga, bianca , e che prefo fi
cuoce; e che ricrefce nel cuocere, né lafcia
Yacqua nericcias, = - _

Co la Léta,che per effer si mal fana,fi puo
lafciare a chi non hd alero da fatollarfi , vn
altro legume fi pué mandare al paro e la-
fciarlo infieme con effa alla pouera plebe »

| non tanto per la fua cattina coditione,qui-
Cicerchia to per eflef poco grata al gufto.quefto éla
Cicerchia,benche alcuni vogliono, che fia
della-Lente migliore. e 1a veritd ¢, che nu-
trifce meglio,. e che fiail vero fi fuole I'in
uerno dare a’Buoi per ingrafiargilie poich’i
Medici I'affomigliano piu tofto al Pifello,
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eflfendo quefto di migliore nutrimento af*
fai, che la Lente,fard ancora la Cicerchians
migliore . hd quefto Legume ancora feco le
fue vtilitd congiunte perd co’ fuoi contra~
rij prouoca I'vrina al par de i Ceci, n¢ per
$i mali del petto ¢ si poco efficace,ch’anche’
nell’Afma non pofla giouare, in sOma per 13
fanitd torna piu conto il lafciar quella,& v-
far quefta,fe alcuna volta qualche ftrana £2
tafia ci fpingefle a voler guttaredi alcuna
mineftravile,e plebea. ¢ migliore séza du-
bio, ¢ piil grawo al gufto il Pifello » non & si Pifelloy
ventofo , né cagiona vn cotal’humore cac-
tiuo mentre fi tractiene nello ftomaco, co-
me fi 12 Cicerchia, dal quale poiche ¢ afce
foalla tefta, fi fuol cagionarela vertigmnes
perche quefto non vifi ferma molto, anzi, g.‘?‘ I. :‘ .
che piti tolto mollifica il ventre . conuiene > ™%
a coloro; che del petro patifconn, e fe {ard
paffato, nutrird meglio affai,6 almeno fra-
to,cioé tolcogli via la fcorza, e fi tracciene
molco minor tempo nello ftomaco, rime-
diando in gran parce a quei nocuméti, che
mangiato con la fcorza, ¢ intiero poteffa
cagionare , il che auuiene ancorade gli ale
tri legumi,che cosi franti, 0 paflati § man-
giano. . | -

Doppo il Pifello poflone porfi i Fagiuo- raghiol
li, i quali benche fra’ Legumi men lodaci ft -
{oglino collocare;hanno tuttania anch’efsi
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con fe alcnne virei notabili. Paccrefcere il

feme genitale non ¢ mica fegno di poca.
bontd, perche almeno dimoftra, che nutri-

#ipp- .1, fchino bene, I'aprire I'opilationis provoca-
~ A2 Dipt, pe | meftrui, e I'vrina, allargare il pecto, &
"8 effer’amici delle parti tutee della refpiratio

ne > fono qualicd da ftimare affai, e fe vuoi
paragonar I'vile col danno, che da efsi i
Caua,trouerai che no fono da biafmare co-

me molti de gli aleri . non voglio pero ne-

gare , che non enfijno affai il vencre a par

Ripp. loco 9 Ogni altro fimile cibos benche va gran,
sisate..  Maeftro vuol, che fieno mea vitiofi in que-
fto, ch’il Pifello, e lo conferma vn gran fuo

~ Gallib.1, feguace . nondimeno fan fogni traunagliofis
::PA:"”: fegno manifettifsimo , che mandano al Ca-
"% po vaporimalinconici, torbidi , e grofsi.

1 piccioli- che chiamanp ¢0 'occhietto hi-

no piu del faluaticos& io ftimosche prouo.

chino pitl prontamente I'vrina, che n6 fan~

no gli altri, benche alcuni.per quefto effec~

to iodino piil i rofsi. i bianchi {ono pixl in-

fipidi, ¢ meno caldi, farino aache per que-

fto pin de gli aleri ventofi. tuttinondime.

no alcuna volta fan diificoltd d'vrina.

Simili nocumenti a quelli, ch’apportano

‘Fane, 1 Fagivoli, e forfi anche maggioriapportae
" no le Faue, ma dall'alcra bada hanno mag-
gior virtu in isbrigare il pettodagli hu-

mori grofsise yifcofbin rimediare alla tofs
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fe, & in rifchiarir la voce ; nutri(cono pid
gagliardamentese per quefto fon cibo mol.
to conueniente 2 chi mojto fatica ; ma fo-
no si ventofe, ch’in quefto vitio non hanno
legume,che vada loro al pari , anzi che la_,
vécofitd,che da efle fi genera & pini grofla,e
pint difficile a rifoluerft,onde non ¢ maraui- Hip.1. do
glia fe gonfiano it ventre , oltre che ancora 2% » 8-
lo riftringono. men ventofe fon le picciole, .
e migliori di tutte fon quelle,che dalla {cor
- za fon purgate.cotte con Ja Cipolla non fo-
lo fcemano 1a yentoficd, ma diuengono per
purgare il Petto, ¢ le Reni piti efficaci. in- . - o+
groffano nodimeno i fenfi, la qual proprie- de giim:
td & tanto lor naturale, ch’angora méeresdo
frefche col folo odore producono Jo fteflo
effetto,andaunano anche quefte appreflo gli
Antichi frd i cibi vlati ne’ mortorij. dicéno
alcuni,che rendino le donne Rerili,ma ¢ ne-
ceflario ditinguere di quali fi ragioni,

Vi¢ chi vfa mangiare anche il Miglio, & Miglio. .
il Panico,ma I'vno, e 'altro a pena;che cot- Panico.
to con brodo di Carne buona, ¢ graffa fuo.
1e hauer fapore, che fodisfaccia al palato 3
molto meno ne hauria cotto in acqua fem-
plice, & in brodo di Pefce ; forfi col latte di
Mandole, & di Pignoli diuerrebbe I'vho , es
I'altro meno infipido » e di migiornutri-
mento, ma I'vno , ¢ I'altro poiche fimili fo-
nofipofiono dalle tauole di coloro badirey
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ch'affeteano il gufto delle viuande,& il m3-
tenimento della lor fanitd, perche il Miglio
Migpol. de anche purgaco dalla feorza ftringe il véere
Dipt. 5.9 difetto notabile ne'giorni Quarcfimali.v'é
' nondimeno chi vuole , che pronochi I'vri-
na;fe pur’é vero debilmente il puo fare,ma
‘non mancano per quefto effetco cibimiglio
‘ri» che non hanno d’alera parte il vitio di
fticichire il ventre . ma prima , che finiamo
di parlar de’ Legumi, diciamo, ch’zlcuni di
loro mangiai frefchi, e teneri ; non aggrae
" uano lo ftomaco , né cosi ventofi fono, co-
-me quando 6 men teneri , 0 fecchi i man-
‘giano , nella maniera che fi fd delle Faue s ¢
de’ Pifelli (che quetti {oli per lo piti fi man-
-gian frefchi, & t Ceci ) i quali pero non nu-
trifcono tanto,quanto fanno mangiati poi

che fecchi fono.. ‘

Delle Minefire di Pane ; ¢ di Pafls.

Le Mineftre di Pane, purche alcramente
alterate non fieno, danno molto nutrimen.
10, ¢ buono,e fono facili moderatamente a
digerire, fidiftribuifcono per quefto pitt
proatamente,che lo {teflo Pane;ma fe alcu »
na cofa vi fi agginnge , prendono da quefta

- alcuna qualitd di veile, 0 di danno fecondo
la natura della cofa aggiuntaui. cosi il Pan-
'€0tto Con acqua , {ale, & olio buono, & al-
<uni pochi Garofani intieri ¢ grato allo flo
maco. rompe le ventofitdse molto bene nue
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trifce . {e fi cvoceranno col pane delle Pru.
gne Damafcene,6 di Marfiglia, o altre pur-
che fieno dolct » 6 dell’'vue pafle minute ne~
re, che chiamano di Leuance , 6 del Zibibo
di Calabria groflo, e dolce, lubricherd vaa
~tal mineftra con dilicatezza il ventre,e nu.

trird medefimamente bene. 1l Pane cotto
con Cipollacrita (v'é chi prima la foffrig-
ge ) 0 con Aglio intiero, 6 con alcuno {pic
chio di eflo aggiuntoui vn poco diPerfa, &
Maiorana difliperd Ia ventofitd dello foma
€0, ¢ del ventre, fard graco al gufto, e pro-
uocherd I'vrina , netcando ancora le Reni
fatco il Pane in fette,& inzuppato con bro. -
do di alcun Pelce buono codite debitamé-
te con herbicine,e {petie, e maceratolo frd
due piatti, ch'il caldo n6 ifuapori (lo chia-
mano Pane ftufaro ) diuiene pitl nutritivo,
muone leggermente il ventre, e I'vrina an-
cora per virti dell’herbe , che vi fi faranno
pofte.c l'ifteflo fard anche il Pane o gratta-
10,0 a pezzi cotto nell'ifteflo brodo.ma piik
i tuttt nutrifce quello, che ¢ lacee di m3-
dole, o6 di Pignoli, 6 difemi di Melionefi
condifce aggintout del Zucchero,come nel
Rifo fi fuo! %arc,con quella differenza perd,
che pud communicare la qualitd del {ngo,
o latte,col quale viene codito;il che auuie-
e al medefimo modo in tutee le mineftre
¢che chiamano bianche, benche delle ftefles
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Mandole,e de’ Pignoli, e de gli ftefli Semi fi

Mandola- faccino femplici minefire.come ¢ il Mando

to.

lato fatto con le Mandole, Zucchero,& ac-

Allartara qua Rofas e Pallattata dei derei femi di

di femi di
Mellone,

Mellone fatta all'iftefla maniera;del Pigno-
lo agcora fi compone vn delicato mineftrie

Brodetto no per gli giorni di magro a guifa d'vn bro-
di Pignoli deero, che poco cede quanto al fapore,&al

Amido. .

colore a quello, che con brodo di carne , &
voua fafliin altri giorni . mail Pignolo &
piu de gli aleri due nocivoalla Tefta, & &
piti caldo;incita I'buomo a gli appetiti car
nali, & accrefce il feme , le qualt cofe (on.
daauuertire da tutti, ma da coloro prioci-
palmente, che non fono ammoghatt, per-
¢he vsido fpeflo quefto cibo no accrefchi-
no lo ftimolo alla carune,la quale in ognité
pos ma nella Quarefima molto piti curiofa-
mente fi vool tener’a freno,e caftigare.Via
fi ancora in mineftra I'Amido di Grano, ¢
di Orzo con gli fteffi condimenti hor hora:-
nominatis il quale € vtile a coloro, che del |
petro patifcono,e particolarmente fe fono

moleftati da cacarro fottile, e caldo s ches
facci loro difficultd direfpirare,afprezza.s

di gola,toffe,0 aleri fimili accidenti. io fon

d'opinionesche dia buon nutrimento,ma no

agliardo,perche non é alero I'Amidosch’il
olo fugo del Grano, 6 dell'Orzo (benches
d'altre cofe fifaccia ) il quale fenza dubio -
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piti facilmére del Grano , 6 deli'Orzo ftef-
fo, ¢ pit leggermente nutrird.vi ¢ alcuno,
che vuole,che ftringa il ventre per effer pri Plislas.
uo di quella parte » che fuole ftimularlo, c4P-35:
cio¢ della femola, non s quanto fia vero, ,

“x .. . . eff. Pet.
piui tofto direi, che firinga perla viflcofitd, 5 /-
che hd feco, con la quale ingrofia,come ho il wentr,
detto , i catarri fottili , € marauvigliomi di mols feza
tal’vno, che vuol negare , ch'egli fia buono Med.c.32
per l'afprezza del'e fauci, € che ingroffi il plia. al
vedere ; benche habbia quefto vitimo vitio medsfe.
piti del verifimile, che l'altro, |

Le Mincftre di Pafta fono frd fe ftefle an-
cora, come l'alere differenti, fecondo , che
le pafte » 0 pi fecche fono » e rafciutee, ¢
piu feefche; ¢ fecondo ancora,che fonos pitt
grofle,6 piu fortili; i fanno ancora, 6 di fa-
rina di Grano , 0 di altra materia. ne fono
di piu di varie forme , perche alcune fon.
tonde, come quelle, che chiamano Yermi«
celli; 6 Maccheroni , e di quefte alcune neu
fon vote di dentro, alcune nd, altre ne fono
larghe,e diftele,come le Lafagne, altrenes
{on picciole,e tode,come quelle, che chia-
manq Millefiti,altre ne fon piane,ma firet
te a foggia di fettucce, che fon chiamate.s
communemente Tagliolini, altre ne fono
corte, e groflecee, e le chiamano Agnolini,
altre piti lunghe , e piti grofle, chiamates
Gnocchise ve ne fono di mille alcre guile.,
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che poca differenza fanno quanto all'effer
pitl, O meno fane. hor certa cofa é,che tut-
te le pafte gonfiano il ventre,fon dure a di-
gerire,cagionano fete, € generano humori
groffi.ma vniuerfalmente parlando quanto
piu grofle fono , altrettanto fon piggiori»
perche fi fermano per piti lago tempo nel-
lo ftomacosftringono piti il venere,e piu fa-
cilmente lo difpogono a patire i dolori co-
lici.le foteili rifpereo alle groffe fono meno
nociue per le qualicd cotrarie. fc€dono pit
prefto dallo ftomacose digerendofi piu fa-
cilméce non poffono con tica facilied pro-
durre i mali, che dicemmo. In oltre fe con
effer le Pafte grofle faranno aflai vecchic,e
fecche, daranno anche piggior nueriméco,
e piti malinconico, ¢ daranno allo ftomaco
maggior briga in digerirle , e firingeranno
- anche pitt il ventre . quelle che fon tacte di
nuouo; perche hanno molea humidicd fu-
perflua, benche no fieno si dure a digerire,
generano,per quanto io ne credo,maggior
" copiad’humori vitiofi, freddi, ¢ tenaci; fi
vogliono dunque le pafte fciegliere, che fie
. noralciutee, ¢ che non fieno grofle, ma piu
fortili, che fia poffibile . Ie migliori fon les
fatee di farina di ottimo grano,l'altre tut-
te fon pefime . fi mangiano le Pafte anche
ne’ giorni di magro con Noci, 0 Maadoles
pelte in luogo diformaggio, ma diuengo-
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no piggiori, & aggrauano la Tela, percio~
che fermandofi, com’io didi, molto tempo
nello ftomaco,& eflendo tanto le Noci, co-
me le Mandole alla Tefta nociue, {enza du-
biosch’a quefta manicra ¢ 'vno,e Valtroci-
bo all'vna, & all’altra parte , cio¢ allo fto-
maco,& alla Tefta diuiene pitt dannofo.mi-
nor male fe ne pud afpettare , s'in acqua
femplice con a!cuni pochi Garofani intieri
fi cuoceranno , e poi fi condiranno cen pe-
pes & Olio, 6 pure con latte di Mandole ; &
di (eme di Mellone, perche il latte , 6 fugo
delle Mandole affai piu facilmente fi dige-
rifce, ned ¢ si inimico alla Tefta, come la
loro fuftantia ¢, e di tutti gli aleri frateis
che dentro il nocciolo fi contengono.

Mangian(i ancora liftefle pafte cottes
prima, ¢ poi condige con olio, e con pepe
pofte poiche fon caunace dall’acqua, oue so
cotte » a rafciuttare di nuouo al fuoco in.
vn tegame capace;col fuoco fotro, e fopra,
perche faccino vna certa crofta al gufto no
difpiaceuole , ma fono a quefto modo pig-
giori, ¢ di piggiore nutrimento,e maflime
la detea crofta ; fanno pit fete, & aggrana-
no piu lo ftomaco , ¢ 1a tefta per la copias
dell’Oho, (e non chi le fpecie pure alquan-
to emédano le loro male qualitd . il miglior
modo di v{arle in quefti tépi ¢, che fi cuo-

_chino inbrodi di Pefci buoni, come s'via,
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ne’ brodi dicarne, mainquellifi aggiun-
ge alcuna herberra fecondo richiede 1l Pe-
ice; del quale il brodo ¢ facto . cosi nutri-
fcono meglio,e meglio ancora fi fmaltifco-
no,n¢ fon mica al gufto darifiurare. Man-
giano in olere alcuai le pafte con certo fa-
pore fatto di Noci, Aglio , & Aceto, e per
quefto chiamato Agliata, e maffime quella
~fpetie di paftume, che chiamano Gnocchiy
€ certoscome quefta ¢ la pia groffa di tutti,
cosi ¢ cibo da huomini grofsi, e plebei, né
s0 ch’al gufto fia molco accetta,fi come ne
anche le pafte mangiate con falamoia, dal-.
la quale perd non puo riceuere tanto male
conditioni,come dall’aceto , percioche an-
che con effo alcune perfone ne mangiano ,
ma non poflono sfuggire di non incorrere
in qualche cattivo accidente;e mafsime di
dolore di ventre, e di ftomaco, che facil-
- mente , ¢ dalle pafte , e dall'Aceco fi rifue-
_ gliano. Djtutte le men nociue fono le La-

fagne, che fidicono a vento, eflendo (otti=
lilsime, e per quefto potendofi con facilicd
digerire, e ritrarne nutrimento baftante.

. De Pefciin generale,

- Maci fiamo gid buona pezza trattenuti

inragionar delle Mipeftre, ¢ tépo hormai,
che venghiamo a ragionar de’Pefci,de’qua.
li parleré primas come dellaltre cofe ho
fatto, generalmentese poi parlerd de’par-
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ticulari. Dunqueé cofa notiffima,e da rutti
_ i piu dotei Maeftri per vera accettata, che
i Pefci di Mare, come {ono al gufto piu ac- Peleci di
~ cetti, fieno anche migliori per la {anitd di Mare:
quellide’Fiumi,e che qpelliyche neli’alto di Hip, 1.de .
morano fieno migliori di quelli, che dimo- Dp.».t1.
* rano nelle riuve,e ne'lidi;cosi ancora quelliy
che frdlifcogli, e ne’lidi petrofi migliori
fono ftimati di quelli> che nell'acque, e n¢’
lidi ignudi,& arenofi fi prendono. frd quelli pefei di
de’ fiumi migljori fon quelli s che nalcono fiume.
in fiumirapidi, e di acque chiare,che quel-
li;che nafcono in acque pitl torbide, ¢ que-
te, e fe oltre all’efler’ il fiume veloce,e chia
ro haurd il letto di Bretcia, i pefci » che vi
nafceranno faranno migliori, che fe il let-
to fufle arenofo , d fangofo , che farebbes
peggio . I Pefci di fcaglia fon migliori de Pefcicon
gliigaudi, e piggioride gl'ignudi per vna f:;ﬂ'.“ °
parte fon quelli,che fon di fcorza ricopet - ~
ti» 0 d’offo,ma pefsimi fono, 6 ch’habbiano
fcaglia ; 0 nd, quelli che nafcono in atque o
ferme,come fono ftagni, e paludi,fangole, Pefci di
¢ fporche . Sono ancora frd (e ftefsi i Pefci ) >4
differenti in bontd coaforme il modo , col et
quale fi prendono;e lafciando ftare per ho. -
ra di raccontare la diuerfitd delle reti,che
nelle pe(che (i oprano, le quali poco poflo-
no fargli in quelto variare , non deue etfer
dubio alcunos che quetto fia il migliore, €
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quel modo » che i fd con voltar 'acque , €
lafciar’il Pelce nell’alciucto 5 a quefto di
bontd fucceda . quello che fi fd con hafle.,
da lanciare non hd con fe difecto alcuno :
ma quellosche faffi con a'cune pafte di gal-
luzze,6 di verbafco, 6 di Elleboro, 6 con
calce o herba Mora, ¢ alero, con le quali il
pelce,o fi ammazza,d fi addorméta in ma-
niera, che fenza contrafto vien prefos non
- folo toglic la bontd al pefce quanto al gue
~ fto, diuenendo men {aporito, ma ancora
per la f{anitd ¢ dannofo communicandogli
quefte pafte qualche malitia , con 12 quale
puo effer molco alla natura noftra contra-
. rio. I Pefci groffifono piggiori di quelli »
P °r°95i che minori fono, perche fon piu dur: da di-
grof. gerire, nemici de i nerui,e dello ftomaco ,
Sim.seh, © generano cattiui humori. il che intendo
de alim, i0 non di quelli folo, che di fuanatura fon
lis.1.3.10 grofsi, e poi con l'etd molto pini grolfi di~
uengono , ma anche di quelli , che effendo
piccioli s  mezani, creflcono poi in voas
groffezza fproportionata alla loro (petie ;.
perche nella ftefla fpetie ancora il Pefceus
groffo ¢ piggiore ,e pit duro a digerire. ,
ch’il picciolo , & quello, ch’¢ di mediocre.
grandezza,onde ancora ne’ Pefci minuti le
fteflo anuiene,come della Triglia,che poi »
ch’a vna certarara grandezza quafi difdi-
ccuole alfa {ua natura peruiene , piti dura
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diuenta , & a (maltire piu conrumace . ma
quefto hd luogo pitine’ Pefci, channo las
carne dura » 6 di mediocre fodezza, ch'in
quelli, che hanno 1a carne fienole, e molle,
come per eflempio la Tinca» e I'Anguilla
& alcri, _ ,

Sopra ad ogni cofa non vuoleil Pefces
hauer la carne di vna cotal conditiones s
c'habbia con fe certa lentezza per dir cosi,
~ evifcofitd,ma vool'eflfer d’vna certa quali~
td, ch’i Medici latinaméce dicono friabile,
1a qualvoce io no faprei dir nel noftro vol.
gare, fe non delcriveffi il fuo fignificato, it
quale ¢,che la fuftiza di quella cotal cofas
che friabile vien detta , fi druida facilmen.
te in minute particelle, come' per lo con-~
trario quella non fi potrd dir friabile,le cui
parci, volendo diuiderla , difficilmence fi
poflono diftaccare. e per effempio ci {erua
la carne della Triglia poco fd nominata, 1a
. quale vedrai in minute particelle sifacil-

mente diniderfi,come (e I'vna all’altya non
fofle naturalmente attaccata, madiefle,
quafi come didiverfe fchegge fofle com-
pofta, fi dird dunque quefta hauver Jacarne
- molto friabile , al contrario I'Anguilla noa
fi puo dir, c’habbia la carne friabile , non
potendofi facilmente in parti minute diuj.
dere, & eflendo tutre quafi gteaccate fra di
{e . quello procede da maggior ficcitd , e,



106 DEL VITTO
boned di fuft3za fenza humido vitiofo,que
fto allincontro nafce da fouerchia humidi-
td,e da efcremento vifcofo,onde I'via qua-
litd ¢ molto lodeuole, I'alrra ne’ Pefci €.
moito da biafmare. ho voluto dir quefto 5’
perche ho veduco alcuni Medici,che non.
snrendono quefta voce friabile, e contra-
pongono a quefta I'efler molle,o I'efler du. -
ro dicarne, ladoue pud vna carne ftefla.
efler melle,e friabile,come quella del Mer-
Gallib3. 10220, & efler dura, e friabile, come la Tri-
de fanan. glia,percheveraméce all'effer friabile fi cO-
€4p-37- trapone I'effer tenace,e vifcofo. ma poi ch’
Gal, deio 00 50 fpiegare quefta voce come io vor=
Jus.bon.et pei(s’io non diceffi frangibile,che poco mes
Vi, .19, olio fuona ) io procurerd di non feruirme.
ne piti oltre di quel, che fin qud ho fatto,6
almena il manco,ch’io potro. Olere alles
cofe dette, come di gjd accennai , gran fe-
-gnodiboned ¢ nel Pelce Ieffer ricoperto
di {caglia, e benche alcuni ricrouar tu ne.
poffa yeftiti di fcaglia, che cattiui fono,a
pena nondimeno alcuno ne-trouerai » ches
ne fia prino, ¢ fia di buona fuftancia; io fti.

- mobenesch’il Pefce,che hd fcaglia, e non.
¢ di {uftantiabuona, fia piggiore forfedi
tale , che effendo di cactina fuftantia noa
ha fcaglia ; percioche fpurgandofi i Pefci
delle fuperfluitd, che hanno per la circonfe
renza del corpose di effe generadofi la fca-
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glia,come 1 Naturali dicono,non altrame-
te,che ne gli aleri Angmaliauuéga,che con -
lo ftefio {purgarf fi veftono, o di pelo ,o di
piuma,certo é;ch’oue ad alcun Pefce nd fia
{fufficiente,come a gli aleri, quefta firadas,
per liberarfida gli elcrementi, e reftar di
carne lodeuole, ¢ neceflario , che la fuftan-
za d'vo cotal Pefce fia intrinfeciméte mol
to vitiofa.per quefta ragione i Pefcidi cro
{ta,o di oflo veftitisnon haano carne fanass
ma di molto dura digeftione,benche vede-
{i in quelti, che 1a loro prima origine ¢ di
tale fuftanza s che la coperta corrifponde,
aila carne,eflfendo I'vna,e laltra (econdo a!
la fua natura conuiene egualmente dura.
ma quali Pefci lodaremo noi per limiglio-
ri, quelli s ch’hauranno molea {caglia. gran
de,grofla , e fodas & quelli, che poca n'ha-
ueranno picciola, fottile,e molle ? certo é,
che generalmente parlandé piu dalodare
faranno gli vitimi, ch’i primi , percioche,
s'il contrariofuffe vero, egli n’auuerrcbbe,
che quelli  che di crofta (on ricopertises
‘moleo pit;quellische fon veftiti di offo,fof-
fero migliori di tutti gli alcrisil che non &,
Quel che fin’hora habbiamo detto de’pe«
fci appartienc alle qualitd 6 buone , 6 cac-
tiue, che dalla ftefla Natura hano,é necef-
fario hormai di parlar delle qualitd 5 che,,
dall’Arte riceuono, onde fi deue ragfonare
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delle varie conditure , che nel cucinarglifi.
v{ano.ma prima conueniente cofa mi pare
dinon tralafciar quefta occafione di par-
lar de’condimenti,percioche quefti moltoy:
fogliono alterare » anzi al'e volte in tutto
¢ per tuteo cambiare 1a nacura e de’ Pefci
¢ di ciafcun’altra cofa condita, maio nes
ragionerd breuemente , poiche parlando
delle conditure anche de’ condimeéti ¢ for-
zaragionare. "

L’ Condimenti,

Adunque gli vatumi tucti (ancorche in
quefto tempo di quefti non habbiamo al-
tro condimento, che I’Olio)fe copiofamé-
te {i oprano grauano la Tefta, founertono
loftomaco , toglie I'appetito, e cagiona=
no oppilationi,né da quefti vitij ¢ punto 1o

Ofio c&-tano 'Olio commune di Vliue,il quale for-
muge.  fe pni, che alero vntume con difficoled fi
fmaltifce,né fi confd alle parti fpiricuali,&

. ., .accende il calore del fegato. quello,ch’é

\Oliod'vli ¢, 05 d'vliue mature lubrica meglio il

ue matu- §'to 1l ven
1€, tre ; ma é meno amico dello ffomaco,men
nemico delpetto;quel ch’é facco d'vliue nd
Oliod’vlimature non ¢ silabricatino, ¢ piti amico
ue nons dello ftomacos e piti nemico del Petto.'O-
e i lio fatro di midole dolci € pri lubricatiuo,
mandole € Pitl amico del petto,non accende tanto il
dolci. fegato,né cagiona oppilationi,non eflendo
- tanto vifcofo,anzi che nettale Reni . infe-
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gna vn Greco Autore d far I'Olio di Vline,
¢ habbia il fapore di quello di Mandole dol. $im.Set.
ci, o di Piftacchi e cosi potrd farfi anche % 44m.
quello de’ Pignoli,ma tanto quefto.quanto lio di
di Piftacchi fono pid grati allo ftomaco, ,,,-9“,’,‘,: :
ma pil contrarij al fegato, & alla Tefta, ¢ &\ piftac.
piggiori fenza dubio per le complefioni chi.
molto calde ., .

L’Aceto ¢ molto di contraria natura al- Aceto.
YOlio;quefto é s vifcofo,che fi attacca alle
parti,alle quali peruiene,quello & si acuto,
che le morde; quefto oppila, quello apee ;
quefto lubrica il ventre,quello lo riftringe;
queftorifcalda,quello per 1a maggior parte
rinfrefca;quefto roglie via I’appetito,quel.
lo lo rifuegiia ; ingroffa quefto gli humori,
quelloli affoteiglia , & incide’s & hd molte
altre vired ; ma oltre a tutee, ch’¢ molto a
propofito per li digiuni , raffoda la fuftan.
tia de’ Pefci; per alcra paree diffeccasonde
ne’'magri ¢ nociuo, & ¢ inimiciffimo de’Ma-
lenconici, contrario a i nerui,e con quella
* parte piu fottile , che hd, infiamma il {an-
gue, ma le Rofe rofle emendano in parte
quetti vitij,facendolo piti accetto allo fto-
maco, & alfegato;. ma fopra ogni cofa hd Hifpol. de
fieriffima inimicitia c6 'vtero delle Done, ;" o7
per maniera tale , ch’anche odorato le of. 54y, 38, -
fende,onde poffono fpetialméte conofcere Hippol.de

e o s H - b i‘.
quelle;che da'dolori dell'veera fogliono ef: I::" ":*
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fer moleftate , quanto debba da loro fug-
, girfi. per altro capo é nociuo alle flefle,
Mele.  Donne il Mele , e quefto perche rifuegliai
dolori del ventre,e dello fteflo vtero, ma &
amico dello ftomaco, lo netra, ¢ disbriga
da gli humori groffi, e tenaci, € amico an-
cora del Petro.e de’ Polmoni; a i quali non
¢ di minore vtilicd,ch’allo ftomaco,benche
con la fua acrimonia mangiato crudo fo-
glia cagionare a{prezza di queflte parti, &
¢ lubricarivo ; ma cagiona fete, e fatietd »
rifcalda molto, e genera della collera in.
molta copia; onde altrertanto contrario &
alle Nature colleriche, quanto fi confd aile
. oz““he_’ flemmaciche . ¢ pitl grato del Mele il Zuc-
sim serp, CHETOs€ nntrifce pit,né cagiona ranta fece
de Alim, come il Mele,(fe bene non ¢ libero da que-
{to vitio ) ma genera anch’eflo molea col-
lera, e {atia molto, come fan tutte le cofe’
dolci. il fodo netea pil il Petto,e lo ftoma-
£iv lib.y, €92 € le Reni , ma quello , ch’¢ piti graflo,

p.dib,3, . .y . - -

de Ripr. Mollifica pitt il ventre.la Sapa ancora réde
a4 13, 1l vécre vbidiéce,e produce gli aleri effetti
Sapa.  chefoglion produrre le cofe dolci inallar-
_ gare sl Petto,e rimediare a i difetti de’Pol-
Agrumi. monij,ma ¢ oppilatiua,e ventofa.Gli Agru-
mi tueei (de’ quali doppo )’ Aceto conueni-
ua raggionare ) rinfrelcano, & cftinguono
Ja {ete, ma non fono amici delle parti ner-
nofe, ¢ fon’anch’efli, come I'Aceto;contra~
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tij alle Donne,ma n6 tanto,benche frdloro:
ne fia vno pid nociuodell'altro fecodo,che
maggiore , & minore acutezza haver fi ri-
- trouano,fecondo la quale ancora fono pitl,

O meno aperitiui, & piti,e meno aftrettivi,

Le fpetie fon gratiflime allo ftomaco » Spetie.

ajutano la digeftione , emendano la frigi-
ditd de’ cibise rifoluono la ventoficd,ch’ef-

fi feco apportano, confortano la Teftas,
ma difleccano affai, inflammano il fegato,

& il fangue,fan molta fete,e generano nel-
Piftefle vene molra ventoftd , onde ne¢ vie-
ne il fangue a produrre,, come bolle piene
di vento , benche nelle prime ftrade lodi-
rompino. - B

11 Sale finalmente condifce ogni cofa, e Sale.

niente vi €, che perragion di cibofivfi,
che pofla fenz'eflo alla Natura aggradire .
per quefto fd allo ftomaco abbracciar pit-
volentieri quanto fe gli porge , emenda la
frigiditd de'cibi, gli f4 diftribuire piti pre-
fto, rompe il vento, ch’in fe fteffi hanno »
rende il ventre obidiente,diffecca le humi-
ditd fuperflue, & in fomma vfato folo per
condimento non hd con fe vitioalcuho.ma
s'il fuo vfo molte eccede,all’horano alera-
mente,che le cofe affai calde nuoce molto,
abrugia il sague,& il fegato,genera rogna,

& ogni altra {petie di fimile fozzura,anche
la ftefla Lebra; cagiona fete affai, {magri-
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fce,"e produce mille aleri cactivi effetti, &
¢ in fine altrerranto dannofo s gquando fi
opra fenza mifura, quanto gioucuole fuol’
eflere adoprato coldebiro riguardo .

Delie conditure de’ Pefei . ,

Ma pafiamo da’ condimenti alle condi-
ture , che fogliono viarfi nel cuocere i Pes
{ci, e primieramente i Pefci,o fi {alano per
conferuargli lungameote , 6 mandargli in
paefi lontani (e con quefto modo vd ancor
quello di tenerglial fumo)o in diverfe ma.
niere fi cuocono.di quelli ci bafti quanto di
fopra fi é detto , di quefti firagionerd di
prefence,e benche molte,e diuerfe fieno, &
infinite effer poffino , poiche alla giornata
delle nuouc fe ne ricrouano,io parlero del-
le pitt communi,e pit vlate,e da me cono-
{cinte, che di molte: forft non ho intiera,
notitia. La prima coditura,e pii femplice,

Arrofto in che (i vfi nel Pelce, é 'arroftirlo netla gra-

graticola.

ticola con bagoarlo con alcuno ftecco di

“Salaia , © Rofmarino con olio , & acetos e

Arrofto
aello fpi.

*

quefta ¢ ftimaca di cuete la pitifana,percio-
che fenza ricevere alcuna mala qualitd di
fuorauia viene i1 Pefce nel cuocerfi a per-
derhumido fouerchio,ch’egli hi,fe ¢ graf
foa rafciuttarfi meglio. percioche o?ni
graflo,ma pitl quello de’ Pefciy & nocivifsi

mo allo Stomaco,& alla Tefta .non & gran
fatto da quefta lontano l'arroftitura fatea

|
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nello fpiedo, fe non che quefta pudé meno
efler’infetta da’ vapori del fuoco , e mafsie

me {e & di carboni, vo'altro mododi arros  Arrofte
ftire viafine’ pefci minuci, & ¢, che fi pon- nellacace
gono entro vn foglio di carta formatoa
guifa d'va tegame quadro,0 d’'vavalo acto

a cuocere fimili cibi, e con olio , vuepafle
" minute, petrofcHo, {petie,d con aleri con

dimenti su la graticola efsi ancora fi arro- .
ftilcono; né canofco in quefli vitjo alcuno,

0 mala qualitd,onde fi pué quefta conditu-

ra viare fenza alcun dubio ficuramente. ,

purche fi riguardi , che non vengail Pefce

molto inzuppato d'olio . Non fon gid pri-

ui di qualche cattiua- qualitd i Pefci, che .
sti i viui carboni fi cuocono » perche non fi Pefce $i
pud-fchivare, che non ricenan’vn certo va. 4000t
pore maligno s ch'il carbone efala , e diffi-
cilmente fi conferuano fueofis com’anuie- |
ne ancora a quelli , che ne’ fornifi arrofti- ng'{;ﬁg
fcono fempliceméte fenz’olio.benche que-- *
fti fiano priui di quel vitio de’carboni. ma’
quelli,che ne gli ftefsi forni i cuocono co-

diti con olio, ¢ fpetie,e pofti ne'vafi a que-

fto affare conuenienti i mantengono piu
morbidi, e fucofi, ¢ fono gratial gufto, né
'veggio, che pofsino apportar danno alcy-

no alla fanicd ., o

La leflatura , com’¢ communcopinione
de’ Medici, piti tofto communica al-Pefce’
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- qualche ymiditd , che glie la fcemi; io cre-

do nondimeno,ch’il fuoco operi pure qual-
che cofase che nel cnocerfi fvapori infieme
con I'acqua anche alcvna vmiditd della fu-
flantia del Pefce : ma nell’alleffarlo vifono
alcune differenze, perche v’¢ chi nella fem-
plice acqua lo cuoce, chi in acqua mefco-

- Jata conaceto, e chi in acqua,& vino,e chi

in aceco e vino, & io lodo sutti quefti mo-

- di, ma oue vi fi ponga 6 vino, ¢ aceto me-

glio fi viene a corregger 'vmiditd del Pe-
fce; egli fe ne vede poi manifefta vtilitd,
perche diuiene piti faporofo; e di fuftantia
pit fodo » & meno atto 4 putrefarfi . Segue
a queftail friggere nella padelja , la quale
condjtura da tutea Ja fcuola de'Medici vie-

Gal.lib.3, ne molco bialmata, pure jone trouo vno
de alim. di {apere a niun'alero inferiore, che non.
fre. .39, (610 1a concede alle perfone fane , mal'an~

tepone a quella.che fi {2 con arroftir nella
graticola,azi che vuole quefto fleflo Mae-
ftro,che alcuni Pefci fritti, e {parfi legger-
mente di fale , fieno pui faporiti, e miglio-
ri, e pit amici dello ftomaco , ch’in alcun’
altro modo conditi . non hanna dunque i
{ani,s’d quefto dottifsimo huomohabbiam
fede, da temer tanto il Pefce frittoa {e per
altro non hanno fperimentato effere alla

lor natura contrario. ma vfafi da alcuni (&

vfauafi anclic da gli Antichi,come ne fd te-
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ftimonio lo fteffo Autore) di condire il Ped

{ce;poich’¢ fritto,cd vinosgli Antichi v'ag-

-

giungeuano vo coral liquore chiamato Ga. Gxro.

10,& era vna tal condituia di Pefci mmutn
falati,o piu tofto, come vno ferittore gras
vifsimo delle cofe naturali dmc, era vali-3
quoresche fi faceva dell’interiori di va Pe~
fcie chiamato Garo, & altre voite d’vn'ale
tro chiamato Scombro, il quale hora in.
Roma chiamiamo Maccarello ; e di tutte
Yaltre’partidel Pefce s che fi {farebbon get-

tate via,quefte fimaceraunano col falese fa. -

ceuano quel liquore,quafi col fale putrefas

cendofi , che fi diceua Garo tanto dacfsn oo

ftimato , e fra gli condimenti tenuto fra li
pit fingolari , e delitiofi 5 hor poich’a noi
quefto condimento ¢ mancato, 0 piti tofto
da noi,che di piu efquifito gufto fiamo,che
gli Antichi nonerano, foﬁo in oblivione,
parliamo di quelle conditure , che di pre-
fentevfi amo » il fine delle quali, benche fia
per lo pii il far pini faporite le vinande,de~
ue effere il correggere, & emendare quel
divitio, ch’hauere fi ritronano , perche.s

Plin, lib,

lc“P. »

fuor di quefto fine fon dannofc. quel fricto C¥f- h"-t.
dunque eondito col vino ¢ fenza dubio mi. “%?+3
gliore per 1a fanitd , ch’il [emplice fritco, - -

ma quelle conditure , che fifanno con ri.
cuocere due volte il Pefce , come con frig-
getlo, epoirifriggerlo, 6 con friggerlo,.
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marinarlo , ¢ poi in graticola arroftirlo s
oucro Jeilarlo,e poi friggerlo,o arroftirlo,
~ &1nqualfivogha altro modo,che fi faccino,
fion poflono effer {¢ non meno fane s per=
cioche nella prima euocitura fi vien bene
col mezo del fuoco a confumar queilhu-
mido foperfluo, che hd il Pefce, ¢ firendes
piti atro a digerire; maconlafecondanon
pud fe non perder dellhumido nutriciuo »
e per quefto diuenire manco attq a dar
“buon nutrimento .
Non ¢ diffimile da quella conditura del
fricto,ch'io difi prima,queR’alcra,che fi f2
Addobbi. alla medefima maniera, con friggere il Pe-
fce; ¢ getrarui fufo del vino. fpoluerizzan-
doui del Zucchero, agginatoui il (ugo di
Aranci, ¢ ricoperro frd due piatei, (i che il
vapore non ifuanilca. Ja quale come pii al
gufto ¢ grata, cosi credo fia piti fana, affo-
. .dandofi la fuftantia del Pefce, e facendofi 2
~quefta maniera piu accetto allo ftomaco.
. dell'iftefla qualitd ¢ vn'altra conditura.che
Carpio- chiamano Carpionato, percioche a quefta
89, guifa molte volte fi condifcono i Carpioni.
‘ . ma il Pefce in quelta maniera condito e
Pefceri- mangiato freddo é piggiore , che quando
freddo. : ! f % : quas
caldo fimangia, anzi che in qualfiuoglia
maniera,che fi cuoce,fempre 1l Pefce man-
giatofreddo ¢ meno amico dello fomaco,
¢fe hd feco alcun vicio pui facilmente lo
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communica , ¢ piti facilmente pud prouo-
care quella fpetie di dolori di ventre > che
dicono Colici,& altri da quefto poco diffe-
renti. Le Marinature fon molre, e dinerfes
ma in due {petie principali fi diuidonoscioé
in forti , ¢ dolci. fi fanno tutte del Pefces

Marioaugi
¢

per lo piti frits0,0 arroftito in graticola,d

_ nel forno , rel che poca varietd conofco io
di maggiore,d minor bontd,perche la ftel-
fa marmnatura muta per tal modo la na-
tura del Pefce cosi condito,che nnlla ritie-
ne della cotrura paflata . ma io ftimo, che
quefta conditora fia ftara ritronata per ri-
fuegliar I'appetito,percioche a penaritro-
uerai altra cofa di quefta fpetie. di- cibos
che meglio il faccia; eglifi vede tuttoil d
non tornar con alcro miglior mezo appee
tito gid a fareo languido a’ conualefcenti »
che con quefto. ma quanto piii ferne a ri=

fuegliar Ja voglia del mangiare, ¢ fatollarfi

di aleri cibi, tanto pii parco deue efler
Fhuomo io mangiar di quefto.perche il Pe-
fce 2 quefto modo acconcio diniene di pig-
gior nucrimento pit groflo,e piu malinco-
nico , e I'vlo di effo alle perfone di fimile,
natura, § che di fimili mali ciot malinco.
nici, patifcono, ¢ inimiciflimo,& in parti-
culare ¢ contrario a quel male , che chia-
mano Hippocondriaco . deuono fuggirlo
ancora coloro » che da’ dolori colici , 6 di



‘'8 DEL VITTO

fianchi fon moleftati, e quegli ancora’, che
hanno i nerui deboli & infermi, com’anco-
ra quelli,che fon foggetti 2’ dolori di arti-
coliscioé a Podagre,a Chiragre,ad Arteti-

~ ca;e quefto ¢ vero molto piu di quelle,che
- .ricenono I'Acetose {i chiamano per quefta
ragione forti,che delle doldf,ma quette (o-
no poi piu oppilative , né foo si efficaci in
prouocar l'appetito , e beriche non tutte
né fempre l'iftefle cofericenano tato quel-
le, quanto quefte, generalmente nondime-
no parlando le cofe dette fon vere . Vo'al-
tra conditura vi ¢, che medefimamente in
due fpetie fi dinide;e fon le medefime,cioé
in forte,& in dolce, & & quella, che fafsi in
Gelatina . gelatina , e quefta fi f2 col Pefce in qualfi
fia maniera,che fia cotto,ma s'in altra gui-
_fafard cotto, cheleflo, vivuole il brodo
poi d’altro Pelce per faru’il gelo . efenon
che neceflariamente quefta ¢ mangiata,
fredda,nel rimanente molto piti 1a lodareis

- chele fudette ' percioche é pit grata allio
flomaco, e potrebbe meglio ancora nutri-
te , & il brodo rapprefo; e gelato alla ma-
niera detta nutrifce meglio de’ liquori » &
delle coditure, che ne gli aleri Pefci fi opra-
no.Poco differenti dalle marinature,e dal~
Falere conditure fudette fon quelle, che.
chiamano Addobbi, de’ quali gid hod detto
quaiche cofa; ne fi puo aggiunger altro di
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particulare,fe non che alcune di qnefti pofs
fono effer mien nociuvi alla fanitd,che i ma-
rinati, e maffime di que’ marinatis che con
molto aceto fon conferuatis 6 che fono -
troppo dolci. fogliono ancora i Pefcis e
* maffime poi s che fon fricei , condirfi con.
diuerfi fapori, 6 con gli fteffi fapori man- Sapod.
giarfi . i quali tutti poffono farglipinl grati ¢o' Pefci,
al gufto, & alle volte ancora emendare, '
qualche loro mala qualicd ,.com’anuienes
de’ Pelcilefli > che fi mangiano con fapori
fatei di noci» & ¢ opinione d’alcuni, ches
quefti toglino via ogni malignitd,che feco
habbia, 6 pofla hauere il Pefce, poiche par
che fia canonizzato appreflo la fcuolade’
Medici, che la noce rimedij alli nocumenti .
del Pefce . Oltre alle dette altre conditure
fi vfano nel cuocere i Pefci, ch'io tralafcios
o per non faperle , 6 per non moftrarmi s
cutiofo inucltigatore delle cofe di cucinas
ch’'io ne fia ftimato piil di quel ch’ad onefta
Ppetfona conuiene , dedito a i piaceri della
gola , benche non {olo vtile, ma neceffario
‘ancora fia ad vn diligente Medico di faper
‘minutamente non folo 12 natura de’ cibi,
ma ]2 qualitd delle conditure » ¢on le quali
fi {oglion preparare s perche poffa ancora
- determinare , .quanto fia vtile s & dannofo
quel,che fi mangia, anzi io penfo-che il pitt
delie volte miggiore ftima fi debba fares
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delte conditure , che de’ cibi fteff , poiche

da effe quefti fon quafi mutati in vn'altra,
patura ; nel che hd veduto i pitt de’ Me-

~dici, e maflime de’ Moderni del paffato fe-

. €olo si poco curiofisch’a pena ne hanno ra-

ionato » d ne hanragionago poco, e con-
famente, & in generale, e per tal modo »
che 06 {i pud da coloro,che Medici non (o-
no, anzi ne pure da qual fi fia Medico(per-

, ¢ioche fon pil gl'ignoranti, che i fauij) far

de’ particulari giuditio alcuno. ma lafcia-

~ mo ftar quefto, ¢ noo tralafciamo col tra=

yiarci da quel, che fi é incominciato a di-
re;di moftrar le qualitd, che poflono haue-
re due altre conditure di prefente viate ,
forfi anche ne’ tempi piti antichi » cioé de’
pafticci,e de’ guazzetti. quella facta in pa.,
fticcio non ¢ da ftimare mal (ana , percio.
che la parte nutritiva , € 'humore interno
della fuftantia del Pefce (com’ancora della
carne ) fi conferua meglio s che nell'altre,
cotture non fi fd, nelle quali poflono pit
facilmente fuaporare. icondimentipoi,
che riceue fono di fpetie,che poflfono emé-
dare la frigiditd del Pefce,& oltre a cio fti-
mo ch’acquifti qualclie cofa dalla paftas,
doue fi cuoce , benche quefta non fi voglia
per maniera alcuna mangiare,& in fomma
non la reputo all’alcre conditure men buo-
ne del femplice leflo, 6 dell’arrofto infe=
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tiore, 1 guazzetti poi, che de” Pefci (i fan- Guazzets
no fono di mille fogge . quelli, che molco ti«
olio riceuono,e gran variets di codimen-
ti» {on molto allo flomaco nociais né, ben-

- che non perdino quanto al dar'il nutrimens
to, che fogliono, cosi bene nutrifcono co-
-me gli aleri piti femplici.onde migliori fon
quellische fi condifcono ¢on vino, con her-
be odorofe, 6 daltra fpetie, puréhe buone
fieno » con prugne , & vue pafle,, c6t meles
o [1pa, con lacce di mandole , & di pigno-
1i,0 con brodetti fateisd dell’ifteffe mando-
le,e de gli fteffi pignoliy6 di noci o di avel-
lane . quelli che con cipolle trite , ¢ prima
foffritee, aggiunteui delle prugne s ¢ delia
{apa.fi fanno, poflono per le reni apportar
qualche giouameoto , e cosi (i puo andar
confiderando de gli altri s perche troppo
Jungo farebbe il nominargli tutti ad vno '
ad vno. fannofi ancora della polpa de’ Pe-
{ci delie Bragiole condite ¢on coriandras Bragioles
finocchios o anifi, & alere cofe, delle quali
nion deuo foggiungeraltro , hon eflendo
quefte punto differenti dal femplice arrg-
tito; ma non auuiene cosi delle Polpette s Polpette.
delle quali si pud dire 5 che piu facilménte
fi digerifchino , generalmenté parlando,
ma poffono I'vneé dall'alere effer moleo di-
‘uetle , ricenendo ancora dinerfa fpetie di
‘condimenti. finalmente conchindero if mio
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dire con quel, che di quefte conditure dice

€al.lib.3. vy graviflimo Autorescioé ch'elle fon cau-

Alim,
f“gl‘o

{a , quando fon molto affettate , di molre
cruditd , e non ¢ dubios che le femplici fon
pitl ficure , com’alere volte ho accennato»
in particulare egli pac, che fia cofa conue-

.niente,che ne’tempi de’digiuni leruino pin

per correggere, che per fat pil faporite le
vinande , hauendofi pet quefta manieras
meglio cura della falute s edell'anima, e
del corpa. |

| _De’ Pofei in particulars .

. Conuiemmi hora diragionare pid parti-

_ cularmente de’ Pefci, benche non fia luogo

quefto d'andar cercando curiofamente i
nomi antichi, e raffrontargli co’' moderni,
O defcriuer la forma,la ftacura,e la qualitd
di ciafcuno , 6 infegnare i loro particulari
inftinti , 6 moftrare in quali mari, in quali

- fiumi,e’'n quali ftagoi, laghi, & paludifi

prendano s 0 accednare in qual tempo , &
ftagione dell'anno fieno mighori,d piggio-

- ris pitly 0 meno faporiti, ¢ {ugofi,& in qual

modo fi debba piu I'vnoschel'alero condire,
& altre cofe fomiglianti ; delle quali tutte

- non manca chi diligentemente habbiz di-

fcorfo; ma per fodisfare all'imprefa,ch’hd
da condutre 4 fing, bafterd fommariamens
te andare accennando alcune cofe,che pitl
acceflaric al propofito mi parranno, e con
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vn ragionamentovnito,che non muoua te~

dio 4 chi legge,irifegnare quali deuono ef~

fere pitl ; 0 meno famigliari nelle menfe di
coloro, che vogliono i quefta ragiondi

vivere hauer’il debito riguardo alla loro

falute ; per quefto io non offeruero in par-
‘Jarne ordine alcuno , come i Naturali han
fatto; ma ne parlerd fécondo,ch’alla men-

te mi verrannos-apportando prima alcune
cofepitgenerali. o
. Dicodunque , ch’i Pefci tutti vogliono I Pefci

efler mangiaci frefchi; percioche corrom. vgghono"
pendoft di natura loro faciliffimamente.s ‘ﬁz’:n;
fuor dell’acqua , egli n"auuiene, che nomn, Eﬁ,
mangiati per tempo,fierio di moleo piggio.

re nutrimierito, e piu facilmente cagionino
que’mali, che dal mangiar’i Pefci voglios

no alcuni , che procedino , Ef benche non.
manchi, chi penfische pur alcuno ve ne fiay

che voglia effer mangiaco frollo s com’il
Tonno,s e per auuentura anche aleri pefci
grofii affai,perche fieno piu renerie facill

a digerire ; io nondimeno cengd per cofa
ferma, che e quefti,e tueti gli aleri fempre
nucrifchino tanto meglio quanto piu di

fref{co farranno mangiaci,percioche tanto:

meno fi fard rifoluco dell’humido buonose
glucritivo , e che quefto fia il vero, fi cava
facilmente dal fentirgli piti faporiti,quans

to pit frefchifono. &nzidipii, fealcuno
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vorrd fperimentare quel,ch’io dico,fi con-
fermerd molto nella mia opinione,& é;che
anche lo fteflo Pefce, che fuor dell'acquas
molto vive,come tucte le fpetie d’Anguil-
le, 6 che ne’viuaij lungo tempo fi confer-
uano ({c pero non fono dell'iftefla acqua »
nella quale (on prefi) fono ancora mangia-
ti fubiromortise cucinati men grati al gu.
fto di quelli, che dalle loro acque eftratei
vengono {ubito conditi,e mangiati. non fi
puo negare gid, che alcuni piu gentili per-
dano piu prefto la lor bontd , che glialeri,
¢ maflime la Trotta, & i Pefci piti minuti,

in fomma tutti fon meglio abbracciati

- dallo ftomaco, e meglio nutrifcono, quan-

Coda de’

Pelci .

Tefta,

Pancia.

do pit di frefco fon prefi, cotti , e pofti in
tavola.

Haonoin oltre i Pefci anche qualche dif.
ferenza dibontd , fecondo 12 conditione.,
delle loro parti; ionondico di bontd di
gufto , ma di nutrimento, la codaé parte
pit d'ogni alera libera dalle fuperfluicd »
perche,& ¢ piti in continuo moto, che I'al-
tre parti, né contiene interiora, non ha-
uendo cavitd alcuna, & effendomeno graf-
fadiqualfivoglia altra parte.la tefta per le
contrarie ragioni al contrario ¢ di tutte
di fuperfluied piti abondance. 1a pancia tie.
ne laftrada di mezzo,ma la parte piii fotei=
Je ¢ pii humida » perche anch’¢ piui grafla,
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12 fchiena ¢ piu fimile alla coda,ma piti du. Schiena;
ra da fmalcire , non effendo cosi dal moto
effercitata . Vinteriorafono cutee piéné di Interiori.
efcrementi , hanno inimicitia’ ¢on lo fto-
maco, ¢ col cuore alle volte si grande, che
moftrano di hauere qualche velenofitd .
Ivoua fon cutte dure al digerire . il lateeé ¢ Voua.
men nociuo,e cosi ancora il fegato,il qua. 205
: it tale el - ovianl gito.

le di alcuni Pefci per altro ignobili,emal
fani, ¢ si delicato,che fi pud.connumerare:

frd li pi eletei cibi, che ne'giorni magri fi
vianoy e di‘altri non folo ¢ di fapore deli=
catiflimo;ma ancora fi digerifce facitmen-

te; ¢ dd nutrimento aflai buono , piti che

alera parte ¢ duro adigerire, e dd nutri=
mento cattiuo, € malinconico il ventrico. Ventricos
lo; ma ninna né & pit inimica dello ftoma. 0+
co, ch'il graflo, che ancora alla tefta é no« Graffo,
' ciuiffimo,cagiona naufea,d concurbamene

to dello fteffo fomaco, vomite, vertigine,
dolori di tefta » dolori colici , ¢ mille aleri

mali. -

~Hor per venire al particulare de’ Pefci,
vi dard principio da iminuti, ¢ pii fa=
mi3liari, fra' quali il primo luogo quane

to all'effer pit commune hdla Sarda , perw Sarda.
ciache, & in abbondanza ven'é, &in.
‘ogni tempo fe n'hd copia s & in ogni men-

fa, anche nelle pouere fe ne vede, (per-
cioche per lo piu ¢ di prezzo baffo) & al
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gufto ¢ molto grata , né¢ con la diuerfitd
della cottura, o conditura perde punto
il fuo fapore , perche ancor , che pic-
ciolo pefce fia , pure anche leflar fi fuole, »
¢ con fugo d'arancio, & olio, e pepe con-
dire, e fopra 4 turto non hd cofa, per las
quale merjti biafmo,benche vi fieno molti
Pelci ad effa di bontd {uperiori.hd 1a carne
mezzana , che tien piti tofto del molle, ma
hd perd quella qualitd, ch’io difli da Lacini
chiamarfi friabile;onde facilmente fi dige~
rifce,e dd buoniflimo nutrimento.< molto
vicina di bontd alla farda I'Alicesch’io per
Ja diverfitd della fuftaneia della carne(per-
cioche quefta comparata d quella piti due

- retra.) e per la forma del corpo ftimo,che

fia d'vn’alera {petie, ¢ non come alcuno
imagina, dell'ifteffa. fon molti , che hanno
per pit faporofa Falice , che la farda , ma
quanto al nutrire poca differentia vi co-
gnofco, benche quefta di quella vn tantino

piti prefto fi pofia digerire. Reftano moito

~ Sardone. \nferiori a’ detti pelci il fardone,e Ja farda

Sarda di
fperone.

di fperone chiamata veftita di molpa fca-
glia.e denfa, ch'one deurebbe renderla mi-
gliore , moftra , ch'ella ¢ tanto piggiores »

_poiche con tutto lo fpurgarfi per queftas
“via la fuagarne ¢ men buona di faporese

Sardina, oTen {ucofa dell’altra farda, ¢ dell’alice . 2

Jadela, quefta fardayche di fperone diffi chiamarfi,
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non ¢ gid fuperiore di bontd vn’altra farda
piccola, che per cié fardina , ¢ fardella.,
vien detra, ¢ piu infipida , e cosi ancoras
men fana, '

Di tueti i fudetti Pefci, che piccioli fo«
- no, affai minori fono i lattarini , ma fono Lattarinj.
accetti al gufto.fon migliori quei di mare,
- e poiqueidi fiumi chiari , ¢ di Jaghi, ma
catciui fono quei de’ fofli,0 di ftagni. man-
gianfi communemeate fricti con fugodi
arancio » ¢ caldi, né riefcono perd a fateo
fenza qualche gufto conditi in altra ma-~
niera; i cuocono con herbe leflandogli ,
- & vlandogli come per mipeftra, o

Vien lafciata molto a dietro ranto di
gufto, quantodi bontd , dalli pitide’Pefci .
nominati la Lafcd; la quale 2 pena con Jau Lafea,
polpa della {chiena fuol dare qualche fo-
disfatione al palato. fi troua alle vol-
te peroripiena di alcune interiora di {apo-
ve dolci, enon a fatto difpiaceunocle . s'in-
groffang in ajcuni Jaghi, ¢ fiumi tanto,che
pafiano il pefo d'vna libra, ¢ mezza, e pit
ma fono anche piggiori , che non ¢ la pil
picciola, e nel nutrire meno efficaci , & in
fomma fi Jafciano alle genti d’infima con-
~ditione; la picciola pure alcung volta 2
perfone di miglior fortuna ¢ accetta. Euui.
ancora vna certa mefcolanza di Pefci mi- friceyra,
nuti; ch'alla Plebe infieme con la lafci
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per lo pit fi fuol eralalciare,la quale é chia«
mata friceura, della quale non i pud dir
cofa di parciculare, mentre di tanta variee
td di {pecie ¢ compofta , pure perche non
fi mangia fe non fricéa, el’hd di ficuro tur«
ti quei difectich'al fritco s'aceribuifconoy
nel rimanente non vi fi vede alcun Pefces
per lo piu, che fia di cattiua natura. cuues
De pero vn picciolino, e tondo, 12 cui tefla
¢ prena di pietruzze minute,il quale quiin
Roma chiamano lozza; quefto ¢ di buony,
nutrimento s ¢ puofsi da coloro » 2’ qualé
il fricto fi confd , mangiar liberamentes »
perche tacilmente fi fmaltifce, Vn'aleras-
fpetie di Pefce ¢ chiamata con lofteffo nos
me di frittura, & a diffgrentia della prie

Fritturaw ma i dice frittura groffa, la quale non fa~
geoffa . prei qual Pefce fuffe appo gl'antichi,né co

‘me di prefente altroue fi chiami, tronany
domi non hauerci facta alcuna diligene:
tia, ¢ di {uftantia buona,& a par d'ogni al-

- tro pefce minore nutrifce,e fi digeriice fa-

cilm¢nte non haueado la carne dura . ma,
molto piti ricercato da coloro , che 2’ pia«

Frauolino. ceri della gola fogliono attendere,é il fray:

nolino , benche fia di carne pii dura,ed.
bianchez2a maggiore ; ma tanto fupera i}
_fopradetto di bontd,quanto lo {upera nel;
I'efler pitt faporito, & ¢ di quei Pefci, chw
Yor lodati tritci,parendosch’'a quello moda
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_figro meglio riceuuti dallo ftomacofeque. - -
fto quido ¢ ingroflato,e lo fteflo ch'il Den- Dencale .
tale, certa cofa ¢,che quanco € piti grofflo, - -
tanto ¢ pit duro da digerire ; per quefto fi
_puo ftimare,che fia vero quello,chedicono
alcunis.che ftringa il ventre. io trono perd
alcuno, Autore , a cui fi pug in quefte cofe
dar credenza , ¢’hd voluto, ch’il Frauolino
s'ingroffi alle volte al pefo di venti libre, e
pure fi veggono de’ Dentali,che non pafia-
no le diect; onde: fi pud dire, ch’il Fravoli-
no groffo fia ben fimile, ma non vna cofa
fte(la col Dentale,e per diftinguer Pvno dal.
V'alero voglionosch'il Frauolina habbia gli
occhi grandi con voa macchia gialla ¢ fia
di fchiena piu inarcata, ch’il Dentale . ma
fia come fi voglia, I'vno, ¢ I'altro ¢ buono,
né poi, che fono d'vna flefla grandezzaé
I'vaa dell’alero piti, ¢ mien duro a diggeri-.
re . né dd migliore.s ¢ piggior nutrimene
to . ma poniamo anche in quefto luogo,nel
quale de’ Pelci minuei habbiam parlaco, -
I’ Agucchia.queftadi bontd n6.¢.in tutto da Agucchin .
difpregiare,benche fia va poco dura al di-
E:ti;q..é men famigliare, ma pitl nobile la

mpreda. , non gran. fatto nella forma det d’-gl”’-

‘corpa dall’Agucchia djffimile, fe non ches.
guena bd il becca, e quella n'é-priva, fon

i diferente colore, ma lunghe di corpo.
I'vaa, e l'altra, ¢ fimata la Lampreda da-
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Aleff. Per. 3lcuni de’ Medici mederni { percioche non
delvinde i 54, fe gli Antichi’habbian per modo al-
R":: - : cuno cognofciuta ) per cibo di buona fu-
%’,,,,’ Duy. f1antia,e di-lodeuole nutriméco.ma fe dia-
helzer.del MO punto fede 4'fegni,che da entti gli ferie..
Ia fanita . tori fon’apportati per conofcere 1a bontd
zf""”-‘ de’Pefciscerto&;che la Lipreda nt himol.
purfon. 1 da biafmaresnd & fe n'habbia sleuno da
Jodare.l'eflet’igduda,’efler $€za {pina,l'ha-

ver fimiglianza grande con aleri pefci di

natura peflimisanzi effer dell’iftefla natvra
(porche hd a ftefla vivacitd , che I'Aoguil-

la)e nafcer nell’iftefle acque,l'efler di-carne

dura,e vifcola,I'abondar di graffo fon tut-

titegni di poca bontd. che feper dimorar
conrinuamente ne’ luoghi pictrofi ( onde.,
vogliono, s'habbia acquiftato il nome di
Lampreda , come quella ; che fempre lam-

bilce i¢ pictre) alcuno vuol giudicarla per
buona,si 4l faccia,ch’io non ho hora tempo
opportonc-a conuincere con alere ragioni

il contrdrio . jo vorrei ch’i Moderni v che
“voglion determinar Je cofe di foro caprice -

cio apportaflero qualchie ragipne almeno -
leggiera de’ loro detti . io riconofco aclia
Lampreda pid il pregzo grande faceole da’
“soloro;ch’alle deligie del mangiare fon da-

fi ia préddiche quellp fe netebba fare das
chibramia di vfate eibi propotcionaci alla -

fua fanixd s pud effer s che queHa dimares
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(- percioche non nafce ella folo nell'acqua
dolce, benche va moderno trd i Pefcid’ac- . <

ua dolce la connumeri,mna anche in Mare) Card. lib,
?:_a migliore almeno per 1a {anicd;ma I'voa; 3.4¢/anit.
¢ Paltra io ftimo per cibo di cactivo fugo, ;:ﬁ;;},f?
¢ non mi manca chi al mio parere fiacco- 4z zir. - -
fti non perfone mica di poca autoritd,:nzi Gard.oco
\vi & chiracconta , che efiendo in.va conut. ¢t.Brupun
to pofto a tauola va Cappone s che in vece % " ¢

. . . . . Ith 30 ¢3-
di lardelli, era infilzato di Lampredozze. » ,;,

I, Rt

tutti i conwitati, che ne mangiarono., e %m;t:’a.lo
ne ricrouarono granemente moleftati.  cocn,
_-Ma di turei i Pefci, che fin’hora habbia .
mo nominati, (i pud dare il vanto aila Tri. Trigha.
gha s percioche quefta hd con fe turre,
quelle parti,ch'in vn Pelce buono fi defide-
rano, (e non vi fi volefle ancora infieiue la.
grandezza del corpo. ¢ di bontd di {uftan.
t1a {uperiore a molti, ds fapore itifeciore a.
ninno , nella delicatezza di alcune fue par-
ticelle fuperiore atucti. fen'hdintanta,
abondanza, ch’anche le menfe de’pii pos

- neriartifti alle volee ne (on piene; che fe di

- rado-{e ne vedeffe » ionon sa qual .Pefce a

* maggior prezzo fi comperafie.¢ ben vedia-

mo, ch'eflendo per lo piti piccicla diftatu-

ra, quando alcuna ne comparifce di ftraor.

- dinaria grandezza, {e n'accrefce 1l prezzo

inmodo, che I'effer troppo:eccefliuo to-

glierebbe la credenzaal vero. e pure {ap-
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Plin.lib.g. piamo , efferne ftata comperara vna cento
;‘:ﬁ;‘: g, vinticinque fcudi d’oro, & vn'altra,ch’a fei
pinq8. libre di pefo giungeua, dugento fcudi me-
| defimameate d’oro,anzi eflerne andato an-~
smet.inTi- che innanzi il prezzo a dugento cinquita:
dr. ne farebbe di-¢id da meravigliarfi, perche
- - fe a proportione del pefo fi-fufle venduta
‘quella, che dice vn naturale hiftorico, ef-
fere {tata prefa di pefo di ottanta libre, il
prezzo faria falito a fomma ineredibile
ma a quefta maaiera fi compera pid 1a ra+
.ritd,che 12 boned de i cibi,perche veramen-
. te la Triglia,come pafla vna certa groflez-
za.fua naturale,cio¢ il pefo di quattro on.
cie, 6 mezza libra al piti , diniene men fa-
Gal, lib.3. porita, e meno fana, dinenendo affai pin.
_&e 4lim, dura di primaa digerirfi. ma poiche per
fas.¢. 371 ancora non habbiam parlaco, fe non di Pe-.
fci piccioli, aggifigiamone alcuni altri,che
nella grandezza aifopranominati fucce-
. dono.Frd quetti ¢ lo Scombro detto da noi
Maccarel- Maccarello, Ja ftagione del quale per effer
lo, di Aprile, facendofene all’hora gran pelca,
- da alcuni popoli vien chiamato Pefce d’A-
prile.e,per quanto apparticne alla fua bon-
td, in quel cempo puo hauerfi in qualche.,
prezzo,perche ingraffandofi diniene 1afua
carne , perduta vna fua cerea natural fec-
chezz2a, pid morbida, ¢ faporofa,e cosi an-
cord pin facile a digerire,oue in aleri tem-
o pia
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pi a fmalcire & dura, e firinge il corpo; ¢

credo, che comparato a gli aleri Pefci nu-

triflca manco , delche fe vuoi haverdi pit

qualch’altro teftimonio » confidera ’haner

quefto pefcese la tefta,& il ventre quafi vo.

to,¢ fenza alcuna particella, come gli aleri

hanno, che contenga qualiche poco di fugo
.‘buone.molto migliore;benche non si gra- ,
to al gufto ¢ il Capone s cioé quello s ch’é Capgooe.

roffo, non quello 5 che hd il becco fparfoa Vo

uifa di vna forcineteasc la fchiena armata ©3P29%¢

di alcune fpine larghese quafi di offo,& & di

colore roffigno si,ma fofco,che dd nel ber-
rettipo, oue quello ¢ di vn roflo accefo, &

¢ pid groffo.& hd quella carne della quali-

td, ch’io difsi defiderarfi ranto da’ Medici

ne’ pefci, e chiamafi da efsi Friabile; ¢ ben
duretta , ma bianchifsima, onde molto be-

ne nuerifce , & hd feco pochifsime fuper-

fluitd . ma quell'altro pit picciolo s che hd

lo fteflo pome,¢ molto in ogni cofa inferio=

re ».¢ come guefto ¢ degno di effer veduto

nelle menfe nobili, cosi quello folo nelles -

vili deve hauer luogo,dal quale non ¢ mol-

to difsimile nel colore va alcro pefcemi-
nore quanto alla lunghezza del corpo chia. .
mato Lucerna; hd il capo groffo affai, la_, Lucerna.
carne tenace , e dora pid aifai dell'vicimo
gappone , ma quefto ancora, come quello

rielce meglio leflo, O in guazzeteo, che al-
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tramente; credo,che nuerifca-affai, ma dif-
ficilmente nello ftomaco fi fmaltilce,né di-
gerito. bene pud dar nutrimento a fatto

_ catcivo s benche pefce-ignobile fia ,
Carpiont.  ‘Nobili fono ftimati il Pefce Perfico, A~
i;’oﬁ::.' gone,il Temere, & il Carpione, Pefci a moi
Temere . ftranieri , ma a2-i Lombardi famigliari, de’

quali 00 dird aitro, che quello ne han det-
to alcuni Autori,poiche io di proprio mio
fapere non ne poflo alcuna cofa decermi-
nare ., dicono dunque quefti efler cacti di st
buona fuftantia, che fe non fono molto
grofsi, cio¢ , che non pafsino vna libra, ¢
mezza', fon conceduci a gl'infermi , il cheo
non & mica fegno da difpregiare ne’ noftri
tempi , ¢’habbiamo . fatto co’ Pelci inimi-
¢iria, non pet altro e non perche alcuness
volte ci viene per precetto vietato I'vfo
della carne ; perche 12 Natura ribelle , che
ci guida, e la quale par, ch’anche in que-
fto 1 Medici vadano.aflecondando , brama

- fempre ptii quello s che le vien prohibito .

~ ma feguiamo il noftro. ragionamento s ane
dando innaazi a dir'alcuna cofa di quélliy

Tinca. Shedi maggiore ftatura fono . laTinca é
Pefce gui principalmente. molton vfo , efe
fendouene per la copi: dé” Laghi vicini ins

grande abondanza, ma ¢ piu.rofto ignobi«
lesch’aleramente, & €di pefsimo notrimen-

to. piccidla écattiua.in modo » ch’a pena
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. Yiafima plebe fidegna mangiarne. grofay
benche al gufto piu graca » é forfi-piggiore
per la fanicd .- fe con alcuna cogeura (i pud
fcemare il fuo vitio ¢ col friggerla, & cuo-
cerla nel forno con baoniffime (petic, & al
cuna herba odorifera « fe pure f¢ ne man-
gia, deue effer non moleo grofla, ciac, che
‘non pafii il pefo didue libre , é tre, dene,
. hauer la carne bianca, edura,echenon. -
habbia 1a pelie groffa aflai , ¢ deflifchifare
ad ogai fua potere da ciafcuno.dt non. fa-
tollarfi del fuo graffo , perche non altras
mente,che quelio dell’Anguilta offende no-
tabilmenteloftomacose 1a telta. ma quan
to ¢ ignabile; ¢ perla (anitd nociva la Tins
ca, altrettanto nobile, e fana.viene ftimaca .
la Trotra:nd {i oppone a quefto Pefce vitio Trous.
alcuno ,.benche ve ne fia di vna fpetie mie
gliore, ch'vaalera ; percioche quella, ch'é .
macchiata di roffo ¢ migliore » che quellas
che ¢ macchiata di nero, e migliore di tut<
te quelle, cheniuna macchia hi. quella an«
‘cora,che hd lacarne rofla ¢ ftimata miglio-
redell’altre.hd co fe 1a Trocea vazlode pars
ticulare non cosi commune:adalero: Pefees
cioésche col fuonutrimento rifrefca il {am -
guese lo ricrea,co tueto, cheper alera pave:
te accrelca ilfeme ; fegno manifeitiflimo:
dellabontd della fua {ufticia;dnd’ionon sd-
vedere , mentre che fi dica, a.quefto-effere
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atta, ch’¢ canto come 2 dire , che accrefcs
I’humido radicale; per qual cagione alcuni

Moderni a i vecchi prohibire la voglino

perche fe bene io concedosche rinfrefchi il -
{angue, il che par, che ne’vecchi, che fred-
do di naturatthaniio.* non ia 4 propofito,
quefto-non:¢ impedmentp tale , che debba
afattonegare ad:¢ffi il fuo vfo, poiche rin- -
frefcare il fangue. fi dice non veramente,

~ conraffreddarle , ma con generare vn fan-
. gue:temperato, e lodeunole, non di quel ca.

lore, che gli alericibi lo producono. non.,
credo dunque, che 1a Trotta piu de gli al-
toi pefci poffa effere 2 Vecchi contraria,
Ma poiche tanto 'quefta, quanto la Tinca,

. .fon Pefcidi acque dolci, diciamo: ancora

Babo .

qualche cofa de gli aleri,ch'in fimili acque
dimorano . di quefti vno ne ¢ il Barbo 1l
quale non sd,come fi poffa ftimare di alcu~
pa boned, poiche le fue interiore fon quafi

~ welenofe,e maffime in alcuani tempi dell’an

ros benche fempre fogliono cagionare do-
lori colici, & alcuaialtri di quefti molto
piggiori con vomito s ¢ mille altri cattini
accidenti . in-oltre egli ¢ quefto fieflo Pe
fce in alcuni luoghi di poco buono odore,e
pars che fappia-di fango, ned ¢ la (va carne

~di tal fuftantia s che mi paia meriteuole, »
d'efler trale bnone connumerata, benche

alcuno volefle » che frd le piggiori connu-
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mierar non fi debba. ¢ ben di quefto miglio-

re lo Squaroy perche hd miglior polpa, ma Squaro

anche perche ¢ priuo di quel folpetco, che
daano I'ineeriora di quello, con tucco, che
quafi tueeii Pefci a quefti fomiglianci,a
certi tempi le habbiano di si ftrana natura,
- che facilmeate generano i mali fudecti,ma
* a glialeri Pefci quefto auniene per acciden-
te,percioche nella Primanera,quando mol.
ta quantitd {e n¢ prende, mangiano alcune
cofe cattiue, dalle quali pot acquiftano
quella malicia di offendere, chi ne mangia,
ma nel Barbo l'interiora fempre {on cactis
ue,e ne’ fuderti tempi diuenﬁo_no pefsime .
La Laccia ancora effa , benc

Mare,nell’acque de’ Fiumi (i préde-ne’tem-.
pi di Primauera, quando folo per cibo pud

feruire,perche quella,che nel mare ¢ prefa -
¢ fi afciutta, & infipida,e con quefto di floc-.

tilifsime fpine si ripiena, ch’il mangiaria &
affannofa cofa . Ne’ Fiumi s’'ingrofla, macw
non puo lalciare quelle fue tante (pine,che

non folo arrecan tedio'in mangiaria , ma, -

ancora pericolo.Béche l'induftria de’ Trin.
- cianti foglia ¢6 molca leggiadria levaca 1a
fpina di mezzo, torne via anche tatee J’al-
tre . ¢ perd-molto grara al gufto, ma per

ragion di cibo (ano non ¢ da effer ricercas

tz al paro de’Pefci affolucamente buoni .
Vn'altro Pefce di nome poco differente da

.

¢ fia Pefce di Laccia s
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quefto ¢ il Luccios ma 'ananza pero in.

Pifandll. bontd , merauigliomi,. ch’alcuni. Moderat
de «f¢. & habbian voluto » che fia mal fano & hau-
| ;’;‘fl‘{“ rebbon’in quelto qualche ragione.» fe fuffe
lib.3.4¢ Vero quellosch’alcuni dicono, ch'egli fi ge~
secib.c.34 neri dal feme delle Tinche , benche dal fe-
Card.l.3. me di aleri Pefci ancora vogliono, ches
f:.f:" nafca. ma & che quefto fia vero,dnd,
cap.6s. 08N volta, ch'il Luccio fia nato in.acque
Card, le, buone , fard di buonifsimo nutrimento al
eitates  pard'ogni altrod’acquadolees fela folas
Trotta ne tragrai; perche veramente la fua -

carne ¢ bianca, duretta si , ma molto fria-
bile,com’i Medici dicono,fenza graflo,e fi-

mile alla Triglia canco da gli ftefsi Medici

lodata . eglinonfi pudnegare perd, che

‘non fia infipido,ma quefto non gli fcema la

bontd del nutrimento » ma fatto ftare lun-

go tempo in fale fi affoda in tal guila, che.,

niuno altro Pefce hd si dura la.carne. ma &

cofa merauigliofa quels chedi quefio Pe-

Bricieris, {ce racconta va dotro Medico Franzefe.s,
ﬁ:"-‘fl 5. cioc,ch'in Inghilterra , oue fona i piti no~
* #* bili Luccische fieno in altra partedel mon.
dosvfafi da’ venditori fparar lato il ventrey

perche il cOpratote veggia fe Gieno graffi,0

0d; che fe grafsi non rielconq, fenza pren-

derfi a'tro pepfiero della ferita 5 gliriget-

tano ne’ vivaijsoue la ferica fenz’altra cura
fifalda,e ve gli tengono fin canto,che s'ine
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graffano. foggiunge lo fteflo Autore,hauer
péfato alcunt quefto abuéniré,per lo com=
merciose toccamento de’ Lucei conle Tin--
che, le quali hanendo 1a carne tenacey e vi-
{cofa poffono faldare 12 detta apertura;ma
cid ¢ vna vanitd®, ¢ molto megliodetto &
quellosche per ragion di quefta meraniglid
lo fteflo apporta, cioé, clv'il Laccio hd vna
tal proprietd dalla Nacorasper 1a quale fa-
cilmente la lua tarne difunita fi rinnilce, il
che egli' cana dal vedere s che I'intérioras
dello fteflo Pefce han si fatea virnd s ches
_firingono, e condenfano il fatte tion alera-
mente, che fi faccia qualfivoglia altrama-~
teria a queftoeffetco-viata, =~ =

Hora lafciando quefto da parte venghia: )
mo a parlare delfAnguilla , ‘12 quale non Aoguilla.
dourebbe efler pii amica delhuomo di
que!, che fi fia qualfinoglia fpetie di Ser-
penti , delli quali perd alcuni o non ifti-
mosche portaflero vlati ne’ cibi tanto dan-
no, ¢ foffero si contrarij aliz noftra natury
quanto ¢ F'Anguilla, mafsime prefa imacs
" que poco lodenoliznot ha ella con fe bontd
alcuna, anzi alfincontro hd molei vitij, €
inerauiglioms di tafvno (il qual hon s c.q,,
- quanto buon Biuditio did di fimili cole ) puy, set.

che vuolesche dt buon autritméntofia,e ¢he ref.deila
falata fia buena per lo' Romattri'éla ngaLifen.
Jafcia mai-nd per fale , nt per-altyd condi*
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mento la fua malitia naturale di effer par-
~ ticularmente allo ftomaco inimica, poiche
non pud lafciare, ma folo in qualche parte
moderare quella narurale vifcofitd, con la
uale alle tuniche delle ftomaco attaccan-
~ dofi, etrattencadouifi per lungo tempo,
cagiona naufea, ¢ dolore, & alcuna volta,
vomito, grauezza di tefta, inpedimento di
vrina,debolezza de’ nerui,fiacchezza degli
articolizlafcifi pur m3giare 4 coloro,ch’al-
lettaci dalla piaceuolezza del fuo fapore.,
non tralalcierebbono di mangiarne, ancor

che molto piggiore fufle ,che ellanon é . e-
Card. 1.3. pure vno {crittore nobile del fecolo pafia-
defansal. o, yuol,che 12 Tinca fia di boed ali'Anguile
*#p36. )2 inferiore; ma egli fi vuol far paragone.
- dell’Anguille; con le Tinche, che nelle fief-
fe acque nafcono, perche forfi I'Anguille,
di Mare , benche molco infipide , faranno
migliori delle Tinche, le quali fempre in.
acque dolci y ¢ per lo piti groffe , ¢ fangofe
fon prodatte; ma la veritd ¢, che I'Anguil.
1a ¢ di {uftantia piggiore , percioche nafce
Rendeles, 91 PUFEdine » onde racconta va diligente
depifs. fcritcore della Natura de’ Pefci, & ¢ riferie
- to dallo fteflo, ch’hor hora citai, effere fta-
' to geteato.in vn cerro lago va corpo more
~ todi va Caunallp, & indi 2 non molto tem-

. po eflerui nata voa gran quititd di Anguile -
Murena, Je. Non ¢ di fi contraria natura 2 noi I3 My-
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rena nella lunghezza del corpo all’Anguilla
moleo fimile,benche ne! cuoio molto diffe-
rente; ma né quefta ci deve effere accetta.
ella per quanto ne dicono gli fcriteori, fi
mefcola co’ ferpenti, ¢ di-effi concepifce.
v'e chi dice s ch'ella non aleramente, chele
Vipere,habbia ne’ denti il velenosonde non
fi aficurano.i Pefcatori,mentre & viua,con
le manitoccarla. lafcio di dire,quanto ella
fia vorace , ¢ come fi pafca di carne huma-
na,delche ci rende fufficiente teftimonio Ja

erudeled di Vedio Pollione s che gectaua a, Plisl.g.
divorare gli Schiaui condennati alla morte ¢#p33.

ne’ viuaij, ove erano le Murene. ¢ non folo
Ja carne humana,ma ella trangugia ancora
avidiffimamente cucee le lordure s che nel=
P’acque ritroua; fe bene volendo noia que-
flo riguardare, non aborriremo meag la,
Triglia » che lodatiflimo Pefce ¢, 12 quales
nondimeno ¢ pit ch’ogn’alero auido d’ogni-

fporcitia, come i Narurali affermano. Con: Rendel.de
Ja Murena , che veramente & pefce di Mare /%415,

(benche vi fiaschi voglia, che dal Mare alle ¢
volce nell’acque dolet fi trasferifca) torna- -

rd a i Pefci.di Mare. frd quali vno ignobile
ve n'¢ , che dal colore verde mefcolato col
roflo, ch’egli ottiene, fi hd acquiftatoilno-
me di Pappagallo, al gufto ingracos e dan~
nofo alla fanitd. ma pii {peflo nelie Pefche-

ol

ri¢ fi vede va aitro Pefce,che chiamano Sal. salpa.
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.pabello:al vedere, percioche egli par quafi
. ad arte liftatg d’oro » ¢ di argento, ma di
carne si afciutea, e sifporco nell'inceriora,
che non ¢ degno di comparire nelle menfe
di perfoae di medioere fortuna , non che
delle ricche, e nobili . hd in alcuni cempi,
come ne’ mefi piu. ¢aldi , vn certo odores
non difpiaceuole s & all'hora 13 fua carnes
. parealquanto menosnfipida s & afciutea ;
. . dal volgo per vederla cesl vergatadioro,
Orata, viea chiamata Orata,ma quefta ¢ Pefce al-
trettanto nobile, ¢ fano, quanto igaobile,e
.poco -fano € 1a Salpa ; perche I'Oraca ¢ di
carne'molto dura » & ancorche per quefto
fia va poco difficile a fmalcire s ¢li'¢ tutca-
uia di buoniffima nutrimento.a par.di qual
fi fia altro pefce fimile. non édi bontd a
quefta inferiore lo Scorfano, benche hab-
biala carne farfi dell'Oraca pitidura; ma
nutrifce anche quelto bene, fe bene fi dige-
rifce 3 non cosi gid vn'alero Pelce di fimil
. nome, ma piu picciolo s ¢ per quelto chia.
Sﬁ.“f?- mato col diminutivo Scorfancllo , il quale
nelo«  non folo nella grandezza,ma nel colore an-.
cora ¢ da quello differente. quefto, com'io
diffi, ¢ picciolo, quello ¢ maggiore; quefto
¢ di colore periccio. 6 pifl tofto frd roflo, e
nero, quello ¢ di coloreroflo agcefo; que--
fto fi pafce di fango, en¢’loghi fangofi
vica prefo s quello § prende in alto mareu;

Scorfano ,



onde quefto non pud effer di buon nutri-
.mento, quello si. Ma perche andiamonoi =
tanto ritardandoci diparlar del Cefalo Pe-Cefilo,.
fce si notoje tanto'in vio,e si famigliare ad |
ogni perfona? Quefto pefce fi pud dire,che

non d'vnasma-di molte fpetie fia f¢d fe ftef-

fe affai differentiperche contutto,che tut.

te fieno quanto ‘aila forma del corpo fimi-

1i, fi diftinguono sondimeno dall'effer pig,

0 meno faporite, dall’haner buono,d cacei-

uo odore , dal’haner la carné piii » 6 meno

molle > onde auuiene  che migliori; 6 pig-

giori di nucrimento riefcono; per queftoe
neceflario conofcere vno dallaktro; quellis

«che di'Mare fono, dicos che nel Mare fon.

prefi, fi come di fapore fon pit grari, cosf -
fono anche pisi fani . quelli  ghe ne gli fta- Gallib.z,
gni ; e-nelle paludi' fi-prendono, fono, ¢ pir de Alim,
infipidi, & affai meno fani, anzi, che danno 4" #3%*
nutrimento malinconico » générano oppi«

lationi s e fon nemici dello ftomago, n¢ io

réputo quetti puneofuperiori it bontd alé
PAnguille,& alle Tinche,& 3 gli aleed pefcis

che ne’ luoghi fporchi, e fangofi fi generas

o . anzis che il graflo di quefti non ¢ mica

men nociuo alloftomaco, & alla tefta, che

quello delle fteflc Anguille, e delle Tinche,

¢ vi ¢ chi vuole), ¢h'anche quelli de’ fiumi geelib.a,
habbiano gli ftefsi-vitij, ¢ pure fe ¢ vero c#?-137. -
guels che daqierifidices ve ne fono anche -
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f"'zi L.s. d¢’ piggiori» perche vna fpetic.ve ¢, che
it ‘:" * dal fango, e dalle lodure deli’acque, nons
Cah * 3leramence-ch’i vermisfuol nafeere.in fom -~
ma il Cefalo di qual fi fia fpetic , mangiato
in abondanza, mafsime )a fera a cena fuol
Paul, Ior. caufare vo grave dolore di tefta, come af-
de Pifeib, ferma vn dotto Hiftorico,; ¢ Medico infie~
f"’- ¢4 me, che gid de’ pefci Romani (criffe .

° Madi gran Innga vien fuperato » e nella

Spigola.  delicatezza, ¢ nella boned il Cefalo dalla,
Spigola; la quale da’ Medici di si buon nu-
trimento ¢ giudicata, che non iltimano la

fua carue inferiore a quella della Pernice ;
onde qual merauiglia ¢ , fe da efsi & nelles’

febri conceduta ? vi ¢ nondimeno differen-

za di bontd nell'iftefla {petie,come in tutte

Taltre dal lupgo doue fon prefe, e dal tem-

po,nel quale i mangiano. furono celebrate
anticamente quelle, ch’eran prefe nel Te-
Cerd. de uere fra due ponti , ¢ nel mefe di Gennaig,
Jan. tuen. com'ancora al prefente auuiene , ma l'efler.
bb.3.6,37. prefs frd due ponti facenala bene pid fapo-
rita al gufto.ma non piu fana, anzi piggio-
re per la fanitd, perche iui ingraffana dalje
f:‘- ”‘;- lordure, che vi fi fcaricauano dalle chiaui
Y 1. She maggiori della Cittd,come nota va di.,
B Medico moderno . Dal Lupo (pers
\ gente Medico moderno . Dal Lupo (per-
cioche di c}'uc&o nome chiamafi la Spigoja
appreflo i Latini ) pafsiamo al Drago, Pe-
fee cosi chiamato da’ Greci, & in quefte
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noftre pefchetie Tragina , quefto & pefces

di carne dura , ¢ non a facto ingrata algue

fto s ¢ f¢ bene {i fmalcifce , dd buon nutri- -
mento. egli hd alcune fpine,che fono vele- Cord.13.
nofe, percioche pungendo (come afferma €4p-40. .
vn dottiffimo Medico) fd venir dolori, e

{pafmi, & ¢ da meranigliar(i di quello, che

lo fteflo {crittore vi aggiunge di due rime-

dij , che fanano le dette punture, 'vno é la

carne della Triglia poftaui fufo , ¢ I'alero il Diefe.k 3.
fegato dello fteflo Drago,6 Tragina,béche “-14-
vn'antichiflimo, e graue {crittore dica,che

lo fteflo pefce fparato, ¢ pofto fu 1a puntu-

ra ferua per rimedio di effa,puo efferesche

I'vno, e {'altro rimedio fia buono,& a pro- Salmone.
pofito. Ma ¢ bé piti faporito forfi,e di que-
~ {to,e della Spigola ancora il Salmone pefce

non veduto mai in quefte noftre pefcherie,
percioche n6 vié codotto qud fe-nd filato, ‘
ma per quanto gli {crittori ne dicono,¢ al- f:";a ,f;}'
trecedto di patura vitiofo,poiche & €otra- ypp.c.70,
rio allo ftomaco,e difficilméte fi fmaltifce, Bruierin,
Alla Spigola ¢ quafi cguale in b6ed ilCoruo, de recib,
ma di fapore vien tanto dalla Spigola fupe, '38.¢.17-
rato , che nulla pitt , & han ragione colo- ~%"®* -
ro, ch’d i piaceri della gola fon dati, di sion -
farne molta ftima, benche per altro non Ga
di si cactina natura, chenoa fi poffa anche

con ritrarne buon nutrimento viaré.E' po- Regina.
<o piii del Coruo faporita la Regina nella
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fua ftaglone.quefto & pefce ftraniero s per-
_ cioche nel fecolo paffato quinon fi vede-
sufip. deya, come dice vo’Autore di Cucina, al
Cuelib3. quale fi pudin quefte cofe dar credenaa.
s 30, fanne peré mentione va'altro Autore pit
do Pafe, graue,il quale lo ftima per péfce buono,
cap.38. Cereo ¢, che la fua carne ¢ facile a digeri-
re . Lodafi la lingua di quefto pelce perfa-
poritiflima,ma la carne a molti non piace,
- perche ¢ fempre infipida. ma frd quefli ci-
Ombrina, bi aflai piti ¢ timaca 'Ombrina, nonfolo
' perche di fapore ¢ di gran lunga migliore,
ma anche perche dd migliore, e piii copio=
fo nucrimento . ell’é degna delle menfe de’
graadi per ogni ri{pettosonde meritamen.
te vd al pari dello Storione, 6 almeno ot-
tiene il fecondo luogo, e da alcuni vien,
chiamato pelce regio, ¢ tiro quefto,quan-
to quelldudel quale appreffo ragionerd,fon
piu » ch'altri da’ golofi con auidird.grande
mangiati; e piacemi a2 quefto propofito
raccontare voa piaceunole kiftorictea fife-
~ Pasl. lov, vita da vno fcritcore nobile altre volte qui
& Pifeib. nominato, la quale ftimo, che fia per efler
4k 3. graca a chi legge, nonaltramente; che fo-
| glia n¢’ conuiti dilettare di vdir cofe fimi-
li. Egli fii in Roma va Tito Tamifio huo-
.mo molto faceto, e burleuole, ma dato ol-
 tre modo alla gola in preda, per cagion.
della quale ogai altra cofa haurebbe pofte

/
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in abandonosanche la riputatione propria.
quefti vn giorno auuvilaroda va fuo fami-
glioschenella Pefcheria haueva veduto vna
groflifima Ombrina,la cui tefta fi manda-
ua a prefentare,com’¢ coftume aclla Cited
per legge introdotto, alli Conferuacori ,
che di quel tempofiritronanoin magiftra.
to, prefa egli'vna cotale {cufa di vna qual-
che lite,da efli nel Campidoglio fi transfe-
ri, & introdotco indufiriolamente ragio-
namento , afpettava d'efler con effo loro a
pranfo ibunitato, come foleano alle volte
fare; ma veduto, che la tefta del'Ombrina
era {tata mandata da quei Signori iv dono -
ornata dj malci fiori, al Cardinal Riario,
prefaft licentia, fegui le veftigia del pore
tatore s ¢ veduto dou’era mandara, tutto .
allegro penso hauer trouato fua ventura»
effendo {peflo {olito efler’inuitaco da quel
Cardinale alla fua tauola. mala cofa ando
aleramente , perche veduta il Cardinale si
grofia tefta, eflendo huomo di animo libe~

‘rale: Quefta si gran tefta, diffe,fi conuiene -
ad vn gran Cardinale, fj che adornatala di
auoui fiori,Ja mando a donare al Cardina-
le Federico Sanfeuerino. Noa fi ftanco Tae-
mifio , tha sbrigatofi di}d tucco frettolofo
fegui i fernenti, ch’i) dono portauano, e
peruenuto alluogo deftinato,vide il deteo
Cardinale Sanfeuerino vfar l'iftefla liberas |,
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litd con aleri 5 percioche ornata di nuouo »
¢ coronata quella Tefta di fiori , 1a mandd
in dono in Trafteuere ad Agoftin Ghigi-
huomo ricchiflimo , il quale 1ui fabricana
vna fontuofifima habitatione . Tamifia,
" chormai era ftanco,quefto veduto, fi afsi-
curd di doner godere 1a tanto bramata s e
defiata Tefta , ma egli {i troud ingannato
anche quefta volta dalla fua fperanza, per-
- cioche i1 Ghigi ad vna fua douna 1a man-
dd, che daliabellezza del corpo, ¢ dalle lu-
fingheuoli fue maniere,con le quali ciafcu-
no fi faceua foggetco.fi havena acquiftato
il nome d’Imperja. era Tamifio non folo
per la lunghezza del viaggio fatto,ma per.
che huomo moleo corpulento era,dietd
vecchio, ¢ di lunga toga vettito, gid tutto
' fudato, eftanco ; e pure tratto dalla bra-
ma della gola , feguitd anche quefta volta
il poreator del dono , e peruenuto in cafa
della Donna , non fi vergognd con quella
meretrice porfi a tauola per acquietares
Yanfietd , ch’egli di quel cibo haucuna .- Ma
torniamo al noftro propofito; con tutto:
che I'Ombrina fia pefce si nobile , il primo
luogo nondimeno ¢ da tucei vninerfalméce,
Seorone , allo Storione cocedutospercioche fi ctede,
che quefto fia il piul fuaue pefcesche fi man.
gi» ¢ non comparifce altrouc, che nelle,
menfec de'grandise pure tanto queio quan:
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to FOmbrina fi cuociono condifficuled per
modo tale , che alcuni han voluto , che fe

ne debbano aftenere coloros clie non han-

“no lo ftomaco gagliardo . nondimeao egli

& cofa certa,che le Porcelletee, le qaali fo- Porceler
no Storioncelli piccioli infino ad vna cotal **=¢ .
moderata grandezza,non fono fi dure a di-
gerires come i grofsi,benche ne anche die-
'no al palato tanto diletto , né si potente=
mentce nutrifchino.v’¢ chi vuole, che I'vnos

e l'alero di quefti, ma piu'lo Storione,deb-

ba effer mangiato alquanto frollo,cofa pe-

rd molto contraria alla natura de’pefci ;
péfano,che quefto fia vero ne i pefci,ch’al-

fai grofsi.fono, fi come ancora dicono del -
Tonno , il quale ancorche alla gola dia la Tone.
fua parte di gufto , non perquefto ¢ meno

de gli altri due pefci vitimamente nomi-
pati, duro a fmalcire , 6 ‘meno a gli foma-

chi deboli molefto, e mafsime rifpetcoa
quella parte, ch’¢ piti dé] palato amicas,

cio¢ della pancia, ¢ dell'altre parti vicine,
perche Ie parti men graffe{fon bene men..
dello ftomaco inimiche » come fono anche

s®n del palato amiche; ma io fima, ches.
quelle fieno allo ftomaco. piti grani perla
loro molca graflezza, Ia quale parcorifces
conturbamero di tomaco,e vomito,ponens

dolo foflopra, ¢ quefte fieno allo. fteflo fto-
mMaco non meno graus per la Joro durezza;
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per la quale fi rendono piu difficili a dige.-
- riresancor ch’io faccia pi.conto del vitio
di quelle,che di queftet ma fi come ko det-
to, che gli Storioni piccioli (i fmaltifcono
pitt facilmeote , che 1 grofsi, cosi Piftefio

Palamide: deue dire delle Patamidi ( perche in tutte,

Je fpetie d'animali lo @teflo auuiene) quefte
fono Tonni piccioli fino ad vna certa gran.
dezza, alli quali fi ateribui{ce vired di pro-
wocar I'vrina , e pure anche quefti fono al-
quanto duri 2 digerire . Alle Palamidi fan-

- Leccia. @0 alcuni fimile 1a Leccia,ma quefta crefce

a pari del Tonno, 6 poco meno,& ¢ di car-
ne tanto fimile allo Storione nelia biichez.
Za, ¢ nelld durezza, che molcidallo Storio-

" me'nan la farno diftinguere. vuole sondi-

Tomins de
pife. Rom,

ap.7.

meno alcun graue autore ; che la teftadi
quefto pefce fuperi in bontd quella,e dello
Storione , e dell Ombrina ; fe ¢ vero quel s
che lo fteflo Medico ne fcriue (percioche
io.non poffo, non hagendone mai guftato,
dirne liberaméte il mio parere)fi pud cre-
dere, che i come ¢ di fapore anche miglios

- pe dello Storione, e di carne piu tenera, fia

" ancora di miglior nutrimento, e con mage
gior facilicd fi digerifca. adunque tanto
iu nobile, e tanto pit da ftimare fard la-s
Leccias che lo Storione,e 'Ombrind,quan-
to ella {uole pitidi rado di quefti farfi ve-
dete,mentre tanto migliori condicioni ane
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corain effa, ch'in quefti concorrono . Noa
men raro di quefto vitimo vedefi vn pefce
chiamato Spada inimito fieriffimo del To- Spada;
no, del quale pero hdla carne piu bianca,
non gid per quefto pit facilea cuocere, ¢
di miglior nutrimento,benche nel conten-
tare il gufto non fiallontani gran factodal. -
lo fteflo Tonno . :

Ma habbiam lafciaco a dietro vn pelce,
che per vederfi nelle Pefcheric si fpeflo,
‘meritaua molto prima efler nominato; fo
dico il Merluzzo, il quale é pefce di meza- Merluzze
na natura, percioche né frd migliori fi pud
connumerare, né'deue efler com'i piggiori
biafmato. eglié perd-hor migliore, hor
piggiore fecondo,ch'in migliore;d piggio-
Te acqua dimora,perche certo é,clr'oue ri.
troui da pafcerfi di fango,e di lordure imi. -
% si il faccia alpar drogui altro : ma molto
piggiore di conditione, ¢ piu vile affai ¢ i}
pelce, c’hd nome Paldbose di quelto anche pyombe,
piggiore vn'altro chiamaco Cane s con gli Cane,
aleri, che fono a quefti fimiglianti, indegnt
tueei di efler veduti nelie menfe anche pri~
uate,e da {chinarfi tanto da queHi,che han
focchio alla (anitd, quanto da quelli, ch'a’
piaceri della gola fono inctinatis percioche
non hanno alcan fapore buono; e fono di
nutrimento molto catrino, al par di quetti
¢ ftimato vile vr'altro pefce moleo pero da
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effi nella forma del corpo differente ; che
chiamano qui Martino, il quale ¢ pofto frd
pelci cartilaginofi piani , come quelli fono
annouerati frd pefci cartilaginofi tondi; la
piu infima plebe non fi degnaua gid, che,
nelle fue menfe va fimil pefce fi vedefle; ma
coloro , che delle cofe di cucina han prac-
tica, hauendo notato quelto pefce hauner
]a carne d'vna polpa bianchifsima, e (enza
{pinas cominciando con I'induftria deil’ar-
te a migliorar la conditione di effo, han.
pur giudicato, che non fia in tutto da di-
fpregiare per vio particularmente de’ pa-
fticci; ma egli non pud dare buon nutri-
mento, effendo duro da digerire,nc haven-
do la {ua carne quelle lodeunoli conditioni,
che fi ricercano.con quefto pefce, per effer,
com’hd deteo, cartilaginofo, ¢ piano, vane
no aacora la Raia, 1a Paftinaca, l'Arzilla, e
}'Occhiatella detea Torpedine,e molto per
la {ua natura nota ; iquali tutti non folo
fono di cattivonutrimento, ma alle volte
di si abomineuole odore , mafsime alcuni’
di efsi, che é cofa impofsibile il trangu-
giarli{enza ftomaco. quella,che nel fecone
do luogo ¢ nominaca, hd nella coda vna si
cattiua (pina, che fe offende alcuno col fuo
veleno I'vecide , non mica {olo mentr'ella

& viua , ma anche doppo, che’ella é morta .

Pyltimay, ch'io nominai ¢ da alcun gravils
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fimo Autore non a fatto biafmata , volen- Gal. lib.3<
do, che fia faporica » e che fi digierifca fa- de “.’”"f
cilmente » ma hora né per gulto, né per fa. focr ¢ 366
nitd fi v(a, e non pud,per quanto io ne cre-

da, com’¢ di cattiuo {apore, efler fe non di

cattivo nucrimento . Nondimeno frd tucei
 quefti pefci PArzilla alle volce fuole effere Arzilla,
piu de gli aleri faporofa , quella pero, c’hi

nel fuo doffo alcune petruzze bianche,per-

che le alere molte volte hanmo quel st abo-
mineuole puzzo, ch'io difsi, enon i pof-

fono mangiare . ma molto contrarij dina-

tura alli fudetei fono tre aleri pefci dell’i-

ftefla forma,cioé» piana,e queftifonoil , _
San Pietros il Rombose la Linguatta, detea San Ple-
- da gli Anticht Bugloffo, e Solea . It primo ¥°°

¢ in minore ftima de gli aleri, non é gid di.
cactiuo nucrimento, né¢ di mal fapore; ma

piti fano , e piti faporito da tutei ¢ Rimato

il Rombo in guifa tale,che vi é chi.alla Lin- Rombo, -
guattal'antepone ; nondimeno commune- -

mente il primo luogo fi ftima , che occupi

la Linguatga,e mericamente. clla,fe voglia- Linguet
mo dirne il vero > non hd con fg difecto al.
cuno; fi digerifce con maggior facilitd,che
qualfiuoglia altro pefce nobilese buonosdd
leggeriflimo nutrimento 5 né hd con fe fu-
perfluicd alcuna , fi che non falo nella pris

ma digeltione , ma anche nella feconda al-

Thora ch’il {uo nutrimento pafla per le ve~
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ne al fegato, ¢ privo d’ogni vitio, come va -
dotrifimo Scrictore afferma. di quefto fi
pud mangiare ficoramente in qual i fids
modo, che fi condifca, ancorche fia fritto;
percioche in ogni maniera & dallo fomaco
abbracciato, e beniffimo digerito .

*Doppo i pefci chiamati Piani, i pud di-
re alcuna cofa di quelli,che chiamano Mol
li,de i quali tre fpetie i veggono per l'or-

Calama. dinarios cioé il Polpo, la Seppia, & il Cala-

10,
Polpo.

Seppia ..

maro . I'vltimo ¢ il pitt delicato, ecosi an-
che pht ftimaro di tueeisil primo ¢ men de-
licato » e meno ancora ftimate ; il fecondo
non ¢ al gufto difpiacenole, ma in poco
prezzo . tutti fon duri da digerire , mai
due vitimi fe {on picceli s fon meno contu-

- maci nella digeftione , benche il Calamaro

-fia pit digeftibile della Seppia. nutrifcono
pero tutti copiofamente, fe fono ben dige-

. riti,eficrede, che rifueglino gli appetiti
* Hipp.de> Venerei, ma i oppon loro vn difetto,cioe,

Ript:m,11
Uib, 1.

*che noccino alla vifta.Ma n6 voglio-trala-
fciar di raccontare qyel,che mi fi infegna.
to da vn diligentiffimo Scalco per intene-
rire 1 Polpi, ¢ le Seppie, & anche i Calama-~

. iy quando groffi fono; fi purgano dalle co-

fe di dentro, e lanati molto bene‘in piti ac-

" que, (i ftendono fopra vna taunolz, e conle

mani bagnate nell’acqua frefca fi van ri-
menando, come fe G volefle fare vha fapo-.
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hata,durando in quefto vn'liora,e pin,per-
cioche a quefta maniera le polpe di ciafcu.
no di effi rinuengonose fi gonfiano, ingrof-
fandofi affai, onde diuégono teneriffimisc fi

digerifcono facilmente, ¢ poflono benifsi.-

mo nutrire . Ma non tralafciamo di parlar
ancora di quelli Pefcische di crofta,d di of.
fo fon ricopetti s de’ quali tutti fi puo ge-
neralmente dire, che fieno di durifsima di-
geltione , e mafsime¢ quanido maggiori fo-

Pefci di
crofta.

no. per quefto le Locuite, & i Leoni fort da Locufte,
fuggire a tutto {uo potere da'chi non hd lo 160+

ftomaco moleo gagliardo, anzi, the ancle
colora,che gagliardo lo hanno,deuoro fag.
gire il mangiarne in tolta copa. han nen-
dimeno tutti con fe qualche veilitd s ciod
muouere il ventre pin, 0 meno conforme,
alia falfezzasche hanno maggiore,6 mino-
re, la quale , {¢ perdono nel cuocere affai's

fanno contrario effetto, don fon gid priui

a facto di que! vitio.ch'io dufsi,di effer coms

tumaci nella digeftione , i Gambari s e les Gimbari,
Squille chiamiate Gambarelld di hare s per Gambarel

cfler di quelie minori, anzi la cada de’ pri- L

mi, ch’¢ 12 parte , 12 qual meglio empie lo

ftomaco, e contenta piii 1l palaco, & anche

del rimardente pii dura, ma dd natrimenco
pid abondante s come gli aleri pelci di fi-
mile natura. pare ad alcunis e cosi Rimo

ancli'io s ch'il Grancio fia men duro de’ f0¢ Granchis.,
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pranomigati,c gli vengono attribuite mol.
te virtti,delle quali non ¢é tempo di parlare
Grancite-in quefto Inogo , fi fpoglia in certi tempi
- mers quefto della fua crofta , e diviene tenero
il che fuccede con tenerlo in vn pignattino
" di acqua dolce folo » mutandola per alcuni
giorni,e cio fi fd dal mefe di Aprile per tae~
* tal'eftate. all'hora cosi tenero facilmente
fi digerifce ; ¢ dd buono, e copiofo nutri-
mento, & acceefce il feme genitale; & ¢ ci-
bo nobile. tronafene bene anche nell'acque
dolci per fe fteflo intenerito,& io ne ho ve-
duti alcuni picciolini alla medefima manie.
.rateneri » sich’io credo » che fia vna certa
natura di-quefto animaletto, e di aleri fi-
-mili ancora di fpogliarfi , com’il ferpe in.
alcuni tépi della (ua fpoglia, ¢ reftar’ignu-
«do, onde I'Arte, per quanto io ne creda, hd
in quefto imitata fa Natura. o
Sonoui oltre a quefte mille altre fpetie
di Animaletti aquatici , d parte aquatici,
te terreltri ; delle quali farebbe troppo
lunga cofa il difcorrere particularmente,
- fich'io me ne sbrigherd con dir qualche.
«<ofa folo delle piti conofciute , ¢ famiglia-
rislafciando di parlare delle fpetiedi Con-
che, e Conchiglie marine, delle Buccine, »
. delle Purpure » delle Patelle , d¢’ Cannelli
de’ Ricci, e di aleri fimili, de’ quali tueei
diro gencralmente quel,che ne dice il Maes
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fro di tucei i Medici, cioé , che muouono Hpp. 1. 4e
il ventre s ma fon tutti-duri da fmaltire, , PAtSIL.
Ipiti communi fon le Telline, € 'Oftriche . T¢7:
quelle fon grace al gufto,ma vogliono efler
purgate dalla molta rena, chefempre han

feco. per quefto vitio vogliono alcuni, che

fieno nociue a coloro,che dipietra,0 dire-
nella patifcono, anzi credono,che per que-

fto generino la piecra nelle reni, io ftimo ,

che fi debbano purgare da quella rena,per-

che meglio magiar fi pofsino,ma ch’iocre--
da,che quella rena inghiottica conlacarne
dell'iftefle Telline poffa generar la pietra,

non s6 chi me'l poffa pcr%uadere', mentr’io

s0 5 che le cofe, che non fon digeftibili per

modo aicuno, fe ne paffano dallo ftomaco
all’inteftioi con I'altre fecce. male andrebe

be per noi»fe ttat}]gugiando alcune cofe fo-

de, che non fi pofiono dal calore fuperare,
- doueffero dallo ftomaco paflare al fegatos

& indi alle vene, & alle reni, e pure le ftra-

de per doue deuono paffare fon si angutte,

ch’a pena ponno fenza difficuled ammette-

re quel liquore, che dalla fuftantia de’ cibi

fi fuol cauare chiamato da’ Medici Chilo »

fe & niente pit groffo di quel,checonuienes

,Ma molto piu delle Telline fono al gufto

ate I Oftriche , benche anch’efle comes 4. ..

~eucei gli aleri pefei di crofta, o di offo rico- ¢
perti fieno duri da fmaltire » ma fe ne ris
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‘tragge buono, & abondante putrimento ,
nondimena {on da fuggire dachic fogget-
. toallopilationi delle vifcere, percioche &
Galen. in opinione , che molto le accrefchino . Vo-
' ;::Ff;:f- gliono ancora, che fieno dannofe a coloro,
.~ che di mal caduco patifcono,e fono anche,
f:}'i‘z: benche non a fatto da alcuno prohibite a i
mew. | vecchi's ma contutto, che 'Oftriche fieno
o di fapore si delicato, ¢ pur vero quello,che
;"’ﬁ;}’;’{' il Filofofo ne dice, cioésch’elleno nafchino
Arim, ca. N’ In0ghi fangofi,e nelle lordure del mare,
pir. 1. il che racconta va diligente Scrittore del
_Brupter. paflato fecolo efferfi confermato dal ma-
".:" ders gnanimo Ré Francefco Primo di Francia ,
% ¢41'2: percioche ritrouddofi egliin voluogo det~
to 'Acque morte , & anticamente 1a Fofla
Mariana, mentre ftana attendendo 'Impe.
rator Carlo Quinto ¢0 le fue Naui, auuen-
ne » che fil prefo ragionamento dell’Oftri-
che,& i Pacfanis tucti i Maginaij pi prat-
tichi , & i pit vecchi Pefcatori concorde.
mente affermauano, ch’in quel mare non..
vi nafcepano.. il che vdito, commandd il
R¢, che fi cercafle 2 torno il fondo delles
Naui » che gid per alcupi giorni erano jui
dimorate, & alla prefenza dello. fteffo R¢
vi furono da quegli -huomini ritrouate di
molte Oftricheydi fapare nandimeno mol-
‘to inferiore a quelle de gli aleri mari . forfi
ren tutte alla fi¢fa manicra nafcono, my
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quelle folo , che piggiori, ¢ men {aporites
dell'alere fono o -

Ma non i {cordiamo di ragionare, men-
tre de’ pefci {i tratea » anche di tre fpeties.
d’animali, che fra’ pefci fon connumerati- -
. cioé delle Rane, delle Teftugini , & Tarta. Ranoc-
rughe, ¢ delle Lumache . le prime foncibo chie-
vilifsimo 5.di nutrimento cactino, ¢ dala-
{ciare alla pii abietea plebe, né da viare
mai (e non per vfo di Medicina. han feco
va peflima visio , percioche han di dentro
vna cotal pelliccinola, che fe non vien loro
‘con diligenza tolta via, prouocano l'vrina
co'l fangue» e generano gran difficuled di
renderla, & ¢ merauigliofa cofa,natatada
vn diligentiflimo Medico, e fcrittore dcl PietroCa-
noftro tempo., degno di melta lode  ¢h'a#¥-
quefto accidente fouuiene liftefla pellic-
ciuola, fe fard con vino beuuta , 4 in alera
maniera prefa . La Teftugine, 6 Tartaruga Tarcaruga,
comparifce ancora nelle menfe de’ grandi,
perche certo ben condica ell'¢ faporito ci~
bo, ma duro aflai da digerire’s ¢ di nutri-
mento tmolto malinconico.c piggiore non.
dimeno.quella d’acqua,& ¢ anche men gra-
ta al gufto. noné paftada frequentare .
non fi vede egli quanto ella fia pigra nel
muouerfi, ¢ quanto pigtis ¢ fonnacchiofi
* penda coloro, che tholto 12 fogliono viare?
§'ingannano dunque molti in mangiarla,
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fpeflo,.come cibo buono, ¢’ quefto loro in-
ganno procede dal vedere, ch’alcuni Medi-
ci a gli eftenvati, & a’ tifici la concedono ;
ilche quanto fia ben fatto nen é luogo que-
fto da rifoluer , mi bafta ol di dire , ches
s'alcun Medico 1'offerifce a fimili infermi ,
egli il fi per dar loro va cibo, che re-
fifta al troppo fernente calore , che nella,
fuftancia dell'ifteffle membra foglion co-
ftoro hauere, percioche per lo troppo
{uo feruore vengono d corromperfiicibi s |
che pii facili fono d digerire ; come anche .
fogliono concedere i pefci coperti di cro-

Lamache, {83 » le Rane s e le Lumache; perche anche

© " -guefte vitime affai nutrifcono,e fono come

tueei i fudetei molco difficili a fmaltire, »

oltre, che danne nutrimento groflo s € che

hd del tenace , onde pit facilmente fi at=-

tacca alle membra , che per queflo vengo-

no ariftavrarfene pitl prontamente;voglio-

no nondimeno le Lumache effere ben pur-

gate con farina, ¢ cosi purgate fi concedo-

no a’ convalefcenti» c’han bifogno dira-

cquiftar. 'appetito perduto, ¢ di rinfran~

care il vigore delle membra; ma non ¢ du-

bio , che quanto piit grofie fono , fon pik

dure da cuocere,onde minor danno cagio-

nano allo ftemaco le piccioline,che le grof.

fc . ¢ non fi vede ritrar da quelle il danno ,
‘sh'alle volte da quefte fuol ritrarfi
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. Delle Prittelle, . '
. Ma hormaila molta copia de’ pefci ci
haurd piil che fatij, ¢ tempo di parlare di
vn'alera {pecie di cibi s che fogliono nelle,
Quarefime vfarfi, e co’ pefci, 6 immedia-
tamente doppo effi, & anche si’l primodel
pafto’ (ch’'io non'deuo hora ftar su’ rigori
deila fcalcheria) e fono diuerfe cofe di pa-
fte molli » e particularmente Friceelle di
molte maniere : percioche alcune ne fono
femplici di pafta ; come diffi, malle; o fer-
mentata, 6 non fermentata; dicune fe ne
fanne di pafta alquanto piti foda, al mede-
fimo modo,o col fermento, 6 fenza. quelle
chiamano Fritcelle propriamente > quefte
alere fi chiamano dalla plebe Pizze s ¢ fono.
fchiacciace » & focaccette 5 alere ae fono.
d'alcre maoiere , perche olere alla paftass
faglion farfi con-Vae pafle,6 Zibibo,o Yue -
cotte,o paflarine rofle,0 neresche-chiama-
no di Leuante. fannofi ancora di frutti,co-
me di Mele; di Fichi,di Datteri,di Mando=
le, di Pignoli,di Caftagne fecche, di Nociy
di Agellane , e fimili. casiancora fi fanao
di legumi, come di Rifo,di Ceci; di herbes

come di Saluia , di Ramerino, O diherbes -

amare;di Fioci,came di Fior di Sambucao,e
di milie altre maniere» delle quali lafcierd
patlare pii alla Junga a coloros chedelle
cofe di cucina, edifcalcheria fanno pros
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feflione', di quefti cbi ‘non fi pud general.
mente. dire quali effecti produchino per
?uc'l » ch’alla fanitd appartiene , fe non rid
petto a quello, nel che'tatei connengono,
cio¢ nell'effer fritti con olio commune; é
quanto a quefto capo non ¢ dubio, che fi
fmalcifcono con difficuled ; e danno nutris
mento-pon a fatto fincero acquiftando nel
friggerli vna certa cattiua qualitd;per ra-
‘Hipp. L. 1. gion della quale ancora gencrano fece, o
-""P‘;.'*’” ventoficd. cagionano ancora appilationi s
. perche danno groflo nutrimétose per ques.
de alim, 10 ancora producono 1a- pietra nelle reni
fae.c.3. generando anche de gli humori crudi : ma
cerea cofa é s che fecondo la natura delles
cofe,delte qrali fon compoftes e de’ condis
. meiti, che ricenono, ¢ neceffario , che frd
Fricelles o ffi (2 molta differed2a ;Siche e Frictelle
femplici, di femplice pafta con Vaue pafle,fe fono lic«
uite , poflono nucrir bene; e faranno meno
dell’altre nocive, ma fempre migliori, fe f¥
mangeranno calde, che quando faran man-
giace fredde. piu delicate aflai; & anche di -
Frictelles miglior nutrimento fon quelle , che fi fan<
dipaftacd gp di pafta incrifa conlatee.di Mandole') @
L‘:l: dima lungamente rimenata, onde fono Jeggeril-
UV fimeye nutrifcono bene. quelle;che fon fac-
te con Saluias © Ramering fowgrate allo
fiomaco, ¢ confortano 1a tefta per . virtd
delle fudetee herbe;quellejche co’frueei fon
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fatte non {on tutte di vna mredefima qualiv Frittelles
td ; perche men cattiue fono quelle, che. ﬁi"" fruced
<o’ Pomi i compongono, perche piu facil- & PO
mente fidigerifcono , n¢ aggrauano lo fto..
maco,ma non nutrifcono tanto,quito al.

tre. 2 quefte feguono quelle fatee ¢d Fichis priceefte
con Datteri, con Zibibo, ma le duc prime con Fichi,
fon piggiori per lo ftomacoue per la tefta,e ¢ Dacert.
nutrifcono piui ; I'vitime nutrifcono pitrdi.
quelle di pomi né fon come quelle di-Fichi F'.“'%'i%;
alla tefta coerarie. cosi ancoranatrifcono < ¥#°00
bene quelte copofte con Midolesé Pignoli, Frittelles
e piti di tuttequelledi Cecirdi Caltagne,di SO M-
Noci,di Auellane,e di Rifo; mafonaanco- g:ol;. i
ra piti cotamaci nelld digeftione,aggranan.

do anche tainolra 12 tefta maflime magiate

in gran copia . quelle, ‘che di Fiori di Sam=

buco, é di Ramerino » d-di Saluia fi fanoo
_poflono effer grate allo ftomaco, & aiutar

1a concottione , manon nuttiranno fe non

tanto, quanto pit,0 meno-hawranno di Fae

sina s & in (omma cutte faran fempre mis

giiori, fe lienice faranno y comeho:digidi -
accénavo.-Lefchiacciate,d focaccureehav=schisccia.
ranno. lo medefime qualied, ma nutrifconorte, dfocac
piti» affaticando anche pit- Jo ftomaco nelxiete.
concuocerle', percioche fono,.come:diffi. i

di pafta piv foda,che non fono le Fritrelle,:

ma:danno aurriinehto piggiore,s pid grofk.Gek kbt
fo,0 riftringono di pitk il venere: quelig chog, ;™
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lieuite non fono » fi fermano lungo tempo
nello ftomaco , dando molito da fare al: {uo
calore, ¢ molto piit dell’alere riftringo--
no il ventre 3 poflon generare difficultd
d’vrina , dolori colici, edi fianchi, prow
ducendo anche facilmente nelle rent la,
pietra. ma tutte quefte vinande, quando-fi.
viano, fi voglion condire con Mele,percio-
che quefto toglie loro gtan . parte di quet:
vitijs che hanno, le fd paffar piil prefto, af-
Gal. lib.1. fottiglia il nucrimento , che da loro ci vien
do: dim. (omminiftratd. fi condi{cono antora con.
Jas. ¢4  Zucchero, & con Cantiella-y&-il Zucchero
puo far li ftefsi effetei s che il Mele, ma pitt
debilmente ; Ia Cantell é. molto 3 propo=;
fito non folo per renderie pill grate s ma -
perche confuma parte della ventofitd, che
{fogliono commuoemente generare :
- Delle Tortes ¢ delle.Crofiate. =
- Ma egli andrebbe troppo alla lunga il
noftro ragionamento , fe volefsimo di tut-
te le vivande cosi {pecialmente ragionare,:
mafsime , ch’clle fon di.numero infinite s &
.poflono alla giornata anche di numero cre-.
{cere,fecando-i dinerfi capriccise vatie in-
-uentioni de gli huominiydiro dique di quew
fie pii brenemente , confiderando. in cfle.
due parti ; cioé 1a paltas delia quale fon ri-.
coperte- ¢ Ja fuftantia di deatro-. lapafta
&di piggier-nutrimento s che quélia delle
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Frictelle per effere intrifa con oglio yonde
¢ piti graue allo ftomaco, e piggiore perla
tefta,olere che non fuol'effere mai fermen-
tata, 1a fuftantia di dentro non ¢ fempre.
d’vna ftefla qualied , ma varia fecondo la,
natura delle materie; delle quali ¢ compo-
fta; quefte,come difsifon molte,e fi poffon
vedere appo coloro s che di quefte cofes
hanno currofamente trattato. ¢ cosi facil-
mente chi fi ia dal’haver veduto la quali-
td de’ cibi femplici, pud congetturare di
qual vired pofsino. effere Jle cofe di efsi
compofte ; perche chi é, che non pofia fa-
cilmente fapere, che quelle fatee di fratei,
0 d: herbe fi degeriranno pit facilmentes e
nutriranno meno, che quelle fatte di Rifos

di Ceci, di Gambari , di Anguille, mentre -

sd quanto meno nutrifcano i Pomise I'here
be s cheil Rifo , i Ceci, i Gambari, e 'An.
guille? cosi ancora {apeado noi, che le Ci~
polie fon graui alla tefta, ¢ muouono I'vri.
na, ¢facil cofa il determinare ; che le tor-
te facte con efle produrranno-anche gli
Refsi effetei. S
D“.E"Mio v .
Poich’i Frutti non fon piti particular cie
bo delli giorni di digiunos che di qualfino- -
glia alcrosegli bafterebbe lafciar,ch'il Lete
tore procurafle faperne le qualicd appreflo
molti Medici  che fcriccone hanno; mas
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perche per la conditione della ftagione han
pur-con. {e i frueti , che nella Quarefima fi
vfano qualche particolaricd degna d'effer
confiderara ; e perche i pii de.gli fcriteori
pet quel,ch'a quefto capa appartiene,fe la
fon paffata piu freddamente-di quelich’era
per auuencura dibifogno » io ne ragionerd
alguantos ¢ dird prima,ch’i frutti, che nel-

. Ja Quarefima fi mangiano 6 fon frefchi, o
fecchi ; di quelli habbiamo poca copia in.
fimili tempi, ¢ foa Peredi alcune poche.s
fpetie, Mele, Vliue, Capperiy Cardi, Car-
ciofi , Tartufi, ¢ Funghi. I {ecchi o fon col

~ nocciuolo,d fenza; i primi fono i Piftacchi,

i Pignoli , le Mandole, le Noci, I'Aucllane,

& Nocciole, ¢ pofsiamo anche con quefti

porre le Caftagne. ifecondi fono i Fichi:s

le Vue fecche d’ogtii fpeties Pefche , Peres

Mele; Sorbe, Datteris tna patliamo prima

__ di quelle, che hanmo il noccivolosfra’quali

Piftacchi. j pitt nobili. fono. i Piftacchi, ma haano

eutei quefti; frueei v tal difctto s chenoc-

. 1, Clono alla eefta, né di quefto vitio fon pri-

:":f‘; *I ui gli ftefsi Piftacchi, con tuttd, che per lo

™% flomaco fieno ftimaci vtili, e fe & vero, co~

me gindicano i Moderii 5 che riftorino to-

: loros che fono fmagriti 5 & neceflario s che

Gal.libas putrifchino affais contro quel , che gli An-

;" p f ’_’:" tichi ne han determinato, conuengono pe~

Galemiovs 0 tutti 3 chie conforting il fegata : fono a’
cit, ‘ .
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Piftagchi {uperiori in nutrir molto pit i
. Pignioli  ma fi digerifcono con maggior Galen lecs
difficultd , fiche nou fi vuol preaderne in <513
molta copia, fi emenda il nocumento, che P'%0l:
hanno tanto quefti,quanto i Piftacchi(ben-
«che a quefti per non tor loro il fapore non
§'vfi il farlo)con lauargli con acqua frelga,
e poi fpruzzargli d'acqua rofa, e fpolue-
rizargli con Zucchero . ma non han gid
queftq vitio , 0 almieno ndn Phan si grande |
le Mandole, ma fono manco grate allo ftos Mandole «
maco, non gid naciue, (e non quanto cori,
. qualchedifficultd fi fmaltifcono, for fen«
za {dubio. alcuno migliori , f¢ dalla fcors -
za piul foctile faran purgate, la quale le,
fd men grate al gufto , e piti graui allo fto-
maca. ma piu grate divengono, fe dop-
po cfferé cosi rimonde , faran tenute nel-
l'acqua frefca,e poi {pruzzate di acqua ro-
fa ricoperte.con Zucchero poluerizato,
come de’ Pignioli gid difsi « Ma fagliono.
alcuni condir le Mandole bruftolandale in . Mandole .
teglia col fuoco fotto , ¢ rimaneggiandole bruftolaces
di‘continuo ; afpergendoui fufo cofitinuas+
mente della {alamoia; 2 queftd maaiera di-
uengono si faporite, ¢ danna si grad gufto
nel bere; ch'io noa faprei dire s {e altro ci- |
bo in quefto le agguagli . alcuni voléndole
fare in quefla gnifa, ne toglian ¥ia quella
Scorzeeea fotuiles . fiche diuengano bians
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¢he,ma fon piti faporite affai fenza,che fi¢-
no {pogliate della fudetta fcorza, e fi ftri-
tolano fotto i denti pit facilméte,per que

fto anche effendo piu grate , madanfete.

io penfo ycheil fale le renda pid grateallo
ftothaco,e pitl facili a digerire non oftante,

che eon quella fcorza. fi mapgino., ma fi

vuole auuertire,che troppo non ci ftimulie

nos & a bere , & a mangiare ancora pisi di

.. quello, che la neceflitd ricerca. piu facil-
Noce. mente della Mandola fi digerifce la Noce s
-ma fi vuole auuertire a coloro,che fon ca-
;‘z- Sl“,: lididi ftomaco dinon v(arla {peflo , gene-
ssedll rando della bilese cagionando fete.a quefto
" .perd in qualche parte rimedia il mollarlas
nell'acqua calda, doue ribuenuta i monda,

e di nuouo nell’acqua frefca, e poi nel vino
roflo fi tiene;io crfedo perdsche quefto ma.
cerarle molco nell’acqua tiepida, 6 calda,e
poi inzuppatle nel vino loro poffa fcemare

in parte le virtd  che loro fono attribuite,

frd le qualila pii neceffaria per lo jnoftro
argumento ¢ il refiftere a’ nocumenti , che

dal mangiar de’ pefci fi poteflero ritrarre,
conforme al detto commuae , benche vn,
Lud. No. dotto {crittore moderno dica, che gli An-
'c"l"”' tichi doppo il pefce mangiaflero il fico per
- 31 fehiuare § detti fiocumenti. ¢ pit accetta
nondimeno 12 Noce s e per quefto nonmi.
difpiace quel, che alcnni han detto > ch’ik
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mangiare il pefce con quella fpetié di fapo-
re,che chiamano Agliata copofto di Aglio, Agliata;
e di Nocis fia di quaiche profitto alla fanie
td, e quefto ¢ vero per la vired della Noce,
£ per P'Aglio,che col fuo calore contenipe.
rala frigiditd del pefce, & aiuta lo ftoma.
co adigerirlo, onde non folo col pefce, ma
ancora con alcuni altri cibi fi puo quefto
fapore lodare per corregger qualche loro -
particular vitio, e principalménte ¢ buene -
co’ fonghi, & frefchi, 6 falaci , che fifieno.
ma ancor la Noce,come tutti i frutci fimili
nnoce alla tefta , e forfi pi de gli aleri, ma -
¢ fpetialmente nociua al petto, ecagiona
alle volte alcune picciole viceri nella lin-

gua, ¢ nel palato ; fi deue molco fchinares

da quelli, c’han toffe , afprezza di faucis e
difficuled direfpirare. Delle Noci fon mol- -

to inferiori nelle virtd I'Aucllane s 6 Noc-
ciole;benche non vi manchi chi voglia, che

piu di quelle nucrifchino,il che non 50 con -
qual ragione venga affermato,come ne ai

che veggio approuato da altri quels.ch
.alcuno dice,che noraltramente;che le Now
- ¢l al veleno » & alla pefte refiftino mapgia-
te con Sale , ¢ Ruta a digiuno, e.co’ fichi Nocciole
fecchi. e perche ie Nocciole.fon di dacfpe. =
tie s cio¢ lunghe , ¢ tonde, fon.piu lodates

quelle ; che queite , ma quelle . pin difficil-
pwnte , che quelle i conlernano 3 andene’
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‘tempi'di Quarefima habbiamo copia gran-
- dedi quefte,e.00n di quelle. Di tucti i fu-
‘Caftagne detei fratti fon piggiori le Caftagae, quel-
1&; che frefche fon conferuace dentro il lor-
gufcio fe fi mangiano crude {on peflime.
gonfiana il ventre con la molta abondanza
di ventofitd grofle,, che generano ; riftrin-
ono di piti Jo fleffo ventre , ¢ con la grof-
ezza del nutrimento , che danno (che ne
daano affai ) turano i meati delle vene ca-
gionatdo graui dppilationi. fe fi mangian -
cotte fotto le brage , @ in alera manieraw
arrofte fono anchie meno nocine , maffime
fe con pepé, ¢ fale faranno vfate ; v'é chi il
fugo di Melatanci vi aggiunge per fodisfar
piu al gufto ; che nel rimanente pitt tofto
piggiora 12 lor conditione . ma la plebes
fuol facollarfi doppo il pafto de’ detti frue» -
ti fecchi, e fono a quefta manidra pit duri
da digerire s né per efler fecchial t%mo »O
in alero thodo perdono punto Veffet vento.
fi, che comé i frefchii, anzi forfi pitl gonfiz~
1o , ¢ riftringotio il ventre 5 e pafiano pin
difficilthente , & ancorche fi.cuocino lefli
nion fafciano quéfto vitiols il quale pet nide
no attificio fi pud iu tuteo tor via ; nondi-
meno quandd fi leflano 5 ¢ poi fi condifco-
1006 cori mele buotio,& alcuna fpetié; e mal-
fime garofani intiéfi fon pini grati allo flo-
maco,¢ con quefts conditura fi toglie lora
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meglio , ch’in altra maniera quel s ¢’hanno
di vitiofo , & acquiftano qualche virti di
giouare al pecto, e di efpurgarlo dalle vi-
dcoficd delle lémme grofle. .-

Nel fecondo ordine de¢’fructifecchiri-
-ponemmo i Fichi ».i quali da graui autori Fichi fec~
fon conntumerati fra’ cibis che gagliarda-,. -

mente nutrifcorio,.onde vn'altro graue au- ,,,,
‘tore latino racconta, effere ftaci folici co- ler, ‘
loro s ch’attendéuano alla cura de’ corpi Pliz. lag.
-per fargli vigorofi , & effercitarfi poi nelle ¢+ 7-
lotte,& alert robuftiffimi effercitij, pafcer-
fi de’ detei frutei fecchi, nondimeno aggra- . . .
‘nanola tefta cagionano fete, e generano 5. "
'humor biliofose producono de” pedoechis Gert. ;. 4e
-fon nondimeno buoni ad allargare il pectds Alim. fac.
& ad efpurgarfo da gli humori grofli,c man.¢sp- 8.
giati con le Mandole 5 6 con le Noci apro- G:i"’;’o‘;‘
nol'oftruttioni,e nutrifcono meglio affai. f;.,,;-,.,,s:.
. Le Vue fecche fon differenti di grandez- sim. serhi.
23; perche alcune ne fon minute; alcune ne de Alim.
fon mediocrisilcune grofle; le primée chia-
‘mano paflule, o paflerine ; e {ouo 0 nere,y
come quelle;che di Leuante vengono,orefk Vue paffe
fe s come le noftrane . quelle forr pid ami- di leddee .
che del peteo, e lubricano it ventre, quefte :;‘;;e pafle
riftringono i} ventre, e fon putamiche del ™ °
.fegato . "quelle {on dolci s quette fono act-
detce . I'Vue. communi noftrane ¢ i cud= yiye foc
cionos 0 fi feceano ; fi cuociono.doppo cheche.

s Vs
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faran lafciate cosi colte vn poco tuffando~
Je nel mofto bollente , ¢ poi diftendendole
fopra e graticce di vinchi, o di canne, oue.

- ro filafciano ne’ forni per vn conuenieste

fpatio di tempo ralciuttare, ¢ fi conferva.
no poi con foglie di Lauro . fi feccano an-
cora femplicemente al Sole, 8 2! fumo nel-
le flanze de’ fabri. conferuate in quella pri-

. gna maniera fon nociue.alla teftz, e molto

piv, fe, prima, che fi fecchino, vengono at-
tufface nel Ranno . le altre han minore oc-

Vuafrefca cafione di nuocere . Ma le Vue conferuate

appela.

Zibibe

frefche appefe all'aria, né per la tefta fon
cattiue, né fi oppon loro vitio alcuno, poi-
che la ventofitd depangono con lo ftare al-

{Yaria efpofte. I'Vue piu grofesche chiama-

no Zibibi,di qualunque fpetie i fieno,han-

" nolafcorza alquanto piidurase {on per

quefto piu dure a digerire, che le fudette o
ma fopra a tutto fi deue auuertire al fapo-
re tanto di quefle , quanto di quelle ; per-
cioche quelle, che dolci fono, come delle
minute diffi, fon confaceuoli al petto, e
Icioﬁliono con piaceuolezza il vencre.quel-
lesche acide fono al fegato (i confanno pit,

‘¢ poiancora rinfreicano,e per queftoeftin.

guono la fete,c raffrenanc la bile, e quelles

chedell'vno, e dellaltro fapore tengono ,
hanno anche le vired dell'vae s e dellaltre s

-ma pit deboli.
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I Datteri fon poco in vlo qui da noi, ma Dacerd.
~ fen pettorali,benche habbiano con fe mol

ti difecti, de’ quali ¢ fuperfluo il ragiona-
resmentre vi & si poca occafione di viargli.

le Pefche quido frefche fono fi tagliano in Pefche.
fette,e fi pongono a feccare al Sole;6 prima

fi toffano nel mofto bollente,e poi fi cofer-

vano ralcinttate che fiano al Sole,d ne’for~

ni.fon grate allo ftomaco,e lo cofortano,&

haono vna certa acidigd ; conla-quale pof-

fono forfi eftinguer la fere . -gli aleri frutei
conferuati fecchi, cio¢ le Mele, le Sorbe, e

le Pere fono:cibi plebeis e le Mele particu- Mele fec-
larmeate fon degli altri affat piu infipidi, eche.
son hagno alcuna virtd di giouare in cofa.

alcuna . te'Sorbe, perche ftringono, viates goope foc
doppo pafto, fpotfono dar’occafione,che lo che.
ftomaco piu facilmente trafmetea le fecci o
a gl'inteftini, e cosi ancora le Pere ; delle, Perefec-
quali nondimeno io hd veduto alcune con- 1€+
{eruate per viare nella Quarefima, e madi-

menel Regno; che guftate da perfone, che

de’ piaceri della gola fi dilettano, fono fta.
te approuate per cibo da non difpregiare »

¢ mi fon meranigliato, che non fian cerca-~

te da perfone di qualche fortuna .

-- Ma lafciato ormai da parte il ragionare

de’ frutei (ecchi; venghiama a quelli, che fi
conferuano frefchi, e primane’ cempide’
-digiuni affai in vlo fonq I'Vliue yie quali, Viiue.
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come di molte altre fimili cofe auniene, ,
non fi mangiano per ritrarne nurrimens
to di confideratione s che pochifiimo pof-
fon darne, ma O per accompagnar gli aleri

cibi, O per jncitar{appetito, o per far pitk

faporito il bere ; onde in poca quantitx fi
deuono vfare, poiche lo ftamaco fi affacica
in digerirle afRi,e pet quelto, benche i
cerchino pini le groffe, come quelle, chedi
Spagna vengono,dalle Cittd, o di Bolognaa
0 di Afcobli, 0 altronde,fon forfiphi da via
re le picciole,non (olo perche pii facitmens

 te fidigerifcono ,- ma perche anche minor*

quanticd di effe fi'prende . lenere fon fen-!

. #a dubio di pid facile digeftione , mafono.

pitl molefte al capo, men grate allo ftoma-.
co. fi vuol molto.auuertire ala.conditura;.
che hanno, Ja quale fi f4, come dicono,con:
la concia,ché loro fi dd; percioche.alle vol-.

teda-quefta acquiftano alcun cactiuo vix.

Cappari.

tio, e {ogliono fpetialmente cagionar fete; .
il che frd tutee intrauiene a quelle,che comi
la calce s dalere fimili cofedi: purgano, e
poi con molta fale fi cOfernanosle migliori:
fono le raddelcite in fempiice.acqua.e cons
feruate con finocchio, 6 ammaccace;d ftac.
cate dall'oflo. I Cappari ancora piu per ri-
fuegliar I'appetito, che per:ritrarne nutti=

mento {i viano : dapoo nisrintento.malin<

conico , benche’ dpsinod’appilationi delle:



QUVARESIMALRE. 17%
vifcere,ma vogliono effer’viati parcamens~
te dalle perfone malinconiche in particu«
lare, e folo perragion di medicamento, ¢
per incicare in vn bifogno I'appetito .

- - Tralafcio di dir piti olere de’pomi,e fola
dico, ch’eflendo tutti rafciueei, & hauendo
perduto quell’humido fuperfluao,che foglio.

no hauere , hanno {eco minori efcrementi,

né cosi facilmente fi corrompono,Ma par-
liamo d’vn frutto ne’ tempi della Quarefi-
ma molto cercato,per effere all’hora tene-
ros e quefte ¢ il Carciofo,ilquale ancorche Carciofo.
si tenero fia su’l principio della {ua ftagio- ‘
ne, migliore nondimeno ¢ cotto,che crudos

fi cuoce in molce maniere ; leflo pafla pit
facilmente;arrofto ¢ piti graco alioftoma-
costartufolato, come i cuochi dicono,ciod
condito con menca faluatica, aglio trito
minutamente, & in poca quantitd, pepe, &
olio,efale, rifueglia Fappetito; & intueei i
modi d4 buon bere,& ¢ aperitito, perduta
quella primia cenerezza é di pin dura dige-
ftione , ¢.di maggior nocumento in gene-
rar molto fuco malinconico . euuene ditre
fpetie; il roflo, € lo fpinofo non han con fe-
vn cotal fapore , ch'i Medici chiamano A~
ftringente, it qual lalcia 1a lingua, & il pa-
lato impacciato,e rafcintro,com’il noftra.
no , ond'¢ da credere , che quefto habbia
pit del eerreftre, € malinconicosche quelliy
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ma quellp , che tutto I'ando qui ancorafi
ha fuer della-ftagione ¢ priuo di quel fapos

- re lappo, ch’io diffi. non han tanto gid del

Cardi. -
Gobbi.

Tactofi,

Fanghi .,

malinconico i Cardise maffime il Gobbo,il
quale & la ftefla pianta del Carciofo rico-
perta di terra, & iui col tempo rimbianca-
t8, ¢ raddolcita , ma fon bene tutei pid del
Carciofo ventofi, ¢ perdutaquella prima,
natura, perdono infieme quella virtii,c'ha=

"ucuano di aprir 'oppilationi . frd quefti

fratti annumeriamo ‘ancora i-Tartufi, i
quali benche al gulto fieno gratiffimi, fon
nondimeno duri a digerire,ma digeriti be-
ne danno afl2i putrimento » e non a facto
cattivo : rifcaldano lo ftomaco, gencrano
ventofitd. e percioche molto fuaporano al- -
la tefta , facilmente cagionano tutti que’
mali,che offendono i neruisfi che ciafcuno
puo da quefto ritrarre , guanto debbano
efler fuggiti da coloro, ch’a fimili mali i
ritrouano foggetti, IFunghiin ogn'altro

.tempo fi mangiano, 6 almeno i denono in

altro tempo mangiare, che nel fine del pa-
fto , benche molto peggio fia il mangiarli
su’l primo . pure poich’io tralafciail'occa~ -
fione di parlaroe a fuo.luogo ; quando-de’
{falati feci mentione , per non dimenticar-
mene a fatto, io,ne parlerd hora co’ frucei,
fono quefti;com’ogn’va sd, divatie {petie;
ma quelli, che nslla QuareGma pil fi tro-
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uanod s e piu nobili, e piti delicati de ghi al-
trif{ono y e cosi ancora piu ficurt, emeno ‘
nociui' fono i Prugnolappreflo a quefti fo Prugnoli.
_-no.gli Spinaruoti s che fono.ancora ficuri » Sipmaruo,- |
$na now arrivano all’eccellenza de’ primi, a ™*
i quals piti tofto-fi.accoftano, fe al gufto ri-
guardi, + Prataruoli’; ma quefti (on de gli Pratao-
altridue men ficuri, ¢ piti dannofi allafa.i-
-nitd ;tueti nondimeno mangiati abondans
temente fon molto noiofi allo ftomacosca-
gionano oppilationi,dolori coliciydifficuls
td di refpirare,fincopi ancora,e fuffocatios
ni,e moleri aleri mali:fe nevuol diique viar
molto dirado» & in poca quantitd, € con.
- diti moito bene¢ alla maniera , che ne infe=
gnano colord , chie dell'arte del cucinares
.fon maeftri, diuengono poi molco piggiori
per lo ftomaco,{e-casi crudi fe mangiano,
com’alcuni fenza alcun riguardo fannp.So-
noui alcuaifafli, che fepelliti. fotterra, e
tenuti nelle cantine, & inaffiati con.acqua
producono akcuni funghi, i quali fono pit,
ch’alcuno de gli aleri di fultantia dura, cos
me dicofa deue neceffariamente auuenire,

- che da vn faffo fi produce . non hanno que.
fti, per efler di {uftantia pin afcjucti, quels
Ia vifcoficd si grande , che gli aleri hanno,
per quefta forfi farebbon da giudicare pid
de gli altri ficuri, ma fono al, digeriresi
- eontumacis.che.per queftorifpettatracte.

Funghi di
faffo.
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nendofi lango tempo nello ftomaco , pof-
fono come gli aleri partorire effetti di mol.
to pericolo . Co’ frutti vd ancora il Finoc-
chio,il quale ¢ verde,e fecco fi mangia, ma
del verde nella Quarefima non fi hdfe mon
dolce ; quefio ¢ grato allo ftomaco s edd
buon bere ; fecco fi hd tanto dolce quanto
forte, ¢ faluatico» quefto ¢ pitt caldo di
quello ; e rompe piu potentemente le ven-
toficd . eurce le fpetic fon vtili alla tefta, &
allavifta in parcicolare.

_ Dl”f COﬂﬁ”W' »
Confer.  Ma non lafciamo vna si abondante men-
“wre. fapriva di confetcure, le qualifono di due
principali fpetie , I'vna i chiama confettu=-
ra bianca, I'alera di canditi; le bianche fo-
Confet no & frutti, O {émi, 6 aromati,o6 cpfe fimili
ture bian. i Zucchero ricoperte, come Piftacchi, Pi-
¢+ gnoli, Mandole,Nocciole, fcorze di Cedri,
Candid. Cannella,Coriandri, Anifi, Finocchio.& al-
" tre cose a quefte fomiglianti . I canditi fo-
no medefimamente di Frutti, di Fiori, di
Radiche . i frutti fono, ¢ Prugne, o Pere;6
Pefche, 6 Mele Appie; 0 Azarole, 6 Cedri,
® Zucche, 6 Cotogne (fi che ancora le Co-~
tognate frd quefts fi poffon connumerare )
rioti. - I Flori fono di Melarance » di Boragine, di
- Buglofla, di Rofle,di Viole, di Ramerino ,
di Saluia , & altri, the piu tofto per vlo di
Radiche; medicamentosche di cibo fi vfano. le Radi-
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che fono di Linguabouis,di Carlina,di Tor.
fi di Lattuca.e per non muouer tedio a chi
legge con replicar fempre lifteffe cofe, die
ro folo, che le Confetture bianche mangia-
te in abondanza poffon dar molta fetes,
accrefcere il feruorg del fangue , e della bi,
le, e maflime fe fono di frueti, o di femi
caldi. pure per confortar lo ftomaco, rome
pere la ventofitd , & aitar la digeftione i
poflono parcamente viare, I canditi, che
fono di frutei, c’han forza di confortar lo
fteflo ftomaco , come I Pere, le Prugne.,
PAzarole, le Pefche » i Cedri s & che fono
cordialicome le Mele Appie , & alcuni de’
detti , poffono molto giouare per gli ftefli
effecti. I canditi, e conferuedi Fiori, ¢
di Radiche, fon come diffi pitt mediginali,
che da vfar per cibi ; di tutei fi vool pren~
der moderatamente per fuggir quegli in-
conuenienti s che dalle Confetture bianche
procedere ; io ricordai. Ma ormai credos
che ciafcuno, che legge, fard a pieno {atio
in tanta varietd di cibi,onde per pon muo-
uer naufea, gid ho tralafciato, e tralafcerd

‘ancora di recargli ananti alcune altre co-
fe s che per efler di poco momento , 6 per
effer cibi troppo vili , 6 poce vfati, non é

“neceflario farne particular mentione; none
dimeno non fi conuiene a mio giuditio di
la(ciar tanta abondanza, e tanta varictd di
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cibi fenza il bere, fi che anche del vino §
deue dire alcuna cofa. fe vogliamo dunque
confiderar 1a aacura del tempo , nel qual fi
celebra la Quarefima , la qualied de’ cibi »
che fi vfano, ¢ la difpofitione de’corpi-s
eglinon fi pud negare, che non conuenga
vlare vn vino,il quale fia di buona qualicd,
non piccio!o,ma pit rofto, che habbia fpi-
rito, non molto dolce.né afpro,hon fumo=~
fo:né con foverchia acqua indebolico, su’l
primo de} mangiare non difconuiene viare
1l primo brcchtere di viro grande, e confa-
ceuole allo fomaco.¢ neceffario nondime-
no fuggir'il roflo, fe ¢ di fuftantia grofia,&
aftringente’, percioche quefto pué caulare
oppilation, réder’l ventre piti difubidien-
te.effer piti duro a pafiare.e col erateenerfi
pit nello ftomaco fuaporare pid facilmen-
te alla tefta; per altro I'efler’sl vino roflo,6
bianco non ¢ condstione tale , che debba.,
impedir pii1'vfo dell'vno,che dell'altro .

Come debbano reggerfi coloro , che per alcun
natural difesto poteffero riportar nocy-
mensg dalla Quarefima. Cap.V 1.

i< O N voglio io quiragionares
2l dellinfirmicd,alle quali pud ef~
X fer notabilmente nociuo il vit-
X -to della Quarefima,perche,co-
m’altre volte ho detto s onts
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dall'offeruanza di qualfinoglia conditione
del digiuno I'huomo pofla riportare qual-
che notabile danno della {anitd yegli ¢ 10,
tuctoie per tutto.dd quefta obligatione di-
fcioleose pet quefto le infirmitd di qualche
momento,0 alcune cactiue difpoficioni na-
turaliynon apportano in c1d dubio alcunos
ma fonoui alcune ndefre , che s'offendono
bene da quefta ragion di vivere s le quali
nondimeno yolendo poffono fchinare ogni
ofte{a,fenza cosi di fubito romper que’vin-
coli dell’obligo dallg Chiefa impoftoci:per-
cioche alcuni non piti tofto fi fentono da.
quefti cibi in qualche maniera offendere.s,.
che fenza cercar d'altro rimedio 5 troppo
timorofi della propria falute , 6 poco cu-
riofi dell’offernanza de’diuini precetti,tra«
la{ciano fubito a facto il digiuno tornando
all'vlo delle carnj, e de gli altri cibi ne’ di-
giuni interdetti.Voglio dunque io a cofto-
ro infegnare,pur ch’alieni dall’efler’in que-
fto ammaeftrati non fieno,come fenza tra-
{gtedire |'ofleruanza del digiuno Quarefis
male , poflino effer liberi da qualfiuoglias
pericolo , che da ¢ffo poteflero per alcun.,
tempo afpettare ., CoL Inpedi.
on dunque primieramente piu caufes y méu, ché
che poflon dar’'impedimento in fodisfare pofieno
a queft’obligo oltre ad aleune infirmitd;frd duisnie
i 90 \ , PR _nell’offers
.queke ¢ I'etd, @ la complefsidned [a fatica .. gl
. - : digiuno.

)
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fouerchia . I'etd 0 ¢ troppo tenera, come
quella de’ Giouanetti da i fecee anni fino a
i diciotto, o verti, ounero ¢ gid infiacchita
come quella de’Vecchi maflime paffacii fell
fanta anni.la coplefsione puo effer anch’el-
fa di cale natura,che da va fimil vitto poffa

-efler granemente offefa,fe niun rignardo vi

s’haurd,e quefta 6 ¢ malinconica,o flémati~
ca, O colerica, perche la fanguigna difficile
méte pud a quefta cofa dar'occafione alcu-
fa. 1a fatica o ¢ fola del corpos6 ¢ folo dele
I'animo , § dell'vao, e dell'alera infieme .
Parliamo prima dell’etd ; i Giovanetti,
com’io diffi, che hanno molto calore pof-

; fono effere offefi , e dalla qualitd de’ cibi, e

daliz quantitd loro offerta minore del lor
bifogno . fe dalla qualitd de’ cibi quefto
anviene indifferentemente viati s fard ne-
ceffario ritrargli da quelli, da quali {tima-
no effer offefi,e fi han da elegger quelli,che
piu alld lor natura fi confanno ; ¢ perche
quefta etd hd di ‘molto nucrimento bifo-

. gno,fi han quefti tali da nucrire con cibi di

molta fuftantia , & abondintemente, pur-
che lo ftomaco pofla foffrirlo, e per dirlas
in poché parole fi deuono regolare confor-
meé a quello,che diremo tractando del vit-
to delle compleflioni biliofe, cioé calde > e
fecche s ma fe il tardar del mangiare della
tattioa ; 6 il lafciarla cena laferafard a
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coftoro nociuo, quefto prima ad alcuni fe-
goi fi conofcerd s perche fe di fubito in.
‘qualche infirmitd non cadono, Eli vedrai
prima diuenir malinconici; perder quella
prontczza di animo, ch’a fimile etd i con-
niene,fmdgrirfi,impallidir(i, (marrit’il fon-
no, hauer fete, dinenir pigri uelle loro at-
tioni,& andando piu auvanti, efler fopra-
prefi da alcun leggiere faftidio di ftomacos
né faper’elsi ftefsi ridire quel, che i habv
biano ; e tutto auniene perche 1a Naturas
non hd quel nutrimento  che le bafti a fo-
ftenerfi nel fuo vigore . e noa ¢ dubio alcu-
no,ch’oue tanto auanti fi fia andaco,fia ne-
ceffario forzargli a lafciare in turto, € per

tutto il digiuno , offcrendo loro le carnis €

gli aleri cibi di maggior foftentamento.ma

fe la cofa non ¢ ira ancora tanto oltfe; ma -

da alcuni fegni piui leggeri fi pud'di cié ra.
gioncuolmente temeres all’hora bafterd ,
ch’offeruino il digiung rifpetto alla quali-
td de’ cibi, e preadino de’ cibi Quarefimali
quella quaatitd ;- che fia loro fufficiente, s
permettendo » che anche con le coletioni 5
¢ con le merende (fe cosi il bifogno ris
chiede ) fouyengano alla loro oecefsitd
. Acoloro, che gid fono di etd matura.s;
cied, chefiaccoftanoaifeffanta annis o
anche gli fuperano, fi ricerca vn modo di
vinere fimile a quello, ch'appreflo io dirds

1l vitto
de’ Vec-
chi ne’div
giuni.
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conuenirfi alle complefsioni freddes & hu-
mide; ma con riguardo,e condifferenza ra-
le, ch’a quefti fi dieno cofe di maggior nu-
trimento,ch’a quelli;né i tema a quefti of-
ferit le cofe,ch’in qualche maniera vmerta.
no, cominciandofi gid la lor natura a dif- .
feccare quanto all'humido radicale,benche
quanto all’humido fuperfluo piti humidi di.
vengono . né fi tema in quefta erd I'vio de’
pefci, percioche , fe crediamo ad vn gran.,

@alen. de Machtro di Medicina;anzi dico a molti gras
face. bon, Ui Medici i pefci buoni fon cibo appropria.
er vit.c.3.t0 2 i Vecchi. ma percioche non poflono
&9 quefti prendere in vna fol volta quanco io-
ro fd dibifogna per foftentarfi, perche non
poflono concuocere fe molto prendonosha.

uédo il calore debole, egli € neceffario,che

1a fera fi nuerifchino di alcuna cofa di fu-

frantia ; tale fard vn pancotrto con fatte di
Mandole, o di feme di Mellone , ¢ Zucche=

ro,é vn Maadolato femplice con lo fteflo
Zucchero ;.0 il Pane inmaggior guanticd
accompagnato con alcuo fructo di fuftan-

tia buona, o anche con alcun pelciolino ar~

rofto's mifurando il tucto con la quantird

~nel digiuno concefla,purche quefla fia loro
fufhciente , potendo altramente la detta
‘quantitd difcretaméte fuperdre.auucrteas

do nientedimeno,che I'vio de’pelcia i Vec,

chi,che per altro fon fanis¢ robufti nonpuo
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effer, tome diffi, nocivo, ma a quegli, che
fon deboli;& infermicct,e patifcono alcuni
particufari diteeei recati.dalla ftefla vece

. clhaia.quando troua i corpi poco fani;non
pud effer (¢ non dannofo; onde ficomei

ptimi non devono pér ragion dell'etd ce-
mevne, costi (econdi perragion delle det-
te malacie (e ne deuono i tutrose per tut-
to aftenere; onde quels che fia qud de'Vec-
chi fi ¢ detco non per li fecondi, ma folo
per li primi fd a2 propofito..

.Olere allerd anche le. particulari com-
pleffioni poffono ; non hauendoui il debito
riguardo, efler cagione di qualche danno
alla famed nell’offeruar’i digiumi . e prima
1a compleflione calda, e fecca pud haver’in
quefto colpa. gli huomini di quefta coplel-
fione fon di corpo magri; di carne afciug-
ta,di ftacura alea,di colore,che d4 nel gial-

.Jetto, di membra grandi , di aceione folle-
cita , e pronta, percioche hannoil calore
.grande , dal quale tuteele fuderce cole a
quefta maniera procedono con altre > che
non ¢ di meftiere per hora piu innanzi ri-
cardare: -handunque coftoro necefficd di

Complefe
fioni cal.
de, e fec.
che.

.cibische.pni faldo nutrimento danno, per~ .

.che da i-pit leggeri non ritraggono nucri-
.mento fufficience;ondesfe per alcrorifpet=

:to'non fe ne dewono aftenere, fi pofion lora

.cancedere i legumi migliori. ¢ forfi anche
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. fquelii , che non cosi fani fono ftimati yles
pafte; i pefci pit durid digerire, né folo
quelli di {caglie ricoperti;tha ancor queili,
che fon veftiti difcorza,o di offo. dallaltra
patte hannofi a tener lontani dall'vlo de’
falumi, e dalle cofe dolcis e di cutee 'altre,

che poflono molto rifcaldare il fangue, e
cagionar fete : A quefli gioueraano parti-
‘cularmeite l'infalate di lattuche,é di alere
herbe frigide, le mineftre ancora di herbe,

¢ maffime di quelle, che men calide fono »

¢ faran molto loro 2 propofico quélle fat-

te cofi latte di mandole. I pefci lefi per
quefte nature faran migliori s che gli arro-
ftise ch'i fritti,men nociui de’ fritti farino
1guazzetti con pochidime fpetie ; le gela-
tine; & i tarinati . né folo i pefci, ma ogni
altro cibo quanco ¢ piti fempliceméte cons
dito, tanto fard a quefte natire piil veile .
poflono ficuramente vfare i frutti frefchi s

¢ de’ fecchi le Paflerine acide, i Zibibi non
molto dolci,le Pelchie.de’ Cardi,e de’ Car-
ciofi teneri Poflono prendére temperaca-
mente ; ma fopra ad ogni cofain queftas
_fperie di cibi da’ Tartufi devono Aftenetfi.
Complel- ~  Lé compleflioni fredde , & humidé fono
fioni cal- perld poca virta del natural ¢alore a le fu-
de,&hu- detee contrdrie. gli hiuomini; che di quefta
* compleflione fono , hante carni molli, il
corpo grafio , fon di ftatura mediocre , di
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colore biinco, pigri nell'attioni, e nello
fteflo parlare, fonnacchiofi, e lenti in tutte
le cofe. A quefti molto fi cofarranno i con.
diti col Mele prefi sit'l primo del mangiae

rese cosi ancora U'vio moderatode’ falumi,

ma faranno loro contrarie lherbe maflime

crude s e frd efle quelle , che pit fredde di

natura {ono , come la Lattuca, la Porcace

chia, il Crefpigno, e I'alcre. frd le mineftre
ilegumi fi haueranno da coftoroda vfar di
rado. e men nociue frd efsi faranno i Ceci,
ch’alcuni de gli aleri . Dell’herbe potranno
viare in mineftra il Cavolo i Lupoli, gli
{paraci, le Boragini, i Finocchi ; ¢ douran-
no bandire in tucto, e per tutto le paftess
frd i pefci cleggeranno quelli, che pit {ec-
chi di fuftancia fono,come 1a Triglia,I'Ora.
ta, lo Scombro, il Cappone, 'Ombrina, lo
Storione, la Linguatta, lo Scorfino,il Luc-
cio , il Drago detto Tragina, il Coruo, &
altri fimili s & hanno da fuggire la Titica,
I'Anguilla, fa Murena, la Lampredas 1l Ces
falo, il Barbo , lo Squaro; e s'altria quefti -
fimili ve ne fonos¢ sépre piu tolto far elets
tione de’ pefci de Mare,che de’ Fiumi,o de’
Laghiy e piu di quelli, che frd le piecre, &t -
fafsi dimorano, che de gli altri. quefti pof-
fono viar meglio il fricco, & l'arrofto, ch'il
leffo, ¢ il guazzetro, e meglio,¢ piti Gcura~
mence le conditure con mele ; aceto, ¢ fpe-
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tie, che cop olio » & vntumi, oade i maris
nati , e gli addobbi per coftoro vtili faran-
no; ma f{aranforo dannofi tuttii cibi di pa-~
fte, com’ancora i frotti crudi, e mafsime i
pit fre(chi conferuaci. le confettyre, & i
canditi doppo il pafto poffono effer loro
giouevoli , ¢ fpetialmente dixofe , che ri-

{caldino , e rompino le ventofitd.

Complef-  Alle compleffioni fanguigne fi conuiene

fieni cal-
de, & hu-

mide.

v victo temperato per quanto comporta
fimile natura di cibi. Quefte rendono gli
huomini di ftatura grande, anzi che 06, di
colore rubicondo, di faccia allegra, di co-
ftumi affabili,& che amano facilmente;non
fi vuole da quefti eccedere nell’ vfo delle co-
fe calde, come ne anche delle humide . il
digiuno a quefte nature,benche molto piu

. alle fopranominate, ¢ da tollerare;non han

bifogno di cibi di gran nutrimento, anzi
che da quellische tali {ono ftimati,deuono

. piiche da gli altri aftenerfi,e per altra par-

te far'electione di quelli , che poco nutri-.
{cono, de’quali fi ¢ gid nel prefente capiton
lo ragionatro;ma quelli principalmente de.
uono allentanar dalle menfe loro, che pof-

{fono molto feme generare , perche gl'iftel

fi ancora generano molco fangue . ferua a
coftoro per antipafto alcun falume de i min .
gliori , e fia in poca quantitd , né fi curino
prendere auaoti ad effo alcynadelie cofen
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condite, che nominammo, 6 di quelle, che
rifcaldano lo ftomaco, e foccortrono alla,
languidezza dell'sppetito, fe per altro non
ne hanno necefsitd. mangino alcuna mine-
ftra di herbe, come di Lopoli,di Boragine,
di Spinaci , d’Indiuia , 0 alcun legume di
quelli,-che cuocendofi pitl prefto, fouer-
chiamente nonnutrifcono . de’ pefci vlino
quellische fon men duri a fmaltire,non per-
che il lor'calore non fia fufficiente a {mal-
tirgli, ma perche nutrifcono molto piii de
gli aleri; come fono 'Ombrina, lo Storio-
ne, la Leccia, il Tonno.il Deatale, I'Orata.
migliori per efsi fard la Sarda, I'Alice, il
Capone;, la.Linguatea,o Sfoglia,la Spigola,
il Barbo, lo Squaro, 1a Trotta, 'Agucchia,
¢ l1a Triglia ancora . non fon da lodare per

aefti tali le conditure affettate , ma pid
tofto le femplici, come il friteo, il leflo, e
I'arrofto,'e, fe pure altre ne vogliono , les
gelatine, gli addobbi, & i avdrinati,ma con
minor quantitd.di fpetie'non faranno dan=
niofi. Delf'altre cofe vfino moderatamente,
‘né molto fi riempino , ma fopportino in.,
qualche parté-I'incommodo della fame;an-
checon tralafciar‘alcuna’volea 14 coletio-
ne della fera, perche cosi megtio fodisfa-
raano all'obligo, al quale fon tenuti;e me-
glio aneora prouederanno alla lor {anitd .E&? tef:
-~ Molto difterente da quello-deue effer’il g, ¢ fec.
Co . - che,
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viuer delle complefsioni malinconiche,le.
quali piti tofto humettare i denono , che.,
diffeccare.quefte fanno gli huomini di pic.
ciola ftatura, di carnagione bruni, di pelo
nero, di coftumi difficili . a coftoro le cofe
falate fon dannofi(sime , fi che devono &
molto parcamente, 0 in niuna mantera
viarle ; e perciocche hanno anche il calore
debole,egli fi deuon offerir loro cibi di fae
cile digeftioue, e di buon nutrimento, pof-
fono vfar I'herbe;, le quali men da biafmare
fono ftimate , e {petialmente le Boragini »
le Buglofle, le Latcuche,i Luppoli,le Cico-
rie, i Crefpigni, 'Endiuie, & alcre, ma pid
cottesche crude, per rgnderle men ventofe
di quello , che fono , eflendo , che quefte,
complefsioni fieno per lo piu piene diven-
tofitdil che come aunenga,mentre ¢ fred-
de; ¢ fecche fono, non ¢ loco quefto da dar
ad intender a chifi fia. fi dieno a coftoro
que’ legumi,che piti leggieri,e men ventofi
fono » e non malinconichi . frd tucei fard a
propofito il Fatro vero, il Rifo , i Ceci, e
pochi aleri , viandogli a cuocere oella mae
niera alere volte accénacta, Migliori de’ le-
gumi faran le mineftre di pane,6 col brodo
de’ pefci, 6 con latte di Mandole, 6 di feme
di Mcllone , di Pignoli. le conditure di
?ucﬁi tali fieno delicate.,. con pochifsime.

petie, e fi fugga in cfle principalmentes :
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I'Aceto , ¢ gli aleri agrumi , ma molto pid
quello, che quefti, per quefta ragione de-
uono fuggire i marinati forti, ¢ gli addob-
bi, ¢ le gelatine forti, & anco il fritco., vfi-
no il pefce leflo , 0 arrofto nella graticola,
o nello fpido, le gelatine, & i marinati dol-
ci. de’ pefci elegghino quelli , che dibuon
nutrimento fono,e facilmente i digerifco.
no, che gid altre volte habbiamo nomina-
ti. delle pafte non v{ino fe non di rado , ef-
{endo tutte ventofe » nondimeno vfandole
fieno lienite ,* & intrife con latte di Man-
dole, il qual condimento ¢ foro molto con-
faceuole jn qualfinoglia foree di viuanda,
che fe nefernino . que’frutti » ch’in quefti
tempi frefchi fi trouano poffono andar con
gli altri ¢ibj, che alcuna volta fi poflono
prendete come le Pere , le Mele, I'Yua ap-
pefa, e frd quelli, che fecchi fi conferuano, .
I'Vue pafle, o cotte, i Zibibi » i Fichi, e gli
aleri . frd quelli, ch’hanno il nogciolo les
Mandole,i Piftacchi>& i Pignoli; delle con-
fetture nrangino quelle,che piu cordiali fo-
no; come ancora de i canditi, che non pofe -
fino molto 1a lor compleflione rafciutta-
re . non fi conuiene 2 huomini di fimil con-
ditione, cheno’l pud 1a Natura foffrires ,
mangiar molto in vn pafto.fi che oue fi ve-
da nuocer loro manifeftamente il pranfo
troppo abbondaate 5 ¢ 1a coletione troppo

N
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fcar(a, potranno per poter’offervar alere
conditioni del diginno , lecitamente man-
giar meno la matrina, ¢ la fera preader
qualche cofa di pii di quello s che vienes
communemente conceduto.Doueva io qui
foggiungeralcuna cofa della fatica, ma,
m1 riferbo a parlarne nel fine del feguente
gapitolo, A

Delle particalari indifpofitioni s alle quali i
- ¢ibi Quarefimali poffono nuocere s ¢ per
qual maniera fi poffa fcbiuare s}

. mocumepto, Cap. VI

E alcuno vi & » che per colpa di
& - cotali particulari indifpofitio-
STEN yﬂ} ni tema I'vfo de’ cibi di-Quare-
>52%& fima,e per non faper come (Chi.
- - nar'il danno temuto da efsi, é
ftato folito per I'addietro col parere de’
Medici, e con la licentia di coloro,che pof-
fon darla,tralafciare offeruanza.del digiu-
no Quarefimale;quefti,fe vorrd per mio cOw
figlio nel tempo auuenire gouernarfi, po-
~ trd fenza timore di offender 12 propria (a2~
nitd , meglio {odisfare al debita della con«
{cientia:certo ¢ cofa degna'di graue ripren.
fione il chiedere,come tuteo di da alcuni-f
v{a . per leggerilsime caufe , effere fciolto
da queft'oblige; maé da biafmare aflai in
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coloro , 1.quali 2" Medici per conleglio rie
corrono » che non richiedono i Madici per
confegliarfi s ma pitl tofto per confegliar
loro, che condefcendano a quel; ch’edi di-
mandano..i Medici poi fenz’attendere ad
alero, purche richiefti fieno ; per niun mo-
dojfoglion negare quanto lore vien richie-
fto. ma da gli vni, ¢ da gli aleri manifefta-
miente, ¢ grauemente fi errazlalciamo non.
dimeno ftar quefto ; e vegnamo a porrein
eflecutione quanto nel titolo del prefentes
capitolo fi promette » offetuando in parlar
dell’accennate indifpofitioni Lerdine ftef-
{0, che tengono le membra del corpo dal
gapo incomiiciando. - .. L

Adunque fe'alcuno & foggetto 4 dolori ; Dolori 'di
0.grauezza'di eflo,¢ da vedere primasfe da tefla.
humori caldi, ¢ freddi quefto gliauuenga; .
n¢ parlo hora fe no di quei dolori,che nel- -
{a tefta per propria colpa fi fanno, non per
colpa d'altra: parte. Haonno tanto queftis
‘quanto quelli :alcuni proprij fegnida’ Me~
dici molta ben conofciuti« fe gli humori
fon caldi il dolore ¢ acuto, 1a tefta iftefla fi DOlrﬂfi da
{ente calda, il vifo vien roffo, & infiamma- ﬁ;‘; 4 ca-
t0 O tinto di pallore,fi fencon nella parte,
che duole.punture » 6 battimenti di polfo s
Je tempie fpeffeggiano in bactere, il fonno
s’impedilce, 1a fete molefta, & il dolore nel
maggior caldg del giorno fiaccrefce, las
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. -hotee fj viene fcemando . Alfncontro fe ghi
Dolori d2- humori fon freddi il dojore ¢ grave, la te-
caule fri- 3 i fente freddas il vifo imbiaachifce, o di

gide.

color piombino diniene; euni inclinatione
al fonno, ¢ almeno vo cotale sbalordimesn.
to, fenza poter dormire, non fi fd fentir 1a

 dete, e nella notte, ¢ ng’ tempi pivk freddi il

dolore vi¢ piu s’aggrana. Al medefimo-ma.
do auuiene,che quello fi fueglia dalle caufe,
che rifcaldano, come fono il molto efferci-
tiq,il fole, il vino, I'vio delle fpetie, e deghi
aleri cibi piti caldi, quefto dalle caufe, che
raffreddano, come I'etio ; I'andar di notte,

il bere dellacqua,!'vio de'cibi freddi, & hu-

midi.e come fono le-caufe delt'vao all'altre
cotrarie; cosi I'vao il modo di vivere con-

Regola, trario alf'altro deue hauere . Neldolore
pe”dolori che procede dalle catfe calde firconaiens

da caufy

calda.

fuggir I¢ cofe col Mcle condite s e Spetie,
1 Salumi, I'berbe ¢alde , & in particulare i1
Petrofello, PApio, il fenolo 5 1 legumi , che
molco alla tefta fuaporano, 1'0lio,il Meles
& il molto Sale. delle conditure fi deues
fuggire il fricto,e I'alere,che molto dat ca.
Jore del fuoco fi rifeccanoscome quelle,che
nel forno,e nclle tegghie fi fanno. pid cone
facenoli faranno i leffi,& i guazzettiyi ma-
rinati con poco acetose ppchiffime fpetic,
‘e le gelatine, e gli addobbi, fi devono ban-
dirc I:AgliOle Cipollc, leradicle dell’hera



QUVARESIMALE. 195
be piti calde, e frd’ pefed, I'Anguillele Tine
che, ¢ gli altri di eattivo nurrimento , de’
fructifonda foggir quelli, civil noccinolo
hannosfe non forfi la Mandolas{petialmen-
te fonda'biafinare le Naci, i Pitacchi, & i

Pignolis.de gli alerd fippd moderatamente

viare, purche de’ Fichifecchi fi prenda.

dirade; percioche quefti hafino vna gotal
‘proprietd naturale di cagionar dolore di
tefta, la quale viéne ancora-aeeribuita al-
Y'Vue fecche . fon da fuggir in ojere.i Tar-
-tufi, perche non folo come caldi, ma come

vaporofi dileggeri poflono fuegliar di nuo-.

uo il male. né fi vuo! prender in copiadel-

9‘5!0(. Jc
Alim fac,

Je confetture,e modeéracamete viareican-
dii»di alcuni frucei di natura frigidi,0 tem.
;perati come fono le Refche,le Pere,J'Azaro.

le;se le Cotogne:1i vino,che coniene in que-
fto cafo fia di colorbianco,0 cerafuolo,fot.
‘tile di [uftdcia,di forzaleggere,che piil to-
fto di fapore fin alciutto,0 brulcosche dol-
€0 {e pure coloro s che a fimil dolore fon
foggeeti s fono dell'acqua amicis e poffono
-fenza nocnmento alcuno ¢o efla ammorzar
1a fete;maggiore vilitd da quefta riporee-
ranno 5 che dal bere il vino , con tpeto ¢hie
1a qualitd de’ cibi foglia pittil vino » che.s
Yacqua richiedere. Nel dolore, che proce-
de da-caufa frigida fi tralafci I'vfo dellher-
" be, ¢ maflime frigide s¢€ pid di tuscedella

Regula..
pe’ dolori
d2 cufa
frigida.
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Lattuca. avanti il mangiare fono a propo=
fito le cofe col mele condite , e con fpetie,
_ na non in molta quantitd.de’ falumi fi pud

vlare anche con vtile . dell’herbe puoffi
oprare il Luppole, 1a Boragine, il Rameri-
+ N0, la'Saluta, il Finocchio, e cosi ancora le

radici di quafi tatte;ma foggir fi denono il
Petrofello , I'Apio s & il Senolo ancorche.,
calide fieno, De’pefci fi deuonoe fcegliere i
meno humidi , anzi i pid caldi, e fecchi, il
Luccio, la Spigola , 1a Tragina, 1a Sfoglia ,
1a Triglia, 1o Scorfano,il Capone,lo Scom-
bro, I'Orata, 'Ombrina, lo Storione, ¢ la-
fciar da parte il Cefalo,il Barbo,lo Squaro,
- il Merluzzo,!’Anguilla,ia. Lampreda,ia Mu.
‘renaye con quefti anche ta Laccia, percio-
¢he tiempe 1a tefta , onde cagiona fonno ;
ma pit di cueei fi hannoa fuggire le Teftu.
.gini , e maffime d’acque, le-Lumache, ele
Ranocchie ; e gli aleri men buoni. fi vuol
tralafciare pet lo piti fra le conditure il Jel=
fo,& il guazzerto,& viar I'arrofto in qualfi-
uoglia modo- chiefi fia , il fritto , il mari-
ndto; ¢ gli addobbi. I'vio delle pafte di qual
fi 2 maniera ¢ nociuo , ¢ cosi ancora de’
fructi crudi, non gid de’fecchi, fe non forfe
de’ Fichi; ma fopra ad ogni cofa i Funghi fi
hanno in tutto, ¢ per tnteo da abborrire .
Defii bere vn vino non fumofo, ma pieno s
biancose fottile, pit tofto doice, che di al-
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- tro.fapore , non perd sidolce , che pofia.
nuocere allo ftamaco,d far’aleri cactiui ef-
feeti. Hor quefto ch’io ho detto quanto al
riguardo, che fi deue hauere alla varietd
detle caufe, donde 1l dolore hd origine, de-
ue hauer luogo ancora in tutte I'altre cat-.
tive difpofitioni del corpo, delle qualiio
parlerd s il che bo voluto da prima auuer-
. tire per non hauer tratto tratto a replica-
re liftefle cole s o .
. ‘Simile regoladi viuere han da offeruar
coloro, che facilmente dalle Vertigini fuf- Vercigini.
fero fopraprefi; le quali, fe per colpa dello
fteflo capo fi faranno,faran canofciute per
li fteffi fegni di fopra raccontati , fe daws
umori, 0 vapori pit caldi, o pit freddi
vengano rifuegliate ; ma vi fon nientedi
meno alcuni particunlari cibi , ch’a quefto
accidente dan.cagione fabitanea » & eui-
dente , ¢ generalmente tutte le cofe, ches
facilmente al capo fuaporano fogliono in
gueﬂo hauer colpa; tali fono le Spetie.,
I'Aglio,le Cipolle, i Vini grandi, la Lattu-~
€a, il Cauolo, buona parte de’ Legumi’, &
aleri 3 onde s O che la caufa s che genera la
vertigine fia calda O che fia fredda, egli fi
.vuole molto all'vfo di ¢ali cibi hauer I'oc~
chio con quefto riguardo . che nelle caufe
calde tante piti i fugghino con maggiore
fudio i caldi , & ifreddi fi. vfino difcrecas
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mente; nelle caufe fyedde (i fugghine.a tute
teo potert i freddise fi vlino maderatamen.
tese di raroi.caldi: ma piu particularmene

~ te parlando fogliono,.come difsi, alcuni
cibi di lor proprid natura cagionar le ver.
tigini, come frd I'herbe il Cauolo,il Petro-
fello, il Senolo,I'Apio,e la Lattuca,e la Fe-
tula § frd' legumi le Faue, le Lenti, & 1 Fa.
ginolis frd’ pefci Ja Tinca,I’Anguilla, il Pole
po, fa Seppia s il Calamaro, e frd le parti
de’pefei i grafio; tra frueti le Nocise quafi
tutei s che hanao it noccinolo ; frd’ condi.
menti-gli Vatumi,l¢ Spétie, 1a Sapa; fi che
fe bene fi vuole in tutce le cofe di fopra no-
hinate hauer aunertenza dinon farfele fa-
thigliarispure in quefte vitime maggior ri-
vaido hauer fi conuienc; il qual rigaardo

i richiede ancora nel bere , perche i vini
grolsis potentis famofi , dol¢i s rofsi cupi ,
odorofi offendono grauemente il cipo,im«
briacano s e rifuegliano facilmente i¢ ver-
tigini ia coloresche Toggeerivi fono,fi che
fideuono elegget i vini ; i guali habbiano
qualitd alle fudette contrarie. Nelld debo-

Bebolézs lezza, & infirmitd de’ neruls chie ordinarias
ga,emd- fnenté da materie lemmatiche, o maline
latie d&o coiichie vuole cagionarfi, nientie' ancora

. Pinfirmitd ¢ leggierd,denefi vlar diligenza,
acciochedal trafcarar Jaregols del vivere
n quefti compis maggiote non dincogas ¢
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perche af’hora & in tutto e per tutto ne»
ceflario di mutar’il modo di viuere , effens
do tali indifpofitioni troppo vrgenti.fi ha-
vrd dunque molco riguardo a non facollar-
fi di falumi, ma prenderne moderataméte;
fi vuol effer poco amico dell’lierbe crude 5
e-mafsime di quelle, che frigide;& humide
di lor natura fono, 0 malinconiche. i legu»
mi piggiori dewono fuggirli a tutto potes
re; ciod le Faue, fa Letite; la Cicerchia, & i -
Faginoli, e pid tofto fihd da viare qual fi
fiz de gli aleri conditi con Saluia »-¢ Rame-
rino . le fpetic fi vogliono molto difcreca-
mente oprare,& ¢ in quefti cafida lodar piut
Farrofto , ch'il leflo s il fritto meno di que-
fto, e pitl dj quello. -il condito ne” patticci
18 ¢ in tutro da fogpire; ma fopra ad ogni

- cofa fi vool quélle conditure abortiré, che
VA ceto riceuono,e moleo pit lo fteflo Ace-
to; non vi hanenido cofa; ch'a’ nernii fia pit
inimicd; che quelto condintentd,e le gela-
tine fiéno tuceé pit tofto dolei ; percioche
anche gli altri-agtimi fon poco de’ aerai
amici ¢ ] pefei fi deuono eléggere di carne
alciueea ; e clie von habbiano con fe molte
foperfluicd s come {on quelli s ehenominat
difopra, trartdndo del vitrer di coloro,che
foo foggetri a’dolori del capoiche da caufd
fredda habbiano Ia loto origine;benelic da
qual numéro fia neceffario tor via la Triv
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Hipp. de glia , la quale ¢ ftimata dal commuyne maen
*merb. 5. firo de’ Medici pericolofifima in quel ma-
"*  le, che.chiamano facro, e noi diciamo ca-
Plin.l.33. duco, & vn'altro grauiffimo fcrittore na-
1% turale vuole, che quefto pefce fia de’ nerui
inimico . ma oltre a quefto hd co’nerui la
 medefima inimicitia , forfi anche maggio-~
Hipp. loes pe,il Cefalo detto Mugile,l'Anguilla,e I'Qc-
¢#. - chiata detto Melanuro. a i quali fi pud ag-
- giunger la Tinca,e la'Lampreda. vogliono,
ch'’il Calamaro ancora indebolifca i nerui, -
né faprei dire fe cid per alcuna nacural
proprietd pofla auuenire,d perche forfi ef-
fendo di dura digeftione , generi delle ma~
terie crude atte a produrre fimili mali,oue
per altro ne’ corpt vi concorra la-difpofi-
tione.De’ fructi ¢ neceflario in quefto cafo
fuggir quelli , che molto riempiono la te~
fta, & i crudi,e maflime le Mele,che per va
. certo loro occulto vitio nocciono a'aerujy.
:':'-'3',"'- come infegna vn Greco Autore; fon anche
Alim, poco da lodare quelli,ch’hanno il nocciao-
lo, ma piti di tutei § hanno a biafmare le.
Noci, perche non folo offendono la tefta
notabilmente , ma fecondo » che vaole va
fottiliffimo Filofofo , ¢ Medico , mangiate
copiofamente , cagionano paralifia ncllas
- lingua ; ma piu di quefte ancora fond daa-
nofi i Tartufi,che mangiati {fpeflo, & abon-.
dantemente cagionano il mal ¢aduco s cs.

Anrr. s,
"”O‘. ‘ .
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Yapoplefsia, che volgarmente chiamano la
goccia » comen’infegna va’Autore Greco. Sim. Sesh.
" L'vlo del vino-oue i nerni patilcono fuol 4 4him
efler molto temuto,ma pure fe fenza di ef-
fo non (i pud-fare , fi deue oprare difcreta-
mente , e depe effer leggiere, non fumofo,
non acido ; di-fapere, che chiamano com-
munemeate afciycto, ¢ fia con alcun’acqua
medicinale.bea temperato.. . - .ty

Ma (e alcuna hd timote per. ladebolezza gegf:ﬁft;
della vifta,ch’i cibiide'digiuni paffino mag.™ "
giorméte peggiorargli guefto.fenfo, haun-
to prima riguardo alla caufa,.dalla quale.,
ella procede, (e fard per copia di humori.
freddi, ¢ flemmatici, {i haueran da oflerua-
re l'iftefle cautele nella ragion-del vivere »

.ch'io diffi hor hora nel parlar di quel dolor
di tefta, che da fimili humori vien cagio-
nato,, si veramente, che s’habbia riguar-~
-do anon. viare alcune ‘cofe, le quali ben-
che di fredda natura.non fieno, indeboli-
fcono o intorbidan pure con vna certa lor
proporidtd il fenflo del vedere, onde con-
niene per ogai maniera fuggirli » 0 che lau
caufa del male fia calda, 6 che fia fredda, &
d’altro modo, e fono quelle, ch’io appreflo
nontinero ; ¢ prima di tutte ¢ la Latcuca.s,
ch’in quefto cafo fi vyole com’il velenp
fuggire, ¢ l'ifteflo fi ha a fare della Porcac-
. chia , de] Canolo, f¢ diamo fede.ad autogi
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al.liba, praviffimi,c! efto vitio gli oppongono,
:“ ;‘S“;’: benche nonvi ‘r';q::mchi ferittor al par d'al-
i tri gravd, che voglia il coerarie.la Porcace
Disfeer, chia ¢ del vedere poco amica, -& oltre a
. quelt’herbe -moleo ¢ ftimaro-af vedere no-
Hipp. L3, cjuo I'Aglivs ¢ doppo effo anchi'il Porro »
:‘ il benche allo’ncontro veite Ga ftimata Ja Ci-
4 e 3 . M § .
206, polla; De’Legumi poi ( benche tueei fieno
Sétki, de Incolpati) fono per gli occhi pill bialmare: -
4lim.  le Faue,8 i Fagiuoli, e pid di tutte 18 Lére,
Hipp. loes yogliono di ‘siﬁ rglouni graviflimi aucori
e, p; Nitichische frd’ pefcita Triglia i al vede~

Gale, vbi o , . v’
fuprs,  T€POCO amicd ; adcarche 2 gli altri pefci
Diofe.l.2. tutti fia attribuito il medefimo difetco da’
cap.a4e  Medici; ma trd i frucei vengono incolpati:
Flinl.33.  pomi dolcl,e cosi ancora I'Vlive matures.
S L5, €nerese frd'condimenti 'Aceto. Tutte que.
de merb. fte cofe ditque devonli fuggire ogui volta,
wwig. s che per qual fi fia cagione la vifta fia offe=
3. fazmasella ¢:debole per la fearfezza degli
Plint33+ fpiriti,non gid perche eglino troppo grof-
sah:3 1., fis ¢ torbidi fieno » all'hora fi vuol prender
Alim,  DUtriméco lodeuole,& clegperc que! pefci,
" che meglio,e pinl nutrifcono; pur che altro
in contraro non vifia, fon da fuggire i pe.
{ci fritei> 6 eroppo-dal fuoco rafciuttis e
maflime quellischefopra gl'ignudi carboni
fi cuocono. fard pitt gioncuole il mangiar
I'arrofto,e doppo quctto illeflo, & il guaz-
2etto ; pur chi¢ non vifi operi molto olio
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ne’ condimenti in vece di Spetie fi v6 il Fi-
nocchio fécco s e del frefco fi pud anche.s
. wfare in qual fi ia marinatura < Il bere in.
quefla indifpoficione fiz vino bianco focti-
liffimo; € chiaro,@fugga il dolce,é fia gra-
to allo fomaco . Ma fe alcuno patifce de-
bolezza nell'vdito, la quale per lo pit daws
materia s 0 ventoficd groffa, e fredda fuol
pro¢edere,non hd da difcoftarfi dalla rego-
1a alcre volte ordinata ne' mali, che hanno
origide da fimiilicaufe.. .

Al¢uni fono s cheritrouandofi foggecti  Diftilla: -
alle dettillationi della tefta, le guali, o-alld ;‘.9;;{:?“'
gola, & allé fauci 5 6 al petto molte vole s “4
{on molefti(sime haano grd timore del’vio
de’ cibi Quarefimali, e non fenza ragione,
ma oue non yi fia il mal prefente ; ma folo
Ia tema del futuro,pofiono fenza vicir dals
I’obligo del digiuno’; fchiuar col debito ri-
guardo ogni pericolo. fono danque fe ma<.
teriesche dal capo alle parei fpiritali deRil.

Jano, & calde;e fottilise (alle,o calde,e grof.
fe,& anche falfes d amare , 6 fon fredde s €
fortilis 0 fredde,c grofle, & infipide . tutee
fono da fimare aflai,ma molco pit quelley
che fon calde; fottiliy e falfe , e frd quéftas
pii quellesch’al petto precipitanos percio-
che vicerano facilmente i polmoni,c.gene~
rano conl'vicere di quefta: parte .anche ld
fcbre Ettica; ma non ¢ dubiotalcuno, ch'in
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quefto cafo non pud hauer lnogo l'offer-
uanza del digiuno,e maflime della quarefi-
ma, mentre tuctauia la deftillatione ¢ pere
tinace,e molefta; ma s’ella non ¢ tanto no-
iofa ,«¢folo alle volte feol rifuegliarfi, €
Fhuomo teme col vitto Quarefimale di n6
pit irricarla , ¢ defidera- nondimeno offer-
uar il digiuvnosail’hora potrd reggere il fuo
viuere con la feguente regola. né deue per
mio avuifo pater duro ad alcuno it fogget-
tarfi 2°precetti della Medicina , perche,
Fanima e n"approftei, mentre; che si dili-
genti fiamo in offeruargli per falvare il
corpo. dunque I'vio dell’herbe crude eflen-
do n quefta indifpofitione nocivo fi deue
in buona parte tralafciarc, onde I'infalate,
e per quefta> ragione , ¢ per lo nocumento
dell’Acego faran dannofiffime ; ma frd tue-
. te 'herbe fard pini dannofa la Lattuca,pers

Sethi, de Cioche reftringe il pettose rifueglia I'afma,

Alim,

cio¢ la difficuled di refpirare . né migliori
dell'infalate farano i cibi conditi col Mele,
perche anche quefto condimento ¢ moltoa.
quefta infirmitd cotrario,in vece del quale

{ard efpedi€te I'vfo del Zucche ro.I legumi,

che molto fuaporano alla tefta fi ha mede-
fimamente a fuggire,ancorche le Faue ben
cotte no fieno in cutto, e.per tutto da bia-

fmare. I Pefciscom’in ogni male dewono ef-

fer séza fuperfinitd,cosi in quetto pitsch’in
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ogui altro déuono eflere tali; fiéno di facis -
le digeftione » e di buon nutrimento, di fu-
ftanza anzi dura, che molle ; purche lo fto-
maco gli poffa fuperare. quelli;che dicem-
mo efler al capo nociui, {ono anche in.
. quefto.cafo da bandire dalle menfe di co-
ftoro:non fon gid a faceo da aborrire quel- .
li, che di offo, 0 di crofta fon ricoperti, {e.s
pure n’eccetenaremo le Telline,le quali,nd
s6 con quale autoritd, va moderno{critto-
. e, dicesche riftringono il peteo. ¢ quanto
al condirgli,vfin’piu tofto il leffarglich’are
roftirgli, ma in niun modo il friggerli. non
biafmarei gid le gelatine,e gliaddobbidole
¢, & i marinati fimilmente dolci » ma son
preparati in maniera, ch'il pefce prima fia
fritto,ma piui tofto arroftito nella gratico-
Ja con debita diligentia,e n0 molto afciut--
205 la qual cautela fi dene anche viare ne’

marinati . frd condimenti poi- gid due ne
. hé nominati , che fou forfi frd tutti i pige
giori, cioé I’Aceto, & il Mele. quello & per
gli Polmoni peflimo , perche morde » & vie
cera, elriftringe, e cagiona tofle,quefto rie
fcalda troppo, ¢ conuertendofi facilmente
in collera , accrefce la caufas che rende Ia
deftillatione di cattiua natura: maoltre 2
quefti due vi é 'Olio,il quale,e per la tefta,
¢ per lo petto ¢ fortemente da biafmare,
le fpetic ancora in quelta infirmitd {on {o.
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fpetee,e fi voglion c6 molto riguardo ado-
perare. ma frd quefte il Garofanos e la Noé
ce mofcata, fecondo ad alcmno fcittores
piace , fon molto contrarij , & offendono i
polmoni. 1l Zaffrano ¢ ben tennto per les
parti fpiritali piz a propofico ;. ma 20co
quefto fi vuole per lo molto{no calore dt-

crecamente viare . del Sale vitimamentes
benche fia pure frd i condimenti il princie
pales nonéda feruirfi fenza ildebito rie
guardo; anzi fi deuono vfare i cibi pin to-
fto vn poco infipidi , che troppo faporiti .
onde da quefto cialcuno pud aunederfi,che
Pvfo de’ falumifia per eflere in quefto cafo
di graue nocumento , che fe_pure alcuno
yfar gli ynole, fi deuono con mnlto pane
mangiare ; e-prenderne in poca qaantitd »
- efchiandogli con herbe , 6 oltri cibi pid
temperati ;-& viandogli ('l primo pafto »
fuggendo per bgni modo quelli, che tel f-
ne della menfa foglion comparire . L'vfo
de'frueci ¢ gindicaro dannofo in tutte I'in-
firmicd da git huomini dotti, ma in.quefta
1o gindicarebbono dannofiSimo,noi pero,
purche moderato fia,{non lobiafmaremo a
fatto. Ne'tempi di-Quarefima: habbiamo
Aalcuni frutti conferuai frefchis i quali han
perduto vn certo fuperfiuohumore poco
“amico alla uacura.aleri fe ne conferuano
fecchis né gli vai, nié gli akripoffono eflct
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notabilmente.nociui, ma molti di loro pid
tofto gigueunoli.egli é nondimena vero,che
di quelliych'iodifsi, offéder 12 sefta, i deue
wfar molto di rado.il Garcioffos che frut-
tosod herba il vogliamondimiagre;potreb;
be darcida dubitare, fe coruenga,o no; in
penfo,che {e bene egli non ¢ veile;non pol-
{a efler si:nociuo, s'in poca quanticd, c di
. rado fi prendese che fia renexifsimas che-ci
debba in‘tucto, ¢ per tuteofatlo aborrire ,

L'vlina si ;5 che per efler da.alcuno Autore S7/bi. de

aemica delpettd, o de’ polmeont Rimatay
hida tener lodrana dallajoenfa . 1L beress
che fi puo in quefti cafi vfare , deug offertil
wino leggerifsimo non afprowné-acctolo,0é
brufce, e molto meno, c’habbia fumefitd, .
coa la quale poffa riempir 12 tefta, e rifcal
dare maggiormente gli humori. fi. cempri
bene 5 ¢ acl¥ vitimo.del paftoferua la. fems
plice acquit 5 salero dall’vio di. effasron ei
Fattiene... '

« -Ma.s'il eatarro fard freddo:, 6 groffo » & Difficuld
precipitando alle volte al pettofual cagios. direlpira-
nare difficultd di rihauere-ii Baca s € dire« ;fm‘;“m
fpirare,ch’i Medigi chiamanq afmasallhes - " -

ra il mododé viuere fard daregolare cons
forme a quello,che da principio fi-¢ dettos
¢ replicaco anche doppo neil’aflegnare il
modo di vinese in quellefindifpoficioniche
da:canfc fredde 5. & humide procedons ris
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" cordando folo , The le. cofe del potto nimi-
che ancorche calde fi eralalcinoy bencheda
caufa del malé fid fredda ; ma ukil'vlo deb»
YAceto fi hida. havére vbatile gimerten~
23, che fempred ¢ol Mete, 6 col Zucchoro
fia mefchiato, perche a quefta maniers dis
viene i quefti mali vtili{simo:;. ma non.,
auuniene gid V'ifteffo dell’altre:cofe agre, »
perciocche I'Aceto afloctiglia ;< etagliate
flemme groffe,al che non hanno:fufficiente

" wireu l'alere. cofe dette.. e fe :il digiuto f§
vorrd.offeruare. anche nel cempo’s che la
perfona & foprafatta dall'a(ma. ( beuches
quefto pocoficuro fia ) non fon mica: da>
biafmare alcunicibi, ‘che.in altro tempo
molto mal fani farebbono ftimati; come.
per eflempio le Faue, I'Aglio, le. Cipalle, &
altri; ma tutei & deuon vfar cotti non cru-
di, e conditi come {i richiede; ¢ fon mafSi~
me m1olto a.propofito le deree Faue con,

Y Aglio per ifpurgare il petto dalle fudette.

- flemme.: {on- lodate -anche e Lumache, e

trd" frueti idichj fecchi;, le-Mandole, i Pi-

gnoli inzucehierati , e.per bete I'acqua me-

spueo di Jaea:, Quelli sche allo fpuro: del fangue fon
fanguc. - foggeeti, benclic mal ficuri pofsino effere

- con quefti tali cibi,con qual fi voglia regos

las.e diligenzx, che. vi Wines fe voglione
nondimeno-francamente vbidire 2’ precet:
tifatutiferi<de]la Chiefa fanta, f¢ non ogni
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giorno > almenp. in.ajcuni., tralafcine cusee
Je cofe acutes e molte-aperitine.-cotali for
' no i falumi tueti, le Specié;il Mele,F' Acesas
¢.tutre le cofe agre . cosi.ancora fi devono
fuggire quelle ,.che molto calde fono s dne
corche acutezza non habbianojpiite né.ans
che de cofe molto frigide fono cosificnras
mengd da viare's.e frd quefle pii di: cutee:é
dafuggire la Lattuca; 1a quale eonformé a
quelich’infegaano molti Aucori,-noce alla
fputo del {angue manifeltamencesper.que=
fti non faranyo da biafmare i legumiper
1a maggior parte,fe i Cecine vogliamo eow
cettuare , fra’ guali nondimeno men ficuri:
faranno i neri,& i rofii,¢h’i bianchi.ma.de”
‘legumi fon piti lodeuoli le mineftre bianche.
di pane, o d’alcun’herba; 6 di alcunapalia
leggera,d di Amido, ouero dell’ifteffe cofe:
- cotte con brodi di pefci-fenza {poticcon=
diti s ¢ con herbes che dell'aperitivonona:
habbiano. I-peici non folo.non fone in.que-:
fto calo biafmati, ma vi fono alcuni Medi«!
ci, ¢h'anche 1 piggiori per buoni- propan-:
gono, come {on le Tinche , I'Anguille, les
Lamprede, e tucti queli, che-fondi fuftan--
tia vifcofa, e tenace .. ma quefto configlia’
fi potrebbe accettare nell'accidence fteffo
dello fputo del fangue,ancorche a qual fine
concedere cibi di si catriua naturaseuwi
byoni fi poflono [cieglicre s che facciang ik
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medefimo effettos che quelli ? Io dunques
tralafcerei I'vfo di fimili pefci» ¢ mi appi-
glicrei a quellische di miglior coditione fo.
80; 0 almeno di non tanto nociua natura,e
piu a propofito ftimerei i pefcische di offo,
o di crofta fon ricoperti, come fon tutte Je
fpetie de’ Gambari,e de’Grancis le Conchi-
- glie)le Teftugini, le Lumache,anzi che non
a facto ripronerei it Calamaro, la Seppia »
& il Polpo, purche tanto da quefti yitimi,
quanto da'primi lo ftomaco non venga ad
efferne offefo,ma che gli regga, e diftribui-
fca bene, e con profitto della natura: fi ri-
cerca nondimeno per ogni modo fuggires
Je conditure molto affetcate , anzi che né
anche tucte le femplici fon da lodare , ma
_ {folo il femplice leflo,8 I'arrofto in gratico-
1a con Cotiandriy® arrofto,come s’vfa, nel-
12 carta con lo fteflo Coriandro, e Paflari-
_na. ma-quelle conditure, che Aceto, ¢ Spe-
tie riceuono fono pon alerimenti, ch’il ve-
. Jeno:da fuggire. De’ frutei fi prenda mode-
ratamentee nell'vitimo del mangiare fi vfi
pitdtofto il Zucchero rofato, ch’'il Coto~
gnata. non farebbe perd nocipo I'vfo delle
Mele appie condite, o anchedelle Pefche ,

delle Pere, ¢ delle Prugne ;- o
 Stomaco ~ Sealcun’hd lo ftomaco debole, intendo ,
debole. che non goncuoci bene per la fcarfezza del
" fuocalore;¢ clic per quefto genéridimolea
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ventofitd,onde 'huomofe ne fenca enfiare,,
e dolere, all'hora fi vuol far'vpa diligente;
fcelpa delcibische di facile digeftione fienos
fi yuole fouuenire alla debolezza di quefta
parte ¢0 le cofe codite,ch’iodiffi vlarfi el
principio del mangiaresfuggédo pero quels
le,che troppe dure fono da digerire;ancor<
che per altro allo ftomaco grate,fard dun-
que vtile il preadere alcyga poce condita,d
alcun moftacciuolo » 0 bifcotto inzuppato
inmaluafia buona, d due forfi di quel vino,
che chiamano Hippocrafio doppo hauer’in
prima prefo alcuno de'fudetti coditi,iquali
-farano migliori facti col Mele,che col Zug..
.chero, fealtra cofa non vifard in contrae
- rio . doppo quefto-fi pud vlare alcun falus
me de’ pit lodati,e pui di tucei aicupa Ali-
ce buona,e concia con origano, gli aleri fa-
lumi non fiano molto grafsi ma morbidi,:
non afciugti, 6 runidi , perche quefti fon.,
fempre di piti dura digeftione . apprefiofi
poflono viare i Broceolisgli Sparaci»i Lup-
poli, ma turti bencotti, ¢ con diligentia
conditi, e doppo quefti, 6 in vece di quefti

comparire alcuna mineftra leggicra di
quelle’, che bianche nominiamo con lagte
di Mandole, 6 di Pignoli, 6 di femi di Mele
lone afperfe tutee di Canaellaye Zncchero.
O fe d'altra maceria fi defiderano, fieno di
alcun legume buono , come fagriano i Ceci



s12 DEEVITTO
paffati s e conci ¢co’ fuoi condimenti , & di
Farro medefimamente paffato 5 0 anche di
_ Pifelli franti y e di fimili a quéfti, con vlat
fempre piu fpeflo quelli, che per 12 paflaca
elperiéria fappiamo dalle ftomaeo meglios
digerirfi;ancorche di lodata natura 0o ful.
fero s percioche alle volte gli ftomachi de-:
- boli per vna cerea lor particular proprictd
digerifcono meglio va cibo,ch'va'altro’, &
fard quetlodi quefto di piggior natara.De’
pelci fi deuono feegliér quellische fon tene-
ti di carne,ma friabile; (che io non 80 efpli-
car meglio quefta voée con -altre parole )
fon buone fe' Sarde, T'Alici, i Lactarinidi
Mdie ,né perd é da ‘biafmare 12 Trighia, »'
benche la carde Habbia alquanto dura,fe
nen ¢ molto grofla. il Cappone, il Merluz-
20 12 Sfoglia,a Frittura groffa, il Barbo,lo .
Squaresla Spigolasil Cefalo buonosil Rom-
bo's 12 Trotta:'y & aleri frd i buoni connu-..
merati , faranno tacti a propofito. i carti-
laginofi, i molli,i ricoperti d’offo, & di cro-
fta ; con le Teftygini » e con le Rane s e con
le Lumache (on tutti da fuggire .- V’¢ chi’
vuole ancoray che la-Trorta nonfid dello
ftomaco amica , ma fion ne apporta ragio»
~ nealcuna, né io fapreiritrouaria, fe non
Athen, fuflesch’ella da nucrimento pit freddo. pu-
3. Dipe, re fra’ ricoperti di offo fon tenute amiche
cap-7.  dello ftomace 'ORriche, & alcuna crede ,
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che facilmente (i digerifchino . Ma anches
e’ pefci:» che buoni fon- gindicati . fi vuol
hauer que! riguardo, ch'altre volte ho ac--
cennaro, .cioe , che molei groffi non fienos
anziche quanto maggiori farino di quelli
di mezana etd, tanto ancora faranno pig-
gioti, perche. affaticheranno molto piti il
calore dello ftomaco, né per molto tem-
po s che vi fi fermino » fi digeriranno fenza
gran difficuled. per quefto coloro, che del-
1o ftomaco defiderano hauer la-debica cu-
ra , non fieno si curiofi de’ pefci tanto piv
ftimati , quanto piu groffi fono . ma (opra
ad ogni cofa fi vuole fchiuare il graflo de’
pelcnnon havendo lo ftomaco cofa piu ne-
mica, 6 che pii lo trauagli e la folleui, ¢
¢he piu difturbi le fue operationi,ma quel.
lo di alcuni pelci , che forio di fua naturas,
mal {ani,come il Cefalo di ftagno,I'Anguii-
1a, & altri non fi puo dire per qual manie~
13, ¢ quanto l'offenda;eflendo certo,e mafe.
fime in alcuni tempi, come velenofo. & nes
ceflario in oltre hauer P'occhio alle condie.
tare,le qual: fi poflon variare si;ma difcre=
tamente , piu fpeflodi ructi fi vfin'il lefo ,
el'arrofto nella graticola s appreflo anche
il fricto,; magfime fe poi in va'addobbo fa
rd condito quella condienra, ch'in paftics
cio fi fd doppo quefti fi. pud anche viares s
n¢ fon da aberrire le gelatine . & i maris
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natl;purche per altro non fe ne fenta gran.
de,¢ manifefta lefione; percioche in vericd
hon fi vuole nella regola s che giornalmen-
te nel vinere fi hd da vfare, si facilmentes
temere ogni poco di fenfo contrario, che
da alcua cibe prouiamo , né per quéfto fi
deu¢ a fatto tralafciarli;conciofia cofa,che
la natnra troppo delicata fi anvezzi, & il
calore dello ftomaco s'impigrifca . non fi
fugga dunc}ue in quefto cafo alcuna condi-
tord , md fi vadano piu fpeflo tralafciahdo
guelle, ghe meno amiche dello ftomaco al-
tre volee fi fort prouate . : Il medefimo fi of-
ferui ae’ condimenti,ma s'altro non vi é in
concrario, il Mele a chi di quefta indifpo=
fitione patifce; fard di vtile, e €osi ancora
'vfo delle Spetie,e del Sale,ma I'A¢eto,e Je
cofe agre pet fe ftefle i han da fuggire, &

vfarle con lo fteflo Mele, 6 col Zucchero,

o-temperarle con altre cofe,che con ladol
- tezaa del (apore rintuzzino in qualche pare
te la loro acutezza, e moderino la loro fri-
giditd . eleghino quetti tali crd i frueei piv

vofto i fecchis ch'i frefcliis e quelli col boc-

¢iolo , frd li guali {aranno pii de gli alerd
allo ftodiaco accetti le Mandole, i Pignoli,
& i Piftacchi. i ¢onditi ancoia per quefti
- faran da lodaf¢,; e mafsime quelli; ch’effen-
do grati alloftomacoslo confortano,& aiu~
tanlo a digerire, conre le Peresle Pelthesle
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Cotogue, I'Azarole s ¢ gli altri, che conlo
firingere 12 bocca fuperiore di eflo,vengo-
no a tenerlo pitt vnito, oiidé meglio, e con
maggior fac#itd incorno al cibo prefo pol-
- faaffaticarfi; né¢ meno faraa gioueuoli al-
cane confeteure bianche di Anifi; di Can-
nella,di Coriandris di Finocchi,di Pignolis
di Piftacchi, & altre; fe ve ne fono a quelti
fimiglianci « 11 vino in quefto cafo vuol'ef-
. {er grandetto, anzi che nd,che non fia dol-
¢¢, e molto meno brufco s & acido s che fiz
fottile, fincero, e fenz’alcun difetto;di co~
lore 6 bianco 4 6 cerafuolo » né fi domi con
fouerchia quantitd di acqud . _

*Contratid a queftd vuol'efler la régolas
di colorosche lo ftomaco troppo caldo ha-
uer firitrouano.. quéfti han da eleggere il
vino piu leggicro affais e deuono anche.,
temprario con molta acquas pit tofto,fe
loro vienc dalle forze permieflo ; deuono
della (emplice acqua contentarfi . Il Meles
il Sal¢, I'Olio, le Spetie fiano a ¢oftoro i ni-
‘micis pitt amiche fien loro le cofe brufclies
& acide » che le dolci j ma non vfino gid il

Calidezza
dello flo~
maco.

femplice Aceto.l'lierbe deton’effes loro fa-

migliari, quelle dicos che non han cajore.,
come le Cicoric , ¢ Boraginisie Melifle, l¢
Pinpinelle s I'Acetofe , le Lattuckie, le Pog-

cacchie, le Spinaci,¢ le alete di natura piil

temperate ; poflono.con ficurezza viarei
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degumi anche quellische pit duri fono a di-
- gerire ; tha piu {ani de glialeri faranquelli,
che con latte di Mandole fi condiranno, né
folo de’ fegumi’y ma de’ pefci ancora quel-
lische duri fono, purche per alrro buoa nu-
trimento dieno» faraano 2 quetti tali gio-
uenoli , percioche per lo molto calore han
bifogno di cibi,ch’alla concottione refifta-
no , eflendo , chei piui leggieri vengano ad
abbruciare . egli ¢ nondimeno cofa molto
neceffaria hauer riguardo all’altre vifcere,

- che di oppilationi,é di fimili alcri mali non
patifchinosperche all’hora fi vuol modera~
re quefto vitto,efcegliere le-viudde,c’hab-
biano vna cotal mezana naturz, cle né

"molto tardi fi digerifchino , né con I'efler
inotro deboli, reftino dal molto calore del-
loftomaco incenerite; & in ogni calo-de~
none dat lodenole nutrimento. Finalmente
poflono quelti tali vfare.i frutti crudi, ciod
le Mele, le Pere, 'Vue, i Cardi, i Casciofi,
non gid i Tartufi, ma si bene le Mandeles
frd quelti,c’hanno la fcorza. de’ fecchi pof=
fong oprar FVue pafle, il Zibibosle Peiche,
fuggendo i Fichi piu di-alcano de gli altri.
de¢’conferuati col Zucchero poflono feruir-
fi del Cotogno,dell’iftefle Pefche,delle Me-
le.appie,delle Pere,dell’Azarele, e con que-
fti anche del Zuecherosofato..

- -Seno fuor delle decte infirmitd; o cattiue.



difpofitioni, che le vogliamo nominare,al-

.tre molce che occupano Palere vifcere,che

nel ventre inferiore G racchiudano , mas

quefte tucte le ridurremo focto due capi
principalis cio¢ ad vn lemperamiceo 6 cal- Stempera
do;0 freddo delliftele parti. A quello fono {““i‘f" ael.
foggerti per lo pit il fegato, ¢ lé reni,n¢ © V'™
con alera regbla di viwere fi vuol camind-

- re, accid,ch'il male piggiore non dinenga,

. clie con quelia s c’hor hora per lo flomaco
fouerchiamente caldo habbiamo iftituica.
ma quelle indifpofitioni-,” che tengono de-
pendenza da humori freddis & grofli; come

fono oppilationi, enfixmenti;dolori, tumo-

riy impedimenti di rendet V'vrine, & alcre;
ricgreano vna régola di vinere poco diffe-

‘rente da quella,che fi € infegnaca per colo-

£0, che lo ftomaco debole, ¢ freddo foglios
no hauere . ma fe lo ftomaco in quefti fard’
gagliardo, e pud fopportare I'vlo di-alcuni
cibi » che col dare alcun nutrimento-apros

no le vi¢ racchiufe, e rifolyono le ventofi-
td.confortando it calore detle parei, & 2iu=
tando a fmalcire gli bumori fuperflui,non

deuono per modo alcuiro rralafciare.come.

- per alera parte fi han da fuggire quelle-¢é.-

{e, che'poflono dar vn tal nuttimentos chi’
poteffe-accrefcere fatilmente Foppilatio-

* niy 0 generar maggiorcopia di verito, 6

bumori crudi. hanno danguc’coftoro bi{o~
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gno di va vino bianco , leggiero, e fottile,
¢ penetrante, che poffi facilmente pafla-

- te per li meati anfuﬁiﬂimi s che fon fe-
minati per tucta la fabrica del ventre infe-
rioré)il qnale fi pud temprare con acqua_s
acciaiata,perche all’horadiverrd molto pink
vtile a quefto finc.ma,come nell’altre infir-
initd piu volte ho detto, fono alcune cofes
che di lor natura alle parti fon contrarie 5
o all'iftefle infirthitd hocciono, che le parti
offendonas,in quefto cafo dunque é da fape-
te,ché Ia Cipolla & al fegato nociua.l'Auvel-
lane, & Nocciole, & i Fichi fecchi nel fega-
to,e iella Milza geietano oppilationi;cosi
ancora I'Anguilla non folo genera oppila-
tioiii, ma cagiona ancota nelle reni 14 pie-
tra, il gual vitio hanno aache Je Lumache,

- @ le Telline. n¢ penfi alcuno, che le Tinche,
le Murene,le Lamprede,& aleri fimili pefci
. fienoda quefto vitio lontani. alle reni di
Sim.3ak. piti nuoce il Pepe, & alla vefica naoce la
e Alim. Cannella.allinfirmitd poische da ventofiea
) procédono nuoce I'Aglio » e fon contrarie
f&??“”‘ le Lumache; le Satde, le Nocciole ; le Pere
Card.13. fuegliano i dolori colici, ¢ cosi ancora i
de fanite, Tareuhi, e fra’ pefci il Salthone, & all'iftefla
#id.c.70 manierd aleri cibi ad altre infirmitd fon,
¢onttatie, che troppo lungo farebbe il no-
minargli tutti ad yno ad vao.
Ma frd quelle infirmitd s che fopo. proe
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prie delle parti s ch’i Medici chiamano na~

turali, vna ve 0’hd ; che moltopiu fpeflo s

che gualfivoglia alera fuol trauagliare le.,
perfone di qual fi fia feflo, od etd, fe I fan.
ciunllezza w'eccetuaremo, & & da gli ftefli
Medici. chiamata Malinconia Hippocon-
driaca, la quale hd feco ¢osi varij acciden-
ti, e di natura si contrarij, che par pii to-
fto,che fieno molte, ¢ dideife fpetie d'infir-
mitd, che vna; pure tutte hanno alcusi ac.

Malinco

nia Hips

pocodiiar
Cdw ¢

cidenti commuai , ¢ principalmerite grati.. -

copia di ventofitd né gli {patij, ¢ concanitd
dello ftomaco, ¢ del venitreé, malinconia ins.
fuperabile , 6 fenza occafione alcuna eftes
riore,o affai leggiera; € fproporeionaca als
Jagridezza della paffione,e da quefta {pir-
ti gl'infermi temono perpetuamente delle
cole,delle quali nor denono temere,facen-
~do ftima gride di cofa tale,che nulla ftithdr
fi douria,imaginando fempre aflai maggio..
re il male,che non é:¢ fe leggerilimamente
fi dorranne, noa reftano di aggrauar’il do-
lore con parole, come fe morealifsinio fof-
fe, & infomma le cofe , ch’alia lor fanitd, &

infirmitd (i appartégono,ancorclie di nian -

momento fieno , givdicano graul; come 1¢
gran cofe giudicar fi fogliono, perehe pais-
dati da vaa falfa imaginativa s ch’in-qusls
che parte impedifce il busa difcorfo della
ragioac » vinono in concinue ‘trauaglio.
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Son di piy tutti coloro; che.di fimili infity
amita pari{cono y.si. oftinari 1n- alcune loro
particulari opinioni »-che.né ragione alcu«
nas> né perfuafione altrui pné da quelle die
ftorglicli; € come fono in quefto conftanti,
cosi [ono inconftanti s.e volubili nel rima -
~ nente de’ loro affari, hor gli vedrai amare,
~ hor odiare gli ftefsi, che poco fd amavano;
" hor fon pietofi,hor crudeli;hor allegri,hor
malinconicishor bramofi delle conuerfatio.
ni, hor’amatori della folicudipe ; hor vors
rebbone ¢empirfidi medicamenti, hora tuts
ti-gli aborrifcono,e pitl cofto dan fede a via
lifsime perfone, & ignoranti, ch’a’ Maeftri
nellarte eflercitati(simi; e finalmence daos
no a vedere a gli alerd, ch’in alcuna fpetial
cofa fi- lafciane dall'burvor - malinconico
trasse fuor della via della ragione. egli¢
ben vero,che alcuni leggicrmenee patilcos
0o, a¢ tant’olere vanno col male, ma han,,
foloalcunipiccioli motiui de gli accidenti,
ch’io hé raccorati.Hora 2 queftinon fi pud
darevaa ceftaregala.diviuere, percheé
neceflaria variarla fecondo le parti, che.
piti» e principalmente fono-offefe , effendo
quefte molte, e dinerfe ; ma-generalmente
parlande par,cha caftoro indifferentemen,
te fien nociue ,:e.le cofe.molto calde; eipw
mglto fredde, e queliesche generano colie-
Fa» ¢ quellc »che ragunane de gli, busori
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criidise quelle anche"che malinconiéhe fos
no;¢ le-dolcie le agre, e 'acerbe;& i fom-
ma niunacofa vi &che non gli éfferrdason-
de fi dene hanere! al viuer Jord' moltd ri-
guardo, not gid per quefto prohibirloroit
digiune, perehe i6 di molti ho vedurs,che
mmor nocutnéiito. han fentico dall'vio de’
pefci, che delle:carnt; & in fomma fideae
cleggete vi'virto si tempetato, che e per
vna,; né per-alcra’ mianiera poffa loro efler
nociua . perlo-pitl il Mele , iFZuccheroy' e
tutce le cofe dolci fogliono effer loro‘con-
trarie,percioche fempre in quelta indifpo.
fitione fi ritroua melto calorey il qivak pro--
ecde dalla-groflezza det fangue, cliecons
tengono alcune lottilifsime vene dél ven-
tresche chiamiamo Meferaiche,perchetion
potendo perla fua groffezza faciimenté da -
quefte vene pafiare allalere , trattenutofi
in‘efle vi ¢ pitt fi rifcalda,e rif¢aldato gene='
ra la maggior parte de gli accidenti, ch’j
Guefti mali fi patifcano . hor per qucfto le
cofe dolct, come ancora i vini‘dolci fon’a
coftoro neici; perche oppilaho;& ingrof. -
fano piu il-fangue’, ¢ pidt ancora le-rifcal-
dano ; ma de”vini né anche gli- agrifon de’-
doici miglioti ; perclie generano miolea -
veatofitd, ¢ raffreddano to ftomaco, fi che
deunono effer piti tofto afciucei,di buoncge’
10re . e di buoni{$inta fuftantia . Je:Spetie,
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ancora-foglion molto efiér fofpette, nels
I'vlo. delle quali pero s'ingannano, perche
penfando con effe romper le molte ventofi-
td, che nello flomaco, ¢ nel ventre hanno »
vengono ad agcrelcer’il calore, € la caufa
infieme della ventofitd , e del male ..I'Olio -
anch’eflo, 12 Sapa, gli agrumise piti di.tucti
. 'Aceto & 2 quefti mah contrarijfsimos ¢
com’auniene di queRti condimentiscosi (o~
Je avuenire, com’hd acgennato, ditucti g
altri cibi , fra’ quali a pena alcuno fe ne ri-
troua, che Joro conueneunole fiaifi che é fu~
perfluo il voler'infegnare quali fi debbano
cleggere, d eralafciare , mentre vogliamo
purofferuare il digiuno della Quarefima_,
" pondimeno cereo ¢, che le cofe di fuftansia
groffa, e ventole , come l2 maggior parte
de’ legumi fono, e le pafte,& j pefcidi cate
tiva fuftantia, e le cofe ancora,che molto.
rifcaldano pit dell’altre fi vogliono in que-
fta infirmicd fuggire, e deuono viarfi quel-
le,che piti temperate fono, e men dell'altre.
vitiofe.fi vino i falumi buoni parcamente,
¢ fiaccompagning con molto pane;dell’her.
be fi clegghino Je Boragini , le Cicorie , le
Melifle, 1¢ Lactuchesie Pimpimelle,'Aceto-
{e,]e Buglofiee le altre piti remperate. De’
legumi fi pud mangiare de’ Cecise del Far-
¥0, ¢, {c alle volte le pafte fi defideranosfie~
no fostili 5 ¢ ben ralciutte , fi pofiono con
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vtilid vfare le mineftre de’ brodi de’pefci
conditi con pochiflime fpetic, ¢ conalcg-
na herbucca odorofa,che non fia molto ca-
lida, né in molta quanticd . I pefci fieno de’
migliori , i quali non voglio di anouo ad
vno ad vno nominare,che riufcirehbe trop-

o tediofo,com’angora auuerrebbe,fe fire.
plicaflero I'altre cofe piu volte di fopra
raccontate, onde perdirla in breui parole,
firegghino coftoro, come quelli,che lo fto-
maco debole hauer fi ritrouano col rignara
do douuto ad alcune proprictd nacurali
delle particulari perfone. -

Mas diciamo alcuna cofa di quelli, ch’a’
mali dell'vrine fon fuggetei, i quali certo
jo non confeglicrei mai, oue il male di al~
cuna confideratione fufle , al'offeruanza, Mali dek-
del digiuno » non potendo quetti feruirfi di 'viina.
cibische loro fieno confaceuoli, 6 che non
pofiino effer loro notabilmente dannofi.ma
quefti mali fon molti,'du¢ nondiméo fop di
confideratione grande, cio¢ Ja difficuled di -
qualfi fia maniera di vrinare,& incédimen-
to dell'ifteffa vrina,benche quefti due acci-
denti vadano anche infieme congiunti ; ma
il primo, fe fi genera da materia groffa_ ,
vifcofa,¢ tenace,o da accrefcimento di car.
pe ne’ meati dell'vrina, che chiamano car-
nofitd , richiede va modo di viuere , quale
horadird , Si vfino i falumi moderatamen-~
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tes efi mangino con affai pane.siY,prio
mo del pafto,fuggendo la parte piu praffa,
fi sbandifchino le mineftre di legumi,-efoq
lo fi potrd cocedere il broda-diceci d'ogni
f{)eu'e,é il Farro minuto, e'buona, non gid
il Rifo,né il Migliosné il Panico . fon da.lo-
dare quelle di Lupoli, di Finocchis di Bo,
ragine, di Bietole, di Spinaci, di Endivia, e
di. quelle facte di latte di Mandole , purche’
" cofa contraria non ricevino, e quelle fatte:

con brodi di pefci con Petrofella. fuggire
fideuono le pafe a tutto potere di qual i
voglia maniera, che fi fieno. I'vio delle fpe-
tie fia anche moderatiffimo; de’ pefci fi la-
{cino da parte quelli , che hanno la carne.,
'vifcofa s e tenace, 0 che di fouerchio fon.
~ duri a fmaltire, e{petialmente fi- fugga il
~ graflo, e I'voua di ciafcuno di efsi, ¢ nel
rimanente fi regghino coftoro, che’di fi-
mile infirmitd pactifcono, come quelli, che
da altre infirmitd fon moleftacida.humori
freddise grofsi dependenti,fuggendo anche
i vivi rolsi, e grofsiye dalci,e beuendo vini
foteili bianchi, & afciutti. colorg poi, che
da incendimento di vrina {on travagliati ,
fe ¢ continuo , € grande non fi pongana al-
I'imprefa della Quarefim4, perche male lo-
ro ne aunerrebbe, ma fe né continuo ¢, nd
molto grande, e la perfona defidera pure.s
.all'obligo del digiuno {odisfare, deye afte-
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nerfi a fatto da'falmi, e {v’l primo-del pa«
fto viare alcuna {petie di Sparacidi- Malva,
0 Lupoli , 6 alcuna prugna fecca cortain,

-vino, & afperfa di Zucchero, ¢ poi ftafita,
0 Zibibi al medefimo modo coditi, ¢ I'Vue
.pafle nere condite fimilmente . le minefire
fieno d’herbe,che non habian molta calidi-
td,come fono le Spinaci, le Bietole, le Ro-
.mici, ’Endiuie, le Cicorie,le Zucchz,0 fie
.no Mandole,o-altre mineftre a quefte fimi»
glianti . s’eleghino quei pefci, che habbia-
.mo detto effere ftimati pid de gli aleri lo-
~deuvoli. fi fugghino in tutto le (petie,e tut-
ti.gli aleri cibi molto calidi, & in fomma i
gouernino quefte perfone i quella maaie.
ra, che fi ¢ infegnato conuenire a coloro ,
che d'infirmitd calde foglion patire. Les
donne,ch’allattano i fanciulli, 6 che graui. Victo del-
de fono, fe con lo ftar fane, e vedere anche l¢ donae.
ilor bambini fani, non voglion tralafciar
1a Quarefima’, fenza dubio haueranno dao
aftenerfi da que’cibi,che da noi pii degli al-
‘tri fono ftati biafmaci,ma le prime fi aften. '
ghino piu da’falumi,e dalle cofe affai calde,
le fecode da quelle,che fono 0 molco aperi-
tive,0 ventofe, hauendo fpetiale aunerten-
2a di non offenderne il for ventre,od iloro
teveri allieui, perche in quel cafo riporte-~
rebbono dall’offeruar’il digiuno piu tofto
demerito,che merito alcuno.fopra ad ogai
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\cofz non deue alcuna di effe foffrir 12 fame

per fodisfare a queft'obligo, eflendo peri-
colofa cofa a quelle » & a quefte il farlo.
Haaono oltre 3 queito le done alcune par-
ticulari infirmitd , delle quali breuemente
alcuna cofa dirg ; 1a pit comune € quella,

Affecti vee che chiamano affetto veerino, il quale fuol

fini .

cagionare tanti,e si varij accidenti,ch’egli:
no bafterebbe maggior volame di quefto a
raccontargli tutti. deuono nondimeno go-
uernarfi le donne » che di quefti mali pari.
fconos come quelle perfone, ¢’habbiamo
detto patir del male nominato Hippochon.
driacosauuercendo folo, che I'aceto, ¢ tuc-
te le cofe agre , & acide faran fempre loro
fieriflimi nemici , ma {petialmence ['aceco,
come dicemmo ancora effer’a quelle con-

- grario. Vn'altrainfirmitd {uo] moleftare.s

alle voite le donne , & ¢ il fouerchio corfo
detle loro purgationi, nel qual cafo benche
poflino lecitaméte difciorfj dall'obligo dele
Ja Quarefima, nondimeno volendo offers
uarlo , fi gouvernino , come habbiam confi-
gliato di gonernarfia coloro , che di fluffi
di fangue patifcono. * ,
Ma diciamo per fine alcnna cofz di colo.
ro s che faticano , digid hd detto , chela,

-fatica ¢ di piul fpetie, I'vna propriamente.s

chiamata fatica , ¢ quella-del corpo, quan.
do la perfona effercica , 6 tutte s G alcuaes,
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‘membra del corpo con fiotabile rifolutios
ne di {piriti . vn'alcra fatica ¢ quelia , con.,
la guate 'huomo fodisfd al debito del ma-
trimonio , perche in quefta oltre alla rifo-
lutione de gli (piriti fatta dall’agitarione.
delcorpo, vi é anche voa maggior rifola-
tione fgtta dal feme enacuato. fa terzaé
fatita dell’animo, quando alcuno ¢ per ne-
sceflicd d'infegnare ad aleri;6 di fcriner co-
fe di commune vtilitd, 6 di predicare, 6 di
giudicare, 6 medicare; viene a prouar la.
medefima rifolutione di fpiriti . la qual fa-
tica ¢ di tanto maggior confideratione, »
che la prima, quanco quefti fpiriti di quelli
fon piu foreili, e piti nobili . Tutti coftoro
han bifagno di cura fpetiale  fe temonag,
che 1a lor fanitd poffa da’cibi viati ne’ di-
giuni alcun detrimento ricrarre, I primi
dunque han bifogno di molto cibo,e di nu~
trimento fermo , né poffono ftar concenti
ad van fol pafto 1l giorno. fe fon dunque nel
rimaaente {ani, ogni cibo anche pii groflo
al Joro ftomaco fard conueniente,anzi ch’a
quefti tali i cibi pinleggieri, ¢ delicati ap~
porterebbono notabile danno , perché non
ne potrebbono ritrarte nutrimento bafte-
uole alla loro neceflitd. Denono nondime-
no coftoro molte auuertire, che col fouer-
chio vfo de’falumi non danneggino 12 lor
fanitd, mentre con Ja.molkta fatica.affai
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rifcaldano col cibarfi poi di molti f2lami
comunicherebbono al fangue maggior ca-
lore , il quale facilmente, 6 febre, 6 alcun-
morbo contagiofo , d alcun’alero ftempe-
ramento di fegato,e di tutte le vifcere po-
trebbe generare, come giornalmente fi ve.
de auuenire alla gente mifera , che d’alero
non pud farollarfi. fe dunque tralafcieran-
nodi empirfi di quefta fpetie di vinanda_s,
potranno con maggior ficurezza valerfide’
legumi , che piu natrifcono, e danno ati-
mento afai piu fermo, che fe molti falumi,
& infieme i legumi mangeraano, al’’hora
per niun modo potranno {chivare di non.,
infeetarfi di fporchiffime infirmitd;ma pere
cioche pet lo pit le perfone, ch'aflai del
corpo fi affaticano fon di bafla fortuna (fe.
alcun giouane caualiere non ¢, che con ca-
walcare, & armeggiare per fuo eflercitio fi
affatichi ) ci bafterd a coftoro fommaria-
mente accennare > che facciano il lor fon-
damento ne’ cibi piu grofii, ma fra quefti,
{e 1a lor miferia loro il permette, eleghino
quelli,che migliori fono,perche per effem-
pio migliore per efli fard la Triglia » ches
1a $arda, migliore 1l pefce groflo, ch'il pic-
ciolo, e migliore quello, che di offo, 6
dicrofta ¢ ricoperto, che quello; chedi
fcaglia ¢ veftico , camparando i buoni co’
buoni, & i cattiui ¢o’caceini, e quefto
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ftefloi'hd! luogo in ogni fpetie dicibo.
«+ Non han bifogno di molto differente re.
golaquelli, che devono rendere il debito:
matrimoniale,e fanno intorno 2 quefto no«
tabile fatica,quito alla copiadel nutrimen.
tos ma hauendo gli vai, e gli altri bifogno
di-molto , quelli 1! deuono procurare pii
fermo.quefti piu delicato, per quefto dene -
effer differente il viuer di quefti dal viver
di quetli in va particulare, ciod, che quefti
han da procurar di mangiar cofe di piti fa~
. cile digeftione, perche molto il calore del-
1o ftomaco diuien fiacco-nelfefpulfienc del
feme: coloro dunque, che di ricchezze ab-
bonderanno, potranno fcegliere fra le ¢ole
pit vfate quelle,che bene nutrifcano,& ac-
_erefcono la {vftancia dello fperma; fenza
che fien dure a digerire, fe non hanefiero it
vigor dello ftomaco tanta. gagliardd , che
potefle anche le cofe pid dure fmaltire, »:
non deuono gid feruirfi di.quei cibi; ch’in-.
citino pit di quello s che toro fd di meftic-
re, gli appetiti-carnali . fon connencuolia
¢oftoro 'infalate di radiche cotte, ¢ maffi-
me delle Carate. e delle Paftinache, i falu-
mi prefi moderaramente can nolto pane ,
I'hérbe piti calide,che le fredde fonloro inic  4sbes,
miciffimese pii di cucte Ja Latouca, la qua. Deipn. L3
lend per altra ragione £ acquillo:ilnome di# 12
Eunuco appréflo gli Antichis{e'non perche:
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qualuaque perfona, che molco I'via dinien
si fieuole nelle lotee di Venere, che piu ga<
giardo vi rivfcirebbe vns che caflrato:fof-
; benche niuna herba a quefto effetto fi
poffa lodare , con tutto, che alcune ve nes
fieno , che di ftimolo feruona per incitar
'huomo alla congiuatione carnale . fono 2
propofito i legumi cutei, ma pit d’ogni al~
troi Ceci, e doppo quefti le Fauve, & i Fa-
ginoli. né meno vtili fono le mineftre con
latte di Maadolé , ma pit con queldi Pi~
gnoli,d di Piftacchi,i peflci grofi,e di buoa.
nutrimentoyfrd li quali i migliori 'Ombri-
nase lo Storfone,& appreflo a quefti I'Ora.
te, e le Trotee . vi € chi loda le Lamprede ,
eT'Oftriche ; ma da’ piii graui Autori vien
propefta la Seppia condita con Noci; io
credo, che taato quefta,quanto il Calama-
ro,& il Polpo pofsino far lo fteffo mafsime
' conditi, &-atmodo detto, & con Pigaoli, &
con Piftacchi, ¢ con Spetie s percioehe di~
. gerendofi beae danno tucti molta mutri-.
metito's & accrefcono it feme-. Trd i frutst
forr da vfare 'Vue frefche, & conleruate,
fre(che, 6 anche fecche,i Fichi,e quafi tut-
ti quellische hando il gufcio, 6 il nocciolos
. mapii d'ogni altro il Piftacchio 5 & il Pi-
goolo. poflono anche andar nel numero:
de’ deteisdl Cacciofongli Spavaci,i Tactufi,
&-i germogli delle Palme 5 chie chisonne-
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Cefaglioni , i quali tucei fe eol Pepe s e col
Sale faras mangiati, maggior virtu ancora
acquifteranoo per I'effetto defiderato .

- Di pitt'delicaro vineresche qual fi voglix
alera fatica, hd necéfsitd quella, nella qua«
ke fi affatica I'animo ; fi déne per ‘tanto, fe
altro in contrario-non vi &, vfare va modo
di viuete fimile a quello , cliefi ¢ a coloro
preferiito ; che fono di debole tomaco » il
qual vonditherio fe fard gagliardo , ¢ pud
bene refiftefe alle fue.opetationi; potrafsi
anche trafcorrére a prendere de’ cibi di
maggior nutrimentos ancorche pit duri
fuflero a digerire s '

Quali fienos ¢ eome fi debbana corviggere ale

cuns accidents s che poffono apporiared
¢ibi &i Quarefima . Capi vitimo «

NN Eftami pet vicimd fatica di que-
& F:{ flo mhio Trattaeo d'infegnares

S\ uali fiedo , e come polsid ri-
IESHN mediarfialcuni accidéti dinou
< VS poca confideratione ; ch'alies
volte -fogliono apportare i cibi di Quares -
fima . peréioche alcuni fubito 4 che fi veg-
gon (opraptefidd alcuno di quefts accidens
ti per timor di maggior male traldfciano
il piti olere offervare it digiuno ; fenza pur
procurasé in primia con qualvhe diligenza.
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rimediarui . quefti non faranno per I'auue-
nire fcufati da quefta loro. trafcuraggine »
percioche io qui appreffo infegnero loro
come debbano regolarfi -per non effer da’
detei accidenti moleftati , i quali benche.,
pofsino efler-molti , hondimeno a cinque.s
principali capi fi pofsono ridurre;il primo

" dunquese pit de gli altri commune, ¢ fami-

gliare ¢.1a fece; il feconde ad alcune natu=
re piti, ch’ad altre molefto ¢ 'amarezzas
della bocca . il terzo-anch’eflo moleo fre-
quente , ¢ ch'ad ogni nacarai fd fentire &
vna copia di'ventofitd conenfiameaco del-
lo ftomaco, & del veatre, 6-deil'vno,. e del -
I'alero infieme . il quarco ¢ vncotal pruri-
to» & incendimento noiofo ditutto il cor-:
paso di-alcune parti; 'vitimo ¢ 1a ftitichez-

- za del ventre, per la quale egli difficilmen-

Raf. lib,
3. 8d 4l.
manf, ¢.
16.

te corrifponde al fuo debito . Il primo ac-
cidente hd molte caule, ma-vaa principale
ne.¢.Ja narura de’cibi, che.fi vfano . perche
io lafcio da parte i falumi, i legumi,le con-
diture.diverfe, il mangiar in vna volta pid
di quel » ch’é¢ in vfo, e mill'altre cofe tutte
habili a rifuegliar.1a fete, quel che pidda
confiderare ¢:, che lo fteflo pefce cibo per-
fua natura freddo,& humido la fete ancora
accende s fecondo che infegna vn Medico-
Arabo di'molta autoritd,la cau(a di quefto:
- &da alcuni igneftigata, manonso (e s'ap-.
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pongano .zl vero. :v'¢ chi vuole, che per Pesr. i
troppo trattenerfi nello flomaco queftopem is
poffa aunesire ; it che non pu effer vero , 0l
fe quefto vitio di-fufcitar la fete.é commu- ., o,
ne a cucei t pelcis poiche non tutei aolto -
- nello tomaco fi trattengono s anzi alcuni
prefto fi digerifconos onde prefto ancora
dallo ftomaco defcendeno. Aleri vuolesche P Hi-
cagionino fete, perche facilméte nello ftos pen.ibid
maco fi corrompono » ma né asche quefto
puo efler vero »- mentre € natural cofa del
pefce il dar fece s poiche non tucti preo fi
corrompono, anzi che di quelli-vi{fono,che
fi corrompono con difficoltd s & nen ficor-
rompon mai , ¢ veggiamo olere 2. ¢id s che
molti patifcono fete, haunendo mangiato
pefce, fenza che fi fia putrefateo loro nello
ftomaco.fi come ogn'va pud efperimetare.
Ma n6'¢ generalmere vero,ch’t pefci digno
fete, ma folo ¢ vero, ch’alcuni pefcidan:fe~
te, & all'hora quefto puo auunenire, 6 per'v-
‘02, 0 per baltra delle fudesteragioni, per-
cioche alcuni dan- fete per troppo-tracees
. gerfi nello ftomaco, come gquellische molto
duri fono a digerire, & alcuni das feresper~
¢he prefto i carropono- pné ancoraquefto
auuenire per la:conditura, che ricéuona-s
come del fritto,¢.de gli altri, che.cdnmolee:
{petic , & aleri condimenti calidi véngon.
preparati  hon fi puo gid negareach'in als
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cune particolari nature nd cagionino mags
gior feté ; ch’in.alere . ma in qual fi voglia
moda,cliea cofa fi fiidsegli 6. vuole 2 que-
fto d¢cidente per debita manéeta rimedia~
te, noti effendo mica Ja fete ; quando ¢ no-
tabile,accidente dd difpregiare, perche 12+
fciamo Rare , ‘che fi tollera con tanta mo«
leftia, & anfi¢ed, che nulia piv; auuiene an+
- ¢he, che non rimediando oltre alld detta>
moleftia; if fangue {overchiiamére firifcale
dd , é Fifcaldaco pué molti maki generare
ina pitl facilmetese pit profeamente d'ogni
aliro ia febke. Agginngo,che mentre I'huos
o alfe volée procitra col moleo bere eftin~

uer la fete, viene facilmente a gonfiatti lo

omaco, & il ventre, a perderh I'appetito;
a genetrarfidell'oppilationi, e mille altres
infirmitd ; fi che ¢ néceffario con v parti-
culai modo di vinere fchigare quefti perie
coli ; perchic pofla cialcuno libefato da,
mF‘gipr' male, petfeucraré nell'sfferiianza
della Quarefima; Deuonfi dunque in quefto
¢alo fuggir tueti que’ €ibi, che la fete pof-
fono accrelcere, & all'iiicontro di quelli
feruirfi, che ammorzare facilmeate 12 pof.
fono . 11 Mele; ¢ le cofe con éffo condité, &
anchie il Zucchetds benclic nienc del Mele,
é tutte le cofé di fonerchio dolci iccendon
feté affai. per guefto chi facitmente hid fe-
tc non deuc viare gue’ conditis chie fi ta<
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gliono auanti il'pallo, o nell’entrare a ca«
uola, ma piu tofto deue dar principio al ci-
barfi con alcuna cofa; che potefle il calor
dello ftomaco contemperare,oride gli (aria
di veile il torre vn'cocchiaro di agro di Ce.
dro,o alcuna fetta di Limonestolcane viala:
fcorza di fuori, con poco Olio,& Aceto, &
v pochino di Zucchero, 0 alcuno fpicchio
di Melarancio alperfo medefimamentes
di Zucchero 5 e ftato prima per quattros &
fei hore nell’acqua frefca s ma vaol'effer di
fapore, che non fia dolce s e doppo hauer
tolto alcuna delie fudetee ¢ofe, fi pud fe-

- guire it mangiare, al quale s’in fimile bifo-
gno fard dall'inlalaze>dato principio, fa-
¥d anchre piul 2 propofito , ma effe devono
effere di herbe frigide, ¢ maflime di Lattu«
€3; di End1nia s di Crefpigno, di Cicoriz
tenere tuete; tralafciando a fatto le Mefcos
lanze,e I'alere infalatedi Radiche,o di get»
mogli, come for cucte le fperic di Sparacis .
i Luppoli; & aleri fimili . con'quefte infalas
te, ch’io diffis puotli mefchiare de gli acini
di Melagranatos dell’ Vue.paffe rofle,6 dels
PVue conferuate frefche, e non mi {pidee o
ch’ia luogo dell’'Aceto in alcane patticolas
rinacuce fi condifchino con fegodi Limos
ni,& d’Arancio.te migalire ancora potram-
no wfarfi pidd’hdrbe s che' dilegumi 4 ¢ Ge-
aal'ifiefle 5 abe § o nominate 5¢ di pivfi
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poffon vfar le Boragini, le Bictole, ¢ le Spi.
naci, & {e alcuna volta fi vuol'viar de’ legu.
mi , fieno di quell, che fono piu facili a di-
‘gerire, e che daano buon nutrimento, €
fien conditi con lacte di Mandole , o di fe-
mi di Melloni , con poco Zucchero. né {a-
ranno fuor di propofito anche quelle di Pa.
ne alla medefima maniera codite,ma fi ha-
ueranno a fuggire tutte le pafte, anche,
uelle, che dell'altre fon pii leggiere . fi
ceglino fra’ pefci quelli, che meno afciut-
ti fono,e che non habbiano del falfo, come
quelli, che di crofta, ¢ di offos 6 di gufcio
fon ricoperti, al quale effecto né anche i
molli fon da farfi famigliari, cioé le Sep-
ie, i Polpi, & i Calamari. farannoda lo-
dare 1a Spigola,la sarda,l’Alice,)a Frittura
groffa,il Cappone il Merluzzo,lo Squaro,
il Barbo, 1a Regina,il Lattarino,la Sfoglia,
1a Trotta, & altri molti, purche molto du-
ri a'digerire non fieno. ma molto riguardo
fi deue hauere alle condicure , & & necefla.
rio in quefto accidente fervirfi pid del lef-
fo,che dialera, & efler meno amico del frit.
to» che dialera. doppo il leflo pud hauer
luogo 'arrofto in graticola, O nelle carte.
--con olie buodiffimo in poca quantitd; Vae
pafle, ¢ Coriandri, ¢ fe-tanto-in quefto
quanto nel leflo fi oprera 'Aceto, diuerrd
'vno ,-¢ I'altro men noiefo per la fetce . ma
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n¢ anche la conditura, che fi f1 in gnazzets
to puo effer’in dhefto calo gran fateo noci-
ua,maflime fe con Vue pafle, e Prugne fec~
che , e poche fpetie fard fatea , il mangiar’
anche il pefce con {apori s 6 di Mandole, &6
di Nocciole pud nella fete concederfi, ma
non gid con quelli, che, & di Noci, 6 di Pi-
gooli, ¢ di Piftacchi fuffero facri, perches
tutei quefli- cagionano {ete. gliraddobbi-
femplici fatti fenza frigger » ma folocon.
arroftire il pefce,e poi ftufarlo afperfo pri-
ma di fugo di Melarancio, e Zucchéro non -
fono punto inferiori di bontd al femplice.s
arrofto in graticola , perche l'arrofto sut
gl'ignudi carboni puo notabilmence accre.
fcer 12 neceflita di bere per vn cotal vapo-
re; che da’ carboni fuol riceuere di cattina
qualitd ; n¢ loderei I'arrofto nel fornori-
feccandofi troppo ; ma i marinati, e le ge~
latine con poche fpetie non farebbono in
tueto da aborrire , ¢ da quefto che delles
conditure ho detto fi puo facilmente veni-
re in cognitione di quel, che pofsino opra-
re i condimenti, ¢ per quefto aitro non ne
foggiungerd.fi deuono oltre a’nominati cis
bi fuggir anche da coloro s ch’alla fete fon
foggetti , gli aleri cibi fritei , e per quefto
non habbiano molro per amiche le frittel-
le di qualfinoglia maniera, chefien com-
pofte,ma piti di tyce fi han da fuggire quel-



138 DEL VITTO
ie che di herbe amare,di Ceci, ¢ di alere £i.
mili mifture fi fanno, e qitlle, che con mi-
nor nocnmento potranno viare faranno le
fatte di Pomi, di Rifo,di herbe non calide,
di Zibibo , di Yue pafle , & il medefimo fi
puo anche offeruare nell'vio delle Crofta.
tes ¢ delle Torte ; ma i eralaicino io tutto
le focaccetee fritee,perche quefte aflai pid
che le friceelle poflon dar fete . fopra ad
ogni cofa chi non yuol’efler moleftato dal-
‘Yarfura della fete deae ritracfi dal mangiar
su I'vicimo del pafto alcuna cofa falata » o
conferuata con concia, come fariano le,
Bottarghese I'Vliiue;né di minor nocumen-
to faranno le confecture, fe non fuflero al-
. cuni canditi , come d'Azarole, di Pere, di
Mele appie s benche di queiti fien per effer
migliori i geli di Cotogno , i Torfidi Lat-
tucaye la Zuccas,anzi che puofsi liberamen.
te di quefti frotei anche frefchi vfare, per-
che gli altri , che fecchi i conferuano,» feu
- n'eccettuaremo I'Vue pafle, & il Zibibo,
non fon cosi{peffo da prendere, e mafsime
i Fichi . pi ficuramente fi poflon mangia-
're le Mandole  purche fien monde, ¢ fatte
bianche, ¢ pofte in acqua frefca, (pruzzate
poi, gettata via I'acqua s d'acquarofa, &
afperfe di Zucchero, la quale aunertenza
fi yuol’haner’anche ne’ Pignoli;beache non
fien da viare cosi fpeflo, per la foucrchia
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- Jor calidezza. per ls quale ancora fi han ds
fuggire i Tartufi,& i Carciofi,benche que-
fti si caldi non fieno, han nondimeno yna.
naturalezza.di prouocar 12 fete,e mafsime -
fe fon mangiati crudi. Nel bere fj ricerca
© gran cura, percioche §’i vini faranno,d po-
- tenti, O grofsi, é dolci, 6 hauranno alcuna
maluaggia qualitd, come queli,che di Vue
fon facti, che nafcono in terreni, i qualis 0
gli Alumis ¢ il Solfo producono,d (e faran-
no con alcuna cofa fimile per mancenergli,
O per ifchiarirgli alcerati,tutti cagioneran,
no facilmente {ece maggiore, Scelgafi dun.
que va vino leggiero » bianco, o cerafolo ,
finceriffimo, & afciptto ¢ {¢ lo flomaco
“non fe n'offende, anche acido » o brufco ;-
temperi con acqua, che né di pozzo fja, né
piouana, ma di fontana buona , ¢ di fiame -
ben purgara, ¢ fi beua frefco quanto 'huo-
mo ¢ auuezzo a {offrire . beuafi con va tal
riguardo, che fi fmorzi sila feee , che fuole
doppo il mangiare darci moleftia, ma ch’il
cibo non habgﬁia per lo fouerchio bere ad
andar’a nuoto nello ftomaco. chefe pur
quefte regole poco gionaflerp,né fi potefle
sfuggire di non haver fete doppo It man. .
giare, io non giudico si graue errore il bee
re alcuna yolta foor del pafto, chemoltas
fima ne faccia , anzi io credo » che quefto
jnalcunc occafioni fia neceflario » & vtile
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non che fenzadanno.io s bene, che taluno
¥i é;che col bere frd T'va patto,eI'alero vie-
ae a concuocer meglio, & ho veduto alcu-
ni di quefta natura huomini per alero timo.
rofiflimi di fimil cofa, che nel far la dige-
ftione fenton fete , € calore notabilel, onde
abrugiano il cibo,che prendonose per que-
fto fono ftitichi del ventre,e foffrono in cio
anfietd grandiffima,.i quali da me confe-
gliatia bere qualche poco, pafiate le tre, 6
quatero hore dal mangiare, fi (on liberati,
¢ dalla fete, e dalla moleftia deli’vno, e del-
Falero accidente. ~
. Non han bifogno di differente modo di
viuere quelli; che dall'amarezza della boc-
cafon foprafatti. & quefto per mio giudi-
ti0, vna noiofa moleftia,non ¢ gid malactia
.pericolofa , ma puo bene dimoftrarci nello
ftomacose nel fegato ritronarfi gran copia
di collera,la qualesfe con lo fregolato mo-
.do di viuere,venifle accrefciuta,non fareb.
be mica a fatto da trafcurare; fi conuien
dunque gouernarfi nella maniera hor hora
accennata , ma in quefto cafo vi ¢ bifogno
di alcun medicamento gentile piti , ch'in.
quello. fipuo per quefto prendere auanti
~il- mangiare va cocchiaro di Agro di Ce-
dro, 0.di Limone, 6 di Giuleppe acetofo, o
in vece di quefti alcuno (picchio di Aran-
cioscome diffib,tenuto per va pezzo inacqua
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-frefca,& afperfo poi di Zucchero,e chinoh
- abborrifce gli {ciloppi, potrd con fuo par-
ticulare vtile oltre alli detti prender due, &
.tre cocchiari di fciloppo di Pomi, 6 dial-
cun altro imile; &.va cucchiaio di Zucches
ro rofato con beuverui fufo,fe lo ftomaco il
-COmporta, tre, 6 quattro once di acqua di
Endiuia, ¢.di Cicoria , ¢ di Acetola, 0 dj
Crefpigno , purche lo fieflo fiomaco nonts -
fia da copia di altri humori.impacciato; &
alerettanto ancora fard vtileil prenderes
vna orzata fatta con diligenria, cioé,cotta
per lungo t€po; ¢ con poco Zucchero,anzi
pid tofto con'va poco di fugo di Limone,,

auuertendo perd fempre.al vigor dello fto-

maco. ma fe per auuentura'o lo ftomaco -
Jon pud fenza nocnmento viarla, O noi
ftefsi, - com'aunicne , I'abborriamo, pon-
ghinfi. ncll’acqua tiepida i femi di Mellone
.mondi, b foli, 0 accompagnati con quei di

- Zucche, di Citroli,0 di Cocomerise rinue-
nuti, che faranno , fe ne cani il latte con.,
acqua rofata , e fe ne preada nell’entrare. 3
tavola due cucchiari. Faffi da alcuni Spe..
tiali vono fciloppo, ch’in quefto cafo pud-
effer di veilitd , & ¢ quello di Agrefta, & vo
altrosche fi fd con vino di Granatiy & Ace-
tosc I'vnose 'altro pud a quefto effeceo fer~
gire . ve ne fono anche de gli altris come il
violato » & il rofato , ma eflendo quefti d¢’
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etti al gofte men gratisfi cralafeind pe
me da chifi 62, che ghm fchiui puoﬂi-bz
- gomporne vao,che grato,& vtile pitt d’'ogai
altro riefcacon fugo di Vioie,edi Limone,
ma ormai, e di-quefto, ede glialeri feilop-
pi mi refto di.parlare .- SRR
.~ Oltre allecole propofte molro gionenole
fuol’effece il torre per vna nez’hora swan-
. ¢iil pranfo vo mezzo fcodetlino ‘di brodo
di alcun pefce buono, di queili fpetialmen-
te, che piii freddi, & humidi fono s come Ja
.Trotta, la Spigola, il Coruo, il Cappose:il
- Luccio, il Merlozzo,& altri; ma deue effer
feaza fpetiese fenz’alero condimentthe con
poco fale. ¢ fe ne lo fteflo brado de gli ftedi
femi,ch’hor hora ho noniinatoe, (i disfaran.
n0,fard di maggiore vtilied . & ancheperio
fteflo cffetco. affai a propofito il prendere
doprpo il pafto.va cucchiaio di conferua di
Rofe y & va pezzetto Zcﬂo ftefio Zucchero
rofato fodo, che chiafnaao in tauola, cons
beuerni doppo vn forfo d’acqua frefca; an«
si.chela fiefla acqua frel¢a cosi doppo il
pafto beuuta fuole apportar rimedio alia
noia di quefto accidente . o *
Laterza cofa.ch’io diffi,efler molefta nel
I'vlar’i cibi di Quarefinya,é la veatofitd dek
Jo ftomacose del ventre, ch'aile voite anche
qualche doglia delie feffe parti fuol rifae-
gliare; & in quefto cafo non conuiene alera
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regola,che quellaiche fi & infognata in ques
ftofteffo difcorfotrateddo di coloro,che lo
ftomaco debole ,'¢ freddo haver fi ritrouse
no,e¢ di quelli,che di malinconia Hippocone
driaca pati{cono. pud effer bene,che quefti
generino molce vétofied,benche di tomaco
gagliardo fieno,onde all’hora pofion coftos
ro anche de’ cibi pii fermi , eche maggior
digeftione ricercano, feruirfi. fonout noa-
dimeno alcune cole motto calde di natura,
che communemente per rimedio della vens
tofitd fi oprana, J¢ quali per doppio modo
pii tofto la rifuegliano, cioé,o col rifalue~
re gli humori piu groffi nella ftefla vento-
ficd, o col muouere 2 (tefla venrofitd men-
tre di confamarla procurano. anzi,che vas
terza maniera ancora vi ¢, con la qualke.
quefte ftefle cole vemole riefcono ; € quen
fta fi &, perche rifcaldando molto la maffa
del fangue dentro delie ftefle ventsne vicne,
quafi a bullire,;onde affottigliandofene par.
te mefchiata con l'alera-parce pid grofla,
generanfi come ampolle ripiene di vento;
¢ per quefta ragione ficonuiene hauer mok
to riguardo nell’vfo di cotali cit , comes
fonolc Cipolie,F Agho,i Porri,le Scalogae,
le Spetic,e.mafsime il Pepe,i Semie le Ra-
dici,che molte ja calore eccedonos,i Tartu.
fi»& aleri moiei,nell’'vio de’ quali f fuole da.
molei commetter grame errore, fiimando,



¢ DEL VITTO
che fieno, come difsi , rimedij particulari
per le venrofitd, oue allo'ncontro maggio.
re cagionar 1a fogliono . fi deuono dunque
Je fudette cofe » ¢ I'altre ad effe fomiglianti
viar'in poca quantitd, perche col prender-
ne aflai s’incorre in quegli inconvenienti ,
ch’io di fopra ho raccontati. fard dunque
vtile in quefta indifpofitione prédere auan-
ti ilmangiare vn pezzeteo di moftaccinolo
Napolitano, ¢ di quegli, che confolo Zuc-
«chero, e Cannella fi foglion fare ammaffati
con voua » ¢ poca farina, ¢ vero due cuce
chiaij di quel vino, ch’io difsi chiamarfi
Hippocraflo , 6 alcuna Noce condita con..

- ftecchi di Cannella s ¢ con Garofani, o ale
cun’aitra cofa poco da quefte differcates.
Dopo il pranfo ancora fi puo viare il Co-
riaadro preparato coperto di Zucchero, ¢
gli Anifi,0- il Finocchio , 61 Cannellini, ¢
di queftifoli, & di poca quantitd conten-
tarft ; ancorche non farebbe per riufcir fe
non vtile il prédece vaa fcodelletta di bro-
do di Pefce con alcunna herbuccia odoro.
fa >0 con quacero granidi Pepe ammac-
€ato, & con vn poco di Cannella pefta , &,
s'ad alcuno piacefle vn cotal brodo da gli
antichi moleo celebrato,e chiamaco da efsi
das album, ciod, brodo bianco, egli fareb-

Gales, de be molto 2 quefto effetto gioueuole . fafsi

;’3""-1;‘:. {econdoinfegna vn gran Maefiro dell'Arte,
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cosis pongonfi i pefci a cuocere con molta
copia d'acqua , e poi vi fi mecee Olio buo-
no a fufficientia, & vn poco di Aneto ¢ di
Porro, ¢ poi ch'i pefci fon mezo cotei, vifi -
mette tanto fale quanto il brodo non di-
uenga falfo,che s’ad alcuno 6 piace I'Ane-
to, 6 il Porro,fi fafci ftare 6 I'vno, o I'altro,
& tutti due infieme, &.in vece 'di efsi vi
ponga vn poco di Petrof¢lio, 0 alcuna her=
buccia odorofa , € volendo pottd aggiun-
gerui vo poco di Zaffarano, 6 di Pepes o
quattro Garofani intieri,che non fard pun-
to di.quelio men buono. | :
. 11 quarto accidente ¢ famigliare a colo~
ro,che 56 di fegato affai caldo,onde acqui.
‘fido per I'via de’ falumi, e d'aleri cibi via.
ti ne’ digiuni,il fangue vna certalacucezz3,
tramaadato dalla nacura alle parti efterios
ri, viene a cagionare vn prarito continno,
che fuole prima efier per fe fteflo moleftif-
fimo,. ¢ poi aumentandof la caufa di eflo
fuol terminare in rogna, la quale poidi
maggior moleftia, ¢ di grandifsimo tedio,
e riacrefcimento ¢ cagione.. maa quellis
che di queltocaccideate patifcono i conuiex
ne apprenderfi al confeglio- altre.volce da-.
to a colora , clr'allo ftemperamento caldo
del fegato foo foggetti s né han bifogno dic -
slcro particulare auuertimento ;s bench'io -
non voglia paffar foteo filentio ,-che alcuad
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graui Medici haa potcato oppiniones che
I'vio de’ pefci foglia produrre la fcabia , &
alere malaceie fimilé, onde parrebbe con.

‘ueniente s di confegliare s che fi doveflero
in quefto cafo tralafciare. ma 'oppinio-
ne di que’cali. Maeftri oon ¢ in tucco ve-
ra, perche veramente non catti i pefci han
quefto vitio, né in tutte le maniere via.

/ti3 fi chefi verifica la fententia di cofto-
ro in que’ pelci s che di cattiua nacura fo-
no, ¢ datno nutrimento groffo, e malinco-
nico » & .in- quelli, che fimangiano fritei,
.0 conditicon molca varietd di condimeatis
¢ mafsime con aflai Spetic , ¢ con Aceto;’
per altro il pefce effendo di (uanacura fred.
do:& humido,e dando fibuon nutrimento,
che non hd ecceffo di calore, o di altra guas
litd men che lodeuole , pud piv tofto con-
temperare il fangue, ¢ rmeuzzare 'acutez-

. zadi effos &2 quefto modo rimediare al
" prurito, che ci molefta. Due fpetie di cibi

nondimeno fon molto da fuggire, cioe ifa- -

" lnmi, & ilegumi men buoni, perche dals

I'vfo copiofo di quefti due cibi {uole per lo
pit hauere principio quellincendimento ,
del quale al prefente parliamo ,. ‘

L'vitimo accidente difsi efler Ja flicichez.

2adelvé- 5, gel ventre, ¢ perche deuo prefupporte s

4 { N

- ehe quefto proceda folo dalla nacura di

quefticibis io-non andré inucftigandones
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alera ragione,ma dird femplicemente quel.
lo,che i conuenga fare in quefta necefsicd.

. ma prima ¢ da auuertire, chelacolpadi
€id nonproceda dal fouerchio vio di alcun
¢ibo particulare » o da alcun’altro erroren
commeffo nella ragion del vivere. perche -

nto a i cibi & neceffario di {chivar quel.
}, che, & col calore {oprabondaates o con-
12 loro natura aftringence , O per qualfiuo--
glia altra: maniera poflono rendere il ven-
wre meno di quel , che fi conuiene vbidien«
te;perche,non tralafciadogli, farebbe ogni-

. alero confeglio vano. quanto a gli alerier-
rori pud anuenire s ch'tl non mangiar lafe-
ra fia alle volee cagione di quefto,& allho-~
ra, fe ft teme di: maggior male,non fard er-
rore il pigliar qualche gola dipiv di quel.
lo,-che Yaobligo.del digiuno permette, oue:
con altro.argoméato 2 quefto rimediar non
fi pofia;percioche fardprima da: fperimen-:
tave,fe 1 confeglise rimedij,che noi appref-
{o proporremo,fieabattanciyfenza romper
1a legge del digiune, a-fuperar quefto:acci-
dente . Pud.anche auveaire , ¢k il mangiar
prima va cibo, ch’vn'altro riftringail ven-
tre; onde conniene alle volte mucar l'ordi-
ne de’ cibi » perciochefard alcuno:c’haven-
do il ventre-di faa:natura freddos; empien~
doft’ su'l primo del mangiare d'infalace dis
herbe s vicue lanatusapid 4 raffreddari o
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& ad impigrirfi nel-fupplire al fuodebito
_affai vié pitl di prima: fe quefti dunques
lafciaco 1] mangiar su Pentrare alla menfa
Yinfalate, piti tofto mangerd qualche poco
di falume accompagnato col paae , fentird
molco meglio ftimularfi il venere ad efpur-
gar gli efcrementi neceflarij Ma fe niuna_,
colpa ritroueremo , <h’ad alcuno de'detti
capi appartenga , ail’hora-fi procuri, ch’il
- ventre toroi al fuo vffitio ¢0 voa,o piu del.
le cofe feguenti , le quali piu per ragion di
cibo, che di medicaméto habbiano a ferni~
re. Incomincifi dunque il mangiare da que’
cibis li quali>o col lubricareyo ¢o lo fimu-
lare il veatre ci faccian confegmire quanto
‘per noi fi defidera.couengono in prima i {2«
lumi vfati moderatameéte;perche fi comea
quefta maniera incitanola natura a fodisfa.
re a! fuo debito,cosi prefi indifcrecamente
diffeccano il ventre, & abbrugiano il rima-
" nente de’ cibische fi prendono,infiammaso
. il fangae,e gli altri humori,e partotifceno
mille altri cattiui effetti. fi viino ancora le
mineflre di herbesche moilifichino,o ftimu-
lino,come di Romici,di Bietole,di Brocco-
~ li,di Spinaci,di Boragini,di Lupoli, di Lat-
tuca,codite 6 con olio comune buono,6¢d
olio di Mandole dolci frefchiflimo,e fe vi fi
melcolerino delle Prugne dolcis & delf'Vue
pafle nere, molto pitl lubricheranno . delle .
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afte non fi mangi fe non di rados dfiens
ctili, e bea cotte; & il medefimo fi faccia
de’ legumise maffime di quelli; che pii dif.
ficili 2 (maltire {fono flimati,s conforme a
quellp, che alere volte ne hédetto, benche
alcuni ve ne fieno, che vfati con alcune par-
ticolari coditioni, fogliono anche a quefto’
effetto veili riufcire,e fpetialmente i Ceci,
e€rd efi piul il bianco,ch’alcuno degli aletis :
De’pefci molti ne fono , che a quefto bifo+
gno poflfono fouuenire,;ma deuono effer pet
lo pii delle volte lefli; 0 cOditi in guazzetro
con olio dolciffimo, e pochiflime fpetie.con
Prugne,& Vue pafle acre, perche tutte I'al-
tre coditure {ono per quefto fine fofpette 3
pure 06 farebbon tanto da biafmare le ma.
rinature, ¢ gli addobbi, e le gelatine dolcis -
~quaco l'iftefle marinature,& addobbi,e ge-
lacine forti,e quico il fritto, § il pafticcios
& l'arrofto ne’ forni, 0 su’ carboniy ¢ minor
- male di tutei:porrebbe arrecare il femplice
‘arrofto in graticola, O nella carta; ma las
maggior’veilitdsche fi caui da:quefta fpetia
‘di ¢cibist com’ho detto,nclmangiargli leffis
¢ fon de gli aleri pin a propofito la Spigela,
il Cefalay i1 Coruos Ja Tragioa,la Trotta,lo
Storioue; il Gobios le Fellinesla Teftuginei cal. L 5
la Seppia.l'Oftriche ascora ha virtu difciox 4¢ Alim.
gliere il vétre feconde lacGmyne opibieas f#¢. #:33.

de’ Medici . dell’altxa.yivande) come.delld 7o

o 6.



.93%¢ PEL YV ITTG
fritcele.,delle Tovte , dele Croftate non fi
conuiene effer molto amicw, benche anche
fra quefie vi polia cfier’aicunadifferenza.
fecondo la natura delle.cole;délle quali fon
compofte ; bab nondimeno.sitee quefte di
commune ; che (oncompofte , & veftite di
patta, e foe.frittey 6 nelie Tegghie cucina-
te, 'voa, e V'altra deile quali.cofe a confer=
nare I'vbidicnaa del venere ¢ molto contrde
ria. firicerca.in quefta neceflicd difuggire
Y'vfo delvino reflo anfiero, 6. molto afpros
¢ come djcono, affai.alciuvoe » di fuftantia
offo; ¢ potente » e.fia pitl.tofto bianco:s
ttile , ¢ leggicro,.cdi {apore tri’l dolce,
el'alciutto mezzano, 6 vnpoco dolce; nel-
L Pv.0 del pase ancora fi hd aunercéza, ch'e=
HihL3. gli fia di buon frumento,¢ farta di tutea fa-
ax.q.  Tim. cioé con gualche poco difemolay ben
Hipp, de, fermientato ; non deuc efler mangiatocal-
vid, vas, dospercioche riftringe il ventre , ¢-cagiona
i» acul f{ere; ma fia frefco di vn giogno:alpiu; la
#.13.  crofta di fuorische piti cotea diffecca pitl,.
e per quefto fi vuol mangiar la midolla , é
almeno purgarlo da quella primacrofta,
che cosi meglio fidigerisd, . 2
- Oltre all'offernanza delle fudetee regole
fi:;pud anche con alcuna induftria procura-
-poil benehitio del ventre; ¢ quelto fadh con.
wdepsu'l primo. del mangiare de’ frueti
ibricatiui, chie portadaagione ; come e
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Prugne,i Fichi,le More mature,le Ciriegie,
& altni O con vfare prima di entrar’a ta-
uola di mangiar due, o tre.cucchiaij di-Vue
paflc nere cotte con acquas O vinoy € con.
molto Zucchero,d altrettanto Zibibo dol. -
ce cotro al medefimo modo, ma egli vuol’
effer di-quello piu dolce , e groflo , perche
quello , che dolce non ¢&, fi effecto contra~
r10 ; il che ancora fi dewe aunertire neile.,
Prugae , che denono anch'’effe efler molte
dolciso che noftrane ieno, © forettieri, co-
me quelle di Marfiglia . In vece delle cofe
nominate fi pud viage il Méie » prendendo
ne va cucchiaio nel medefimo tempo d’ens
trare 4 tauola,purche né ia perfona patifca

fete , 0 amarezza di bocea s ne iadi com -

plefsione affai calda; e fecca e di natura.,
aboandante di collera, né fia foteopofta a
dolori del ventre, né, {e di {eflo feminino

fia moleftaca da accidenti della matrices »
perche in tutti quefti cafi pud il Meleaps
portar maggior nocumssuto > che veilitd
¢ perche 1'vio continuo s c¢di queflo, ea
d’'ogni altra cofa non folo apporta fece
noia,ma fatto troppo famigliare aHa nate.
ra,perde ogni (ua virtd s f4 di meftiere aa-
dar variando hor quefta, hor qucile,¢ fem-
pre da alcuna incominciare, cffcndo netefs
fario 4 cbi di quefta fliticlrezaa del ventre
patifce no preoder mai cibosche daaicwss
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.cofa . che o pofia ammollire non fi princi-
pij. ¢ gid ho molte yolte lodato,e per que-

| fto, e per altri effetti il brodo de’ pefcis lo-
Disfe, 1.1 dato anche da grauiflimi Autori , siche,
% 33. g'alle volte fi comincierd il mangiare dau
‘effo » facilmente ne confegniremo quanto
defideriamo . fi pud viar dunque cosi fein-
plice.con poco fale, & olio, che bafti,e s’in
vece dell'olio commune di Vliue fi oprerd
quello di Mandole dolci, cauato mafsime.,
{enza fuoco, mefchiandoui va poco di Zuc-
chero» che chiamago rottame, rinfcird per
quefto fine migliore . e s’anche il femplice
brodo coa lo fteflo Zucchero fi prenderd
egli fard non meno a propofito per lo fef-
-fo effetto, ancorche vi fia chi per lnbricare
lodi molto pitt i Zucchero roffo colato al
pefo di va’oncia , ma egli ¢ troppo ftoma-
_.chenole , e come io difsi » fard migliore il
.Zucchero, che fodo.non fia , ma piii tofto

- humido, e grafio. chi’ancora nello fteflo

- brodo bullifle I'Vue pafie dolcis6 alcuno de
gli aleri frutei di fopra nominati doppia- -

- méte potrebbe riportarne vtilitd; com’aan.
.cora l'ifteflo fuccederebbe, fe nello fteflo
‘brodo fi cuocefiero, 6 le Bietole, ¢ le Mal-
~ues0 le Lattuche, 6 l'alere herbe, che fi dif
fedifopra effer lubricatiue, perche a que-
fta maniera fi farebbe vna minefira, che,
fenza noia, anzi con piacere fcioglicrebbe
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il corpo, ¢ tanto meglio il farebbe , fé pri<
ma di ogni altro cibo fi mangiaffe; ma
uando anche nella femplice acqua le fu-
ette herbe fi cuoceflero con olio buonos
& in copia , come gid difsi » non riufeis
rebbe a facro il difegno vano, Tralafciodi™
dire a quefto propofito di molte cofe per
non fir piu lungo il difcorfo di quel, ches
conuiene; percioche quand’io volefsi di
ciafcunz cofa » ch'a quefto effeeco pud fers
uire, far meatione, cominciando dal pane;
& andando per ordine a dir di ciafcun’al-
tro cibo s egli riufcirebbe vn tractato que-
fto troppo lungo. Nondimeno fe le cofes
gid dette non bafteranno a fodisfare allas
noftra intentione, ¢ 12 perfona é forzaca di
viare alcun medicamento delicato perli-
berarfi da quefto tranaglio , edal pericolo
.ancora, ch'a lungo andare potria partori- -
re; io glie ne p_rororré alcuni di quellis'che
meno ftomacofi fono s ¢ che fenza difficul-
td alcuna , e conficurezza fpeflo, e d'ogni
tempo pofleno vfarfi. Si propone dunque -
da tutti communemente la Sena in molce
maniere oprata , anzi che pochi aleri me-
dicamenti vengon per l'ordinario oprati
che dalla Sena per lo piul non riceunino la
vired di muouere il veatre , V’¢ chi nel vi-
no, bianco,e buono la pone in infufione per
ventiquactro hore » ¢ fenz’alero ne prende



3¢ DBL VITTO
wn bicchiere si'l principio del mangiare),
poiche prima haurd prefo qualche poco di
cibo. aleri perche della molta ventofitd,,
ch'clja rifueglia, han timore, non baftando
Joro la calidezza del vino,6 Anafi,0 Finoc-
'‘chio,& Cannella, 6 Zenzero alia ftefla infu-
fione aggiungono, ¢ colandolo , doppo il
fudetto fpatio di tempo, l'oprano . Non,
-mancan di quelli, che per rendere il det-
to vino pili efficace, il fanno doppo 'infue
fione leggiermére bullire,ma il vino a que-
fta maniera perde il fuo {pirico, benche die
uenga pitl folutiuo. fi prepara anchecon ls
ftefia Sena I'Aceto » del quale alcuni £ fer-
uoso per condir I'infalate, ¢ aleri cibi, ¢
fafsi 2lla medefimamaniera ch’il vino,ma -
fi lafcia fempre bullire, e vi fi ricerca mag-
gior quantird di Sena, prendendofi molro
misor quantitd d’Aceto neli’infalaca , che
di vino in vna volta beuendo non fi fd. mg
efto vino, ch’io apprefio proporré cre-
0xche fia per efler men difpiacencle,e per
giulcire non {olo grato al gufto ; ma veulif-
fimo per oteenere il fine defiderato,benche
non cosi facilmente pofia feruire per per-
fone di bafla fortuna.quefto & vn Hipocral
fo fattocon la ftefla Sena : percioche fi pi-
gliano a farlo le fpetie, che vi faricercaso
& il Zucchero neceflarie, ¢ per ogai tres
partidi fpetie vi fi aggiungeno due parti
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di Sena fceita » € mondaca, ¢ fafsi ' Hippoe.
craffo fecondo s-che 'arte infegnd, il quale
certo non 86 s’in gentilezza, &'in bontd
-habbia va medicameatoegaate.

- Con 1a fleffa Sena preparano anche gli
Spetiali,'ma-con 'aggiunta del Polipodics.
1¢ Prugne, I'Vue pafle nere, it Zibibo, ¢ co=
{e fimili, tna dinengono tutte poco grate;
meno difpiaccuoli risfcono »- fe atlvino al
. amodo-detto di (oprapreparato,-¢ bullito;
© poi colato fi caocono le derte: Progne , &
Vue pafle,e poi diZacchero § ricvopronos
fpruzzandole di acquadi Cannella ditillax
%a. Vn noftro Medico Romano propone v’

elettnario chiamaito dalfuo nome Ateflan. -

drino, del quale qui molto (peflo ci feraia«
mo per la piacenolezza, che hd it muonere
il ventre ; di qhue&'o dafli voa mez'oncia ;&'
poco pit(béche atle volve al pefadi m'on.
oncia,e pidfia neceffario darne)d da fe fefe
Yo, & ihuolro in cialda » & Remperato con,
vind, 0-bradoy e fi prende mezthora ananti
il mangiare . Sipuoaache in poluerelas '
ftefla Sena vfare , ma in cutte le maniere ,
benche per aithora {cioglia il ventre , per -
I'auuenire lo riftringe, come faniio anches
tutti gli aleri medicamenti, che:non haano -
vn cotale humore labricatiud ; tom’hano
le Prugne, I'Vue pafle nere , 1a Manna, la
Caflis, & alcuni altpi; ¢ per quelta ragione
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&l noftro bifogno fan pivi a propofito quetti
vitimiy che que’ primi. nondimeno fe alcu-
. no volefle prendet 12 detea Sena in poluere, -
puo farla preparar cosl. Piglifi-wna ottana
di Anafi, .vn'alera di- Coriandri, & vna di
Zucchero, e tre di Sena ; fe ne facci polue-
re, ¢ fene prenda cos vino buono , 6 con
btrodo al pefo di due {crupoli, che fono due
__terzi di vaa ottana. ¢ fi preada eguali par-
te di Cannella,edi Sena,& vna terza parte
di Zucchero, 6 di Coriandri confecti, e
dialene vna dramma: per volta 3l modo fo-
pradetto. ma: ad alcuni > che han voluto
oprar quefta poluere io 'ho talnolea fatta
fare in quefta maniera. Ho fatro fcegliere
le foglie di Sena;, ¢ fpruzzarle con acqua di
Canaella ftillata: ponendole a rafciuccares
- allombraserafciutee,che fono ftate di pyo-

- no hd fatto con la. fiefla acqua fpruzzar.
Je lafecondase la terza volta, fattave,
poi polucre , e mefcolata con-egual parte
di Zucchero ne ho dato due terzi di vna,,
dramma intiera (enza, che apportafie ven-
tofitd s & dolori di ventre, come fpeflo fuol
fare . ma come di gid ho detto la Sena dif-
feccas onde fe alcuno hd di guefto timore,
potrd conalcun brodo de’ nominati dj fo-
pra fltemperare vii'ongia di Manpa, ¢ mane
~ giarla da per fe, ¢ mafticarpi appreflo v

poco di Anafiyd Cannellg, O meicolarla col .
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bsodo » fe benendo la prenderdy che enza
:molto ffomacar(i haurd campo di:oteener’
.1l {uo fine . ma riefce laManna_apcora vorle
tofa , ¢ molto contraria a chi di que’.mali
.patifcesch’i Medici Hippochondriaci chw
mano » & alle donne, ch'a gli fteffi mali 5.8

-aquelli della matrice fon foggeste. Epig .
.grato affai della Mannail Tartaro,0 grom. .
-madi vino col fuo fapore acidetto, ma.
non é men delia Manna > ¢della Sena vene
tofa. fene prqnde al pefo-d'voa.dramma

_danche meza di.piv con alcuna cofa, che
:pofla rompere Ja ventofitd , fi come nellazs
Sena fadi . Jo ho alcuna volta fatto lauare
il Tartaro con acqua,oue fi fia bullica. prima
1a Sena con alcuna pomoac di Canella, ¢
.’ Anafi,e cosi facrolo piti lubricatino, pev-
.che a dirne il vero per fe fteflomolto pigro -
a muouere | efpcnmennamo ma quefto
medicamento ,che fegue, ¢ affai grato, &
efficace.. Prendal' i mez'onciadi Sena bug-
$:ERIT mfonda,m quagtre once di acqua di
Cannellay.d in tanta quantitd, che tutea Ia
: ncopm 5 vi fidafcilo fpatxo d'va giornoin-
ticros e pod pes:wn.panno di: lino premuta-
la, fi.gettivia, e:nellacqua fen'infonda la
{econda valta vn'altra mez'oncja ; faffi an-
che 1a terza volta allo.fieffo. mgdo, e poi f 6
pigli vn ‘oncia di Tartaro bjancose fi fpruz-
zidi queft'acqua lafciandolo rafcingare,

(]
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alfontbra (benche rafciugaco st fole diver-
trebbe pidl bidcod, ma pid inucile) ¢ fafll cosi
finche il Tarcaro fi Babbia cucea s fudetta
80qua, d almeno Ia2 maggior parte fucchia-

- #03di quefto Tartaro cosi’prepararo fi pud
prender due {erupoli, & vne dramma feaza
moleftia alcun, riufeendo al gufto ancora
pot difpiacenole, benche gllo fteflo effecto
pofla (eruire 12 fleffa acqua di Cannellae
quefta maniera alceraca. B

~ Nonnaneano olere alle fudecee alere co-

. fe per provocate il benefitio del ventre;faf-

fi yna confetua di Rofe inearnatd colte {u'l

maceino cd 12 rugisda,della quale wel voler

porfi 4 menfa fi piglia al pefo &'va'satia, e

riefce per I'effeteo, det quat fi ragiota,pro-
ficteuole, ¢ quefta conuerrd mokeo pi del-
la Manna alle compleflioni,che moko cabe
de fono, & abondanod di tholea collérs; aon

Jodatei gid due altre conferne . I'vina delle

~ ¢qali fafsi di quelle Rofe bidnche,che ehia.

‘mano damafchipe , ¢ 'alera di fiori di Pere

fico, queila per effer troppo ventofe: que-
fla per ¢fler molto fpiacenole; mid pure fe
alcuno di quelia voleffe viare, dopo haver-

12 prefa mifttichi de gli Anaf, & delta Can-

nellay & pitl tofto prenda vn cocchiarp dels
1a fteffa acqua di Cannella diftillata ; ¢ poi,

* ¢he delle Rofe parliamo,non ¢ da tralaf¢ia.

1¢ anche di ricordare lo fciloppo rofeto,
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the chismano folutino-pafiaccrd fatto con
arte dinenir chisre ; & aromatizato con.,
asqua di Canpela,il quale a quefta manie.
ranon riefce gid-notofo in preaderios efe
fic pod titraere l'vtile; che fi vaole,fe doeid
tre cucchiaij alla medefima hora del pran-
fo{e oe piglieranno; oucro tanta quantie
g4, che fia 2l pefp di vaa oncia, Né Ia Vip-
la pauonszza, betwche pil debole fis, ¢ pri-
na affatco detla feffa vired , perche fe del
fuo femplice feiloppo s 0 della conferva fi
vierd nell'hora de! mangiaresegli fe ne-ve-
drd Feflertos che fi brama; a1a queflo mol-
to-meglio fuccedera s fe lo fciloppo (ard
fatto cou replicate ‘infufioni , per le quall
¢gli diviene folpriuo, il quale fard rhteo
§'aumo’ buovo » ma -quel femplice von la.,
¢oaferua quanto piu vecchio fardy tanto
ancora fard meno efficace . cie fe alcuno
voleffe render’it femplice pinl vigorofosi.
it parrebbe facilmente fare pigliando la.,
femplice infufione , & infondéndoui per
quslche fpatio di tempo della Sena y e fa-
céndouela poi:bullire con va poco di Ca-
nells ;.0 di A0afi, con |a quale infefione,
poi colata, che fulle § potria composte b
fciloppo, che non rinfcirebbe 8 fateo fto-
macofo. nella fiefla infufionedi Viole &
in quetia anche di Rafe i poffons cuocere
i femidi Cartamo , cOw i ftefei:Anshi , &
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femi di Finocchio.,.-e di qiiefta bolliturd &
pud far-lo fciloppo-arematizato con alca-
.pa.cofa; Che pill gravo al gufto il pofla rene
dere, perche anche a quefia maniera {of-
-uerebbe leggermente il ventre ;. Ma conlo
fciloppo rofato» chechiaimano aureo per
~ non efler’al guflo ingraco fi pofiono con-
feteare le'Prugne damafchine dolcisie qna-
i a quefte maniera confectate potrehbo.
1no con piaceuolezza fupplire 2 quanto de-
fideriamo. ma fi poflon’sacora col medefi-
mo fciloppo confettare:le Meleo appie , 6
aleri frucci-cordiali nella manicra » :chefe-
gue. Si prendino quei fruseiy che fivuole,e
* fimondino diligentemente dallafcorza, ¢
- fifaccino bollire in quangitd ,- che bafti di
detto fciloppo rofave , leuandogli a.fuo
tempo dal detto feiloppo,c poi con o fef-
fo [ciloppe confettandolifecondo vienes
infegnato dall'arte; ma fard di moleo vtile
" paflare i deeei.frurei cosi conditi con vno
figceo di Canella,orcon va Garofano intie.
£Q « perche a quefia maniera fieno meglio
ahbracciati daila {tetnaco,e.non prodpchie
€0 veatofitd aed muousre il ventre ; 6.non
Ponendoui la Cangella; 0:i Garofani intie-
riifi patranno-allhovasche fi vagliono via-
ze¢ fpoluerizare di: Gannella pelta.. Nond
diflisile il snodo feguénte da quel difopra
&l prepataze le prugae, O.altri frateiper lo
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freflo.cfferzon lequali per. miorpareyonona
fareo difpiacenoli dinerranoo catcadolta ,
ehe coa la debita diligéza fi faccianoy € mi
aflicuro;che per pexione di migliar. fortuna
faranno molto accecte v Prendafi:¥n’oncia
di Sena di Leuante:(celca,c mondata,trefo-
ki grani di Diagridio, e duc’ottaue, € mez«
za di'Cannella peftaigroflamente; fi pooga
oguni:cofa i itifufione in acqua chiariflima

perventiquacero hore . fi bulli poi & fuoce
lento finche caltla: terza parte deil’acqua .
colifi con diligenza piu volte per yna ma-
nica. finche I'acqua diuenga piu chiara »
che fia pofsibile: entro a queft’acqua:fi
disfaccia del. Zouechero quaato fi puo con
due grani di mufchio a fuo tempo x fi cuo-
_ciabaftanza , & inquefto Zucchero fi con-
fettino le-Prugne , 6.gli altri fratti, come
fi v{a ..Fanno quefle Prugue alcuni Azcefici
cotfolo Diagridio, ma {ono a mio parere.
va poco fofpette perqueito fine. Sono alcu~
ni y che viano di prendere vn poco di-fiore;
di Caffia,¢ in bocconiyod canandoloda’fuei-
ripofligli con la puncadel coltello ¢ man-.
giandolo. queito medicamento iancora 0
nelilvna ; 6 nell'altra maniéra prefo.muoune
fenza2 faftidio, ma ricerca anch’eflo-appref
fo alcuma cofas che rifoloa 12 venteficdsco-
me di molti alerifi é detro. Ma nan voglio-
tralalciare qui vn. nobile medicamento in«.
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fegmeroci davn dottifsimo s e celchbrarif-
fimo Modivo del fecolo pafface , ¢ riferi-

€ard. de tada oflo iamafuaogazm le parole.

famiz. L faguenti , chismando

np. 48.

medicamento Ree
gio, Si.diffolue 12 Manna in acqea di Bora-
ginein maniera ch'clla fis chiara,f déftilla
poi per bagno Maria , coms dicano , ¢ di-
uiene purifsima , ccandidisima, ¢ conler+
vafi per oprarla ; daffeise alis guenritd di
w0'oacia fino 3 due fubiso ananti l2 conas @
Ja matcina - per fei hore hanti il pranfo.
Ma (e 'Acque defliliace confernans vera-
mente 12 virtt di folucte il veatre » hanee

. remo ve larghifsimo campo d3 ritredare

‘de’ medicamenti, che (enai difpiacere al-

cuno potufm;o mdf?::: far l’i&cl% '8
farebbecola de i ifaﬁi pe>
rimentio. Pr?::’i'etammc infufioni (o=
lutive, ¢ di Roles ¢ di viale deflillate, po-
nondo-nel lambiceo. alcun grano di Mue
fehiosrendérebbono v gequa,che gretifsin
ma {aria,¢ maouerebbe condelicaceszana

. forfi 1a viftd folutinadell'vooye dell'alera di

quefti medicamenti non pafferebbe 6 facil..

~ méte per deftillationc.do I'havrei certo pris

ma dt fcriucrlo volentieri elperimentato 5.
ma chi doucua,& haueua promcfio in que-

. fioferuirmi » hd prolangato caneo il farioy

ch’apcora nd ne ¢ veniito a fine. Con mags
giot cereexzza potrd fac Feffeteo la Sena, (o
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noi fateone va decotto benifsimo prepss
rato, parremo doppo a deftillase lo fteflo
decotto. Vas volta ch’io l'oprai rinfei vite
poco debolescredo per 1a poca quaneisd di
Sena, percioche prefa voa {old oncis di Se~
na fcelta, & tredramme di Aoafi fecilss
bullire i due libre,c mexza di acqua di Ci~
coria  finche fecemafi¢ Ia terza parre, e pot
fecila deftillare ; ne diedi al pefo di dus dus
ce » ma non puote far gran cofas percioche
mofle folo per vna voita mediocremente §
poteuafi darne maggior quantitd, ma forft
rinfcircbbe meglio il fare il decoteo pirk
gagiiarda con raddoppisr 12 quanticd deb
la Sena, e de gli Anali. ma queft’acgua,che
{egue favebbe piy grata aflai, € muouerebs-.
he fufficientemente fenza noiz-. Toglifi v
oncia di Sena di Lenante, o Gbulli in tres.
libre di acqua di Boragine , finche cali lay
terza parte, fi coli con diligentia , & in
queft’acqua fidisfaccing tce dnce di buo-
nifsima Manna, aggiungendoui vn pugto
di cime di Cedro, (1 deflilli ogni cofaabas
gno Maria , con porre vel lambicce vno, 8 -
due grani di Mufchio, ¢ fe i vortd anche 1d
detta acqua render pil graca, nel prendérs
lavi fi potrd disfare vn pocodi Zucches
ro fino . Alla medefima manicra {e ne pols .
fono far di molce, l¢ quali non & neceflario
ad vna ad vaa qui infsgoarespurche fecons



164 DBL VITTO @V ARBS.
do ci ‘promette quell’Autore pofsino far

~ Yeffetto , ché fi defidera, ancorch'io di al-

cune non dubiti puntosche farenon lo pol-
fino . Per fine io dard vn'auuerrimento,
. cioé , che fi come auuienene; cibi , ch’'vno
pit, ch’'vn’altro- fuol lubricare a quefti il
ventre, & a quelli pid cofto reftringerio, e
.taluno v’¢ ». 4 cui alcuni particular: cibi lo
fciogliono,.iquali communemente [oglio-.
no difleccarloy il medefimo fuole efperi-
mentarfi ae’ medicamenti; perche veggia-
mo alcune nature , 2ile quali l'ifteffa Sena ,
¢ lo fteflo Polipodio ferma la lubricicd del
corpo, non che la muona, ende cialcuno in
quefti bifogni:deue molco ben’aunertires
con quali cibi; ¢ con quali medicamenti
meglio fi ricrowi, & a quellideuc attenerfi,
lafciato d fatto I vio di eutei gli aleri.

IL FINZE:
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C

Almm-o pefee. 154,
Canditi. 178.

Gane pefee. 1514

Capparh x 74-
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Cappong pg/i-:. 133

Carciofo. 375.. -

Cardi. 176. .

Carni quants fimo da ﬁaggm per eibe. ‘M-

Carpisnatacandityra. 116,

(:a-ptoma 134

Caflagne. 170.

Gautale. 78, - .

Cauolo bianco. 84.

Cawnolo Bolognefi, 84..

Caunolo Capptmm. 83:

Cauelo ; ¢ [us virsa. 81. m}m alls mﬂa.,.

301,

Canolo Fiore. 35,

GauoloNerose axgfpar 8.

Gauolo quanto fia vitiolo. 33 éurinata eo}

P{ﬁ'l. 83.
Cauolo T orfusto. 85. '
Gech e loro fpetie. 88. Iabm'msl oentre s,
249. |

Cedro maggcm dl uom Mgm Sranolgie

mento d oechi. 67. -

Cefalo. 143. inimico de’ Nergjo 200

Cena é nocins. 36, .

Ct}t men baons eon qaah regoledegono qﬁr.

653.

Cibi Quarsfimali glanto fien. curnms.40. ¢
Jeq. vifuegliano la Juffuria- 31, muteifeono
D050 s ma lafciana.i-doro. oferementineles
Prime vie. 3 4.
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'Cileerebia. 93.
Cicorie quanti vityf babbiano,: 45
Cipolla vtile alla vifia. 201,
Codn $8'pefdi:s’e Yuk qivalitd, 104,
Coletione perchs f5 faceio bomattind. 6%,
Coplefsioni caldes &y bumides e donwitto mil-
la Quarefima. 188,
Complefsionicalde o ¢ fecche » ¢ ior.vitss el
é’@arqﬁma 185.
Complefsioni fredde - ¢y bumige > 4 lor vitto
nella Quarefima. 188. -
Comphifssoni s foaebiy ¢ bor-vike m}- |
la Quarefima. 189. ‘
Codisische fs pigliano sis'} prénee dal pqﬂmé 7e
Conditure fatte con cuopere piss wolte s -pefce
) e
Confusture » ¢ boro fpatie: 178.
Coruo psfee. 145,
Cefe grate alls ﬂmuomp»qmﬂo ji di-

gmﬁmo Jacilmente. 67.

Graflates Nu')?lm. ¥ 4.

Abi 373
Debito matrmomalrpm [énﬁ dal
v a )
Dentale. 129.
Defilusioni drl.capo ,ﬂ”a &ﬁm’zm Qm)
©isto vicerchimo mﬂa Quarfmaisog.
Digisn) & yoad fine infitaite. 7 -tve qualid,
cbe ricerca. 8



N D 1 € E.
Dodori i Tefis; ¢ Joro fpeties ¢ guale vitto vi-
cerchino nella Quartfima. 193./¢49.
Donne,e lovo infirmitads ¢ qual vitto mmh
no nella Qaarqf ma, 235

N diaia, 86, ,
Erroris chefi commetono nel vitto dvla
Quarefima. 50.¢ ﬁgo |

FA ginoli. 93. mimu aba vifla, 203,
F anciuli fino & $oenti anni perche fieno

Sedfatidal digiuno. 1o.
. Farro commune. 89,

F arre di Grano. 89.

FMO dlomf 89b e
- Farro vero. 88.

Fatica fcitfa dal diginno. 135

B aticsdi-dueetie, 236, corporale qual oid-

20 ricerchi nella Quarefima. 327, nel.ven--
~ dere i) debito matrimoniale svbe riverchi
" nel vitto Quarsfimale. 329. dell Anindo
qual vitto viceychi nella Qudrefima. sy,

" Faue .49, fanno le Donne ferith 95, noctie-

- noslls ‘vrﬁoa 203,

Fegatode Pefei, 125,
Focacette. 16§,

Fichi fecchiy ¢ loro qaolxtd 171,
Pinocchiesw; 83 -
Feanoline 15

:mwxmwwusiér~.~ Pird iffere na
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- cofa molles come .mcln vnadora. 106.

‘Fongb:. 176. -~
Fongbi di faffo. 177,

Fonghifalati. 83, . ..

Frittelle, ¢ loro #cm. 161.¢ ﬁqq
Fritto, ¢ fue qualitd. 114,

Frittura groffa. 128

Friitura minuta. 137.
- Pratti quanto fieno dannofi. 26.
me, ¢ Ioro/'pme. xG6 5o

Ambarcﬂz. 1 gs,, :
Gambari. 155. .
Garos cbe cofa fulfe appreffo gli. Antichi: 115,
Garofano frd gls Aromati offende i.polmorn.
206,
Gelatine, ¢ loro fpetic. 21, 8. ,
Giouanetsi come.debbano ga:m-mv:ﬁ' neBa
. Quarefima. 183,
Gumbt. 9.
Gobbi [etie di Cardo. 1 76.
Grancbio. 155,
Grancs temeri. 156. .
Graffo de’ pefei.ros. mmmﬁm delbo ﬁama—
€0, 313,
Guaggetsis 131,
CH. |
HEW- y4anto male nutrifchinoia1. ea-
me dienghino meno vitiofe. 39+ mon
ﬁ dmmo ©fare in gran gtmxmd. maffime



I'N D I'CE.,
in prinsipio de) paflose erude.o. gaah fide
n0 Je migliori. 7a.
H. :ppocnﬂ%. 30. come ﬁ fm'i ﬁ;lﬂm:o. 254,

INﬁmu) quando /&aﬁ dal digiuno. 1%,

7 n/alak s ¢ Joro [petie. 70, pn- qual fine ﬁ
©fino. 71, amare. 73.

Interiora di peféi. 105.

Tozga. 108,

Tus albam de gli Aambt. 344.
L .

- Ascia. 137, o
A Lampredan 9. dimarese di  fiume.1 3 : .

Lafagne. 99, 4 vento. 103, . -

Lafta. 137, )

Latitarini. 127. e

Latte 4o’ pefei. 135,

Lamtmqmnto fia nocina.2 1 cotte rgﬁugua
on male ¢chiamato Cholera. 87. inimica
del petso. 204+ nuoce alla vifia. 301, nuo-
.68 allo fputo del fangue. 309..

Lebra guento fia contagiofa. Lol

Leccia. 151,

Legumi quanto fieno da b:q/'marl. 25, come

_ fieno men nociuey ¢ loro virtis. 41.f8 deso-
10 csocere con Ja pignatia ben turata. 87.

Lente , ¢ fuoi viti. 91. quale fiala mxglm;.
93, naoce alla vifia. 203, :

Leons pefci. 135.

Lclmms del pafee » ¢ fue gmlttd. 1 4.
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Lﬂgﬂ‘“‘o ",0 . '
Lacqﬂc. 135.
Eg¢cio. 138, . .
Lgcerna pefee. 131,
Lucomors popeki come visino alcsni viefs imm.
. merfi nel fonno fenza cibarfi, 8. -
Lamache. 160.
Lsupoli. 85. .
. | M
Accarello. 134,
Maccheroni. 99.
M alinconia Hippocondriacase fuo vitty nel.
la Quartfima. 319, ¢ feq,
Mandolato. 98.
Mandole. 167. »
Mandole byu ]/Iolm. 167. ~
Mangiar a ferafe fis lecito ne digiwuis rg-
lafciando il praafoia mattins. 63..
.M anna per Iubrmr‘d mnm. 3% defiila-
14, 262, .
Marinataras e ﬁu ﬁmc. 1 17.
Martino pefee. 152, .
Marzapans. 69.
DMl i che e8fd fia migliore ob it Zueebe-
ro. 68. pembc noccis alle Doane, 110,
Mele nocyions 4" Nerss. 2o,
Meriuzgo 151.-
Merluzzo falato. 77.
Mefcolanze. 73,
Migho. 95..
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Milefanti. 99.

M }n/lrm Yoro ipeikBa. dipame. 96 di-pa-
4. 99. ' )

Mola. 77

Mofeiammi. 79,

Mof accinoli, 69,

Marens. 149,

: . N

NErm‘ informi qual vitio ricerehine nel.

XL la Quarefima. 198,

Nouciole, 169, "~ 1

Noce mofeata offinde s polmoni. 306. -~

Noci. 168. mangiate copiofamente cagiopa<:
- 80 Paralifia della lingua. 3060 =

- - . 0 . : -

™\ Cebiatelai 153, inimbed 26 mavii, 100,
- Olio nuoce al pétto s & alla-Tefta. 205,
quanto fia dennefor 29, 108. ) Mandole
dolei, 108. di Pignoli, ¢ Pifianebi: 109,
Ombrina.-146;
Orata. 143. -+ | . R
. Orfi s T'affi s Ghiris Volpi~-draktyi dnimall
" © oinonafengacibyper alcumimefi. <18 .
Ofviche. 1 77, amiche dells flomaco. 213, Ju-
bricano i ventre: 249, nafiono-dile- Jor-
‘duye delle N awui. 158
Ofiriche falate. 80. - 'P

Alarm:d:, ""}'0.:"' L.
PdOﬁbﬂp(ﬁ'. IS 1e
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Passia d¢ pefii. 104.

Pac perfadiiubricare # v«m. zoi-
amca ,ﬂ,o. sfee. 141,
(] éfee.
yf :{Mpﬁcm 99. mangiadi; N“l.d .

Mandole. 100. condite canrolie » ¥ fpesic
erafeiutiate ne s4gemi, 101, ¢op i Aglw
84, 103, ,

Paflicci. 330,

Paflinkca pefie. 153,

P%o mpj‘f dese comineiare da Imh s 4 da
altri cobi cattivi. 64,

Poeve feecht, 373

Perfico "f & 334

Pofie c‘;gnu /a;z j:;bc. 33 3.00m vwel'ba-
- P L8 COrI Y 19%. W"ﬁ tdde
é piggiore. 116, ficondo cbwmdm le
. foabias ¢ fi 4ié fa vera. 346,

Pg efebs, 173,

Pefii con feaglia »é finza. 103, 44489 s ¢
pdad:. 103, Pc/agroﬁ. 104- . .

Pltl %4 'A% M"
;ﬁi:“"*":*;w“:“‘"s:‘
mig liori, 190 -

20nd offer mangiats frefehi, $0 3o
zadelle loro parti. 104,

Pefcidi crofia non ban la carme fana 107, {
Pefei [alats non [ desono ﬂﬁm Jénon pey
medicasente, 24,



1N D I CE:
Pofei sfusmats. 80i
Pignoli. 167.
Pmmhqth‘!«
Pifeli. 93.
Piflacchi..146:
Pifaschiato. 69.
Polpette di pafei. 121,
P Olpa 154,
Pomi dolei sontrary ale vgh. 283,
. Porcacchia nocina alls m}a. 201,
Forvelleite: 149.
Porne neiiso alls oiffs. . 303
Pratavuehi Fonghs. 103 -
Pragnisoki fs0ebi. 9. frifebi. 17’.
Prugne sandite pre folsiere il s, 360;
 Pravits. cagionste da’ eibi di Quarifiing o'
me ﬁ debba vimedigne, 54;. o

mﬁmc s qmg" ﬁnrﬁa fatd W
$8.3. oppofitioni fatte cemtre i div
giuno & iffa; 13 rifpefld nﬂrbﬂ
oppofitioni. 31.
Qunﬁmd: ctbi. wd;2 Cibi quﬁm

R Adiché 4pcm:m.74. di Bisiele ?ﬁﬂu

Raia. 153, :

Ranocebie. 159, :

Regina pefee nugpo. 145. - L

Ripienezza fosierchid di cibi a queli. fagwi i
cm/?:d 58,



- I'N>D I. C'EL '
Rimedsj pev lubricare il vmtn.nsl. ’ fcqq.
R!/O- 89,
Rofe damafcbine in mxfcma pae.fdum' il
vsnire. 158, :
Rofe incarnate per foluere il umtre; 156. -
- Rombo. 153, '-

s ..
Ale. 111,
Salpa, 141.. .

Salumi quanti mali cagmmn 33, aomse fie-
70 Meno Bociti. 40.-Joro Vsilitd.74. da. ebi
fieno da fuggire.73. f¢ fi desion wsokta cmo-
bere.75. R 1 dcmd%lac. 765 bn ipe.
.72 76. 'ﬁ o

Sune, ehi ﬁ:bmm Yo, monfidene ;/ottopor-
re alegge aleuyns divismre. 56, . .

Sanpietro pefie. 153,

Sapori ¢o’ pefeis 108,

Suraces. 78 ..

Sidrda. 123, .

Sapda di jpcrom. (136

Sardibla. 136,

Sardina. 126,

Sardone, 136,

Scagliafe egno di bontd nel pefcg. 106s-

Schiena de' pefes. 134

Schiacciate. 163,

Schinale. 79, . . -

Seorfano. 143.
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Secorfamllo. 142. -
Sena medicamento commune pcr Iabmm il

venire. 353 ¢ f2qq. defisbata. 2633 -
Sena 113 poluere. 255, ¢ fiqq. .. :
Senapreparata in alire maniere, 13 7.
Seppia, 154, =
Sete cagionata da’ eibi di aanﬁma 30 pn'- ,
¢be. 338, quali dannipoffa apporun.u 4
gsal viteo vicerebi. 23 4.
-Sorbe feeche; 173.
Sorea 77, . -
Spada pefee. 151,
Sparecic 864, -
Spetis. 111,
Spigola. 144-. -
~ Spinaruols fonghi. 7. . o
Sputo di fangue qual_ visto m'm'bi welan
Quarefima, 308,
Squaro. 136 .
Stitichexza del oentre. mﬂ "ofe df° ah %‘-
refimalis ¢ fooi rimeds. 346. ¢ foqq.
Sm“o caldo qual vitto riesrebi nelfa @
"hao aljy. 1
Siomace debols s ¢ ﬁm vma di Qnmﬁmn_-
’ l o.
Storione, 148,

Agltolini 99.
TTammﬂo.

T artarugs. 159, .

>
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r‘"ﬂﬁ !7‘0
Tebiaransy.

T emere pnfn. 134.

Tefisde’ pefes. 1044

T'inea. 134 ‘

T onnina. 77.

Tonmv. 149, S
_F'orter ¢ lovo fputie m‘

T ragina pefee. 145,

Triglia. 131.greffa pmdanqigmm ohe
- Ja pieciola, 104, pocina ml md ndm

’oo.

T'rotia. 134, non ¢ dmicq deﬂa Mau.
e dd mgpb, /’ conda alonmi mmhm 1 )6,
vV
V.lmu di cibi dangofs. 79. -
. N ¥ ditadibolive fisg visto neBa @mﬁ-

m4. 303,

¥ eschi come J§ dcbé::? goxmur wills Qua-
rqﬂmua;o Pebe fisfats dal diginmo, 11,
quﬁtd dcﬂc Jlomeeo s ¢ del opnsve mﬁ
- pui rimediave nrils Quavefime. ans. is
ire modi fi pud geverare. 343, eom f§ go-
meri daclcmeoﬁwm. 4y
Ventrigolo dé ptﬁ:. 130,
Vermiceli. 99, ‘
Vertigini qual vitso o'mnbm nells Q,m
ﬁm‘. 1970
Vino perebenon fia interdettont’. digisnio 8.
" temnito nells malatie de’ um AQLy -



I' ND 11 € E.
Vino con Sena por lubricar'il venire. zs 3.6

waryfima, 317,
%Wu ¢ fu0 vitio meBa Qymﬁna.
aol,
Pists Quavefimaie ficondo aleani Hevetiod
danwefd per Ji corpi 5 ¢ por gli amimvis 29. .
Viiue, 173. inimiehe de) pesso.. 359, WIEes
. enere nogiue ala vifls. 303,
¥ niunsi » ¢ danni ¢b'apportans. 108,
Vouadi pefei. 133.
Vrina, ¢ mali ad effa m;mqadva-
to rissrchino nela Qqacﬁ:m. 336
Vb guanto fia difficils & mutare. 19.
Vub frefsa appe s 173,
Vaue #& Lenante, 371
Ve Pq; fW‘ 1713

wam . 371,

Z
Zdﬁm asico g M @mnh .

Zsbibo, 174.
chcbm, ¢ fie qualit. Tio,



ATLETTORT

Ono siafcorfs molti. ervori nello flampar
A qugflo-diknasto s & sparticusarmente nelle
margini » § quals taits bhabbismo tralafeiati
Jer%a altrd ewitnda + ¢ (010 %¢ babbiamo qui
appreffo netats di molsi alcans feorfs per entro
*Fapers, [berandoscbe/a vofiva benignitd per
Jeficflaemnndend oli alsvi vom facendosi in-
Agnidi feufa.:. '

Bres - . Cetr,

car.a37 16 efsi. efle -
$0 13 ritrarne, - pitrarre.
§7.33 Attratre, ateraeta

abbeacgiato, .abbracciata |
conuergito. conuertica.

58 19 pegrifia pigritia
64 21 eflo efle, . . .
21 6 voluntiere volentieri. ..

73 2 lefvole . glifoole
94.:10 sppo da moltix-gppo.molet

85 20 quefli ‘quelli,;

91 19 Veflerfi Vefee si,
108 16 togil tpgliono.
113 a1 fiano fieno.
125 21 dolci ‘dolce.

I35 32 quelle quella-
136 10 interiore . interiota
176 & aleroucFungi  Fonghi
220 s diftoglieli diftoglierli

231 33 patifcano, patifcono



