Qi 'f""m'nft 10 m e*

) o |
perromn/vonmeg elb[! 30 Iettten i Truckoer] a{f
vid aufgangen ift) Artlich.in adyt Buicher getheilt/
fampt etlichen faft nugen bewebaten Havfunot-
tucfter ober Einflen. Yuch roicman
Effigmacht/vnd YD¢in
gutbebelt.

M, 2y wamﬁ



Bayerische MDZ Minchener
WK IgitiLserungszentnamn
StaatsBibliothek Digitale Bibliothek

Staindl, Balthasar

Ein sehr kunstlichs und nutzlichs Kochbuch

Augspurg 1569



¢ RI T e Kiinfilichs

tmtmu i s’ﬁo blich /imzmals

nyein gofl xd nnm vzmb
perronen/vo jtte lf ertien [ in Tryc ver a

vi1d anﬁgangen if¥ ”ltrtltd) inacht 3tid)et: getheilt/
famptetlichen faff nugen bevvehyten Haufnot-
turfften oder Eiinften, Audy wicman
2Effig macht/vnd YDeirn
gut bebelt,

10l von Di(lu}em .

Sipade
.'.Qv"' (¥ 4
..

i S

g
i:""?

e

X
a
. -
S L
X !
X AN o
!
s
N [ Y
£
]
2z InF,
P 3
. e
{
ag

i

[ Y SR T s
3 % Y




Jnnfaltdifes Bide,

Tandel vid Pein-
beevlem,
Oepffel /Pien/ Ritten
Ayer/tildy/Eoch vnd
gemup,
Vifchen vind Stockfi-
{chen/auffallecley
Difch ond gefulit
pina |
: at iobret
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tei/ ZEndsent vino
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mach(t.-
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wie ma jedes ffuck nady de

sal{ichen (oll. -
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Weanbeersufitandel, Ayerin dev faftenmadh alfo.
o q | 2,
Niandclmif, i Getheldemif i einer (hiifz
Gerendtemileh, W fel. FrIG
g%;el von {Ylanbdel, v Lt (dbwarsen Jael,  (kxo
andelEaps vj Linvoten Jgel. 2230
Linvoten Rreplen vonman,  Lin Seygeniulgens  prof
oel, off Ein Rendel von Yeinbeers
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GefulneNTandel. tj
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Dachen wiivft it der §aften,
C L ;i.fi
Ein gerweibts ind fafte, piiy
Lin Wandel{chotten sumaz
- hen, | 2
Wisrcipan, 2]
Kin faft giits gemiif sumas
hen, £olf
Gefulnt¥Tandel der farben
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Draunfarb, piv
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Ein Nandelsiger sumachen

der farben habwicvil du
. woile, | 7=
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[efno mlq
Tandel formmach man alfo

22
Gebachen (chnittel von ge-
Eoffen mandel. 59
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1992280
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gebest, Errie
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Dag etft Bidy,
- Dagerft Diichoon SKandel.
L I

’ - . . [ - )
R ) Adbaalfd/nimb dle W¥andel / (cBde
4 N laffen fiefich 1‘cb.¢1.m/.ward)wannogg

L 6

N\ (chelt {cind auf einem Ealeensoaffer / (o

; roerdens hibich hert Lienig baffu dan

N einert [tein damitman Nlandel mele/ (3

- \ mals/ geiif obenein (honwaffersu/ (o
£indes dann/ (v.es gemalen bat/feitds dickivie cint raum/hafE

dunitein tﬂanmgnﬁl 7/ fomip mans folangin cinem Yoty
fex fEofent/es bletbt aber vil in der (ciich pfannen.

Wan I aud ein Semcelfhnitten bhwen vnnd i ein ges
falgenswaffer fToffen vitonder dictilanbel fEoffen/nur gar
lasg ynd jiner 3u tropffc mit cinem waa'er/ bif fiegang taig
amftoffer(cind » Dann [onimb dic geftoffen N1Tandel /geiip
Joaffer Daran/treibs ab/ ondfcichs / darnach du es dick wilg
baben/bebssbers favr dap fiedemoie i milchsppen/ wee
¢s geunt {uf j{fce/Ocr nem sucker richte dan auffbiwes brot/
‘Yeinbeer daranff/falss cs niche/bif du es anrichtenwilt/co
gevint (onft. .

YWeinbeer 3u L¥Tandel, ~

fl.  LTimb cin dicE MMandelmildy / Elaub YOcinbeerlein das

rein/lap darinm crfieden this chilich sucter dareinvile gern
o gibs tale oderwoaym. '

ma"bdmﬁp ¢

if. LTlimb cindick Whandel/ geffoffer Reif  hackes in die
$1Tandelmildy / die mip am erften fiedens /wiledu aber Reip
wngeftoffen in ¥ andel Eochern/ 1o feiid ben Reif ab in ciners
waifer vnd wafdh 11, ond tdll die Tandelmilch / geiif ans
ReifAap al(o ficdenrvieman fonft ein Reif eiidt, onnd sus
sPevs wol /gibs warm, fecsucker darauff/ wnd YOeinberlein,

2 Gerendee



2as etft Biich.

®erendte L11ildy.

fitf. Reif/dennimb ond fof 1hn tlein Ablag ibn durch ein
fiblin/nimb dann ein Yiandelmilch 1ap erfieden in eim vber
Glafeiiveen hafenfo fievoalt/[o Eod) den geffoffen Reip das
vein Om ficden/)o ¢ dick voire/fo (hiits an%fein naf (chiiffel/
baf Ealtrocrden, (ieids fEticBelweif Aegs auff ein fcbiifjel /
geiif cin Balte mandelmilch daran / beftects mit Jinietrom.

“Jtem dumag(t vool alfd ferben dic gerende mildy)/Safs
fran/ oder fonfEroie du farb Eanft baben , foleg ibn aufp fein
theil auff die (chiifjel, :

JEin Jgel von L1iandel.

v, DernemeNTandelricoll er will fEof 0der mals/feichs
durd) ein tirch A chiic das ineinbafen / sroterle das miteinern
bolg durch cinander/ gelifje diemilch Milt darauff/ this dus
cler darein /das dick das indem tich bletbe, muft sufamen
fommenoie cin fael lap im gefap ligen Ao (eicht es fidy auf/
wirdt einem Jgel gleich/ (o beftecks mitITandel oben vbey/
Das (cindie porfEer / man mags ferben / 0der vergultendie
UTandel mimb chilich sucker davein.

1andelbaf,

vi. Denmach alfo: L1imb cin NTandelmildy /die gar (chSie
geﬁgm T/ g auvffein pfund Llandel wol vier lot Haufen
latcen baben/ damit mans fEerck / manmip am erffersdic

dHaufendblatern inyoaffer ficden ond mit demfelbigen roaffer
i3 {E du die NTandelmilch durdhtreiben/ ctlidhemadyens,/
sement Dic $YTandel dick / doh durdbgefdblagen / das durchy
et fiblein gebet/ aber gebet vigern durdh / oderdoveh ein
Prfeffeepfame , dienit Eupfferigfey / mit Haufenblatern ges
fEercbe/ehalich sucker davein / (ciids alfo lang alo'swey ayer/
Oann (o getif in eirt form / da man dic ayerkap cingeiift/ feny
dacslalehat/(o geftebets/ [0 es geftanden ift / mifE du den
E3andelvnden it ein heif waffer heben / 0 gebets gen I)eﬁu
aufy



Das ¢ rﬁ Bﬁfbo 2
aup/richts an auff eim (chiijTel / ond geiif cin Balte Tandels

puld) dardber / darff niche mic Saufenblatern gefterche (ein/

greiif {0 vil mildy/dasmiche vber dest RAF gebe /[0 ficht man

Oen f'ozn%, Oer Raf /mimb ehelich sucker.

JEmroten Rrebfent von $1Tandel.
v, YOtledu esrotmachenoie ein Rrebfen, (o fetid Prefil/
baffelbige waffer mif auch geftercke fein mit Havfenblacs
tern/Oamit muft du dentmandel durchereiben, /miafE cin form
babenin maffenwie ein Rrebs / geiif darein/ lap ?c ftchen/
gleich wicden Raf riches dann an auff cin fchisffel/geiif eire
Mandelnnlch daran / mift auch den sucker mcht (paren/
wanndu es i form gelift vber dic geffercEten mandel (o lap
abertalten/getif nit heif darein/es geftebe fonft lang nit.

2Ein Rendel von Liandel, .
. Soniscingiitedicke mildy von¥Tandel in ein Reins
Ocl 0derfcherblin/darunder ein geribne (el / als vil ¢s dick
wirdt/meng es mit{affran ond gitem linden geveiirn onnd
sucters/fes auff cin glit/laf ficden, das trucben wirt/wains
dich geduncte es hab fein genidg / fe3 Das [cherblein auff cirs
fditijjel /(o ift es berest.

Begoffen Sternvon Landel,

it. Madsalfo, geiif weif LWandelmilch die gefottenift/
und geftercbe mit dhaufenblatern/das vber Baltet ift /i eincr
%Mnem'cbiiﬁ' el/lap gefteben/fo er geftanden iff /(o {chneyds
Darein/geiif in Sternweif/anffrot,/blaw oder geel.

Phiffecling von L1andel,

g TYimb gertben Y1Tandel / dert man i einem reybfcherben
abtresbt/madh jn abmitsucker vnd Rofenwaffer,das er faft
weiff wirde , ond dickbletb/trnck denfelbigen WTandel in cin
farm der pfifferling/ laf den mandel oben sum (Eil wider hers
suf/thii den feirs ins el (chiiffel / geiif YTandelmild dava

| % Gejulge



Das eeft Bidch.

. @efulgt OTandel.
#. Befulnti¥Tandclmach alfo :ITimb JHaufen blaters Ois
ver(elid i waJer/nimb dan Peterfill /hack in gar tlein/ nim
dann den duittentheil der Wiandclmild) darunder / sucters
$00l ab/das wirdt geiinfarb/ L1imb dann dieswey eyl die:
feiid i einey pfamen /3ucters audywolab /laf ficden i cis
“mer pfannen/jeiids eintheil / weif auffeiner pfannen /dann
vas outeheil ma<h gleich gelb/ das grion getrp aud auff cin
pfaten, laf gefteben o baft dbu diey farb/dannfobebesin
et heif waifer/ fEirg vber auff einfchonbret/ 0der banct/
{chircyd cs dann gefthabt/leg es auffdoie Schiiffel/ein weyl

voei /et voeil gelbeimweil griin das die (chiffjel vol wirde/
gtbs dann guff oen Tifdy.

Ayrenfchmaly von Niandel,

yif. Sonimb gefchelt PYTandelEomn, ein wenig weif biots/
fEof Das int eim L1 T9:fer /auf demfelbigen madh finwelle ayes
ferbsan die ffat/ondin der mitlcgs in cimpfann/geiip §ldas
van/bachs/[owirtes gleich ayren im (hmalz odbermad aye
darauf/fbneids nady derleng v etnander/ vind ferbs ars
Ocr fEat/dader Torten ligen (oll Aegs it ein (chiifecl ole fon
bartcayer/ geiif furden cffig et giitenwein oder Reinfaly
Misfcatel fchnedein gr{uzes Ereticlein daranffrgibs dar,

- Badyen YOurfEinder Saften,
pi. achs alfo/ l)acEiS e?vgen vnd Mandel vntercinandefs
thit et wenig vecich ffelfalffest davan/vnd vocinberlin welgs
swijchersden hendest/auff einem melbigen buct/in der geftalt
Oer YOurft/sciich diefelbigen YOiirf durch einen ﬁpﬂ%gltai 8/
badhs/gibs auff grinem Erant, .

___sEingeweichtsinder Saffen,
pide LTim gefcheleen Y¥andel /dent back élein reibdenhals
b mis Saffvan /legs befonder in ein (hisffel, einbeer bi:

WY



Das evft By, ‘ 4

ool erblaube/lets auch befonder it ein fchiiffel LY imb den als-
berley Vifch/nur Dermb nic ATof Ole it einem MNSefel/ geiip
auﬂjein fladen/[detif in Ofen/das cobach/ (Gfeind dic gue

3ucflen,
1Ein LY1andelfchotten sumachen,
Ev.  L¥imbNTandel als vil du wilt fFof wolin eim UTorfel/
nimbs incinreybfcherbern/ vimdreybs (0 lang bif er fich syois
{henden henden sufanenlapeballent / mfEyrer dieweil dy
veybfi/sutropfflencinyoaffer/baft aber nit cinretbfcherbens
fomals inetner (HTandelmul/ inder dick wicein Eoch,/ LTimb
Oannden (Fandel i1 ein pfansen mit el waffer darifl haus
fenblatern gefottert feind /vnd vil sucker/ fciid hn (o lang ale
3voey bavte ayer/thi fie dann berab (o Edlets [0 {chlag jn dait
auffein Jinnen fbiiffel / fenhod vic ein Schotten /(o gez
g_tbt er/geitp e Otinne YTandelmilh daran / etlich vberfies
ene/etlich nicht/aber idy habs vberfotten/ vnndivider Lalt
Laffert werben/ond angemadbemitsucter/Fcb bab aud ges
febent / Dasman in dan landel sum Scdotten/ auffoem:
ti{d cinbalb maifel Reinfal gethon bat, L¥imb tein aufen
blatern/ jolden Sdhotten magman auch in el form cines
Baf machen's Yeinbeer mag man auhonter den Schotten
sensert/ifE verfuche durd Elifabeeh UTaucnerin.,

Y iavcipan,

goi. TUmb geribest oder geffoffen Tandel der gartlein iff/
[0 er geffoffen ift /fo nimb {dmectend Rofenvaffer da wirde
eryoeif von/tbd fchier (o vil sucter darcin, als der Wiandel/
T1imb der Oblat vnd dicleg anffeint papier darnach du den
Marcipan grof wiltmachenfo nimb dic Oblat / negan Swv
tern/leg cirtander Oblacdaran/ eshafft aneinander / fonft
sngroffen Marcipan, iff cin Oblat sutlein / nimbdann cin
¥ng 7 exfey bilain oder eyfin/cinsswerchen finger grop, Fe?r



a8 ﬂfff Xﬁd’o

auffoen sufamen gemtachten Oblat/ (drnetds vach bemring
vimb vnd vinb /o wirdtes {heyblig/aber chedu cs abfchneys
deft thiiden tYlandel inring/gleich als hod) der ift/ gleichea
feint an/3ciich dann den ring vberfich auff/ vnnd feec auffoen
NTarcipan Coriander bachien Enis / TXim den/[deklip auff
cin {yafendeck dleman su den Pafetenpfannen bae / {detip
ab dem pappier/ond bachs inder Paftetenpfamn (o lang bip
fein bartlet obenr vber voirde / (o nimb dann die deck auffdie
pfann/fdiic es gemadblich abber auff i fchons bretling gib
es Ealtfiir cin effen, 0der andem abent fiir cin (hlafferunck,
“ftemmanmadbt cygen pfannen suden fiarcipan / diirfien
it (0 hoch fein als die Paftetenpfaien, mif ein Repler oder
Rupfierfcbmidt machen. Ob aber einer je derfelbigen pfans
nen Beinne mocht babeit (o follman fonft cin pfannen nemen/
vntd mit (panlecin ein gatter dareinlegen/ond den Yiarcipan
daraufflegen fcn die pfannen darauffempor,das nicht gar
auff oer glut ftebe / thid ein Hafendect darauffmit einer glic
auffoic pfan/ etlidh nemen oben vber den Tandel audh) cin
Oblat/aber es dunctemid) o beffer feinr,cs fey obenblof/

vind mit Confect vberfeet/ mift cben davauffchen/das ¢
fich nichebzen,

1Ein faft giits gemip sumachen,
roff.  Sonii YOcinber / Citbebent vnd YTandel/ eines fouml

als Des andern / wifch die Yeinber /(chel die {f1Tandel / an:g
dent Ciibeben (hneyd dic BSmlein, nimbs dann / backs dur

einander yicein Lungmif,/ vnd nimb ein bircefemel / Eof
witd v3(E diefemel i (bmals/nimb des gehackt auch darsn/
aciif ein Reinfal darvan geyviirn mit giitem linden gewitirg,
ond suckers/Aaf alfo ficden ein giteroeyl ,das e dick werd/
dann {ovidhts an/fo ifts ein faft glics.gemirf. '
Jtem gefulnte L1Tandel ider farben
batyoicvil duwils,

YOuf
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poif,  YOeif iftder UTandel anjm felbs ';lgle(b mach by mit
Saffran/griunmach inmitPeterfil/ rot foll man nemen auf
Der Appotecken/ etvvan nent mans farbtidy/aup der Appos
teckent/0a(felb (ollmarn ficden /o wirdt daswafferrot/damit
mgﬁu den LWTandel temperievenr / aber Haufendlatern miup
darbey gefotten werden/ond wol mitsucker gemifcht, gleidy
wie die Y!'f&ﬁ+ |
gips ~ TJeembraunfarbmadh alfo : LYimb gertben WIandel/
onnd Yeichfeljal{fermarein / (o wirdt der T¥Tandel biauns
[Droars/fonimbnagelein/ g fp, vndroaffer das in haufen
[atern gefottentft / (eiid Lrbisdarein / feid die Brbesh:
Surdh cin tadh/macdhs(iip mit sucteres wirdtfchwars,
Rotefarb sumachen.
pir. Wladsalfo / nimbwaffer/ darins Saufenblaters ges
fottenift / dasmacht dasfup / feichs-durch eintirdy , nimb
dannrotefarb vor einem gefchromen Appotecker,lap das
worge{chiiben wafferEalt werden / vir die farb davein / geiip
esbald/es gefteht/gelip inwas formdu wilt,

2Ein LTandelsiger sumadyen /Ot farh
batyie vil duwilt.
gr. NTadsalfo, getif dic vorgefchiicbne farb cinte it eirten
becher/laf geffchn eins fingers dick/geiif darnach meh: eins
farb’baraufg / nitbeip, nur Ealt/60ereo fletiptin das ander/
greiif die farb darein als vil dusvilt/bif der becher wil wirdet/
§0 esalfo gefotten wnd geftanden iff fo (fop denbecher in et
beif waffer / vnnd bald wider hersuf / fEorn denbecber vber
ein (hiiffel/ (o baftu die farb all / {chiteyd dann ein gefto(fen
p1andel nach der leng /(6 ficht man die farb all nad einander
: Goffen Dlimen.

Fri.  TJtem gegoffen Blimen oder Efrumb /. machs alfos
pimb weiffen WTandel mit Haufenblatern, Qeﬁerct? gc{z‘gt:r

iffcls
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Sehiiffel/fo es dann geftandon ift/ o hneyd darein blimen
oder gewadf thi dalielbig hHeranf geitf jm ein andere farh

andic(tacs . .

Gegoffen Yappen.
rrif.  ®ecgoffen Yappen/mad alfo/ geiiff die vdbun%fal‘ﬁ
in ein {<hiyfel/damach (hineyd ben Helm herauff # guiip (ein
farb darein, ‘
prig. Jremayerin der §affenmadhs aloAap-direinbilgise
oder ander model madren der swey thM sufamen gefige feys
als et model davinn man Biichenftainmade/micTandel
oder CTupdl gefalbt / geiif gefterciten NWiandelmit Hhaufens
blacern dran das er gelb vnd fuf bleib oder ey lag geftebn/
dasiftderdotternr. 3udem Ay nimb darnach den dotter aup
Oemmodel/ (0 e wol geffanden iff/nimb darnach denilians
velder als grof ift als ein Ay Aleg denfelbigen dotter i desp
miodel/ getiP dest gefferctten NTandel in denfelbiger model
Daderdotterinnift/dap es aud geftehen /(o vmbsetichtdas
roeif das gelb/gibs alehirte Ayer / thivarcin fur den Effig
ein Whalmaficr/suckers fiics faln.

IEin getheilt £111p in ein Schii(fel sumachen
von vier odey fechf farben.,
priitf. WTadbs alfo,/LYimb cin versinneen Gury denrmanius
(amenlege i vier oder it fechftheil / daser qeredt in die
(biiffel {ey Dariii dudas gethetle mif wilt machen (e dens
felbigen fturn in die (Diijfel /. das ex anden boden der [hiiffel
v/ ondan allen o20en anfEehe /nimb die gesiiif vot Aveif/
biaun / (bwarg /. blaw / geiif.einjedes mitf an cinbefonder
ot/d3 fEivm indie (chiifel, madh diemitfer alle in eimer dick/
vitnid geiip cins alo hody als das ander in die Schii(fel seiich

g;zgrimd) dens eingefentens fEurs (chledht vberfich aup dem ges
€
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1Ein fchwargen Jgel von Weinbern,
pEv.  LYimb ein pfund Yeinbeer 1afchond Blaubs fchn
das nichets vifaubers darbey fey 7 (chwayb fie i einer pfarns
nen Ao fic Laltwerden/das fietructen fein /(o ftof tlein/ th
darcin Jimmetrind/magclin/sucter vid fals /dann (6 nimba
sufansenn ond mach ein Jgel daraup. Soerbereyt iff /(o bes
fEcct mmit nigelein/das (cind dicporffen / ein gulden L1 Tus
featinmund/[o ift erbereyt.
| ~ Eimvoten Jgel.

'Tevl,.  Sonimb ein pfund §eygen/wi(dh das mecl daruon
Vasg es truckarwerd/ vndhacks Elein/ (0P fic ineim gertirg
nageln/thi Fzg?cm darein” forirdecs bald /thit chilich sus
ckerroannes Elein geftoJem ift 7 darcin/jo (chlags sufamens
mad) cin Jael davaup, den beftect mirnigelein / fir die pire
ftersein §eygeninsmaul,

&1 Seygen Sulgen,

protf. Timb allwegen (echf §cygen an cin fpicf / mach der
fpicplin wicvil du wile / (cBids i1 et Ecffel oder hafen geiig
gleich wein vnd waffer darein/ FTimbddanh brot vid Lese
eent geriden/chitin an die fuppen/vondent Seygen / honig vit
effig treybsdurd eintiidy/gerotirn alles ond ferbs, erwdls
dursd) einander/legsincinreins [faﬁ/wann dues anrichft/fo
beflrew esmit Wenber/gibs Ealt.

JEin Reindel von Wheinbeern,
proig.  L3imb YTandel ein viewding / oder auff eint halbes
pfund/als vil du roile /vberfeiids /mimbs dann herauf/ ftof /
oder baft dus ein fEain/fd {cinds beffer gemalen /wive vil mebe
- drauf /ond wirt diemilch fein dick/dann (o feyhe cs durch cits
Syb oder tiach , auff das dickeft {0 dumag(t/reyb cinfemel/
this in dicmildh/ ond niss dan wei nberlf%bi ¢ Elaub fcx‘n/ng
Wi«
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vod(ch/thiis in dic tWTandelmildy ond geribens biot  Nachs
1 dex dick wic eirt oy /geiif i ein Reindel / (als vit suckers
ehilich / e Das Reindel auffein glic / {char dasniche ans

brinn/thi oben davauff ein fitlidy gliteliss / (o beetint csfich
fcin/ond qibs warm,

Y 1andel fouii macht man alfo. .
prir. Dicmandcl fousn/esfey was will diemadt man alfo.
DieNTandcl vherftof /aber Fof in eim EI52(er dann o ninoe
13 ein veib(cherbé D3 gan wie e dicker teiy wire / mip yms
merein waffer sutrdpflen/ retbs folang big ¢s fih sufamens
laft pallen/ (olch pallen magft acbt tag bebalten sumandel s
fuppen/fonimb bieﬁzlbigen etriben mandel /tretbs mit wa(s
fex ab/ond feiidhs / ma alﬁ ein mildh/Aber (0 diec NTandels
mild) 3u cirtem formrilt machen/creib es micwafferdarinn
Haufenblater gefotten iff/fEreichs durdh ein tiid, man mip
auff einhalb pfund mandel / vier ot Haufenblaternnemen.
Dari (o dues geffrichenbaft / (0 geliff das Haufendblater ywafe
ferindiemandelmildy/ond feiids (ang/ mifE ot sucter darify
verficden/manmufp lang ficden,/ So es gefotten it /(o thite
i1 cin Ecffel herdan laf wol vberbilen/babid gefehen,/Daii
fofibe du /das du ein model habff / vont wads abgetructt/
muffen sveey theil fein.die falb mit ¥Tandeldl/ onnd bind die
felbigen swey theill mit cinem Spaga sufamen/Beredas obers
thell vnderfid /fomifEetnplechene (heybenhaben / dasin
dermitte et rorleinbat/ Sodu nun die Wiandel in dic fouis
geipt/[0 fteck das roalin in die fouuit/ das nur fouil als Vifch
weiff geffebe / das du eaindic{hetben fEccteft/ es ftel fonft
auf der (chiiffel vmb.Socs nur geffanden it in dem whchfin
model (o lap den Spaga auff oder hebs in cin warm wafer/
ob cs (onf nit gern gebn wolt feg dait auff ein (biiffel/ man
mags verqulden / fessin ein tile fat/ das nidhesugebe / fo
wans avff denTifch will geben / (o mBE cin Balte ITandels

anld)
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mildy C darff nit mit Havfinblatern gefottenwerden ) in die
[hiiffel /darinm dic mandclmodel it/ gieffen das der mandel
aller aufgebt das ift cin bhflich cfen beiffen befchasve(fert,

@ebachern [chnitten von geffoffem L1andel.
pree L faftwolgeftofen 3andel/ das nit Slig werden/
treibsab in eins (chdnen wafjer/[chlags durch / das ein dicke
milchwerd / mad) ein taigmicmecl / wieman fonft sogens
[Dnittenmade / vid 5cuc%) eint femelfchnicten darinn, onnd
bachs abrob duwilt {o magftou es suckern,

~ JEin Tortenvon Mandel,
preje TEmbMandel geftoifen/ gar faft/ eedpffel mur mi
waifersudmach dann e {hoteen 7 [chier als vil als der geris
ben f1Tandel tiirs durcheinander / {thlag ayer daran/ dasin
derdickwirealscin tadelecig this ebalich sucker darein v
weinberlin/mady cinblatvon ayer vnd meel / treibs mit eins
wilger anfFeinander / fchlag dic obgejchaiben fiille darauff/
vi1d laf in eimr{Daﬁctmp fannbadben/oder incinem Vahs
ofcn/nit gar sulang/wann es fich aber vberfich beiimet/vnd
bertwive/foifts genig.
YWeinberfuppen sumadyen.
prig. TTimb YOceinberlin tlaubs jchdn fof in eim YIS2fers
bas gang Bochig werden (Eaf ein ruckens baths (chnittel das
van / treibs mitwein der (11f fey 7 darnadh (o gwiirgmit [ins
bem gewiirg/als Jymietedin, nigelein, mufcat i einwafs
fer vrcer den wein/[o du ¢8 vurchtreibft/ [0 ift es nit fo farck
Eranckeniciiten, ‘ | |
Weinber muplis, | -
prei.  TTimbYOcinber bact fie Blein / ftof ineim WIdrfer/
nimb biwe Semel/ftoff auch varnach / mifts garlang ftofs
fess/ vnnd {0 ¢8 garlang gefto furift/(o 1’cblassburd)/ﬁ:doa
g e
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wider thit chilich sucker darein/gbs Ealt/aber Eranclenleiis

ten (oll mans warm geben. Vnter dic Yeinber(uppen mift
auch wol sucker nemen.

Bie Yeinberfuppen magf(t vher Fudylein:
ond anders geben,

preiif,  Den Tovten von Niandel / Liimb ein balb pfund
NTandel / (o errein gefEoffenift / mic Rofenwaffer/ fonimb
darnad cinvogelfpeif mit 5. ayren /laf garwol auperiicts
nen/nimb vil sucker darcin / treibs anff ciner (diiffel durds
einander/nimb darnach auch cinfinds (hmalg oderbutter/
v1td mchi ein Rofemwaffer / mach dann auch ein blat von eis
sem 2y oid femehined Achlags darauffond fireichs auffeins
ander/Erengcls vinb vnd vmb / nimb dann cint ayertlar/ das
serjchlag wol / mit einem sucker / beffreich den Tovtesn oben
wber vnd lap fein gemadh bachen das ex fich oben vber baeiis
s1e/qibs warms / wile du es aber Bale geben / {o nimbuidhe vil
[cbmaln / mafaudswey ayr anfblagen an dievogelipeip
w110 geftoffen Blandel /o ifts bereye. -'

Dag ander Viuch faat /svicman Hon K-
ten/©bs fond von Yeichfeln Fodyen foll.

Amerften von Riitten Pafteten,

1 332L
A esalfs ,SchSl die Riitten (hen,

biilf auf alsman denSpffelntbie / (o
manns fullen will, das nidhts Feinigs
darinnfey dasnichtsu dlinn fey/Audy
nimb sucter Jimmentrém fiipp /gm;

A ber/Mufcatflipp, this indie gebolten
Riitten , omdbe(feck ans erften die gefchdltess Bteen mie

nagelein,

N\



Das andeér By >
nageleint, Jimmentrdu/legs fen inden Paftetentain/ mach
- einbiitel vontaig dariiber/ (en i et Ofens oderinein Pafes
eenpfann /lap anderbalben ffund bachen /(0 werden fic fein
. waich/onddersucter gibt ein (iippleir, .
2Aber Dafteten vom taig,
rrrvie  Wlad alfo /L¥imb ein YOaigenmeel / fcblags 31 eis
nem Paffetenswey ayrdarein/etlich nenen die dotter, feind
giit/das weiff dasmacht nurlene , vnd nimb einwaffer dars
et/ im(chmalg verfotten, gelif and indas mecl [alg / onnd
madh garein giicen feffencaiyg / das er fich sucinem taig laf
3ufamen machen, viz bart fey/ nuy nitser{cbrunden, (o tvucts
it dex hand auff cinanderwiecin flecken /aber in der mitte
Laf i ein EropfF, dann o nimb ein fFarcEen wlger, treib die
Vb vitd vmb aufcinanderinder dick als ein halbesn finger/
04 {0 truck den diippel mit der gerechten hand/mit der faufk
gufeinander / micder linckent beb fEets den guptribnen taig
auf ciitander/mach den boden niche s diinsrtreid jn ehlich
voerfich / wirdts gloidh geftalewic em bistlin das man auff
Denbodenfent/ dareint fegnur die Alitcen wicvildueinbin
suagftlegen/v1td mad) vom Paftcentaig fein eindeckel / vz
Brensgls vmb vitd pmb i/ vnd iimb cin ayerdotter mit dem
elben/ond mit waffer beftreich jn vmb vnd vmb / alfdann
o fcheiif e in ein Ofensover Paftetenpfann/ gibs Ealt 0der
warnt, vnd leg die deck vmb vind vmb von dem Pafteten (o
feind die Riitten biib{ch/vcich /ond wolgefchmach.

Yo Pirst mach in aller map/vore oben ffebyt.
prevtg.  Dasdannfolangnicdht badben bediirffen/ mift die
Piernaud) {helen/ondmit gervibrs beffectts .

s it suwiffen / das cins dicPafleten /darein man die
Riitten oder ander legennmip/mitleidyt mads/ danncsfehe

am exften/woic man s mivf aufereben/Le fg gtnuy cin ffé:ra'
{7 cfes
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ePeo men(® darsu/ wamt eamif ftarck ein/ man mag andy
wol fiir das waffer vnd fchmalg ein feifte {uppen nemen/fey
Rinderin oder Schifin/ wanndie feipte gibtVas crbey cineg
ander bleibe ond ift ftarck,

Torten von Ratten vind Birn, .
previ.  Dic mif man auch (bon (holen s/ die Kiittert 31
vierehel fdhneiden misft auch cinteig nemen roiev: ftebet/
gun Dafteten/treib jhn aup einander onnd gufferr vmb vnnd
vinb berig denteig vberfich/das cin reyffgerwinn / in der hos
besweyer finger / {chavo das nidht nidergebe / davein leg die
Aiccen gefpalten / vnnd wolgs auf eims ceig in derdick, role
eins dicBer Affenmund/ das ift / oben vber thit gits-geviirn
darsu/vnd vil sucker/magft wol Jitweben darsu audh thiny
der teing sun Toveen (oll niche (o gar ffarck (ein als sun Pafies
tenn/aber mitdem setigmach jn alfo. Danmit den Dirn mady
¢s gefpalten/vnavberbadys amerften / vndlegs 1t die Tors
tenn/ond suckers wol ond mitlindem gwiirg/manmip bﬁﬁ
geben/oben vber fchneid es fein gowecklet, die il darauffs
darffnicfo lang badben als die Riccen.

Tortenyon Yceidhfeln vnd Amevellens
preir.  Dienimb/ehi den Barit darison/ond suckers rot ol
ein/vi thirs indie Torten vons teig gemacht cin dectel obem
variiber/gibs warm. |

Sdywarg Tortent. ..

LYimb gt Birn/eine oder schen, ond baate dic/onnd (cdd
bic in eim {hwargen gejotnenwein/ darnach (o treibs dureh
¢in |b/nimb die dotter vou finffehen Ayren/ v ein pfund
$1Tandel geftsffen, ond durd ein fyb triben/nimb jouil mildy
als der dotter |cind, mimb einbalb pfund Eddelsucker, 1Tus
fcatnuffen ond ein WYiujcatbls/ Simetrden Jmbermigelns,
thirs allca durch eininver/ dann nimd -¢cinpfannmiteneom
(malgy
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fdmale/ein Tovtenteiy, aib im big /34 3eyten weniger/vHd
Bch1/oben vnd viden mit ciner beiffen Hafendecks

) Torten von Spffeln.
el.  TYimb Spffel /backs gar Elein/ vnnd truck den faffc dars
so1/ond thil gits gerlivs vimd vil sucker darein/ thite auff
ein aufteibenteig/ wie 3u den vorigen Toten / (chlags fein
ouff / wicman 0ok ein fladenmadt / wnnd wdlg ein diinns
blittel obenr vber Dasserfchneid getvectlet/bin vnd her vnnd
bad jn cinweil mitsu lang/gbs Ealt/ SimmetvSen fiipp (ol
vian davein thum,
Reimdel vondpffeln.
eli.  LYimb gt Spffel/{chneid diein einen Hafert / ?:iifi eirt
wenig (iffenweindaran/ treibsdurdy -ein fsb/ fhlag ayer
Darunder wic vil dich it gesimbe thii ein suckerdarein/th
einfhimaln in cinpfann / gedf dic Spffel darein / thit tolen
Barunder onddarauff/bif auffaehe/ gibs tructen ¢der gibs
I eim{Bpplein.- ] o
Sdyrars Eody von Spffeln vnd Birw sumadyen.
tlg.  LTimbjup Spffel /dic(hneid garsu dinnen fpaltlein/
wnd bacds indem bet‘g'm (hmals gans biaun , onnd bacts
gar Elein/thd in cin dipffel Oder pfansnen / gef fiiffert wein
Daran, ond eb:lich sucker/fetids ein weil / ffdpps mit lindems
gwiirn/fec Eiis in suckerbadben davavff-oasmag(t du vorn
2ien auch alfomaden. o
. Gefulle Spffel sumachen, |
rlif. Sonimb gie Spffel nicdhesu grof, die nicdht faft favor
{eind/(hols nidt (brneids/amerfien emblitlein herab, bl
den Spffel cines auf / dod das ein Raunffe auffen ombher
bletb i ehlich I¥andel ftof /thiis i gebackt Spffel davs
nad) Ycinberlin, Sifecrden/ fipp /cin sucker, vnnd (bla
ein frifch Ay daranfol diefelbig full in Spffel thil o3 blacte
| wides
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woider darauff/mach tleine fpieflin/dic ffeckdarein/daf das
blat auffocr fiill bleib/ nimb dann einr {chmalg in an weyte
pfann/Laf beif werden/thi cinhafendect auch mit eim glize
darauff/fo bienntcs ficd) biib{chSo esnum anbebtweid) 3us
werdert, ond gleich primfen/fobebsbheranf auffein | cbiif{ el/
wilt gerntAomad emwenig (up fipplin davan / thiwolsus .
cEer daraufl gibs am letften/ift ein gie effern.

Pirn magft gleich alfo madyen/fihedas
fie nichtfteinig voerdest.
elitif. TJeemmanmag Oepffgl vind Pireab dinften / dag
mans hatenit fule fonder im f chnalg brennepoic oben ftebt,
DinfE Pirnmadh alfo: .
slo. SdeldiePivndlap die flengel davan / bachs neinens
beiffenfchmaln das gani braunyoerdens thus in ecinbafen/
geuf eint (f weinletn daran/thh ecinwenig timid) onnd nds
geln ftiipp darsudap fein abfiedernt/this einsucter daran, eim
gefotner moft ift faft glitdarsu s Es gewinnt cindicko{ips

plim .

Oepffel gefcherbsumadyert,
tloj. Shneyd Spffel / vnnd rdfts im fchmals/ (o ¢es ehalidy
geroft ift /(o gei;{? etn (it fferr welh davan/mitn cin (ipplin vor
YOiltpret/oder fleifch das nit verfalgen ey /ailbs/ftups this
YOeinberlis darein,

JEin eingehackes.

YOilt dueint eingehackts machen A0 hack die Spffel 7 rSfta
vnd machs wicobern fteht / vonSwifcl macbtmans auch als
{o/man nimbt auch su seiten Spffel onndsroifel vnter cintans
der/das gibt man vber YOilepret Edchlein/ odervber wo 0B
- wile/magftdudie gefcherbbaben,

, Dadyen Rirtten sumadyer,
ploie  SFacdysalio / [dhneid grop Aiicten 3u disnen rg)cya
N/
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ben/th i davaup dic Eern vii Eeindegs in cintoarmfdhmale/
Rasnichebetl ey lap auffcinem gliclin fehen ein Fund/ (o
werdens wetd)/oann (o mumb cin diinnen teiggmit YO vid
gucber.ganadt/ seiiche dardurch / badhs im fchimalg alfor
basdereeig gelbbleb, | ~ |
| Oepffel subachen,
ploif. N1¥1n baDes duff vilerley weilf etlichmadben ein teiyg
e Dyier gentacht/ davinn besogen / mast imbs ein Ay anc
Varsu/man madtin/aud ocn teig/ab mit wein/ vii sciichts
fmmeelomb bads in bed;fem fchmalg ficwerden feift,
cem wann dumachft Torten von dem fcbwargen o/
miftauvd cinblidin anfrecbensdas {h.osrn darauff thimy
vindbads darinm wieein anver Torten magfl jis mit Citwes
benbeftecken/ ddcr roté Jirnu Jen/dicroerden gargiite

, JEin faft guts milp/das [chwoaess ift,
slir. . ‘?esbneiggﬁc. SpfFel i cin dafert, onndehil darsy el
ehel derroten Yeichicln oder Swefgens andh cin gittheil
dic wallas o cimer fensel ond geith ein wein davan Laf alfo
dureh.einnandes wol fieden, bif ¢o fein eidh wirt / fo ftreiche
durch ein fiblin odertiich/thi sucler dareiss / ond gits indg

gwiirg/laP abficden i cinerpfanen / gibs Ealt oder warms,

Das dritt Bich fagt/ wic man von Mpr-
milch/ond gemilf Eodben foll Lreftlich von Ayrtorten.
Yot zyuouegfqmdd)gn.

EiF Torten sumachen/[o nirz von finffs
sebhen ayren das welf / serfthlags mie
N, cinem wenigenfaln , nimb (o vil iildy
alsder ﬂop%'tm ayrifts cin balbpfund

" Wandclseveibentyoder serfto;fen, tretbs
D durdy




Das dritt Biich.
burd) einfib / thiicsdarnad) allessufamien / nimb ein hally
pfund sucBer/thiis darein/ vind mifdhdurdy einander thirs
s cin pfannen/mitfampt cinem fhmalis/ ein Eleifte vaigling
vbers{chmaly/ das fubtil fey / biges vorrvndeit onnd ¢ben s
mit aner heiffess hafendect dicwol betf ift. - |
¢°ttm yon Kﬂpo | ..
6. Seiid den Reyf/ vnnd treib jbndurd ein fiblein/als vit
.als der iTTandel / nimb fouil als des weiffert vom ayren vmd
3ucbers roie oben ftebet, (o roirdes weif wie dieweiffen Tove
Cens, |
Sumacdyen die obgefchbnen Totten.

Sonim (o vil als oben ficht suckers fein /wans fie gefots
ten ift 10 niris Ambeafien,/ Nandel (affe/dic durddtriben feind
durd ein fib/mit sucker gemifcht / v110d sucters fein mit Rod
femvaffer vnnd vberseiich die Tortendamit(ubtil hig wol/
Oie eyfen Hafendect die thyil vbet dic Torten /- fomathtes eipf -
vinden wie ¥larcipan.. | - .

BGieTorten, LTimb einsimslidss vin Bevlen/ &l sitlicha
von Covallen/einzinilidhs vonAmbra onnd thid i dic vote
gre[chubmen Torten/ (o vwerdes fic vbertreflidy gt

- Tortenvon grunem Fraut.
IF. IYimayer Vogelfpeip, diclap wol aufitructen /nin
dte Ereiitlain / Dereram / aroran ein wenig Bifen/das
gacb gar Blein/truck dasfafft darauf dap das gehacte braut
ang tricben (e nimb danndic Vogelfpeiff in ein 1Yidrjer/
?ioﬁ wol/[chlats wider an dicayer, eimnwenig (Uf Reinbel
eirt wenig geribess femel /31cker / Yeinber /thii das gehacte
Braucdarein rirs alles vndercinander/vnd (Eiipo,

Gemiif Pafteten/ Dotrer mabf.
L, LY ein balbmaf (Bifcen wein ond vicr (dhnitter von
einer faned fubtil gebawet / {ciiv.cavntet den fuffen wexlr;/f o
| ng
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Lan bif einter vber dic ffuben gebt, virs durdycinander /laf
ein mcm‘g Ealcwerden./ dann (o nimb viervndsweingig aycr
dotter/ribrs alles durd) eistander, einwenig (affran darsi/
3100 band vol sucker der weif fey/vnd ein frifch (hmalg als
grof als cin ayr dotter/|en auff ein gliit das nit anbrenn/rite
es mit einem [3ffcl vnd wann es dicB gniig IfE (o geiiff in ein
{hliffel/lap Ealerwoerden / ond einwenig weinberlein davan/
viirs Durd) einander/machs ein/lap badyen/manmag ol
gemif warm auch in ciner (<hifjcl gebern,

- Torten von Ayer gemup.,
Lif, Torten, LTin cin glite obere abgeraumbte milch/ ¢his
aber fonil {hmaly oder butter alsein ay / feg vber eint ferver
i cincr pfanin, ond wantes anbebt3u ficden/{o nimb vierses
ben ayer dorter /end ein [Sffel vol femelmel in die ayr gerire,
eint ganss geribné foncl /vnd wai de mild) anbebt sufiedést/
(o e suffein glitt rdbrdicayer gemad Dareint / laf cinwes
nigficden, bif es dick gniteg fcy/ning ein hand vol sucker / vie
YOeinbermachs s einPafteten / vnnd auff cin TovtenAap
bachen cin balbe ffund, .
© Ayer Richleit,
lo. LUl sw3lfFayer ond cin geribne femel , vnd eint fenels
meel/ onnd frifth sergangen (chmalg e [Sffel vol gefalern
et handvol [hons maf?cr/bas Dertatg einrenigdicker fey
als ein fEraubentaig / vnd Oer ofen mirp faft bindenbeiff fein
vund (chinaufgewiifht / darnadh geiif in die pfannen,/da
snan dic Edchen eingeiift, e dem ofen auffoen bloffen berd/
Laf eins vicreel {Eund bachen, waii du ¢s auf dom ofens nishift/
{0 {cbneyds von einander/nad der brett/vnd nimd ein frifch
{cbmalg oderbutter / onndombgoijen cinyoenig/ ein suckeg
Davapff vnd darcin/alfo heip Jquﬁ'm’n Tifdy) tragen.

ichiein Tovkens, .
D, § Ly
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toi. YYimbein gBteMVild)/ als anffein Hatbemaf / (blag
vier oder finffayer darunder/nimb Peterfil/aud) das grobms
‘von vier oder fiinffswiffel bauptlein ,dle ribr als vnter cins
ander/tlein gefojfctr nimbs inein tich trucks anp d3 Hiot
oder Dicbid ./ Girdasmiif / das'es grin ficht/ onnd nach dems
sroiffel {chimectt es mip (0 dick fein als die ayrmitf/ ond ol
suctert/mitf auch it verjalgen fein/nod sufif / macdh den
teig wic dic Eraut Tortendaf imbalb exbachen/fchneids auff
roanns badyen it/ vitbr ein wenig frifc fcbmaln darunder/
ond sucter davauff alfo beif auff oen Tifeh geben.

Gebatnemild) sumadyen.
log. Sonimb ayer dic fblag faft durd einander, thi fafs
frandarcin,/thi es inein JHafern/fen in cint fiedens waffer /i
eint Beffcl/0af das waffer nicheindenbafern gehet, lap ficden
bif das geffockefey 7 Darnach (o (chiits auﬁ cin roeif tichy/
fhwenct 0as waffer darnon/dann fends hare wie cin Bap/ vis
fchneids woie eiistEucer/ftoff an ein fpich, brats auff eimroft/
thit qrofirzdaran ./ onnd begeiif mit f[dmalg vnndauffoen
Cifd) tragert. | |
Heydmifche Rudyen sumacher.

loff. MTah ein ceigvon ayren, anff das hareeft {0 du Eanfd
baben/machs onnd rodlg dtinneblcetcrdaraup ale ein pfans
3eltenn/ bachsim thmalg / dannnimb ein gitetvoein / halb
foulldonig ./ durch etnander / 3¢iich as badbens dardurch/
wann dues wilt anrichten,

Tortenvon gravem Araut, |
oiti. Sonimb grinstravt Berevany/ ift gatin allenTors
tenDannnimb auch cirwenigBreffen 1 Teydram vndwas
oi-h ait duncke/Hacks gar Hlein/mmbs /t3ffs iny (hmalg/
o reb einlinden £85 darmnder det it ftarck fey) va fblag
ay<r daran/andas braut/vnd eintip/thi weeinberlindaran/
ftapps, das it mur dic fll / TI05 dann ein ay oder swey 'm:g

na



s datte BAdy, 1)
nach du jit grof macheir voille vnnd serfchlags gar Wol #imb:
dann die pfann/thit einenty fchmalms daven/das diepfans
allevbernent foy mic dom {chmaln/ (heid Vasfdmals glat.
dirp/ond getiff das getlopffee ay indicpfann/ (aF omb vnnd
vmb lauﬁgn/’ das die pfantt mit defn Elopfften ay.vbersogen
fey/ Dann geiif dicvorgefbaben fiill in Ot pfann / vnndfcn
auffein roft / darunder (hitir cin simblichs glitlein / thi ein’
Hafendeck dariiber/miteiner glie / (o gebtsfein auff/ darff
nit3ulangbachen es gebt fein anp der p{'ann/ Wan dus nur
onden nic anbm’zﬁ/gx syarm auff einblac,

~ JEm Torten von Vogélfpeip.

lir, WMadycin Vogelfpeif / dic laf gar tructen anfeyben/
nimnbs dann, viind (Eof wal in cim Nidrier (hlag finffoder
vice Ayer daran /thii cinlinds serlaffens (chmalg darunder/
cinsbalben Ays grof nimb Yeinbeerlin/ ehilich sucter das
xunder , vind vberseiich audy die pfannmit eim Elofften ay/
wicyo: fEcht ondbachs gleidh wie eins anders /gar ol thie
dann auff etn blac/fee Confectdarauff/ magft wol mit Cibes
ben beftecten/gibswarmauffoen Tih.,”

PDafteten von Ayrets,
le. SomadycinbobenPaftetenteig/wices vom gefent/
wnd {deiif in cinDachofen/laf nur (o lang das errbirtet/
witd nitlaw fey/nin dann nur ctwvan auff e tifch fechaayr/
viind sexfchlags, geiip foull raum als der ayr/mimb cin I5fel
vl giits Semclmel/ofl sucker vind YOcnberlin, ono getif in
Olc vbeebadhen Paftéten fcheiip wiver in o[’ejtt/l’o achts boch
auff / wire hiib{h rogel davauff, lap nit sulang bachen gibs
warm,/ift cin biib{<h efferi/gibs auff ein blat/ sucter daranffs
sEin AyembpF sumaden,
Ini. Soniiibas tlag vansében Ayren, swiers oder vitrs rein
abnihs cin [ Gffers milHraum Aap Deni in ciner hénen pfann
g ficdens
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3 )
fleders Aond getif daatlar vndern raum / lap nicsu lanyg fles
Dest {0 witdes LY fdfec,/ thi ehalidh sucker davein/ gibs alfo
warm. Sy mans aber gefechnlafe, auff eincrsinen (hiiffel
auﬂg{c oifen /(o baft du ein gefulnte.mildy / das gibs man
3umn e?t_e,n_ gernt/auff den fnohseicenroder fonfl
- w Sdiffel mufi3n macher, - '

(e, S0 nytit auff e tifch fiinff ayer/ser(blags/ond nimb,
ool swoier (oull gt (Gffen mildyraumy/shu ein sucter dreiny.
faln sumajfen/ visnes ein (b el mic cins serlafné <bmalss.
geiif die Ealte ayer vynd raum davein,/ nimb in cin hafers cin
waferfent die[ehiiffel verdeckt auffdén bafen /[orirdees
foin veft/auffoen festendes _Ipafei'}égf o ¢é feinveft woive/ wie,
einfuln/jq bates feqt.going ondifein guelinds effer.

NTanmade dasiDUfctmup auffoen foun, alfo nimb aye
vnd raum, bren sumajjen cinmecl darein/geiif in dic (chufs
fel/fegauffein triﬁ’zf odcr ROfE ond thil et HafendecE mit
eiems siritlichen glitlein davauff/ (o badbts es fich fein thid
peribisfel nitsubeif /(o co ré{d)wirdtsbas cofein genhgs

Auffgangens Reindel,
(rif. MVadbs alfomint acdht aycr,vnd vil meh: als der ayer/
gicen raum/falg cin simlids/thi ein(éffel vol weigen mel
Darein / vnnd nmimb ein pfannen, die man offt sum Sdhmali
biraucht dicnitleidhtift/ onnd big ein {hmalg dareinmimb
gar vil ond getif ayer ondraum darein/fes auffein roft/ vil
etn Jaafendect mit glissdarauff/laf alfobachen fo brenntea
fih visden vind oben an / (O mans anrichtonwill/ o thi die
bafendectherab . dascs fich von bex;r‘fm'm {chelt/ das Boch/
(Eiirn 0an die pfant vmb auff ein (hiijfel/ o felc das Reind
el hevauf /thi sucker darauff/gibs alio anffoen tifech.’
. Eingebackstod) sumachert, . .
pilg.  Somach, cin.taig an mit ayven / welgibhn faﬁ,‘@%
: B
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vnd back bent Eleins 7 mift Bica mit ciisemwenigenmec! sus
Reiibenavell dudaran hackeft /backin als Eleinric ein reif
Bonlein Daffelb th ein weil gup gindinber O3 vbertrucknet/;
Pochs dann ineiner fiedendemild/gibs ob dis wilt feiids bif
Oick wirde /gibs dary”.

Hafmbs Fody sumachen.
v,  LYimbdiey ayer auff einentifch/ser{cblags einwenig
mild) davunder/darnadynimb ein meel nichesuuil/vnnd (co
einmild) eber in ciner pfann das {eiid / v1d geiif das taigel
Oaranvirs fEits/das HAfm werd /(eiids nit lang / foft fich
fonfl thidcin Tricgel 0der sucter daranff/obdu gern wile,
1Ein Trdfentioch sumachen.
Irvi. - WWladh eintaigel micdacy odcr vier ayren an/ fer3 ein
gisceringemilch in cin bafen/ sexlap ein Enollen fchmals in
diemild)/ fodie milch (ciive / (o gelif dentaigtrdpflel in die
mildbip diicker wirdt / thiauch ¢imsucier Darein /wilty
ca(iif habenm/gibs daran, .
_ Sderbeltodymachalfo.
$ro Ll a er/‘?&tc milch onnd meel / swers iirch einans
der/thit ein ['cgma 8 in einpfan/getif ins beip {cbmalg/ beb
es vber et fewer, biff dicEroirdt / (o fe dannanff cin glie/
this eint Syafendeck miveiner gliic darauff/fo fciidt es fich feins
vogel /10 das fhinaly heranp f2iidt /0 bats fein geniig / ges
winde glitbaiimfin/gibs in ciner pfannci,
~ Sottenmitp sumadyeit,
lroiff. Somad) garcinveftentaig an /dent treib gar diinm
auf einander mit eimem wlger/ vnnd (hreyd 1bn dann gar
Blein seceltvore ein Eraist / ond ftrews. cin wetl auf einandery
Buas fen birelet werd 7 vnnd Lochs alfo ineimrer [Diiffel /qes
wSleen milbravm,/(cids alfo / vnd sucters auch, man gibts
- fureim Eraut/oderfiv cinmifs
Dutter
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 Bitermibp madyalfo. -
leie, s vonschen Z\x,rm‘ ein Vogelipeif / thits in.ein
feichte pfamm / oder veiterlin das feins erucken aupgefeiches
niri dannbalb fsull (B en dircen butter/fEofiy- 08 thi vogels
R cy darsu/treibs durch cin ftichepfann/ gawirmlet auff oie
b§dy/sucters garwol gihs auff ose l,eg,ﬁ Fiv éin geriche.
| £indurchteibne mildy simachen.
e, DTadh eingitte linde Vogelfpeif /mimd cin ‘gute milch
dic e vber, ond nimb-ayerals vilou wile / dic Each gar Ll
ab/{o oie milch thiitals wlls waless /(o geiifdte ayrdaveiny
viies fein fictlich sufamen /lag aufiethen, vnnd trabs durdy
cins Preffecpfanm fein auplerffcle /mimb dann gar ein gute
milch diesvol suckert/gefif indas durchtriben ayerfhocecly
gibs Ealefur cin nadyeeifen, |

-  JEin gefotrens Eoch sumadyers.. |
rris  TYImb vier odex fiinfFayer / swera gar ok /;nimbleln
wentg mild) darunder / vnnd ehalich sucker/ Yeitibeerlcins
{hmalg / ein vberglafetiveen bafen/ geitf die Blopffeen ayce
darein verbinds mit einemreinen t:ﬁ;%l,q;’mﬁg i7-einfiedens
waer/ laf ficden /(o wirdes fein als su eimem {E5ctel rogel s
fdhaw offe darsu ./ richts am exften (0 das ay serjcblagen it/
fhlags durd) cin (yb Eompt der vogel daron. mian heift oas
eifen cit durhfchlcger / den Aindbetterin mif man fiix e
wildyraum ein flaifcbiipplein oOder Lrbesbrinemen, - -
| JEin Zﬁer emup sumachent.
terg.  L¥imb Ayer als vilouwoile serfeblags veinwol/ nimb
einwentg {<himaly in cis pfannen/ geif dic Elopffeen ayer
darein/fals am erftensrirs auffeim glitlinab / reybs fEice
mit eimisffel inder p{anncn /7 0as nitvberig dick wirde/das
gib in ciner pfaitenift fein aber vil/ 9 viches auffein [his jet
#1101 ftiipps, |
€in
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, LEin ndts bartel sumachen
Ierid. Sonim anfleintifch vier oder flinffayer/seefdblays, -
proier (Ouil eder rur iar et gite mtlch faln/fchneyd daji gas
binmnefnitlein/ grar auff das dnnefl vnnd tleinin dicayen
onbdmild) mimb cn pfannen bienit leicht foy / gefif davein/
{e53 v b einy glidelin vnden vnd oben/daranffein baferns
Oeclennmit glle/(o bacht esfidh fein / bt ein das es fich it
anbienn/ {o eanunveftiff / (o fiirn auffen (hiffel / foifts
ein feing Reindel this cinsucter davanff:

- ZEinanders.

iepid.  YYimb ageeanldy femelfchnicten/wic obfcht/niml
eint wenig (himaln in ein pfannen/gedp darein ond tirs 3us
-~ (amen wicein gemif / gibs auff cister (bffel/ mbf nidesu
lang ficden/iftein gaclindbmip,. .

| Zin gdts bavte! mitwein,

[eriid. TXim anfein tifd fechs oder adre ayer/ mndein fm:g
(Bffers oein/ond ﬂOPé‘G durch einander/ falg broct ehli
bt [hnittendareirt/onmd geﬁ‘E i ein pfann/darimmnen ein
wenig (hmalg ift/fen auffein glic o wirdts fein dick /mb
barnad wol ficden/ dasumag ein Bindbetterin oder Aders

l“ﬂ'cr Cﬂ?.m |
. " rl}ﬂ_edmee mildy. afeny (6
rev.  TUmb ein(Bffert raum incinenbafert/ fhlagibnmie
einens prictel /0as farmbt, Heb denfelbiger faim berauf auff
ein durdblag 7 oder faubers Reindel / (0 du nun vil fains
- nimd d1ey 0der! vier bt Semelfchnitten / getif das
ctimle darauf/fec YOeinbeer bavaufl/ vnd (diitt dam dens
faim darauff oas erhod) hanflig (ey/cs sergebenic/ Yann
esadt tag ftehee/ gibs alfo dar / wanmmanmit dem 16ffel
auff ocr fains greiffe / hebt cins nichts/ift fav abenthetiv ein
effen/ abecaufl dic (hnitteniff cs gic/ mBfE diemlch wol
puckarn. I Docten



Bas duits Ridy.

Doctenmildy sumachen. )
lervi.  Sonimbein ghremild)/dienero gemolctent fey/ ond
fess Das voarm fteht / vnd baif mit einer baip da manLaf mie
baipt als gto 31 cim viereel milch alsein bon, 0derdarnady
diebaif gut (ft/,So es nun geffehee  fomif mans (hénbers:
aup habess miteim faimldffel auffein decken/ dic damit fro
gemache, ftiivn dicdecken feirt sufamen vnd (hwers /10 fint
Oaswa(fer fein darnon , onnd ftirn auffein blat / nimbs an
ortent mit cinemme(fel ab/das feirt eben ond vievectecht aunfy
vemblaclig/wicein Leseleen/feesucter davaufy,

@efi ul?te milch,

lreoif,  LTimb cin fiffenmildraum wohlinin ciner pfann/
geiif indann in cinen fhénen bafen/ vnd mimb daa Hay von
sehen ayvent dasserflag reinrool nd gedf i dicfiedende
milc ond rilrs gar fHats/mif nitlang ficderr/weiis mifles
wirdt (o rily cinsucter davein/ falss ein roenig/richtasnfamen
auffein Sinfcbisfiel / {0 gefbebets / von den dottern mad) ein
ayerfchottendentthis in ein foun/ (o cv auffei bt/ thi jhn in
Ote mitte/getiff erft dicfulg dartiber, _

“fremman madt e ayer{chotten/thil jn i ein fouls cins
Vif/fEehe gar wol /magftibnmit mandel beftecken onnd
gite fTffe mild) getif davan / ift eingiie effen auffoic nade
amletflen,

Taufftemild.
lepvitf. TYimb ayerals vil duwoile/sweymal fouil ramm vdra
i3 ¢in hafelein durch einander verbinde denbafen/fen incin
ficdendwaffer (o eo sufamen [eiid/magft du mic eiem 15ffel
anfber heben aufein [chiiiTel /gibs warmi thi sucker drauff
Befchnitten flecten vonayrer,
lepir, T¥imb ayer alo vil duwile/ser{hlags vein vnd wolals

wann man ¢ pfanscitenwi maden,/ nimb dann ein woeyte
planny
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bfarm das (hmals bas heif wirdt/ gekf dann dic Lodeen
nyerdareinsdas dierbersogenfeyAap alfo cxbirten/fo fhels
ea fich fein vo1 der pfanen / magftrool vmbEeren /[0 dus der
blacen etlich ba[Mg {bneide Blein this in cinbafess / vind
back cinswiffel gar Elein,/rdE jbn fein im fchmals/ gelif cins
effiigs ins pfinndlin an sroiffel / lap lang i effig ficden /¢hite
dan an die gefchnitten ayr onnd geiip ein Lrbesbail fifr cirs
fiaifchbatdaran/gilbs/fEips, (o du es daran geidft 1o brenn
eirt meel ing fEtipplein/ fo wirts dick/ (af cin gite weil beden/

ibs aljo fdr ein richt 7 an cinem §revtag oder Sambftag, (o
?ebene gevad famocrens flect.

it gfiten Totten von ayren.,
Irrr. Sonmimb auffein tifch adht ayer/ serfchlags gar wol
ninb dann ein fiifen raum/vilneh: als der ayer, Oenlap fies
Oentond geiif i unter die ayr/vi brenn einmeel im (hmalsg
ab/obit gefebt ein gitten léfrcl vol/geliff die ayr vndraumin
dicpfann/darii dudasmeelbrenfl/ rirsrool durdyeiander
odcr sricrs/vntd falg mimb ein sucker darein/ nimb dann eirs
pfan/darinm cinroenig (Hmalg ift bin dad die pfaii vberal
{dmalgig it feischs {bmals anffer/onnd vberfFﬁp dicheip
(hralsig pfamt mic gric/ond getif daitdie ayer vd milch-
svic vo: fEehet davein / fess empor vber ein gl ond mach ein
ba{mbect beif/onndthd ein heiffe afchen darauff/ onndeus
gl t/ondlaf alfo fitelid bachen/ (o wirdt es visdert vnd obens
2aun/70n0 gebt(hon auf dev pfann/ftrero cin sucter drauff,

- fEingitayer gennip oder Totteit,
{(trri. Sonimbein Friep‘ ober meel /ond gelip durdbeinans
der/brenns im(chmalg vool etss/nis cin griep / nim dafn ade
ayer auff i tijch/serf{hlags vein vool / vnnd nimb cin (i (fers
milhraumdarunder /ond gedp an den einbrenten griep oder
el /(808 das e bich mg g yoitt,/niir O vocinberletn 0as

£ 0 veis
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vein ob bus voule mimb danss cint andere pfansen darinnen ¢in
[dmalg gehigt fey darein geiif das vargefchubentod, (e
auff cinsimblichs glitlin/ond bigein Hafendect, this auff
dic pfamtcn vmmdleg audy ein'?lﬂzlin auffdie Hafendect /(0
bretine es fid) vndest vid obenAaf alfo langfambachen / So
Ou ¢s anvidheeft/fo fitirn die pfannen vmb (o felesfein gan
bevauf/sucters/gibs dar/mup dick fein, breytelt / (0 wirdes

gleidywic cindicks Schmalsbocdh. Durd) Meyfer Hanmo
Schagmaiffer diener, .

Das vierdt Bachfaat von allerlen Tifchen

wi¢ man fie Eodyen (oll/ Lrftlidy von einem baatiei
Bapponcn/wicderin der §aftensumachen fey,

rrrd,
LVon Vifchen.

N L1 i der §aften machen will einbraes
nen Rapponen/der laf cin biilgin $170s
W, dcl graben darinn swey thel gegen eins
R anderift / alsein Rappon formicret/ (@
A Ci teia darein gegen ciiander trus
ctet/[onimb Vifh / this die gredtonnd
Ole{buppen darnon /back daabiec vndercinander Hein, vnd
gwiirg e gar wol dann (hlags in den modcl Oaring feiids s
bif lc)s:tey cinnanderbleibe /darnad) brats/ fpicksmicdHddhs
e Diat,
JEin Rachbatest sumadyen in der Faften.

Urrrid. Der nem grof Vifthrveldyerley des fey/thi die gred
Vi1 [Dppen daruon/ hack das bide gav Eleiis/ reab ¢in Icgwk
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Dot darumber ond grofirs g;r wol ymachdsnfumenmitnap
fen meffern/anff ciner anriche/ in den foum als cin Radbias
tct/legs i etn pfann /ond erwbls/fecks an ein (picf/ fpicte

it grimen Eveibelein ynd Hdchten bide/ (o swirdes gleidh wie
ein Radbeaten,

2Ein yoeiffe Sulgy von Vifchen sumachen,
lereiicf. VonexfEnimb ein Vifdy ein &Hdchten, oderwas fiit
et Vifch it/ (ciid 11 abmic wein ond waffer @lg inmit mafs
fenn/minit tandclbern/ diereib in cim (cherben gar wol /dars
nad) (blagibnmit gicem lautern wein durd) / danmn leg die
Wild in cin pfanncns 3eii-h jn dic haut von erft ab/mad die
fuppent nitu 0ick/das fie fein weilf £y/thit ein senig Jmber
ftapp darunder, vind suckers/ lap.einflcoen/bif gartverden
efotten /feiich die bad ab/bif ein recnig vberfchledht leg die
&uﬁ, auff cin {chitjfel /geiif otebad daran./|cbépff das vberig
eab/ wilcou Gald daranff babest / 0dcrvon Dichftaben/
Dasmagitouaud) davauffmades.

Pafteten von Vifchen; -
[erro.  VorhenPaftceers diemad aljo /faln baf alsdie ans
Ocrn Pafteten/mit dens wiltbzet,/ nindi foull Inaber als pfefe
fer/einwenig YOeinber /laf ein ffund bad)m/.%'r&d)fin as
fieten mad) aud al]o/0der bie Dracfifch/ oder die tnrpﬁ'fn/,
Oic gang feind. |
Vo [hwargen Rarpffests |

lrrrvi. DiePafteten/ o (bneidin s ftucken/mad efn fnck
Ba-b dem anderit/eingawirgt, ond gefalgen/ vnd cingelegt
snicOcmfelbigern gewiirt3/ alo dic andern vifd) vorgefdhnbd/
darsu einwenig allerley gewlirn/einwenig sucker / weinbers
Lein/Lcmonicn einwenig Vifh{chmals /aud) den chweip
won dem Rarpffen/cin wenig mit wein vind effig.abgeribre/ -

gl s cinanver emgoffcn 2 3uReebt/ laf bachen swo ftund/
Bl e eingoffer / 3ubee ﬁ;eu'; il



Bas vicedt Biidy.

Alle Pafteeess mach auch alfo/ etlich nensess frdesseffig (Bfe

fersrocin, ond fév Lemoniein swiffcl, aud Yeclnberlein Asp
gleich o lang bachen als die ander.

_1Ein Pafleten von gebachnen HSdytes.
Lrrreofy. Tamb geftoffen ATandel /ond geffoffers veif roann
du Ot MOIDHtbichHT /(0 thi die gred alle daruon/ vintd descres
(Heleen mandel {Eof befonder/aud) den teig  darnad 15; O3
b:ic / onnd [Tof alies durch cimander/mifch mit einem glivern
pfenwere mild) /madys nit 31 diinn, das cs dannodt cin ges
ma§ oy /ch8 cinlotsucker bamn/%t‘lbe/ falz sumaffenmads
ein caigwie 3u ciner Paftetenn / thu bas vorge(chuben indie
Pafeeren/thits i ein ofen/laf bachen dasnitverbiinm. |

DD1e man einn Hochten Fiiiien foll, |
lerroig,  YOuledu ein ddchren fiillens/ fo sedch jbm dic haue
ab bif auff ocn chrwoans/servelf dic haue it/ onnd serfi &
die haut nitvnd (Dlagdic haut in e naf tidHOsrnad Of
bas bt mit einem nic{fer vom grad / back das biit Heins
TU'mb darsu einrodhs ay/swicrs ond fchlags onmd (als daa
brit roider andem gred / sciich dann den balg feliberlich davs
vber Aiff an das haupt/ darnad leg 1bn incin wolgaviinte
b3/ micwein wnd effig fefids bif (e grig bae.

Yon betp gefosten Vifchert,
(ereie.  Der die Vifch wol vnd gt will ficden Laf dle Vifdd
nitlan abgg’d)lagm ftchen / (e ineinyoafjer i cinter pfants
oder 8e?|‘e[ vber/ond getif gitten effig vber die Vifch /faln dy
mafE am Loflent haben. (5 das waffer (ctide (o {hidcdic Vifdy
nsit dem E2{Jigy i die pfannen / Lap frifch ficden, darmad) die
WVifh feind/ darnad) dS:ffens ficvens / (& der faim wceif it/
vii fid der grad vom badtlaftichdlen/fo haben fiefein gnigd

pc.  Die HdbelenbediirfFess meyz falgen vnd ficder/als die
2“2@ vi3d 86"@0”0 e
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pci. Baift anch surviffen/ob ein Vifdh/camwerwas Vifch ¢s
were ymivelens / (o nimb etnlebendigen Laldh / wirffe in ciey
pfanit /(0 es ambeften (efide.
pefe  Tgtem,derdie Rarpffen gt will fiedens / der gicp den
effig nit fri davein vnd laf ficden darein/fonder gleihwai
du %e einyilt legen/ (O feiich den effig bald ab den Vifdhen in
dic pfann/ (o bebaltens dic {hitppen /dic hauptfuctleg am
erffen darein, ndlaf ficden / darnach leg dann die dickeften:
Ruct cin/ondlaf fiedenbiff der faimrot wirt feichs ab/ Eebr
dle pfann vmb auff cin fhons vupffens tich/[owerdens fein
tructen laf bas heiff auff des tifch Bommrest.
gcitf.  DieAfchenbediirffen fleiffig ficdens ficwerden gern
- 2aich Ao iff gt das man wein/ [Gf waffer in die pfantt nem/
0der doch balb wein vmd balb waieres thiits yool cin (chles
hterwein andiec Vifch, gedf grden effig daran/ond (alg/fo
sverdens hiab(ch vt /leg auch dio burne fuckam erflen cum,
mur-eint gts v3|ch fervr darunder., .
ie Rappeit.
peiif. Tiimbbdie Bappen/ geﬁfp denfZfig dartber, dasfie
fih gans ab{dlagen tim effig /(aln/fchiits al(0 i1 das fiedend
waffer/fo fie fich bey den Erdpffen auffehind oder derruclest
bartroirde/fo hand fic fein gendg..
Prrillen.
rco. DicPfrillen mdf mansumafien falgen/ond and den
&ifig bey scitdaran gicffert / man darffs niclang ficden/ ete
Ud) eifen gern aljo/wan die Prillen gefotten (eind/ (o ridhte
auff einzyncr f<hiifel oderblatten anmimb einwenig cffige
lapin wal[cn/ge? vber die gefotten Pieilcn  ond tl;% Jnge
wer fEdpp daranff, vnd biennein (chmals davauff.
pevls  Beift sutviffen, YO die Wb wol ficdenwill / (o by

w3 4ar andic fias gefoseon haft /om0 83 abgefigen (¢ind / gi”
@



s vierdt Bidye
-Basd eirt gliten trumctBiig lafeft waller ) pelf andie god
focten %i.f 7 Lo bacinn eins (8dt tbﬁn'/‘fe\'xdg'o dpa;b%;
werdena bare, '
: iBfnlleﬂmlbuttet.

pcof. Llinbbdle ﬁﬁﬂ(eﬂmnb (alg nit suul ond ein miffed.

toeirnt 3u ctrem mdffet Pfrdlonin ein pfannat ond thiibutees

Indensrocinsals grof als cin Hemen ay ondlap ficdess 7 yniy

fchiet dicPfrillen hinein micsulong ondgibe,
Srundel,

. Selosmwol/geBf auchdenEfligdatan, bas flefidy
mg“&"/ﬁmrbegs?‘fmbw, fligdaran/ dasfie fidd

~ Rutten/ift ein Vifch. -
peir. Denmidf manin ciner pfannen /inein Bale waffer les
enr/ond nitfaft (aleserr/ vnnd garwol ficden o v fein gni

gat/['o triicPrte. inmiteinem c{%g ab/ oderweiniff beﬂe;:/ig

werdens nidhe sech Whan mags heif qefotten geben oder iy
eim gedben {Gpplein, 6 adh |
| eft.

c. L3Fdenigrad desgibin cinem gelbenoder [haatnen

Cipplein / wiedn hernady wirft héicn/ dic dithen diivficn
fa?t wol fiedens bedirffend sud falnens, i

Salmbling/ Sdhlein,

cj. Seadtmandic §o:hen dicShleindie mif man in ein
beif waffer legen/che mans anffebiic 2 ommd aup demwafiee
nemen,/ond et Ropffentidy genommmen/alfo ol absogens
Sann (o gebhet et (Hadlicher (gbleim Herab / (dlheShlein .
dirfien alswol fiedens als cin Adlberin flaifd/ift cn (bles
3&&' g;rfb wbc‘gt test. ﬁ'
« Prahfar(eitd manwicdic Rarpffun, B
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Sdywarge fuipplins an die Racpffen sumachen.
eitf. Ein (hwarg fipplin an dievifd) Barpffensumaden,
fabedenthron/das iff denfchweif vom vifch Rarpffest/daie
hen/ dann [onimb cinruclens bzot (hnitlein /biees /dae
fbrars wirdt/sesbrocls onmd geiif eimvein daranaf fice
Ocnt dasveich wirdt onnd eretbs durd sic ein pfeffer/vnnd
mahs micweinab thi wasdarein das fif wivt magel fiiip/
von dem durcdberibisen (chnittel wirts fein dick / fonft nimbe
man ein geribien {eseleen/swirbadyens aber mit dem (hnits
eel ift strislicher vnd gefunder. Solliche (Bpplein laf ehelich
fiedens 7 onnd feiid denr vifch im falg wie masn dann den vifdy
Poll fieders  So er gefotren it/ (o Elaud die fuck fein avffein
weyte (hidiTe gctfﬁ das fibppleun vberal auffoie fuck/ vind
fiips mit Jrgber oder Simmseerdon. Dot thron oder jhrveif
vom vifch, 1o du n fabeft / denmif man vorbinin cin YOcin
faben/das gibedam flipplin dicfhwdrs / Soman aberden
ehronnic hac/fo madbtusans fhiwarg wiec oben fiehe / biws
gucben [chatittel, . o

Sdywars vnd gelben filpplein andie Vifch
sumachen.
ciitfy Nlanfetiddic Vifd am erftert fein ab/imfala /dars
nad o feiids ab/ond feiids andas fupplin / nimb ein giters
wein 2 gilb 1hn wol mit (affran, grotirg es abdarnadh mans
(b will haben/nifinienigelin es machts nur (hwarg/
aberleg darsullTufcatbli SimetrSm, Ingwer, mufcae, ein
woenig pfefferftiipp/feiids alfo alles vutereinander viwants
bu dic Vifd) abgefigenbafi/(o §cﬁﬁ dasfiipplindaran, ond
Laf eint wabl in dem fupplist thin , (6 faben die Vifdh das ges
wirg anfid) /7 magft mit der fhwargen (uppent and alfo
ehlin / aber dic(uppenwirde fcharpffer vom fals / ale wann
du ders Vijd nicfscden lape im (Bppliss, g Ders



Das vierdt Biicly..

Den grad vou eitem Siichen/odet fonft -

~, eingroffen Vifd einsumadyen.
. Sonimb cingicenwein/balb (UF / baftdunicht {1iffen
weint (0 nimb sucker/gilbs gar wol, hack etlich swiffcl vt eits
oder swen gefchelt Spffel auch gar Elein/ wirffs in das gilbe
{Bpplin/ lap aljolang ficden / thi Winfcatblizdarein., giite
gerourn fo der vifd) |hier an die kat gefotcenift /(o lap1bn
auchein [udt im (Gpplinthin, |

Auffeinandereforn Vifdyeinsumadyen/
wiedie Adbpflegensuthin., e

cvi.  Esfeyein Grad  Aid oder §orhen / (O nimb die ftuck
bes Vifdh/faln biib{chlidyein Tt der Vijch grof /(o milft in
Ocftolengerimfalg laffern liggen, darmad nimb ein ftuct eing
Bach demandern / fEreiffmit dem finger das meifte faln dark
von/le?e i1t etnt Eeffel oder pfanmen,/ nimbdann gitcen {isffern
wein gleid) vngefotten an die vifdy, gewiirnt” gegilbe/ mit
fampe gebactren swiffel / laf allés mee eindnder fieden/ J(E
Oer vifh ein Hiichen o darfferlang fiedens 7 die Afch7 §orz
bent vitd Hdbeendiirffennit 13 laing fizdéns. Diegelbenips
plin ober die vifch magft wol mit LemaniCodyen / feind faft
3imlich su effers/die Lemaniserfchneid/ond in die fisppen fics
Oeri/ YOann-du die Vifch indie (uppenanrichft /foleg die
[hnitten von Lemanivberal ngber/auffoie ffuck vifh. ¢
Manmag die vifdhinjdwargen (upplin and> al(o BochE
dasmans am erften (alg / vifd vnbiiallcs mit eimander ges

foctent/aber mebz darffoer Grad grotirs rwveimn vndsuckers

Vi oder Prrillen iim Buttersu Eodyen.

cvif.  Scinds §orben/ falg aud ein s laf cintleins imfals
bigent/darnadh fEreiffandy dasfalg daruon. nimbwcin'oiind
cint {iffen butterals cin Heiicn ay)inim el gilbs/ qibiirg
geiif andic Vifch, vndlaf dic wifch darbey fichen, bif fie %m
' - gonug
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i baber/fo riches an mit der fiuppen ~ das Petrofil Eraut
it gar gefchmad (o mans daranfeiioe,
| Prtuillenn im Butter,
cviff. © Seiid man auch mroein / mit einerny Butter gegilbt/”
gewiirgst/ond die Pfrillen fpreng am exffen cin mit (alg /nic
suuil ond (diies in den geforten wein/laf nitsulang ficderts
Grundel feind aud alfo gite Locheim Dutter,
Pollifche fupplin.

cite  Jtem VifDbincinemPollifchen(tipplin sumaden /o -
siri Pecerfilwurgen cin gicen teil/ laf gang roeich fiedenine
et weint / S fie gans voetd) feind fo treibs durd ein fib die
tefotten Peterfilwurgen fampt demwein / mehis miteinens

itffen wein/gilbs/ftpps / laf wider fieden. Sodunundes
“ifd) andie (tac gefotten haft, fo geiiff die vorgemelt fuppers
andén gefotnenvifch, laf n andie ftat gar fieden inder (isps
pent/werden garvaftwolgefdbmacd ,bat man itichePecerfil
wurgent/|o it swiffel gite (el dteswifel haupt/sitins gans
nic serfchnitten i ein bafelein /geiif cin weindaranAaf Eods
scid fieden/treibs dyrch wie den Peterfil,

Gefulgste Osfch sumachen,
cr:  Sonimboen Vifd es fey Hche /Afch oder Rarpffes/
dic {hitppenbaben (2hiip fie / onnd (eiids im(alg wic ander
beif gerocten Vifdh 1ap alfo ficden, dodh nit gar andie ftat/
Alfo/fofctichs dan abwilen gern/ (0 Elaud die vifdh aup dev
cfalgten pfanm i ciit andere/oder wifch aup/ ond geiif die

gemad) efdyzibens Sulg davein onnd laf inder Sulnenan
der fEatt fieden / aber bem vifch mif man defto baf fals ges
ben/voann diefuppen sciiht anfid). |

| Die Sulg mad) alfo. |
ety TVimb gicen [Gifenwein obdu jn haben mag(t/ Kexfgx

lig §



.
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dift (ebi gl ein balbemap, werdaii gefotter moft anbas
en/ifE vbevtreffenlich gic/mism anff egt ¢ifch woldiey mzﬁ/
vtd gilbs wol/ So duesfiir gitletit mach / mip manden
faffran nicfparen. L1im davfenblatern/ quff cintifch (dier
cinquintiin/ (o es talt ift amwetter oder YOinter seyten/ (0
eftchn dic fislezen gern/ man bedarffnic vil Zaaufenbdlatern/
ber im Sorter miff auff ein Tifch wol ¢in Halblos haben/
vo23uf diegefilnee vi[d) dienic (chiippen haben dic diirffers
audh vdmegz daufendlacerns / So nimbdanms einwein/ mit-
fampt dest aufenblatern /vnnd feids vaff ol das gwiirs
nins it von ffundan diein/erft (o OB caan wilcvridten jngs
berfiiipp iftnit gic madserab/fondersn tleinen bidckicin/
efchniten die yngber/vnd alfo gefotten Nnfcatfiip, mus
catblit/aud) gefcbnicten onnd Jimmetrdn / diefee auff dic
Ruct/ond (o du fic anrichft,/ mim e pfefferfiipp audh indie
fuln gib mdic (harpff7ob du wile, Sonun der Vifch gefots
¢enr M der fulgen genng bat/ (9 feyhe die (ulg bevab/vn Elaud
Oie fTuct vifed fein quffein sweyte (biiffel / vnd gelif diefuls
dariiber /thit chalich tYiandelEcrn davein ond fecweinberlens
barvauff/wanns geffandenift. ficfallen fonffgehn boden/fe
anein Eoleftac (o geftebes biibfch, '
Bs ift suwiffert/ wer dic Sulg lauter vimd (chdn machen
will / {6 verfeitd einPractel allein inderfils / dicfilgmup

;t}ag ’gar gemach verficden / fittlich / (o du den Vifch datinm
ciidft.,

Juff eins andere act vnd foui.

orff. DieSulfifch wicesdie Rédbraucben., oninibden
Vi(h ([ co ein gefchipter Vifdh iff) fbippin /mady insn
Ructen/falgin ein/lap jn ein wel imfalg ligen/wifd dann
Bic fluct widerauf (o Bomptder fchlaim vnd das vberig fals
Oaruon /genf glitenisffen wein /wicvouten fiehet / bam;:
| - ol
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wol mit faffvan ¢ Oumagft m incimbafen wol ficdens/
oder i einer pfgggsy cinem go}femmur gar gemadlicdy/
fo feiid fid das feift vndder faim fein bindan / sufamen,/das
[hSpff dann (Fits mit eim Rodhloffel ab , So es ehalich vers
faimbe bat/fo thdanndas gwiirg dareiss, Dic Rarpffatbes
diirffen Beiner Snanfendlatern nit / swann mans in dey fulsern
feiide /- abersu den anderns Vifchen mip mandannode et
daaufenblacernemen. siff auch gist das man weif Exbea
feiidt/feind gefchmady bip dic fuppenfeinfif wire / Solde
lisppmm&guﬁ On audh ol onter dicfulg semen murnide
soutl/ Daes nitwiffevig werd / andh die [hippen vom Vifdy/
binda in cin (dhona fauberatichlin/lap alfo inder fulg ficdd/
bicmach aud geftechen. So du dic Sulsfifch anrichff roams
Ou es fir giclcgemadbft/ fo mimbdann dic vifch fluct lege
feint auff cin synlicchre fchBffel / befee die fucmis grobsime
mictrore fstipprond IYufcathii dic hack Bleirs / ond gedff die
fuls bam} oderdartiber / thd ehilich NTanbdelterndavein,
feg3 baa bl hab/fo geftehts gerns Solche fulg mag man vers
gulden/dic Vifeh auc& ‘

C 0 'Difdyim Rafchanat,
exiff. Diciptman Eale/(odu Vifch hafk als Hiichten/Darsi/
2A(dy./ ot , Salmbling , oder was fair ein Vifch es ifE/ o
nimb dic gefotten Vifdh / legs auff cin (chffel / odersynen
blat 6 dicEalt werden, (0 getif cin e“ﬁg auff ote ffuck vberal:
vmbher vnd (hneld e wiffel gartlews / befee dic ffuckdas
mit/aud) nimb Peterfilfraut, ynd andere gfne Pretiter/thiis
aud auffdic Vifdy / (6 werdensa biibfch 2‘ vt/ feind faft giic

cffens. YOamm 3u seyten Vifch vbesbleben/ denmagman
alfo thiin, oder (0 vifch verhanden weress/dieman mitbehals
et mddit/die fetid man (hon ab / vitleges ins ein glafGurcen
bafen/als offt cin le#vif /ot offt damnady cinleg geffrerve

aufgefcniccenswifel v Hein gefdmicten grine Eraut/
' § i tonfd
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Lanftbu es habert/ond geiip den effig darvauff folchvifcdh dfe.
lafTen fich acht oder sehen tag behalten werden biib(ch bart
vnd luftig su effen/magf immersu daruon nemen, dic vbetls,
genimBafbanatbebalren, * | "

. Raleydchtenmadytmanalfo.,
criitfe . ThidenHodbeamructen auff/ faln jhis ein.daa ce;
einvocil im alg lig/leg jn darnach auffeinroff /e gemades,
mabt Lobl darunder/nur nit3uheif./ begelif ihn mit cinem
{<hmals /das er fein lieht braun ey / das ex fich nitbefeng/
Darnad [eybedas (dimals von dem Vifh / vnnd nimb cin
fauren yoeiit yoieman vber den tifch trincke ond als vil wetn
foutl effigs darsu /. geiifi es an dic vifch sun dHySdbteir, der ¢ins:
pfund hat/bey eiem maffel ~desfitpplins mif nic vl daran
feinn/ond nimb cin Iéffc[ivol'jngberEﬁpm&ge}ﬁﬁp/muf cat/.
obman gernwill / lag alfo andems Vijch wol einfiedess / daa
derweinwol daran gefottenfey” fowerdens gar gitt /. tein
prefferftiippnimbnic, o

Die HSchten mit dem Speck, o
cro. Uladys alfo,/Seiid den Ihdhtandie ffat/ vnnd nimb
tlein gewiirflee Speck /(af in Eil an in einer pfannen, auff
etnem gliselein ond nimb wein vid effig viter einander/den
aupgclapnen (peckfeiibe auch daran, thit Jngberfiiipp dars
ein/laf vool ficdenr onstd fo du den Vifch anrichteft/ (o mady
Oent fpeck hetf/ond brenn jn mit fampt den pedctlen auff der
fdchten/ (o 1ft erberest. | . .

Anddel/audy Yurft von Vifchent, .

crvl. LY einbiit eins vijch /backs gar Elein/nimbdanmn
et frifch ay oder swey darnad das biacift/ {chlags darein/
rirs ab/nit 3udiinn/thi weinberlindarein/ vnd swicrles ab
mit gutem linden qriivs/ Vind {0 du cin groffen vifd) auffs
tbﬁ&/als dchten,/oder fonft ein groffen vifch/fo wifth dan
Ot fchon auf vii this des gehactten bidts daren, yerfdope

mts
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Mit/es thilts.gar ein wenig brdes /i ein Yurft binds (chén
a1t beydan orren, dasder dartis nit serviffens ey 7 TTimb dann
ein lguteresLebepbidk/degdicwitrft darein / laf wol vber fier
Dent/Oie Eriddel vondifemn brde leg atsch 31 der sourft/oderbes
fonder/ (o fie cin weil gefotten baben in dertrbepbed / alfo
mad) davein ein gelbs [ipplin/rwie mans an dic vifch madht/
vnnd [af dievir [t onnd die Endolein gar diinn abfieden wie
Dievifdy/ca feyder Grad oderjonft ein vifch /injuppen Loche
fo nimb dann vnd (chneid diewirfEsufdeiben/ vnndlegs sis
et eingemadbten vifdren,defgleichen auch dic Endoel legs
gud gans darsu/ift einhiflidh effen. .
. .;Lzem/oie R fabert pan [chreif vomvifch ond hacken
elnbaie Eleint / e ay.darmit / back auch dic Lebey ongerdas
buit gwiirg faft ool /ond (alg ab/ond (hops indariit / vnd
legs gleich an.dic fEat mit demvifch indicfuppen s dasalles
migemander ficd/darnad sufdeiben gefhnitten /vi auffin
mbber gelegt/cs feyim fppliss oder it der fulgen ./ ’{ig juls
Benmpg piqns auch verguleen, legs ehilich an den rflmffe
i1 Det [‘d)gf?el(f O fight man dasdicfuppendaraber gebt.
Auffein andere weif LOBLE sumacher.
croffs ' Soback dasbade tlein/ stitit ein molen von einer feo
sus)/bagks au > darunder » aber nit halb (o vil als des brits/
¢ [-bier ng_zg?t ift / (o nimb fhon ertlaube Yeimbers
¢k fic andyoarunder / groiirs abumnt Sitgecrdrn , Wufcats
f”){ﬁfl ajcarblin faln sumafen/nuis dann Eleine fpifling cte
0441 ¢iner dapm clenlang./, vnpd ned diebend incin hins
f o8 waffer/vi mads an ein (pifle/ it maffesivie cin vourft
nichesu langwann e bleibemic/legsmitbeyden orten 3u eis
ster siislichen wiom ampiplein QGPW eter glize / Drevwees
ificr omb/So ¢6 nurbire wive/[o lege mit dem (pifilein auff -
ein bretlin/greiff micder einen Hand davauff/mic der. anderry
3¢iids ipiplcinandich/fo bleds daswiirftlcin ligen / bet;ge
eat o @
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baseiner et gleidyfed / vind vberfeddd mic Brbefbrdy
tvic wdffehet 7 darnach legs ins (Tipplein / (e an dicRacsus
fﬁrg g6 suanden cingemactenvifhen /i m;f( hroars

icks {itpplein/ dumagfts audh geben wic e Pleffertinge
toiivs.

TJtem cin gefpictren Braten von
Vifdenmad alfo.

erviff.  TYimb ond{hiipp ein Vifdh/ vnnd (hneyddas bafie
berab /[0 meinft dumagfis alfo rodynimb dann ond (hnead
Den grad da das ander anbangt / (6§ das brde gar daruons
simb dann dic swwey badt/ vnnd bacts durd einander/mimb
faffran ond ftdpp 7 vnd cinrwenigeingeribnen femel Sarume
der/vnd swey ayer/su einer fchiifjel / bas veft vnd fEarct ey,
TYimb das ?:bz&c/ vnnd mad) daraup ein Draten daa s die
gefallondlaf den Byratenab cinem badelin falless in cin fies
dens waffer/odersumal ineintrbefbit/ das ranmb hab in
der pfanne /(o cewol gefedde/fo fEofibn an cin{pich, vind
beftreich jhrmit rotens ayer dotter ar dems picf gegenIens
feror/ondnimb cin weyp hares ay/fchreyd cs nad) declongs
aladic fpectlon/ondfpick den Braten,

“Jrem dev cirr gefultens Vifch madyen will,

erip,  Der nemein Vifch dem die hautabgesogeniff/ wol
¢ines stoerdbent fingers Ian%/ vondem{chwang / dagnides
barauf Lorms/ond (hil dasbaie (chdn, ledigs vors dem grads
lafwol ficdens/Hack diclebern vnmdbrats mit gwiirs vand
YOeinberlein /mmb des brita e cinwenig, (hlags vinb ben
grad / send) damm dic haut dariiber / swann der grad gefiiles
mad dann Eleinestwecton/lege auff ein voft / wnd dess Vifch
davauff/laf i feinlangfambeacen/fo ift cebereyt, |
&in gemdp von Vifchen,
crp.  Dernoane das ingeweyd hecauf s vnnd seinige dass
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bacts wol /thit die galle darnon myds b3 bret der fifdy / feiide
abonmd feichs als dann fchon ab/ ftof die fifdh gar wol mie
Nlandelmilh 2 vnd mit wesffen brot / geweicht in einNians
Oelmilh / ereibs durch mit einens gefotnen veif / thu i ein
pfandaf es erbinen ritrs wol/vis verfalg it/ ifF es 38 dick/
fo vidr mehe ETandelmilch) darcin b chalich sucker darein,

- EmRacdhbustenin der Saften simadyen,

crri.  Sonyi fiych bait/ wienil duwile/dle grof fein / thi
Oenr grad ond dic [hiappendarson Hackdas bt gar Eletir/
reyb ein femel darunder / mach essufamen mit einemnaffen
mcifer/anff einen anridt/in der geftaleals cin Radhbacen
fEop anteimen (Pif /[0 iff er bereyts

2Eiu Pafletensumachen von bachen
Idchten NTandel,

cerif, D Tandelvnd geftoffen Reif wens disden Indchten
bech B0 leg i1 auffein anvicht v b ders grad all davuon/
Oie gefhelten tYiandeltern of befonder / voamn ernusn ges
& en ift/{o fEoP es alles vnder cinander/ den Hddtess vnd
Reif/ond Wandel myiii fiir ein pfeiing Hild ondmads
damitab/machsnit 3110, das es dennodh (3hn feywie cin
mif this/ ehrlich sucker drein / madde es gelb / faln sl mafs
fen/mad cinteie von einem ructen betitenmel brenn desz ab
mitheifjem waﬂgcr/ rodllinyol /das er hert wirt vnd machs
bodh wiesueiner pafteten Eert/ thii diec obgefchibne fill da
rein/thit cs in cindfelindag bachen /baft dunit cin ofert / (o
ifts in ciner Pafteten pfannaud gut/ fchaw cbendas es nis
verbiinn/fo ift es g, .

.. - Einbadhensinder Faften.

crriti. - TYimtond hackrogen/oder ftof in cim Uid:fer/ ning
Leber von Cifchen/ Liymandd das Sdmalg von den §is
{hen ond Elein Y0einberlen/ond hack bg durch einanbcr;

i
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vdmadh cinblat darse vore cinemeeigg/ blagdas gehdck
daranff/badys nur in ciner pfannen/trags vosrm fiir.
2Lin geftoffens von Vifdhen.
cepittfe  Dernem Vijh vnd bt 1L(1ch feind faft glicdarsu/
fo ficgebiatent feind / (0 thit es it cin N ISrfer mit gradevimd
baut, (Fof fiemitbiwt Semelfchnitten / tretbs durch mit eis
nter Brbefbrit, vnd nimb der b nit suuil, fondern miteinem
wein dernit (aur (T meb als der Brbefbrinsucters/gwiivg
gibs auff bawte Szmel/wé"e einrmtber geftoffens.
aijer.

crrv.  Rocht man avffvilerley weif / (eind fic gefalgen/ (o
follman fic waffern,/ond ein{hwarg pfefferten dariiber mas
hen oder inein gefcherb von opffeln / geftiip vnd mit weins
berlen, ond gilbe / Sofic aber noch grim fein/fo tocht mana
in cinem gelben (iipplein/swiffel Elein gebacte,

crrvje  ftemgefalme dnaufen / wic ein Draten / feind gefals
Ben(0 nii ein fuck /wa(er (ein geniig/ this es in ein bafen/
dempffs ab einwenig/geif inwein onnd wafjer /véft 1hnin
eam {<hinaln vnd in cim swiffel ab/ob du wilt, thit NTufcats
blii darsu ondbicnns ab,das cint feins (Bpplin-gewiit / ride
- 68 an yoic cin dempffren Draten,

Pafteten von Vifchen.

crrely. Sonimb ein groffen Vifch vnd nichbtsu grof thijn
auff/nimd dic Ball herauf Has eingervesd laf darinm / onnd
fcharpffoen vifch gar {honwieman den Dadbfijthen thist,
artden fegten (ol manden vifch auffehin, Jft es cin Rarpfs
fen odercin {‘ hippen vifch/fo{bip in/faln feiréins laf e
well darinn ligent darnach befpreng 1brwol mitejig/ vnnd
(Eipp in innen vnd suffen mic giitemPerdrn/etlich nigelns
{tiipp/finfcatblii /lap aber et gittd wedl diarinn ligen vnd
baiffers 7 darnach (o nimb cin {hon aufsogéns vucken ritcel /

v
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vnd Enit ein taig ab mit cinem heiffen roaffer/Enitjn.cin gilice:
etl/Das er 3ech roivde/(aleg eist voenig/ nim dann des tatgs/
it welg inweit blat auf einander/cines halben fingers dick/
leg den Paftetenfiid gleich gans auffoas blat / ftden d3 ans
Oer halb theil vber den vifdh vt voie der vifch it alfo <bneid
den taig vmb vnnd vmbher /aber lap du nunfoull taig firges
ben 7 bas dbuvmb vnnd vmbd Ercnnlen machff mitderhand,,
Oarnadh nimb eins oder3wey ayer dotter/begetif cinwenig/
gilbs waffer davan vnd nimb ein Denfel/ vnndbeftreich den
taig vmb vid omb /[ eiif in ein Badbofendap wol ein ffund
oder anderbalbern darnach der vifch iff/bachen /mimbin dai,
berau g/ follidye Paftecen Ecren Eale 3u geben/ bleibe cin achs
¢.

tag g
- Stockfifch subochen,

crrvitfe Stockfifch mif man bletiven/ vnd fuck machen/
V1i1d dic [Fuckbinden miteinem faden, dasnit von einander
fele ond riaffern 7 darnach (ot cinnacht vnd tag gewiffere
but/fomagmanintohen,

Jnraum madyjn alfo.
cepir,.  Seiid etn ffuck Seoctfifchy o lang als man em effert
vifch feiid/ vid nimb jn/ondleg in ein Balt rvoaffer ond Elaub
die grac vnd das vnfauber daruon thii i in einbafenr/ vind
fchneid swiffcl réfEjn imfhmaln onnd gefif einmilcbraum
daran dcr {up fey ond (eiid i mitdan syoiffel vnsd qelif an
Stoctfifch/lap fieden alslang als ein-eifen Vi ~ gilbs vind
fEips/chi ehilich weinberlen darcin / vund riches auffbiwwe

(chniteen an. | .

Berdft Stoctfifch. -
crrr.  Rocht man al(o [elid ein ffuct scrbrocts {hon vnnd
Blaubs /nimb jin/(hncid jn ond edfE i i (chmaln / vid (tof
esn Breiitletber / thit cs vnter Den Seockfifch /£ vnnd thir den:

| S §  Stoctfifch
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Seockfifd auh sum swiffel ins (chmals ronnd v3E esalles
mit einander /onnd pfeffers / ridyts an/ gibs sum Braut oder
fonftwic duwile, '
AufFein andere fouii.
crrrl.  TEimb ein (fuck gewiffere Stockfifch/ ond nimb eirs
waffer/ond ein (chmals/verfetids durdd cinander, nimb den
Seockfifch v thil jn von einander / vicht in gleich 3u/aladus
jn baten wile (alg vind ftipp in /thh Y0einberlcin davein/
bind 1hn wider su/ vnnd leg jhn in das ficdend vwaffer 7 vnnd
{hmalss / (hneid chalich swiffe! darsu / laf alfo abftehen/[o
ift cv ght/gervine ein feins dicks fupplin/gibs sum traut.
Draten Stockfifch.

cerrt).  Seind dicfchwans am beffen,/ nimd ein gervifferts
‘[d)wangﬁuce s ond laf nur et wal thin/ ni mcgz/nimb i

hier hevaupehe es vberroalt/ vnd tlaub aud) dic gred days
2011/ v11d back swiffel gav Hein 25{cht ibn E3bl im (bmalg/
ond this ins fhwangffuck fispp/weinber/etlich fitllens mie
geffo{fen nufevent / oder mit geftoffen L1Tandel / vind bind
Dent fchwans fein wider sudeg fpantein auffeinvoff/leg ders
varauff/brat inEil (g in amerflen / cheduy den anbindft/
1173 i1 Dant sxwifchen sweyen BObISfFel begeiif mit beiffern
fhmalgAaf nnicsun lang (igen sauffoem roft/ richt jhn auff
eincrblatten an/geiip ein 6f?e( volbeif (chbmalg davan /(o ift
v gut, '

Vou Rrepfen 3u Eochen. | |
cereritfe  Rrepf thiiineinbafen oder in efn pfann/werdens
che ficden, ond geitp yoein oder waffer davan, falg vnd fiips
mispfeffer/ftipp nit siuil/getif davan / wardt das nit vbers
gebe/(o fie (chon votfein/baben fic fein gnig/ fie biensen im-
bafen garleichelid) an/fo map man bag adbt daranffhaben/
vid werden baf gefchmacker im bafen.

Breplcs
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» Zﬂrefl’en eyterlensumadyen.

errriiif,  Llimb leine Rrepfleins / ¢hd hinden dic fhal vnd
biilffenn darinnbleibs die gall/vom am (hwengel brichs mits
tel dderlin/nimb der Rrepfenwic vil dusile/ftof alerod) in
eimem Wiorfer / gangsu eim Eoch / geliff ein giite ebnemildy
daran/fdlags durch/thiss in ein pfain / ritrs ftite mit eincm
{6ffel das nit anbaii, fo guvints topflen wie ein vogelfpeif/
lap feinlangfam ficden, gelif eintropfleneffig davan/{o ges
rinnt es/ o gzb danndie trdpflen fein auff einveyterlin/ oder
auffein pfefferptann/fchwers ein wcm'?b/ fowirdt et (dbdts
len Das [hneid su fiucken , madh ein gelbes fpplein an dem
Wiandel gefcherb/oder ein pfeffertin dariiber/ iig cin gav gie .

Lind effers .
Gefulls Reepfen.
crrY.  Befiille Iﬁrcxrm madh al{o/feiid die Rrepfen /(o fie
gefotten feind/ (o [hel fienimb dic hislffens ond (ber / bacte
artlein /nimb auch ein gie lind geronrss/ ein wenigfala/
lag einvoch ay darein/fiils widerindiehiilfen / 0der {has
len /thileinanders davan / das einthell bin fage/ der ander
bev/ffects aud an einbillnin (pif brats auff eomrvoft etlich
bachens im [chmalg/nit (ang bzaten 6der bachert,

Geftoffensvon Krepfen.

crrevi.  Seiid auch die Rrepfen wie (onff/ (chel die gall
daruon,/die [her vnd biilfen bebalt sum thel das ander obn
dic {chal/ ffof wol in einem W¥drfer / (chneyd ein bite femel /
Bof darunder/reibs durd) mit cinters giten (Bffen rocin/this
cinsucker daran/simetrdn W ufcat ond Wiufcatbld/ feiids
einweil wieein geftoffens/geiif vber diebat fchnitten/indic
fchnitten ftecEtmandic %roﬂ'cn gefchelten (heress/ vind die
{chroennle von Rrepfen leg audh darvaff. Lin ander hofligs
Beit/Dic (cher dic groffen, diefcbel {hon %nmb dann eig bat

) 30t/
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biotAasm3ft am crffen fein suricheen, moft ein Semel nes

men/ond aupbdlen Das ftiivg auff ein fhiiffcl / ond fEeck dic
(herdavein/gelif dic(uppen daviiber.,

£ (uppen mit gefchelten Vifchen.

erreotf. Sotrachtomb cin gicclautere Erbepber /7 diethid
i cint faubern dyafern/ ond nimb Peterfil yournzen darein / lap
ficdent biff dic wourges weidh werden/ dls dann gewiirs mit
geftoffenem pfeffer/ond gans tTufcatblis / thii (chmals das
rein/ond nimb dann gefchelt vifch , vid feiids in der Lrbep-
b1 bif ficfein geniig baben ./ gilb diebeit einroeniy / roic die
Rappon/richts auffs bat b2otan ob manwill / fo mag man
eint wenig Arvanmit Wiandel fEoffen / onnd auff dic (iiffel
der vifch thim wic auff ein digen flaifch,

Yie Raepffen o mans Selchen yill. .
crrevif,  Sofchipin/ond falgincinAafinim (als ligen,
dann (O wafchin aup /fchneyd i su (Eiicklein, vnntd 1imb eis.
groffenadel mit cinem Spagen faf die ftuck an / allweg eis’
ner hband weit von cinander /Hencls alfo auff/ fo trucknets.
imraud) abfie werden faft glic. C

Hiichen Seldy auch dermaffen.

creriv.  Jerftucke wic oben fFebt/aber nicht fchippen, §ore
benvnd Salmbling feind aud gt gefeldrt. &

Dag finfit Bk fagt/ tvic man Slaifeh/
YOuldbgt/ Hiiner/ Rapponen fond von Schroeis-
nen Eochen foll A€ fElich von flaifth Rarpffen.

Rochenvon flaifch/exflich von Keapffen.
Rarpffere
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Rapffensumachen,/Sonimb die fligel von
AV J Rapponen diewol gefotten feind/ ond ftect
\\ Nt Ote it Petctfil vnnd Pieffentwurgen/ eines
P 5 ) fovilalsdes andern / vnnd nimb ein giiten
&) 1™ Rapreinroenig geribenbot/fcchs ayer/ cin
> wenig weinberlin/nimb Jimetrinden, Tjng-
wer/Pfeffer/nagelenals vil als div licbe vnnd ein 15ffel vol
(Bmalg/mifch es durdh einander/mach ein fubtils tatglein,/
[etid es 11 der Rapponen(upp , ond vber dic Rndpffel gliten
Pap ond [hmals, oo
Pafteten von Rapponeit. ,,
crl.  YOanndie Pafleten vom taig gemacht iff/ dbasmip
vor waisen meel ond mit faifeen (uppen/oder waffer onmnd
[chmaln Ourd einanderverfotten gemacht werden/(oninib -
eirt Bappon/ond sexbaich jn die gliver onnd befteck jhnmit
fechs oder ficben birter ayer 7 1nimb nun dic Birten dotter/
ond it etst jeden dotter ein Ligelein geffeckt/ Vnd wann dex
Rappaunin diePaftcten gelegt iff Den Eragen vnndmagen
auff oiefeyten,/ vnnd dic dotter von ayren aud darmit gefals
gent/ninmd srocfgen oder weinberlein / haf du fie aber nit/ o
mimb Lemaniysu(heblin aefbnitten, vnd cin fpeck su diiny
nen (chnitten/fechs oder acht ayr /v cin giie frijch {chmals/
nimb (uil darnad) der Rappaun faifeift , Darnadh fomach
voin taig el bliceel /damic deck die Paftetersu/ ondlafibn
badbenswo (Fund/ Tfft er Mter als ein Tfar/ fo mup erdiey
ftundbadren, YOans cr inden Ofcnbompt / fo beftreich es
it ayres die gefchlagen feind / darnadyfo (dharo cbent auff/
want er auffgebt (o dects obert mit eimpapier su/ das nidit
auff Oen hiard £o1it/thi don ofcr 3u, wait er 3000 fiunbrbacbfé
dgei
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fo geiif ein yocin dareins/als auffein balbs miffel Sansw (o lap
gar aufbachen/gibs warm auffoen tifd), Lsift faft gt (6
Ou dens Paftetenwilt anridten / [0 nimb ein ayrdotter oder
swoen/[DHlags ein/ onnd geiif eint effigdarunder / lap erwars
mct/ond gelf ins (ipplen, dasan der Pafteten iff/ (o wirts
fein pivorlet/Per Maifter Hans Shagmaiffer Roch.

¢if YOilObdt Pafteten.

ali. Wondirjchen oder Ridbh roann dic Pafteten gemade
i von rucken mcel / {0 nimb das YOildbit , vnd verbienns/
{chneyd swen (chnit darein wifd guf d2ey oder vier wafjer/
vind nimb ein navs O dbfenflaifch  das bact gar Elein, cin
wenig (pects darunder, ond cin handvol Maioran/gefalzen
vid gewiirge/ Ingber Pfeffer vnd ander gevoiirs durcd el
ander / ey ein wenig mit cfl’ig/ {hato das Leinbaint inder
Pafteten jrit/magfl auch wol Lemonidarsunemen, mdinh
Diey ffundbadhen/gibs warm.

JEi binder Schultern.
. Sdhulternvon cinem Rafivaun ./ dic mad wie das
YOulobr it ond nidt anderft. .
Lungbiaten mach aud alfo vnnd iimb dent Eern davuon/
darffim aber nit auffjchneiden,

Jung Haner Paftetett. |
crlif. YOann dicPafteten gemadht ift fo nimb die Jiinter/
fchar dasfic (Don aufgemadt feyen / fabich in dieglider/
yvoicdent Rapponen / leg auch darein drey oder vier/ darnad
diePafteten grof ift/ (als am exftert vid grotirs mit fngber
cin gliten chedl /fonfEmit Beinem/Jft co im Sommer/ fo nins
weinberlein vimd (peck rote anff dic Rappaun /onnd cin fris
{henbutter odet cgfmzlts/f' omaplich darein/ondmach audy
et Decl darauff rvic vorftehe sum Rapponen, ond beftreidd
in audh mit ayren/laf 30 [Eundbader, "

on
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Vo Tauben.
crlittf.  TJung Taubenmach and aller ding alfo, avdh il
Hitner/d0H das mans (pick/als wole nsans biatest,
| YVon Rayger.
crdv. DieRayger mach aud alfo/lag nurbraten ,darnady .

er altift.
Vo Rramatvdgeln.
crlvj. Die Rramacvogel aud alfoslap nur cint ffundbaden.
sie Antvdgel.
celog.  W¥achauc alfo du magft in diefelbigen rool siviffel
nemen/ondfeind all gize Eale imeffen YWann du fie Ealewile
baben/dievier Paftecen/ diehicuor gefchuben feind /(o thi
obertan der Pafteten citlodh auffs geiif oie befs aufroiblap

Oie faifedaruon/geitf diclauter bt wider darein / vnnd [ap
alfo Ealtwerdes,

Ralbern Pafteten,

crloif. YOanndicPafteten gemacht (ff von waigenmeel/
fo nimb das tiech brat vombindern pieg vber brenns/this die
baut daruon bhacts gar Elein/ vnd nimb balb fouil faipte als
dea flatfchs ifE /onter einander Elein gebacke falg vnd gwirs
einwenig mit Saffran/ cin wenig mit effig be(prengt/ob du
wilt getip cin enig flaijchbad daran cinwenig weinber /du
magf auc ayerdotter /die beftccke feind / darcin nemen/
YOanns alfo gefallcfeindAaf cin halbe ftund bachen.
Raftraun.

crlic.  YVonRafteaunen flaifch machs am:b alfo,/mimd swis
feldarsu/laf cinwenig lengerbachen.

Ralt Yildbat Pafteten,
cl.  TYimb das YOildbeit/ voams es verfaimbe iff / nach dev

Lleng gefchicke / das der (peck ehalich hinein in das YOildbeée
| Fomy/
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Boms falg vntd grotive swey mal fouil als mit pfeffer/als dan
i ngber tempericrs durch einander / vndwol gewiirnt/
alfo crucken intaig gelege Der taig mip auch von eimrucken
meel ein Darffnichbt auffodnee fein/fondern du mift nemen
einructen aupsogenmecl , mit eimem betjfen wafjer abges
Enctten / fEarce gearbeye/ dann fonimb des taigs/ tretb 1hn
glatauf in dieweyte/ legdas vorgefchiben YVilobade dars
ein/ond ftirg das blatdariiber gleich rwie man eim Erapffen
thit / (af alfo 3v00 ftund bachen Ls i[f auch giit / yoer gexn
will der nem faift flaich ond fpicks al(

| Rafteaune DafTeten.

cli. 3u tleinen ftucken gebackt /ond vberbiennt fhon aup
gewafchen/gefalnt vnd gewtirgemit Ingber 2 darsu Yeins
berlin/oder swiffel Elein gebackt / ein wenig frifchen Dutter
oder(chmals / darnach sugedeckt / [af auffsro fund odex

meb: bachen, .
TSung Ganp Pafteten.
clij. Hactfictleinsu ftucken/ vnnd auch gleich alfo einges

macht/ond auff 3v06 ffund bachen.

clij. @Ganp cingemachtalfo gang it einruckentalg / auch
alfo gemachtwiedie Hirjchen YOHObLit Pafteten / vnnd (o
Lang bachen. . '

YEin Sung esngemadyt in Pafteten. .

“clitf. YOann dieJungyg gefotten ift /o (hel die haut daruon,
fchneyd fiesu ftucken, indicdick als ein halber finger , vnnd
nimb ein newe faipte Elein gebackt, vnd cingemacht mitals
lerley gewtivn / ond (gzcng Oie fchnictel dersungenineinjes
Oes ftuckder sungen ffeck ein Iiagelin/dardurd) ein hands
vol faifte davauff gefprengt /3udectt/ lap ein ffundbachen,
diewoetl fie badht/dievoeil madh einfchwarnen pfeffer daran/

mach den pfeffer auffs bef micqwiivs vnd weim L‘iinpnb &ic
Jitcs

4
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Paftetert auf dem ofcn fchneid fie auff/ nimb bas faift dars
auf / onnd geiip an dert pfeffer, laf durdy einander fieden ine
einter pfann/eins oder vier mal gebunden, dann geitp wider
indiec Pafteten / thiddie deck rorder dariiber / thusin Ofen

auffein balbe ffund/ (o ift cobeveyt. EinRabeiiter mach

aud alfo. -
- Hitfcyen lebern,
clv. L1imbdicvndbrats, {chneid das auffer berad / ffof i

’

eimmorfermit rucken brot,/mit bo‘m%;/ wettt ond effig/reibs
durch ein titch /qroiivss it ervodll dic leber/gibs Eale su effern.

Sdyweinkdpff.
clvje YOt dumaden ein Shweintopff/oas die flammen
darauf faven /[0 feiid jbn gar an dic ftate/ darnadh (o leg jhn
auff einvoft bif er braun voire dann {thneidjnwiirfldl / das
er damnocht gang bleib befee jn auffen mit Yngber vberall/
nins ein fladhe {hidifel vol Hrantroein / vnd Ingber darcin/
(bitt in balbessin halp, onnd tropflen das ander auffen dars
vib onnd nimb e diinns brot/als einnuf grof  machcin
Eleins Bidgeln darauf / darein thil et glienden Eifling Oer
einer Donen grof it/ 0nd woann du es auff oen tifch voilt ges
benn/ {0 fEop yms indest half  onnd einenroten Apffcl darfur/
(ap alfo furtragen. So man cs angreiffert vnnd effenvoddl, o
stindter fich an von dem Drantrocin vnd Eipling / vnd faren
Ote flammen herauf, auf grimendblaw./ vid [chmeckt giit

(U’}fg 34 Cﬂ.eno

Welfdy Sammen sumachen.
cloif. Laf dic Hammen [Sjen aup der haut/0as nichts voeys
ter Eein baat daran (e fhneids/ (alg cin lap diey wochen i
falg Ligen/alpdannbacts auff Aaf drey odcr vier roochen im
rauch bangen / alfdannwerdens gleidh dem YWelfdhen / die

feiide man gan/ Jftadttagbaledaruone s
o “h 4 Shweincn



Das fiinffe Bad.
Schyvoeinen flaifch frifc) vid nevo

subebalten.

cdoiff, So manSaw (chlecht / follman denPachen / focr
nun befhOniteen ift/in e Bils 01t auch den tifch/ auff{chnee
legen/ond fee fdmee darauffrein fpannbhody / laf ibn alfo lis
gen,/bip er bart vnnd Eienig wirde 7 ctrvan vber nache / dars
nah dudaruen gefchnittenbaft , vind des dictften 3u fdos
nert s vicveckten [dhietteln anderhaiben (pannlang gefchnit
tenn 7 omdin einlirchen Biibel / als offt cinleg gleichsamen

elegt/ vnndwol getalnen / demnad gefchwertmiteinem
' ?d)&t en bletlin mut ftainligenlaffert / bip indieerft wochen,
darnad enbunnwaifer in einer YYioltenfalns darein / onnd
mie eittens {chdnen newen Xefem durch einander gefchlagen)
bip gans 33 roirdt die fuppen darvan goffer/ das swen fins
eger dariiber gebt / bamacg allreg wider abycefchrocre/ als
offc man mit etrem meffer ein senterling hevauf nimpt /das
vberliiv {oll einbandbab haben wirt fon(t milbig,

SArktapffond Hammen,
cliv,. Sdhdncingefaloen/ enndligen laffen im Wergen/
daritach gar[bHoénaufgewvafhen bey cinem faubern Dacy/
- {binaupgefchaben vnnd gewalcheir/ dae faln allenthalben
daruon Lomdarnad 1thin anffgehencet mit {dhnirlin, ond
Aramatber dariiber gemacht vndbefect /relichs nitsu faft/
fowerdensriflet vndwolgefbmact,

1ie man die Racfchlegel be=
reytenfoll,
dr.  Tii diefdhlegel /oberbiersn jhn in cim Beffel 2 darmad)
seiich jm diebaut ab/thi das febidlich darnonfalg ein/ ond
fpicts ehilidy hinein imBolbenr / (Fiippen darnady es mit gus
tem gevolivg,/gelif ein effig davauff/ lap cin gt wel blqrxnt;
' iget



Dﬁs fﬁ”fﬁ' Bﬁd)o 22

ligen / Limb auch ein rucben taig / gleid wicdu 3uden Vi
[Den treb einweit blat anf einander/bedig jm die fup Eruns
doch das ev audyin taig Eont/nimbd eins ander taig / deck glat
dariiber ond nimbs dann vmb vind vmb ab, Erengels / vind.
beftreichs mit einem Denfel mit gelbert dottern odex faffran,
[heiif i cin Dachofen/alslang als ein pratfchier/vnd gibs

Bale.
' Grans YOildbidt Pafleten,

dri. Madysalfo nimb bz&tige wilbiit / (picks gar fchons/
gleich obmans baatenwdil (alg i cin/trab dannen Paftes
ten auffoonraigen meel gemadht/gleich wiesu Eiitten oder
ander Pafteten gewitrn wol fonderlich mit nagelen/simet:
rden/ leg Y¥Tufcatbls darsu/ magft Lemani oder Jitweben
barsubiauchen/mad) ein feinblacdariiber/vnnd fhetif alfo
InDacdofers / 0der inn ein Paffetenpfann / midp langfam bas
then /(o gewinnte el feins (ipplin miftswarm geberr,

Yon Yurften. GhitI0ucfEvon Lam-

: | merns Lungen flaifch.

clrf.  Diewd(d oder hacts gar Elein / (0 es (hier garge:
bacbtift/fonimb dasner vom Lamb fdr feifte / backs andh
darunder/(hlag ayer daran / vnd ein wingigs vaumlin/hd
ein wenig (hreif darunder / gewoiivy / thi YDeinberlen da-
rein/mn:mb dann die darmr vom Lamb, oder das miglin/oder
Ralbern ddris/dtinn Rindern darii fiills darvein / nur niche
vol/onnd (ciids / Vber foldyes wiirflee madh ein gefcherb an
das (upplin oder pfefferlin was man will / manmags ciner
Bindbetterin geben.

YOurft von Ralberm flaifdy.

cdriifs - Sonimb einbiftigs von cinem Diccdhbraten - Ralb,
flaifch/ foles braten onnd nic fieden an ceften dic YWiirft das
bact gar Flein/ wicsutndolen fbon,/ einfaifte von cinem

b W Palbs



Bas funffe Biidy.

Balb hackdarsu/ondback (Tufcatblik aud davunder , Pfefs
feresrnlinfalg /mimb dann das Ralbster (o gebets auf eirs
ander/nimb dann das gehacktrbrac/ vndlegs feintlang anff
das ey 7 aber <biteyds ab / das fein finnroel werdwie eing
wurft winds vmb vid vmb mit eincan faden/vnd beiigs wie
cinworft/ Tffcs cin grof nen/ (¢ imagft dudey wirft darein
machen/nimbs damrin ein pfannen / mift ayer vind Hilchs
raunine Das gehacke fleifch nemen vnd in das e thun wie
oben ftcht vberbienis nitsulang / darnac biats cinweysl/
wann das ness fich felbfE beiigt. Socs nunbachen it folegy
detfaden ab/ gibs auff Ritben / (chneids su {heyblin /lega
vmb vitd vimb auff cinfcbiiffel/aufenvmbher,

Yon Ralbern vitd Rindern YO e[t /auch vots

' Lungenond Lebern,
clpiitfs  TXimb ein Leber von eim Rind 7 aud) der Lunggen/
bactjcdes infonderbeit gar tlein/ backs dannbeyde sujams
men/this incin Nivleer / fal / thi ein pfefferftipp darein/
vnd eint giats gerings faift,/das f<bneyd darein / nitsn tleins
es verfeudt fich jonft gar/ getip dams ol einfiiffen {Yildys
raumdarein /ridrs durd) einander /7 Liimbdann die weygtert
dirmi von cinem Oy jJen/machs dareit nur wollah:/ binda
an beyden orten mit etnem fadent / vnd vberbienns, Solliche
Yiirft{eind La[f qiit auff Eraut oder Ritbent / feind fein lind,
Aup ciner Ralbern lebern magit audywol wiir(Emachen/mis
ra Odcr b raum,

1811 Sungel von Rindflaifdy sumachen.
clrv. S0 nimb das RiimpfFel / vas Hinden andem molless
biatenift / oder fanft gar einmarbsvoin Dicch / backs gar
Elein/fo es (bice gehacktiff (o bact et faifte darcin/fchlach
ayerdavan/ mad) jbrt ab in der dicke voic ein Pranter taig,
du magftwol aush ein eSumlin darunder nemenrwerden "lltw
Ocito
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Beftolinder, Soldes gebacklap auch in darsi faffer / binds
anoiten feiids/darnad [chneids,/gib cin pfefferlindariiber/
wiledu es aber im darni/fo fhlags einwicein Enddleininein
fiedendwaffer ymuft grof einfblagen / {odu ¢s anvich(/fo
[Dneyd fie vor einander/ifE ein gnits effen/fo man nit YOIId-
baathat/gib ein fchwarg oder gelbs Pfefferlin dariiber. Dy
-migﬂ jnoon eim Jhir[ben YOdbat gleich wie oben Febyet/
Gl m“d)eno

~ Ralbern flatfch eisumachesn.

- cdpvjs  Sonimb aud das dicEb2itle von eimbalb/ odervor .
eimjungen (chaff. vndfcbneid diinne blatle mit einemmefjer
berab/eines fingers lang/swey bagt ond serfchlags mitdem
meffervuck nimb dannein simlichs {hmalg in die pfanncn/
(af heif soerden/ chiit das beckt flaifch davein / lap lang im
(cbmalgréffen. Soeseingiite vweil gerdft hat/ (0 geiig ein
erunct effig darein vnd cin fleifch fiipplin/ iff die flatfchfisps
pen gefalnen, o thil einvoenig it die pfannen falg/ es wirde
[’onf? gar leicht verfalgen che dy davan geiift o nin wol ein
Tisaelfiipp 1o wirdts fchwarg Aaf alfolang fieden bif lind
tirde/es gewint cin feins dicks (Tippli, gibs aljo auff ciner
blatcen fur/ift gie,

_ Prefoln sumachen,

crof, Solaf divvoneinen Odfen ein Fuctherab fcblas
ert, vom hindern pig / dasman glat fchield einer fpannen
ang/mefler rucken dick onnd wann mans effen will fo baip
Oen jelbigen tag vo: ein/in einrvein, (aln/thiiein Coriander
wnd Lnes fein davauff/ (o mans effenrwoill/ falegibnauffein
voft/laf vber biates/ dasbraun wivdt / dann fothit esinein
rfann/gciifr‘ dte beif buidaran / audh fouil flaichbeaidafg (6
ang fieden 7 das nur cinwenig ein fupplin daran fey/ {tapps

anch/gibs alfd anff eimer blactern ab eim fchweincn fleifh/
fbieid



2as funfit Bidys

fhneid auch etlich magere (dbititlein / (al eint / legs anffein
roft /ftis f;;‘ps smit et [hmalg /7 gibsaljodarsu cinem Brans
oder{on

£inbaipt Sungen sumadyer.

clroif.  Sonimb ein Sung, (chneid der trof andas flaifdy/
daruon,/ onnd {hlags wider einbanct oder Eain, daswaidh
roirde, darnach nimb rot Riben, diewds(ch (chdn vndlap fies
den/das voeich werden/wiesu cinem Salat/ (chneiids diine
{dyeiiblecht voie einen Salat onnd nimb ein fyafen onndleg
cinleg Ritben darein/ vnnd ein roenig Lnis vnnd Coriander
serftoifen/faln diesungen ol legs darauff dannmeh: Rits
ben vndEnes / onnd wan du dic Sungen all hinein haft ges
legt (0 geiif die bri / dadudie roten Riben in gefotten hafe
daruon/Eibl/leg einbactlein darauff/ond (hwers niderAap
alfo ftebi vier oder fechs woden/ dann (o fchels garlangs
fam/manmif rool drey wochen{chelen / dannwannmaniie -
gablin % {chele (o werdens fhmeckend, im Sommer/vndan

ber Eabliap ftehn/ dierveylsinderbatpligen / dann fo hacta
_ auff 7 fodudann eins Eochen wile/ (o fetids / aibs in einges
fcherbel oder pfefferiis.

1Ein yolbiaten,

clrir,  HackBalbflaifdh alfo/back das biie gar Elein/this es
in etn N TSr(er/ond (hlag ayr dotte. darein/ einwenig hin
meel/ gewiirn indem ¥orfer abmitfals / ﬁo&vmcr einan:
der/bebalt es/def weiff /vnnd Bopffs auffbalb onndmady
cinbieyten (pif/den bick raum,/ nim 03 flaifd aup dem mdes
fer 7 beftreid) Denfpief mit demayer Elar/ ne dic hend das
xein/ (hlag das flaifch ool vmb vind vmb / vmb den (pich/
garwolAang in einer dick oben trucks wol mit naffer band/
als lang der braten ift leg jr 3um fevor/des erfte Eleine Eolen/
v fictlich rocnd in sum favr, darnad jelenger v r&bﬁole%
egteil



Das fiinfft Bidy, 29

begelif ibn mit altem Spect/serlaffen oder milch (hmalg/
du magftaud)in das gebacke biic Speck oder (hmalgnes
mien/(0 (etich jn binwider/baats {thon ohn vnterlaf/ (hieid
lange (hritlein / (chneid Ingberftiipp darein ., Fich darein
mit einem holglein/nimb flaifchbeii/die gilb fcthon /thi1das
reist fchmaln,/vnd big das in einer pfanen, begeiip der bias
tens darmit/ (o bleibt erlind,

Sdaffen {chultern in eim giten (Fpplin.
crr. Sonimb diefhultern von cinem Schaffen viertel /vit
{ctids gangwoie fonft ein flaifch / 1 es gefottenift / (o legs
aup das Ealt yoerd/nimb dann Peterfil Eraut/{thnzids Elein/
ftof incim I iSrfer/ geiif eim effig daran,/ laf ftebi cinbalbe
ftund/oder ein {tund Van cruck dest felben Deterfil aup ourdy
<in fbdns tiichlin onnd thit jnin das trucken (pplin,/ Ings
berftiipp / Pfeffecitiipp / getiff danm auff die obgefchitbmen

’

[<hultern/gibs Bale fiir cin cffen,

1Ein angelegt Hytin sumachen.

clrrie  Sonimb cindyenn oder Rappon / fey alt oderjung/
serleq inA0F 0as biat vondenbamlen /rodh bacts gar leiny
fhlageinrochs Ay davan / ritbrs mit einem (Sffel ab / bafE
YOceinberlein thils davein/ (tiips mic gitem linden gewiters/
tlbs vnd bejcblags /einjedes glidlin der Hyenn /mit Ocm.igu
actten/onnd legs alfo inein Henn oder flaifchfuppen / lap
ficden bif fein geniig iff. Solliches effen iff den Rimdbettes
rint oder Aderlaffern gar giie. Jeanman mag 3uscytenwol
eins Ralbflaiidh onderbacten/es wirdelind daruon ./ ond cinn
faifte mit auch darunder hacten/man nimpt gar el weniy
rauims auch 3u seyten darunder / wanns nichtdic Aindbets

terin effen, S |
TJtem/manmag ol Enddlen auch alfo machen/von Iyen.
nen oder Rapponen flaifch/aber nurrobe gebackt , dasbaat

wansts gejotten it/ (o wirdts fper.

S Junge
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TFunge Suner eingudempffenr.

clerlf. . Sobereyedie dyitner (chdn vnd fauber/ thil ¢s i eirs
bafen/geiip wein vnnd flaifchfippen davan/ alg suma(fen/

ilbs/ftdpps nit susil / Ole fuppen mad daran / wilt dis das
?ﬁpp(ilt O1ct haben/ (o nimb 330 bawte Semel{bnitten/legs
31 Oen fiedendent Huncrn / {fof das weich werden/ o Blaudb
" Oie gefotten fchnitten vnnd die Leberlin / ffof vnnd treybs
durdy/ gewiirg ab/geitp voider in dic JHyiner/ laf an die ftate
ficdent/Lemonifeind gar gist/3u fcheiben gefchnitten / vnnd
bey den Zytinlin gefotten /(o mans anricht fein auffoie Jyiins
lein gelegtyotledu es aber abfeiben / (o gelif ein voenig weirn
o1td fEidpp darein/vnd ein fchmalgle/ond ?wiirts / thit Mus,
fcatblizdarsu / ftof alfo ftebend auffein glitle / {haw eben
dar3u/das nitsuweid werden / gibs dar /wiltdu es (U bas
ben /[0 thiseinsucter oder trieget darsu,

Gruns (dpplein madht man auch 3u 3eyten
. andicHiiner,
cleriffs TUimb Berthram Natovan/Peterfill hacks Blein/
ggetip eint giten YOein daran/swers durd einander/suckers/
aﬁppel ciip vnter die fuppen/ darinen die dyiiner gefottcs
feind,/maf nitweyter fieden im grinen(pplin/ es verlelrt
fonftdic grine, |

Gefiillte Huiner,

clrtiitf, Sovndergreiffdie Himer 5P diehant/serrveip nit/
nimb dann Leber vnnd aglen ~bacts gar tlein [(chlag ein
ay daran / gibs wilt du gern/ madh eingrims Eretitlein odex
YOeinberlin indie full /nimb fEiipp / vnnd geiif dann indas
i, onnd binds su/onnd bempffg alfosaber 3udem Praters
miaft die full in eim pfinnlein cinriven / fhlags wider in ein
¢y/thits i das Hinlein biats al{o ab.

“Jtems
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Jtemoilt du Hiv(chen Lungen braten machen/nimb die
nyeren / onnd (hlags dxielet)/ woafch fauber mimb dann dess
{hwetp /resb Lescleendarein treybs durch ein tich / thit co
i1 einen ba}m / voein ond effig darvein, will der fchraif niche .
grerr durch/geiif wein oder flaifchbail daram/reyb ein Lesels
tent vitderm [ chyweif durh lap fteben / {bhneyd destnyeren/
vind (5§ Das flaifch wiirflet thit es davein/ onnd laf ficden/
machs it gewiirg,/ond falg ab.

Rachmif macht man alfo. |
cleritf,  TUimb dicbainaup dem fchultern /brats / dann o
es miirb (ft / wafd) auf einem oarmen wein / thitjbnin ders
[hreif ond geriben lesclten /fEreichs durd e tiach/fchneid
das flaijdy wiirflet / thitcsdans in cin durdgang i cin has
fen/wann cs (hier gefotten ift fomachs alfo /pne gewiirg/
oderreib Lescleen darein,

Rudblein von YOildbat/ 0det von

anderm flaifch. |
clery,  diiner 6der Vogel die (eifd / verfcheiims / mimb nue
Oas biat/backs Blem,/gewitrn fblag ayer davein das esfich
tidlenlafe bacdhsbiaun/gibs in eim pfefferoder gefcherbs.
oderfupplint, . '
Rnddlein vou Sennenflaifc /odet
- von Vogelbeit.

irvi. Sonimbdasgefotten biatresfeyvon JHhemen dder
Rapponen,/nur dasweif bige (ollman nemen / von Vogeln
nimb auch nur das brdt/thit die bain béfonder in cin (chisfjel/
bact dasbaie Blein / fhlag ayer darunder/ reib cintvoenig fes
melbiot darunder /grotive vird fals 1imb dann diebeit/es fey
von Jyenners oder von Vg eln/ [hlag das gehact brit Endos

Leins weiff ein/gilbes, , .
| g 9 Lin
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S giits effen von Rapponen.

clrrvyy.  Llomb cin Rappon/vberbaiin onnd falgin/ feck
i ancin (picp, bracibn, nimb dann ein halb pfund Yiandels
Bernr / fEop fic auch / madh eindick mildy darauf / nimb den
Bapponendaf vasbiae gar darnon thin/das dic hautniche
darbey fey/serveif das b:gt gar Elein/nide sulang,/ nimbein
retpmeel /thid cs vnter Das bidt , machs abmit gewiirs vind
sucker/lap in der 1 Tandelmilh ficden bif tructen wirt / vnd
wider fhmal/)o iff es beveyt. |

, WTan nimpe fonft cin weif brat von Rapponen dicgebias
tent feind/[chncids gewiirflet/nur das weipr/nimb/ffo dann
i etmmorfer/vnd ffoff cin Reiff sumeel, nimb ein gitee dicke
Nlandelmilch / nimb das geftoffen biie / thites in dieY¥Tany
Oelmilh vnnd machs diinn /mimb ein Reif meel /Eochs andy
davein / suckers / lap fieden als lang als dich simpt ¢s fey gc;
nig/ (o gibs fiir e gemif / thi cin Trieget / odex ¢cin giits
linds{upplin bamuf% -

1Ein Hyunerbiuivon L1Tandel
sumachen,
clrrvif.  Sonimbein halb pfund Wiandel, vnnd diey Elein
er dotter darunder/ vnnd (:ennen leber/ Semelbeot als vil
als swey aver/ Whilchraum vmb jnen pfettting / dann nimb
Vo alten dyensten die bair diewol gefottenfey / Freic die ges
ftoffen fTandel darmit durd) ein tiich ./ oder nimb junge Iniis
er/mimb damn Zimmctrdrn / Tiigelein./ falg'sumaﬂ%n'/ legt:
danndas Hincrflaifch das vor gefotten iE /in die byt / ond
Laf darinnen warns werden, das dic brii necht su diinn fey/fol
andere farbnod gewiivg nicht haben/ dannwic vorgefcheis
be fTehe/gibs dav,
1Ein geffoffens. .
clrpips  Von e oder Rapponen, (af fieden/bif nqco;
yoci
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peich gefotten feind this in ein YISrfer, mit bain vnndmis
allem (Eof faft rool/iftdeo Himersetigsuwenig/foffof breit
Semelfchnitten auch darunder / dann (o tretbs mit der baid
018 Ocn gefotten JHunern durd ein feichpfanncn / ond geitp
ein t‘vem‘% gisten wein davan/ gilbs / (tipps / laf ficden cin
giteweil / qibs auff bawes biot/ magft ob duwilt verlome
ayer darauff maben/yann 3u seiten JHiner oder Rapponen
vt dem tifch vberbleiben /o nimb diebainlein/ vnnd das da
vberbleibt, mach ein geffoffens alfdo , manmag audb wol ein
2. eber vont einem Lamb fieden/onnd vnderftoffer / esift den

Kindbcteern vnd Aderlaffern cin qie effer.

)Iunfen Reichlen,

clerr.” TYimb dic Lungel eine oder 3100 vo1r dent Limmern/
bacts gar Elein/fchneid einneglein vom Lamb / bacts audh
gartletn/[tblag ayr darcin/ vnd einwenig raum ob duyile/
einvoeniggeriben Semel /Eiipps / Yeinber feind auch gire/
nimb dSann cin (Tocfer lain jn 3um fewer das cr erhint /foer
beip ift/[o sexlap cin (chmaln als grof als ein ay/thils indent
P‘kﬁrrer /onnd geiif die gebactten Lungel davein / fen auff-
i iderst D1yfuf oer roft das nit gleich auffoer glitt ftebt/
thid ein Hafendeck davauff mit gliic / fobebe es (ich hoch im
I ¥Srfer/ond (o es nunbadatift / (o tiirg den Yiorfer vmb/
ond (chiicin /(o feltder Bachen heraup, den magftdu trucken
ggebert/oder suftucten machen ond in (applin oder gefcherb/
Ou magft von dent Lcberlen gleich alfo machen. '
clerri. Von einer Ralbslebern mag(® nemen allefirll /6b du
wilt/backs auch alfo 7 bachs imfTorfer / Derthram (Hman
Hat/ifEfaft gt darein/backs /das ift alfo gire txuctern su eis
tembraten gelegt Etlid) hacken dic leber vom Lain/(blag
gyerdaran / (EHipps / falg /7 onnd nimb cinneglen / gelip dic
&eberdarcin / vnd i einer pfannen im beiffen (hmaln auff
it cirer
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einter glie/ mitverbfilten hafendeckbachert / gibtman audy
trucken/gein bretitlein davein gebacke, |
Jtemmannimbe die YOampelrt vind maglens vors L
mern, 6der die dirsitvon BcbafFen/ vind (0 marndie Lungel
von Lammern Lot wicvo: fieht/ geiif in diedirit, mady
wiirft/oder in die miglen/eitds in einem waffer , So csnumn
gefotcenift/(othizes auf demYOampel, (o blegbens feinwie
ctn Lung/aibs in einem NTandel gefcherd / oder (Gpplin/if€
gav et guces linds effen. .

Ein Lungel sumachen/gibs fi
ein l‘vllbblfsth
crrpg.  YOUbdbat,/ nimb cinbidtigs YOHbObiat vor cintesns
Pirjdyen 7 das back gar Elein / auff das allerlcineft, vind
fchlag ayer daran / emwenig (fen Nlilchraum./ (als/ this
silich Tngberftiipp darvan/ mach ein fiill / als obdiswile
Anoolenn maden /folliches das thiin einfchonbarins {Gcks
tein/verbinds Aegs in ein ficdens wafferAaf fieden als lan,s
als fonftein fleifdh /man fich es bey cinembeylichen ool wa.
es fein genug bat/(0 legs aup, onnd (o es erbaltet/ (o ledig ca
aup dem Sictlein / (chneids fEiicklen / gibs in cinem gelben
oder [chwargen (itffen pfeffer /man mag cs auff fHochseyten
oder fonft furleist firtragen. |

IEin eingemachte Sungel von Sungel,
crrpi.  NYachs alfo/LTimb Lungel (ciids an dic Eatt/ vid
{chneids Blein wie cin Erant vSfts im (chimalg trucken /1 onnd.
geif eint fuf raumlindaran/ {tips / gilbs/thiweinber dars.
cin/ et wenig Niufcatblis gibs alfo fur ein Braut/ oder fonfE.
rtir einvidht / man mag an des raums ffatwol cin (0f weins
cin nementein swiffel gar tlein gebacke/[chdn gefthipp/alfd,
abdempffe/ camdgens Rindbetterin ¢der Aderlaffers efferts.

-

an
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an {cbneid Lungen vnd Leber / vnnd rdE imhmals/
wic cineingemacht flaifch/onnd macbts gleich wieman das
eingemacht flaifch made/feiivs, fEiips nuenigelnftiip.

fyitfchen lebern subereyten,

cleeriitf.  Dernem die Leber vnd waldh fic(chdn, (alg 2in/
lag einweil darinnctligen mady ein eyfnen (pif beif / dody
das ermiche glitend werd/fecks an vnd baats/feg ein pfann
Oarunder /das darein tricff / nimb dann daffelbige brilein/
Oasvonder Leberntroffeniff / thd darunder ein gliten lins
denwein, allerley gite geroiirn, dbodh LYagelnftipp am mais
fEen dasiftdas be% tipp darsudapes fieden/ Liimb dann
Ote DratenAcgs auffein {hiiffel/ v1d fcbneid in der mitt ein
Lo darein/(o wires nit fprer/machs wider su/ oder fchneida
3u ffucken/getif cin (pplindavan.

Die Lungen yom Hirfchen subates.
cdrrriitf. Devrnem fie dleweil fie noch frifch ift /feisdsin jbr
felbsbui als fie abes fchmeckt / (0 feiids aber in einer andern
b2}/ feiid Peterfil vnd ander git gewiivg darbey, mit Lesels
tenond effig/ oder weint abgemadt.

TJunge Huner eingedempfft.
clrrro. Jumadyen, Oempffoie dntiner/ wiejonft /doch das
nur verfaim,/Oann (o nimb YDceinber/die an Rebenwadfen/
Ole baich) ab /fctids bein Iyiinern ond ffof /treibs durd) /geiip
wider an die Hiner/nimb ein Duttcr{hmalg darsu,

Gefottne Huner.
clerroi.  So fauber dic fyiiner gar (chon / nimbs gans oder
serlegs / thivs in ein bafen / getif nit vil (ppen oder waffer/
onnd ein (3F YOeinlein daran / vnnd cinlindes fthmalslegs
darsu onnd ufcatblis/ Jimmetrden ftipp Liagelnittipp/

geufpnicvil daran/ fic verficden fich garbald /ift gar nid;ts
wWerot/
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werde/(o fie gefotten (eind [0 fie fein braun yoerden Jond ein
sifitlichs {iipplin baben/fo gibs dar / wiltdu co (Gf haben/(Q
nimb sucber oder Triegetdarsu,
Plugte Huner.

cleproff.  TJtemPlugte Hiinter /fo nimb gebraten Hiner/fie
- feyen Rapporen oderjunge ytiner, vnnd mad (bnittes im
fitjjenvoctns gevoalnet/ dle fiir gcb&wet feirt, serleg Die braters
Jytiner su fEucten weif ;ondthis etlich Trieget an die dyiiner/

etif auch des fTiffen roeins an die Hiiner, vnnd treffs dann/

egs dann aiff vie gerveichten {chnitten/gibs alfo balt,
| dungen einsumachen, -

clerrvife  Dleiif vmb einDanct, oder vmb einen ffain dad
roeich wirde Dann (o nimb rot Riben / die wafch gar (hdn,
laf ficden / Das weih werden / wie su einem Salat /(hlags
fchon/(cbneids 3u diinnesn (heiben / nimb einbafert /leg eir
Riben binein / vnnd ein wenig Linis vnd Cortander serfofs
ferr/ onnd (sl dieSungenwol / legs bineinauffdic Rubens
dann meb: cinleg Riben /ond Enis/onnd wanit du die 3uns
genall baft binein gelegt/ (o getif Ote b2t / darcindudierote -
Riben gefotten baft / daruon / alfo Ll / vnndleg ein bactle
darauff / {hwers nider / laf alfo ffchen vier oder funff wes
ichen / darnad (eleh gar langfam / darff(t audh wol vier wos
chen darsu / wann man fic gdbling tructnet / {0 werden fie
fcbmectend/mans (ols in der baif an der Bible [affen fteben/
o fic gefcblecht feind/fo [oll mans auff beben. (o fein fie giit/
wait man eine Eochen will, o gibs tructen oder eingemachty/
wieduoilt.

JEis Rapponen fuppen mit Rap.,
clerrie.  Setidden Rappon infein felbs fuppen / geiif die
fuppen anff cin bawte Semel{chnitten, nimb cin giiten voins
Oifchen Eaf /0dcr fonft ein gliten E3f/denved tlein / (Dneyd
it
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jbn auff dicfuppen ond cin lind gewiirg darauff/ onnd deck
b{'F nF'c ciner andern [{chiiffel 3u/ vnnd trag die Rapponen
alfo far.
cre.  YOiult bu grief an eim(pif braten,/niri Hirfchen grich
vnd adht ayer darsu das es dickwirt fchneid }hn onnd ffeck
in an eins (Pif / brat i/ vnnd befdblag in mic ayren, gidbin s
effenn mis Salfen.

Gebiaten Libes,
crci.  SchlagErbes durd) cin fib, vnnd ayren abgemache/
bachs mit einem wenig (bmalg oder Butter / fchneydfie sus
Eucbent/brats an cinens (pip ~ befchlag mit ayren/ vt gibs su
effess 7 (0 ficdurchgefehlagen feind / {cbneids fiickenweif/
scticho durch ein gelbenr taig ondbahs.

1€ HSflich effen beift dev vaiff.
af. @ibs fdreinricht/odereinbadhens / Liimb cin halb
miplin gic Semelmeel / nimbshalb berdan inein(bifjcl,
dic Biipfferin oder synenfey / nimb meel / das erwarmenin
einer (Eubens / LTimb cin maplein (Bfenraum / Laf ihnwarm
wwerden/das du bein finger darinnen haben magft /nimb cin
15fFct vol garben vnter den fisffers vauns/vnd nimb swey ayer
(Dlags auch viter denraum/ vitrs al(o ab/ fen auffdOer sinern
( cbii[%el 31 Der wisrme / {0 geheter auff 7 ex mip auff gebern/
bey einter vierte! {Eund das ex fein 35¢ch wirde / vnnd fich glae
blatert amriivert / nymb dannbey cim halb viertel Yeinber/
(b erblanbee/die gar tructen feyen / dierdr in taig / nimb
audd cin halblot Winfcatbli serbiocts Blein/vit ritrs auch in
taig/{o erbald abgebditift /onnd gewallen, (o (e jhn wider
su derwiirme/in der {hafjel daser auffgebewic suuorbey
einer vieetel Fund/ [0 nimb den fpif/ der mip darsu gemadht
feint/(alb jbn einwenigmit {chmalg / dod das e niche nap
fey/mimb dain dencaig/legibn fein an bet:t&f pip 7 omb mmg
M
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vmb/in gleicher dick aberdas er fein glat werd vnd hafem/
bann fonimb drey ayer dotter / dic faln ein wenig /beftreicy
dentteig am {pip fleiifig omb vnd vmb,Das crfein gelb roerd)
fo er nun beftrichen ift /{0 1ini cin grob e faden/ einsyoiern/
Oenr bind vinb dent tatg / in maffen wiceinraiff/ fchaw eben
das Ocr faden Ao len fey/auffden taig ligg / ennd gar it efns
beip/Oer taig gleng fonft nichtvom pip/ voanm er vinbyouns
Ot mitdanfaden/ folaf 1bn 3u einem biinnenden ferver/
nur gar fluchs vmb vnd vmb biaten/ bip er ervoannet /dann
nimb cin (hmals Oaslap serqeben in eim pfindlein das du
wol cin fisger darcint babenmagf / LTimb dann ein tleines
tiichlein/einer fodern fpann lang onnd sweyer finger breyt/
Otebind in eint Eniipffel / thits in das {chmaln/ falbden Bras
tent wie ein Spanfaw / dann(obiates meb: fluchs vmb/ o
wirdt cr faimen,/ {6 (albjnmebivoic vor  VIND brat cinsg bras
tein/biff ex fich fein baetine / fofalg jbn sumdzitten mal vnnd
biat in offt/(o lang bif er femleidrtbiaun virde / (o nimb
o1t feror, vnd wendden (pif vmb /dievoctl setich den faden/
wnnd el darmit/ auff ein (honweyp tiich, nimb einmeffer/
ledigy Dert rauf von beyden feyten ab vom o6 / dann (o mmb
eintisch in beyd bend / 3eiich 1bn fein gemachlich berab/ (o
gebt er fein herabvom (pif dcck in fein su/fchetib emn tichlin
inbeydediter/das dicwarme nicht heraup gebe/jo sctichtcs
fich biib{ch an/ ond wirdt fern trucken invwendig , vnd iff alfo
bereyt /Dentaig mip man (algen / wann man ans erften ans
machet/ LUnd)(0duden taig baft angenadt/ (dbzegtent
tich auffoen tifch/vi vodlaer den (pif bin visd her/{o Fompt
dertaig gleich anden fpif.

@efulle Oblat /oder auffgeffrichen.
crcif. TLimb Oblat/jthneid die vierecket ciner hand lang/

Trimb dann cin Spicedulum/ein weniy z‘;&gelen/):imb~zpn<;§
i
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Simmetrdrm,/ Nufcacbli/fEop Lnis grob/micht gefeet/thia
vnter das Spicedulum /nimb eint fchmeckend Rofenwaffer,
geiif auffs fpessci/ gefiofjen gwing / madh ein taiglein /in
Der Dick/ Das du camit etnem meffer magft auff das Oblat
fEreichen/Auffdas ot mirtf mans ftreichen, dasnidt gemos
Oclt ift/ondleg auffein Roft ein pappier, vndlegs dariber/
fEreich Oblatdarauff /(hir einsimliths glitlein darunder,
[obrats fidh fein oire vofch. Sollich Oblacift einwolftand,/
Emc%ﬁ wol farein babens geben/ oder lege su cinem anderss
4

ens.
Gefullte Oblat,

Mt Seygen vnd Yeinber/madh alfo nimb Segaen/ vnd
tlaubs fauber/dergleichen weinber /backs vool Eleint /ftiipps
wol vitder einander / baftdu gar eint giten (iiffenwein / eins
gefottner YYTofE wer beffer/(o feiid das gehact darein/ ffipps
it gitem linden geffiipp ond fEretchs auffein Oblac, anff
bas ort/dasbauffers iff / onnd chirein ander Oblac dariibers
vnd (chneids vbevectet, ond madh cin taigle anmit meclond

wein/gilbs gartwol / onnd duncts in taig sur an dten/.

vnd bachs in cins heiffen [hmalg gar behend, Eers
vmb mit breyten fpaten wie dic Affersmund/
it cinboflich eﬂ}c)n/"&[id) stemens el hos
ig/ficdend das gebacktdarinmen,
cffens abernit allelciit
“gern/ond ift nit
g efunb;

R g Dag
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Dasg (et Dich/ fagt von SNovfer/ K-

chen Jond etlich Badyens jond vwiec man
Holbippenbacdben foll,

Vo HAolbippen am erffen.
cyciity.

JeSuckerbach esalfo /weich et sucker
ein/in einlavos waffer/ das er sergeht/
vhindmad) einen taig mic demfelbigen
waffer/vndvon waigess meel / 3eticdy it
feinab / getip jmmer 38 cingig / bip er
Oick wirde/ als ein diinner Saluentaig/
nimb dann von cintay oder srwey den dotter / vir esdaruss
Derond eint wenig sexlaffen (hmalg / laf dann das eyfens ers
bigen/ getif mit cinemSffel darauff, vnndtructs su /heba
vbers fevor/fRiipp Den taig/ darnach du cs berb wilthade/
mifch offt/(ich Das eyfen nit3u heif werd/ es vberbiennt fid
fonft/ die ayer dotter machen fonft das gernab demeyfen
geben. YTitdem honig , Limb cin bonig / thil es vnter ein
warms waffer/vnnd tretbs feint ab/ wie oben fteht this auch
ein dotter oder stven darunder fic gebn licbervomeyfess / die
mitdem sucter dijrffen gar wol eylens,/ dant fic roerden gabys
ling vd(ch/man mag su seiten bonig vnd sucker durd cinans
der nemen Afie %t) es auch gern vomeyfen,

uttersubiatenampife
crev. Steck ein Dutter an ein (pif, dev hilaig i ond fein
HOflidh/biatin gegen dem feror/ vnnd (o ex anbebtwaidh sus
terdent/(o lag jhn mit eim gricp befeen/ fiir vnd fir dleweyl
Ou baatft,/bif eins braunwirde / (o gibs fircineffen / Lelich
dic nemen cin gmalen boners / vnnd fisppens 3uwic nitdems

grichs Di¢




3348 red) Pt Bﬁd)o 3s
Die groffen Y¥18efer Bulchlen sumaden.

crcvi.  Iyin cin NiSrferwol bey dem fewer / will eimwaffer
118 einter pfans/ond gei fiedent in MSrfer o (ciids immdrs
fer auff/fo eyl onnd {dice Semelmel /das bz indem fiedens
dert WiSrfer durch esnander/fcbdn / nur das 3imblich faipe
fey/fEop 1bnlang chedu ayer davein fchledhfE/ darnach wann
es eim Eichlen taig gleich wirde / 0 (hlags ein/ badsnitsu
beif werden bitpfch rogel, aber niche (o grop als oben ftcht/
offt verfiiche,
Die gréffer L11defer Edchlen,

crevtfe  LIimb ein wafferin cin pfannen thir gar einwenig
{bmalgdarunder / (alg / lap alfo fieden / o es feiidt/fo Eody
cinmeel darein / vnnd Loh das es ehalich faift fey / bare ala
ein 9cfull 7 nimb ji dans in cinN¥orfer/ ftof 1bnlangdas ex
glesch fich von der {isffel (thele / darnad) (blag immerdar
el ay 3u/(0 ernuniff vicein tiblen taig/ (o trag in feinmic
einems [3Fel cinfo werdens grof/ des taig muf man feinbey
derwiirme halten/ettidylegen die ayer in cint warms waffer/
Daalawwerden. Sodietidchlenbaden feind/ {o-tlaubsfein
suff ein nerogervaffen tid, gibs dann far / vnmd sucker davs

auffs

Drate Ruchlen s machen.
crevitf. LYimb einSemclmeel /gar glit/bienns abmitiwdls
ligem voaJer/mannimbe auch suseyten blarwe mild)/borden
taiglang ab/fhlag auch ein aynad dem andern su/(blags
in sunilichs betf (chmalg/rivdie pfanne / o gebhends aua'/
Elein [Sffel mif man cinfcblagen./ feind Rindbetterinrechts

Dre Eleinen Schroabifcyen Edchlen.
crerpe  Nlache manalfo/LTimb Semelmeel /mach ein taigs
bein i Dex dicE wic cin Einds oder milch Bich/nimb ein wemgy
A 1 (dmalg
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fchmale ot cin pfann / geiiff den taig / den mIF manmit fals
temvatier anmadden/in die fhmalnig pfann/bhebs vber daa
fewr/rites sufamen ob demferor das wirtwieein Dirnmif/,
{chlag darn ayer daran/muf nitlang daran boten/nimb der
felbiggen / seiich ibnmiteinembSgel oder cyfenlin in ein 3l
lichs beif [comaln/ficwerden fein tiglee in der pfam.

G old hendlesu badhen.

ce»  Sonimb einvoafjer inein pfannen / verfctid cinyoens
Dutterichmaln als grof als cinbalbe nuf/ haft nit butter I%
nimb fonft cin{hmalg Edch auch mecl das giitfey indas fies
ventvoafjerond {chmalz / borjbn wolab ehedu die ayerans
fhledft, Soerlenwirtwic einbiatner taig, onimb pranff
et datler/ ond mitciin hitlgin diinne meffer (6 fchneid i ab/
thits in das fchmals eines fingers lang /badb es al{o, rive die’
pfann/wannmans aber langim bmalg badyt /(o wirdtes
midroerden gern faiftdarumb nimb ein groffe pfannen.
Auf difew taig mag(t brannt fErauben gicffen, durd eirs
bafelin/ dasmif cin loch labert / viirjhn swey oder dzey mal
vimbher in diepfann/oumaaft aucd groffe Lichlein einfchlas
grer von difem taig fen die pfann nur anffein glit, (0 gehen
fiebiipfch auffbeiffen febroed Eichlein,

Eingerirte Bl chlein sumadyen, |
co)e  TXimb febon meel /ond cin lauteremilch/mad) eitves
fEentaig /Dcnbdwol mit einem S{Fel ab/ die milch miflaro
fein/ {odulang.boit haft/ (o3exfblag cint aynach dem ans
dDertt/Das er {0 Oick fey voie eint ftraubentaiy / falgibnsumafs
fer/nimb danncin pfans/getif des tcigs darein cins ingers
dick/ diepfanm mif (hmalsig fein/ fen aufFein dayfip mie
demeingegoffen taig / {hiic cin Eleins gliclinvnter , onnd

oben davauffein hafendect/ond cin glitlindarauff/ < o'wi;b'e-'
2
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bertaig veft/ ftiirn dic pfann vmbond vmb auff ein brétlein..
virserlap eimfchmalg/ darffgar Bil bachens/{chneid abdem
taig sweyer fingerbieye / lenger als et finger lang fiir die
pfann, mifts am erfien gar €l bachen/ bif g'c auffaehen/ (o
bretinen fie i beifferwerden gar grof vid rogel / fofie ges
vaten/als vil du taig baft (o {chmalgig die pfann bip er hire
Yourdt/ (6 fEiirs fic mebz avff ein bret oder deck ern (ehiifel da-
riiber dascrnit exbalte/ (o gebn fie deffo licber auff/ Eeliche
fezen diepfann mit dem eingegoffen taig in einhafen oder
pfann/darinn cin waffer ciide / Das ev auch hart wirde/ falg
damit/[o foll maninbachen wievo: (fcht S

Ruchlen vonSpffeln sumadyen,
cctf.  dack faur Spffel gar Elein /nimbmeb: als den daitten
theil Senelmel darunder/(hlag ayerdarunder, das ernicht
3u diinnwerd / (hlags Eleins i ein wol beif (bmalg / gibs
“truclen/oderincin l?zgpplin/owr gefcberb, ‘

o Beat Ruchlen smmachen, .
ccitf.  Sonimb gar hert Semelffiictlin das fiof gar tleins
wnd mimb derfelbigen Semeln als pil du wilt, {hlagayer das
van/(aln/thit etlich YOeinberlin aueh davein/ (o es ein eyt
(Eeht /(o 3ichend dic Semeln die ayr trucken anfich/ fo (blag
darnachuteh: ayer 311/ 048 ex dierechedick gewinn/ o {blag
i dam fein Bichelweif cinin das (chmalg , mif nitsu heip
{eint xiie Ole pfann / (0 gebend fic aufl/ Wber folche ticblein
gib ein gelbs pfeffeclinn/ oder eint Wandelgefcherb/ oder eins
geberbel von Spifeln ond gyelive das (Bpplin, .
Befullteayer sumadyen,

cciilf, Selid ayer gar berd/ fchels/fchneids von einander/

thit das gelb hevaup,/ daswearf gans (chén bleib / onnd back
das gelb/thiis in ein fcbiiffel/ fhi{vs mit eim linden g exvetivss/

(hlag einvoch ay davan vnndfiills wider in das wciﬁ/gm;b
acdhe
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badd al(o fein 3em&d)lid){fﬁdid)e 3er€l<$ﬂ'm et ay 7vnmd
thind das gefullee ay darein/ vnddarnad) badyt mans,/giba
im pfefferupplen/oder gefcherb ATan tlock jfiier dasweif
vrnd gelb aladashart ay/ {hlecht wider cin vodys ay ein/
wnd (chiechts Fleine tisblewerf in einfdhmalg bacdhs connd
gibs wicduwile,

Gebadyen Eadhlen im QOTSefer sumadyerss

cov.  SLayneein Worfersum foavr / das er gang bedf werd/

vitd mad) ein eingeriirts vo1 ayren/treybs garwol ab/vind

~ismb cins yoentig gertben Semel ond thit Y0einberlindavein,
wnd{c den bei'%m Niorfer auff ein gliie, thi ein (hmals i
denbeiffen $YT0rfer/ lag darinn heif werdest / thit das einges
ritre davein / thit embafendect oben daranffmit einem glies

Lin/fo gehts hod auff im mdrfer/man mif nitsubeip thitn,
fpinlein mif ans crften in Ndrferlegen / bacht esfich niche
an. So esbadyen it/ (0 (it den Nidrfer/fo lediget es fidy/
Eer den YISrfer voerfich / (o felt dex Echen auffer 7 chneida
su (Eiictlin/gibs im {upplin oder gefcherh / die Rindbetterin
diirfiens efferts

1Eingerict Rachlen sumachen,
ccvjs Somach e eingerires , onnd einweniy waffer dars
an/voie fonft ein cingeriirts/L{imb eim geribne Semel /onnd
ein wemig (Eiipplinmeels darunder, ftipps/ thi YOeinberlin
darein (chlags isein heif (bmaln / bady Rudblein darauf/
gibs trackert/ oder madh etwas daviiber / cin {ipplint oder cins
guts pfeffeclin, .
Bachen $17ildh sumachen,
cevtf,  Somady el ayer [chotteln / alfo/ fes inciner pfan
vber/ser{chlag ayer als vil du {chottenwilthaben / auff ses
ben ayer / wirdt auff ein tifch genig /(o diemilch gleic ans
fabet buumlen an der pfann/nichelaf gar fieden/fo geitp die
ayeg
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ayer in die AT / ritrs durd) einander / [af garfittlich fies
dent/fal dic ayer am erfen (o gerinds gernsufamen/ faims
mit dems $fFel. So es nun eindempfftwirde (o bebs auffein
refitterlin/oder feichpfannOas auperiickne. So esnun fein
trucEenroirdt / (0 fchneid es 3u fEiictlen / 3etichs in cimmeel
vmb/badhs im (chmalg b:aun/gibs auch in etwam.

O chffen augen sumacher,
coviif. Sdlageinayinein Shiiffel /falg / thit el weni
meel darauff/nimb in ein pfanten em fcbmalg/ laf gar beig
werden thus darein/bads/Eers vmb das brgunwerd / gibs
trucken/oder in ein gefcherb it Spffelm.

Beftient ayer.
ccips  L¥imb ayer/vberfeiids nur fouill das fid) daswelf asns
leg thits auff falg/rirs durch cinander, ffirgedasay in ein

beif (bmaleg mit famptder fchal /bachs braun, die gibt man
eructen,

Rrofayer diebiat man am (pif.
ccr.  Yach eineingerires alfo/ serfchlag ein ay oderswey/
oder wie vil duwilt/nen ein fpindel mit{ampteim (himalg/
geiip die ElocEten ayer darein/rirs alo ab ob eintem glistling
fowirts muplet /dasheiftcin cingeritrts, /fo mift dann ayers
{chalnemen / diemift am (pigel anbeydenr Siten auffebing/
fill das cingeriivt indie d)gl/ﬂccfs an ¢in (pif / end cin vin:
denbrots allweg fiir/brats cinweyl vnd nicheJang/ Etliche
badens in beif?cm [hmalg/ins fullen,/magfi wol YWeinber: -
lent/SimmetrSen iipp nemen,

| Strick 3ubachern.
ccrie  TTumb vier oder finffayer /3erfchlags /nimbnoch (o
vil {iffenvaumals der ayer/riivs durch einander, thi Sem cli ,
2 niee
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meel dacein, maH ol dick als cin Fraubentaig/ nimb eir
I8fFel Der cinnuffchal bat, onnd geiif nady der pfann einmal
vimbber 7 cincs fingers grof,/ rerden dann hiipfh rogel der
raum mig niche sufaft {feben, die firick wourden (chmalgig/
lautern Fern imimb von! vier oder funff ayrens/ nur das Elar/
swiersles wolvein ab isein bafelin, -

Von Pfanselten,

cerffc TJrem Pfanseleen mach alfo TTimb cinblavoe milch/
vind cin theil waffer darunder ymachs einwenig larvw, nimb
dann ein vwaigenmecl / mach mit dem waffer vnnd milch ein
taigg abvdlg thnlang ab / das er wol veft vwoerd/mach Eleine
Biiglein daraup wilgs aup einander {heiblecht / in der dick
oder dickar als ein Affeenmund legs al{o in ein heif (cbhmals
vite die pfann (0 gebends boh auf%’ 7 vote ein Semel / wanna
arm feind/ o 'i[gs ein giits gemeins gebachens,

Hafendtlin subachen,
ceritfs  Tlimb ein giite milch/leg einvoenig (chmals darein/
vid wirims /mimb dann ein gists mel /geiip die milch darein/
madh ein taig in der dick als et Affenmund / wolg den lang
auf/ niche su diinn/[chneids vber swerdrs gewecklet ,bachs
in beiffem (chmalg riir die pfann (0 gehend fic auffr Etliche
vetben £af 11 talg/gehend gern auff wer gern Bap ift.

Sogne Schnitlen,

cerityf.  LYimblanteremilch 2 mach eintaig inder dicP als
eitt Einds Lody/(chneid ein Semel su {chntitten /senchs durdh
Oen tm’gz / bachs incinem beiffen khimaln/gibs al(do dar voer
gern vl Oce{chlag swey 0der drcy ayer davan /werben gern

touchest,
Germbers
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Germben Avapffent.

ccro  TYimbein gatmeel / nimb dann ein Germb die vore
Pierift geiif ctwan als vil als cin ay mEbt(einin das meel/
nimb dann ein lawes waffer/ madh darnad eintaig an fals
11/in Der Dick als eint dumpffel Ve man su einem brotmache/
e in das er auffaebt. Sodu bachenwilt, fonimb ecinlaws
waffer/nes diehend darein/nimb ein wentg teig indie hand/
vind seiichs aup einander, baddh 1bn wol im beidjfen hmalg/
manmags in ol au baden,

Rergutlach sumachen.

ccrv)e  Wlach eincaigivic su Mafendrlin wilg Bleine diins
neblatlein/nimb dann Pieffen vnnd andere giite Rriutlcin,
backs Elein/nimb cinfchbmalg in ein pfann /vSfF das Rriuts
leinim bmalg das truckenwirde/thid das Rrautlin au{f’ elrs
fehiiffel /nimb ein geribne Semel / me?z als des Rrautlinsy:
.ond ein geviben giiten E3F/ nicht als vil als des Semelbrots/
tbit es alles durch einander/fhlag ayer daran/ vnnd ein wes.
nig (01F raumlin/das diinn wirds, wiefonft einfill / fiipps/
mach diinne bladein auf dem taig / full cin (5ffel vol ineirn
BrSpffeln/radels ab. Sodues gar emn gefilltbaft /folen ein
wafferin ciner pfannens oder i einens (Sffel vber / lap fieden
aufF cin viertel fund / bebs dan mit einem faimlSffel beraup
auffein (chiiffel / fee ein giten EAP darauff/ vind brenst heip
(bmals davauffe

Eingefchiitten LYlndel,

ccrotf.  Niad cintaigmit einem Ealten waijfer ab / wile du
gern haben [0 nimb auffein Tifeh eins oder swey ayer/ vnnd
mach wol ein vefters taig/wolgin diinre aup. nimb der blaclin
Orey oder vier auffeinander / {cherbs mit einens {harmeffer
gar Elein setlet/this i einficdend waffer /1af cin gitte eyl

L g ficden/
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ficden feidrs dann auff cinveiicterlin onnd fchlags mit wars
men waifor ab/ thiis auffein (chiiffel / feeeinlinden Eap dare
auff/brenn beiff (<bmalg darauff. -

- Qortenvon Pieffen.

ceroilf.  LXimb Pieffen dichack gar tlein ond nimbs in ein
fchons leines tiady, ond truct das grim beae aup / vnd nimb
dicPicflen incin(hiiffel / brenncin fdhmalgdarein / (blag
ayer daran,/ (tiips / thi YOcinberlin darein/ obduwilt, Die
full miap nit 3u diinn fcin/mach dann cin taig mit ayress/ wie -
sum Affenmund,/mach Eleine diinne bletlein /ond this die fill
Oarauff~ ftreichs als weit als das bletlein / vnnd radels vmb
vid vmb ab ond bads fein lang(am i cim beiffen (chmals/
;&f dte pfann dieweil es backe/ (o gehts auffrgibswoarm oder.

ait,

' Rreutel Evapffen.
ceriv.  Mladhs alfo /bact Pieffens, Berthram / ein voenig
iatovan, ond fonft giite Eretiter/tructs aud aup/nimb ein-
soenigt ayer [chntitten/ond das gebackt Eretitlin /vetbs durdd
einander ab A« cblag cin 4y oder 3wey daran /weinberlein/ges
wiirg /folls cin/(turs fein su/ridels ab y madb tleine Erapffs
lein/bachs, Liimpt mander ayer {hottennicht /(0 roftdas
Preditlein im{chmalg /mimb dann ffarcken (hmacten/ {hla
ayer daveint. 2Abermitden ayerfchottenbedunctens mich v

beffer fein.,
Briins Rrautsu Fodyern.

ccrp,  TYimb Picffers/vberbienns hacts Eleit ondrdfts im
. fchmaln / geiif cintenig daran esfey fuppen dderwaffer/
doch nicht 3 diinn,/ gibs dar,
in gefullts Fraut,
ccerle  Mads alfo,/LXimb (hone barte gabel / fchteyd ein
bieyts blettel bey dem fengel herab/ond boldie gabel inw;!u
'8
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big anf/ das die gabel darnach gangbleth / Tiimb dann ein.
2ammern,/Ralbern oder ein Schweines biit / dasniche ale,
ift/flaifbdas bact gar Elein nimb ein faifte darunder / das
mﬁf nichtsu tlein gebacke fein/fhlag ayer daranthis weins
- berlin darcin, ond fills ing Eraut / vnd thir das blitlin wider
aunffoas gabel /ond fteck swweck darein/vberbienns ywol / yoie
fonftcintrautfeichs dann ab / vnd getif erft cin Schyweines
ne [uppen daran,/ond (eiids fein ab/ (chaw das nidht anbain.
So dues anrichft /(o feiid cin raum der gefaurtfey/ ond
fbneid die gabel auffoie (hiiffel /o fibet mandie.
feill indem EravtLelichmachen ein einge:
TiIres vor ayren mit wesnberling
fillens in das Braut,

Dag fichendt Bivch / fagt pon mancherley
gattungen/vnd faft notturfftig in einem havp
Ote ffucksubaben auch diefelbegers -
3unicffen,

YOiemandie Prefmegsen su Offern badht,

cerrtfs
O madh ein gitten linden ayerfcbottin / brenn.

in nit an/thi in auffein vetitterlin das er vool:
auf fincte / demnach nimb den ayerfchotten/
treibjbn mit einem [5ffel ab / timb mebz ayer
daran cinwenig (1if rvetimlein / reib auch ein
Semel darein/gilbs, Eiipps/thi simlid) weinberlen daran,
Yid nimb dann Semeltaig vorcimVecken / den tred aup/

n dicweyte, onnd (hlag den obgemelten fchotten davauff/
) SR I
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v11d Erdngcls vmb vnd vmb/ bachs in eimbachofenn/che du
es int dent Ofen fcheiift /fo this §eygen darein/ Wiandclterr
daranff, die transel aufferr vmb{albs mit gilbten ayerdots
ter/fcheiif ein kleins voiderin Ofen. Soldbe §lecken weybet
man su Offern.

-~ Praitling von §lecken.
cerpiff.  Auffen andere formmit Raf. So nimb ein guten
frifchen Raf resbin/(blag ayer daran/mad) ein taig i der
dict als mit dem Ayerfchoteen » magft wol YOeinberlin dars
cinthiin/fchlags auch auffeintaig wic oben ftebt/ badsin
cinemDachofen/aberficvinnen faft gern ab/ muft eben acht
anff oie fill haben/folch beipt man wol flecben/ baifts auch
pritling. |

TJtem Lupp sumachen.

corriitf.  Y1Tachs alfo /LTimb et maplein gt Rofenwafjer/
vnnd schen lotsucker feiir / Das thirin ein meffing gefchiriy,
oder pfandlin /lap cin Elcines erfieden’/ thit es i cin fauberrs
griness verdecktenbafen , Soestnlift/ o geﬁf i1 ein vers
deckes glap /Soldrer Lupp ifE faft gist trancben letiten/wait
mans jnen vnter jbr ‘tmncgmif bt oder fonft fir einlabung/
ein wenig eingenommen/16{che den durfE.

Rrafftseltlin sumachen.

ceerve  TOmb sucter fein / T 1bn Elein/mimb edn it Ros
fenroaffer/nen den sucker abdarmit/ nidt suuil daran,/geiip
it einmeffung becBers oder gefhirsoder pfann/laf ein tleing
erficden quff eim glitlin vitrs ftets das es fihnic anleg/ dan
fo'getif sctlen weif auffein Ecinin oder marnelfeinin tifdy/
bey einem bard bejee den fEain mit einem wenig meel avill es,
aber nichebeftebit / (o heb das setlet mic einem meffer voidex.
auff e prammen/feiid cs wider cinwenly / lag cin wegig,.
o2
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nig vber Balen/dann (o qeiifJfts fetn s3udick fo greiif roider
ein trdpflin Rofenwafferdaran / iff es danm sudinn /(o thk
et wenig sucker darein/ wnter (ollichen serlapnen sucter
mifch Ingber g)ewiirt;/wx’e bachen TJngber. Oder milers mus
[catscllinmachen /(o thi ein geribne tufcatnuf vnter dess
aucter/darffjt nicht Rofemroafier nemen/dder vor waffericy
toiirg cote du es haben wile/magft grob {Foffen / vnd viter
Oent gefecten sucker nemen, feind Lrafftig onnd glit. §iir das
Rofenwoafler nimb Drunnwaffer / 3u einem pfund sucker cin
lot ngber.

Pomecanssen fchelen sumaches.

cerrvl.  Sonimptman die Pomerangen von (tiffenPomes
vangen (helenweich fie in frifch Drunnenwaffer viergehen
tag feybe es alle tag ab/getif wiber frijcth daran/dann mmb
diefchelen / feiids inrvaffer bey einer fund lang / feidhs ab,/
thits in ein brisglin oder glap/ (chneid die Pomeranni (hels
ob durvilt /3etles /geiif geletiterten sucker darandaf es acdhe
tag {Eebendannfeybhe dertsucker ab / feisd i1 bin vnd wider/
magfts ein mal oder drey hin vidwider ficden,

Jetrain apffel madyman an infolher maf /MNiadhs cin (o
mans rool eiide / Tfn 3ucker feind fic gt das feiicht foll man
aup|cbneyden/nur die {cheler '

Payflelbecr einsumachen,

cerrvtf. Sobrock die beer vom fEengel /thir dickhondel dars
auf /this i ein glaf / nimb dann anderbeer’/ truck dic mit
einem I5ffcl/das der (afft bevaup gebe, denfelbigen faffe thid
viter deis geletiterten sucker / doch das der suckermebz fey/
lap vnter einander [ieden/als lang als swey ayer/Eils, geiip
an die Payfelbeer/verbinds lap ftehen ift faft guctrancten
letitens / die groffen durfEhaben/ den foll man 3useyten ein

wenig geber,
Dofer
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Rofenfafft sumachen,

cerrviff.  Sdhneyd Rofen wic sum Rofat / ffof nur Elein/
trucks durch ein (hons weif tiachlin den (afftdaraup / nimb
fcbon geftoffen sucter/riirs darein/bif ce muflet vwirde/thid
it in em glap verbinds fers drey tag an cin Sonnen/ ffop cts
lich (S RSflen darunder/mirffen tlein gehacke feint/ rira
darunder / [af nur ficbentag ander Sonnen ftehen / viribn
allctagdurdy cinander / it aud fiircin labung / manmag
wol (chon Rofenbletter /der dicken Rofen darvein thin/ ehe
mans an dic Sonncnfcit. ‘

“ftem/man machtvon {Wiufcat/ Liageln SimmetrSen sels
ten/gleich wie die Inaber / allwegen auff ein pfund sucter/
cinlot gevviinss,

l\ifttenl’afft;umad)en.

cerrir,  Die Riitten (heleman (bon dieLern daraup/ ond
nery dic Atitten ab mit einem.(B{fen wein/ 0bduwile/ thils
i1 eint faubern bafen 7 vnnd dasder hafen garwol vermadhe
fey/Lap al{o diinjten, Vnd wanndiec Aticten weidh werden/
(o gewinnts anboden cin bilin von Riicters/ das mif man
al{o abfeyben, |

Jtem / mannimpt anc) dic /{0 fie voeich feind wordeny
von diinften/in ein (chon fauber leimin tiidh/ ond in einbref/
vnnd bief alfo den fafft darvauf / dieweyl die Riittenheyp
feind, woann fickalt voerden / fo gehends nit halbig fouil hers
auf / Liymb dann denfelbigen aupgebreften Riutcenfaffe/
i cinmeffcns beckin/ (etid 1bn anff einer glirt ein girte roeyl/
dann (o nimb roten Sandel Elein gepuliert /ond feiid denin
waffer/ damit das waffer rotfarb yoerd , madd) ein Sanbdel/
feichs durch eintleines tiich / dafjelbige voaffer nimbsudens
sucterroann du in letitern wilt /ond thir alfo den geletiterters
sucter i3 den gefotters Riittenfaffe 7 lap alfo an dic ftatt fies

ey
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Oen / g elif cin wenig auff ein Jinnen fhiiffel / oberblattess/
verfuche/geftches nitbald o lap nod) cin weyl ficder/ dann
fofalbeinSinnblac mit elmem wenigen fchmals/ getif den
Aiitcenfaffcdarauff/ (o geffebet er fein/ laf 1hn eintag ges
ftebn/ter 1hn vmb/lag intrucken voerdest dann [0 fchneydjn
groectet 0der vierechet / roie du swoile/in ein faubere Scattel/
foift es bapfch durdfidtig/ vnnd fein rodtfarb von demn
Sandel / es chadct der Sandel nyemandt/ von den gebres
ften Riitten magft dannod ein lotweniger machen/ aber
Ocfter miche bonig mip mannemen ., ianmag dest(affe arn
ben Sandel auch wol emen, gefif in fcattlen,/ (o werdes fie

fC in f“fﬁ*

Rutten eissumaches.

cerrr.  Dicfollman aud alfo maden , Schel die Riseten
[hdn/(chneydfic suviertheylen/this incinDadofess / das
g: fich vocich diinftert/ dann (o nimbs heravp / beftects mit

el Simmetedon,/ Nufcacblis Ingber/lautern Jucker,
getip andic Riittent in ein fhénen vberglafelivten fHafen/
oder trirglein / laf adbt tag fEehen/wirde der Jucker fawr (0
feich i ab/fetidin binvoider/thi nur einsucter darcin, getip
wider daranals offt es fawr witdt/[o magftOu cs abfesheny
vnd widecr andic Autten giefjen.

YOeichffeln macht man aud al(o el nimb diewol seyttia
fein ond braun ond geiif ein geletitertert sucker darein.
Aticteninit Honig /(cdd das Honig gar{hon /faimes
[DSn/ onnd geliff aud) an die Alitten / af vbertden / lap
(Eehen etlich tag /ondverfudys/ Jit es wifferig (o feidhs abf
fetid roider ein HHonig darunder / (o roerden fic geffehert , Dis
mag(t Jitweben/ Liafpele audh einmachen / viehieno: ges

smeltd
e i “ngber
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TIngber einsumachen.

ceeerj.  Lrimb (chén “fngber/als vil duwilt / madh cin Eals
qus von EaltemvoafTerwafdh die ngber (chon/daii fo vocidh
es intalgus/ fexbedicalletagab / vnnd roider frifh Lalgus
daran/ das thit o lang dasfie gleichvweidh voerden / etwanm
viergehentag, darnach geiip {hons frifch roaffer aneinein
jegtlichentag etliche fiedens imwaffer amlecften / dann (o

etif ein geleitertert sucker davan / laf i cinem eller ffebn/
%9 gefbeb :d fie (0 feichswider ab / vnd feiids hinwider/das
mift mebr mal thin (o lang bip jmmer wifferig wirde,

Sucker3u leutern.,

ceerrtfe  Dersuckersu leiitern/ thitim al(d /3ucinem pfund
sucker nimb nicht vil weniger als einmap waffer, feq vberin
eim Eupfer oder meffinng gefthivy laf waffer exfieden/ gleich
o es auffachet/fo {hiittDen Jucker darein, Liimb danndas
welf vor sweyen ayrensser{blags gang 3u cim faim /nimb
Ocnjelbigen fains / vit thijn inden lgebenb et sucker/lap alfo
ficden, onnd faims gar {chon. YOilt dujn probicren /(o geisp
einwenig auff ein (hiffel/geftebts das dick wirdt/ fobat es
fein genitg /o nit/ (0 [eidd i hinwider, Solden sucber den
nugtman als cingemacht/wie es voen ftebt geiif jbn nur
Eil ananndu jn wiltmachen,

YOeich(fel (alffen sumachen.
cererifs  Trimbwolseyttig Yeich{feln, brocts ab/ thits in
ein{aubern hafen/fer 3u einem fevor /lap ficden/geif nides
daran rirs dasnicht ambafen anbann/ vwanns wol prudig
soerden/ (o tretbs durd) ein veiiterlin/ getif daffelbige roider
it denbafen / laf ficden / thil einsucker oder honig darein/
f[owirdes (f/wann cinbafen vol iff/mif (o lang emnficden/
Oap Das vierde theil einfetide /- T codann inein &ég{;‘l_eﬁ;
gief{cn
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giefjut ec{chimblec niche/ gibs dbann sum Bratens, YOiledy
aber cin SLatyocrgen daranp machen o gefif auffein blaclin,

fes3peinerodrmic/ oder an die Sonnen/ triictens / (o kers

omb,/ {hneiddann (iickle /lege i einlidlin / vnnd gewiivg

Varauff /(o ft es dann git. TJeem wann man die vgeicbﬁ'el'

Bocht / sertvucE nur dent (afft, nimbs/ feiid jbn ab daser dice

:pirg;: s diewirde glac, mitsucber oder Honig mif mans (Hif-
maden.

Latwergen von Yeinbevert,

ceeeritfe  Sobich die Yeinbeer ab vor den Eempten / thi
fieint einhafen oder Beffel 7 vnnd etnsinilichs fever oder glites
lin darunder / niches daran goffen. So es gefottenhat/lap
Balt werden/tructs durch eintitch/ (0 es durcheribenift /feo
auff ein dyfiaf / [af aber fieden dasdick wirdt. YOilt duco
gue haben [0 thitsucker vnnd gewiivg darein,/magfts in eins
Crizglein bebalten, oder getif auvffsu Latwergen.

DBerthram falffen sumacher.

cerrry. . SonimbVerthram / stur die blatlein /hacks gar
blein/thits in cinhafen, oder faubcerefchii(fel / geiif ciite)jig
daran, der git fey/ondlap alfo im effig baijfert acheeag dars
nach (o nimb cin tidlein, das (hdn ift / truct das brac alles
daruon/|o gehet das handig daruon, nimb dann den aufges
truckten Derchram/dcr im tivchlein bleibt / vnd feiid jrin el
nem fchéner geletiteveen honig. Oderwilt dudasmitsucter
anmadient/ (o fctideden aufgetruckeen Derthramin cinem
gelciiterten siickerAap vbert l?fe]t/ geiip oder thus dann in
eint [chdncs vberglafetivtes gefchiry/ob du gernwile / magfE
dutvol geiviirg audh darunder nemen. Sodu eine su einem

Braten voilt gebert/ [o mmb aufFein [hiiffel / vind gelif cin
oo Cfft bm"a'”o "2 A . : R
NT g SaliTen
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Salffer vnd Holderbect, |
cerervls. MWads alfo LTimb giite seyttige Snolderbeer / die
wol (hroars feind brocks ab dem {Tesrgel / thid es in ein faus
bernbafen, fen sum foordap fieden ondfhaw gar cben das
nivanbainn/tricts durch einleines facklin/geitip dann roideér
imcinfcbons hafelin / laf alfolang fieden bif dick roirde wie
eintoch/ wilt ducs (f haben / (o thiisucker oder honig dars:
einAaf lang darinn verficden bebalts, gibs auch sum Oras
serr/evifE gt su chwargom effer.

Payflelbees Salffen. |
cerrrofi.  Nlannimpt auch Saurady/ diefeiid gleidh alfo/
dasift faft gt die vbel drirfein Eranckbeit / oderfonfmagft
du coauch wol (if madhenmichonig/oder suctersab.

Beerlen Salffern,

cerrrvitf, - Setid roteDeexlin/pflannt man inden Birten/
dte biich audh {hHén ab / vind (eichs durdh ein thid)/ feiide
darnadh al{o lang bif dicBroirdt / ver(tiidsucker oder hémyg
darein/das getip danm anff ein ander Latwergen, truckens,
fbncid Eleinerectlen Aege i ein (Cattel, ift Evancten leiicen
garlabbaffeig su effens

Briendling Satvoergen: -
cerrrit.  LXimb (chon Griendling Spffel fhel die fthon wie
3u einems apffelfoch dtinft fic ab gar i cistem (dySnen nerver
glafetivten bafent/treybs durdh emn fib, feiid das Honi / faim
¢s fains / vnnd getif an die durdytriben Griendling/ (cid das
fbwargwirdt / thi giits gewviivg daveinn/ JimmetrSin am
maiften / serfthlags auffeindiae/ exiickens / (hneidsdars
nach wecklecweif / legsinein (cattel / fee Enis oder ander

gewinvs daranff/ift gt Erancten letiten,

2ytren
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__ Byrenmacytmanaudyein,
ccrl,  Diinfl fic auch/das eifies waid) werden,, beffects mit
Tlagelen Sumctedrm / feiid ein sucter oder Jyonig davan, lap
Ozey wochen daving Febn/feind darnad git.

Hngenbugen die wadhfen an Rofen-
Joment. .
ccpli..- Schneyd dickernlenheranf / feiids auch in Hénig/
Oder in geleticertens sucker,

~ Sdlehen madyt man auch alfo ei.
chlﬁg YOie Jitweben vid anders/ macheman auch mic3us
cbeven,
| Eingemacht Liuffen.

ceslitf.  L3imb dic LYuilen dieweyl fie noch Lopli feind / cts

soan ciin tag vo: S, Jobannes / 0der aber vo: S, Nargres

ten tag/borimemn I‘agﬁn fechs [Schervberswerdys /legs in

einfrijch waffer swilfT tag / jeids offcab / gedif cin newes

wajjcrdaran/darnad (o (eiids erft. Soduficgaveidt baft.

i cinemwa(fer /legs dann fein auf auffein (Hons biatlein/

tructs gang ab/dbani o beftecks mic Lagelen /Simmetrdrn/

“jngber legg es vber et glafeiivtes gefchir: /feifd ein Honig/

geiip davan dap alfo fEeben. So du es aberindensucter cins

machitfo vberfeiids incinem geletiterten sucterdaf cinweil

Oaran ftebhn, . .

| Salffen von grunen Feautern:

cerliify,  LYimb die Aber bic ctwans fpannig lang feind / (O

man o ge{'&et‘ bat, {bneidstlein/ ffof in einemVIdrfer/

weidh einbiwtse ruckens / 0der weiffe Semelfchnitreninein

effig ftof darunder, geilp den twein 6der effigg davan /tresbe

durch/ getif anff einfalnin cin{diffel / thdeinsucker dars

el omnd pfeffers/ mag Ampffertrout n;‘mien{‘;rou erau; /
che
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eyecs gar grop {cheiife. Jm Yinter ma ﬁ wol (chee abs
[hariertlaffer/an grimem o ond Salffert macyer,

Auff eirs andere weif.
cerlitg,  YWYan(oll nemen dicPretiter /im Sommer (oll mans -
frifch abbiechen/ nimb ein (bt leinen tiich / bact das(hén
auff im grap/tructs auff oie Breiiter/ laptag vimd nacdt das
rinnen ligen /tructs aup  ond daris in cinem bachofers/ nadh
dembrot YOann mans nuggen will /{0 baif diediirze Erefiter
i wein/fEop cin bt bqrsu/gcwiirg wie dic anderts.

Deterfill Eeaut,
cerlvs  Stof ficandy gar wol /gelif ein effig daran, ondlap.
lang (tchentruct es aup sucters gib es vber flaifch /oder 31
Draterr/man gibts vber S haffen | dhuleern oder Lammerns,
bleglefale. =
ZEin Species sumacher.

ccrloj.  Ju den Vifchen nimb SimmetrSen vierlot/ rngber
anderbalblot/ pfeffer cinlot / Paradip ESier cin halblot/:
@ algant/ Ciagelin/Tortmari Nufcat jedes eines guldins
fchwer/gangen Saffran Rautten/ Sanickel /jedessweyer
uldin fchwer / weich den Saffran vimnd Sanictel etn/ cirn
%unb oder 3o cin gi’wm Branten wein/ fhneid diedims
metrdrn/ Ingber/Gacgant/ UWlufcat Elein / die andern ding
[af vngefdnitten thit es dann alles vnder einander in einer
Mocleronnd nimb achtlot sucker darsu/geiif darnacd den
Saffran onnd Sanickel / mit fampedems weindaran / Fop
bas gar Blein werd /fabe es nicht/bif der Saffrain vnd Sanis
ctel garwol mit allen dingern vermifcbtwirdt/ dbarmad fabe
es. YOill es aber ticht durchgebhen/Laf csverdeckt fEchen im
fib oder ander Sonnen, oder inder (uben /bifer réfch wirt/
Oann (0 fEop/ fabe co gar/ nifdh alles wol ab diedh cinanbér,
®
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Dy maq{t cinsvenig sucker darsu temen / 6der gar Pelntrwie
z

manw . |
Trieget sumachen. -

cerloff.  L¥imbswey lotvelf TJngber / vier (ot Jimetrorn,/

Oerlangendingen / ein halb lot Tufcatblid / machs alles 3u

puluer /nimb swey mal (o vil sucters als des gewiirg/wilt du

es dann niche (uf baben/[o nimb deftoweniger sucker / oder

soilt dus es (1if haben / (O nimb deftomebr/ 1ff girt 3ubiwten

[hnicten, .
Guldin vaffer.

cerlvifs “Jtem/LYimb ein Candel vol S¥Talmafier/oder ¥Yius
fcateller / vnnd des allerbeften weins / fo man babes mag/
auch ein viertel, Webr/ nimb diey lot Saluey / ein hand vol
Lauvendelblit / gudh Spicanardenbii / ob man das haben
Ean/einlot “Ingber/einlosnigeling einlot Galgant einlot
ParadiftSmer cinlot Mufcatbld/ cin gice hand vol&nes/
{o vil Corianderein lot Jitweben / el lot langen pfeffer ein
ot Jitber / einlot WTufcatnup / thiidas gewiirs alles inein
feinslcines Sictlein/alles sufamen gelegt in denwein  wic
vorfteht/ lap darinnen weichen 3100 0dcr d2ey wochen 7 davs
nach nimb des gewiirn fEof it cinem WTorfer tlein, das wire
woic einmif thid es dain himvider indenwein /dacs vorinn
it gelegen ./ thil cs dannin ein aufbrenn seiig/ iff ambeffen
Darimman Dranntrocin brentnt / man(oll den vorfchufp bes
fontder faben i eint glap darinn foll mans bebaleen / den lets
- fEen fcoup auch befonder. Solliches waffer ift demmenfhen
suslich einsuncmen, fiir vil imvendiges brechens, es ftercte

sy das hers, .
Rofenbonig sumadyen,
cerlips  TYimb cinmap gediffillicres Rofenwoaffer /(eges in

emer wolbedeckten Eandel in einficdenda wa(fers So¢s mn{
o



as fichendt Bidy.

ol heif iff / (o thit cin balb pfundrote Rofenbletter darein/
Laf mit Ders Rofen ool ficden/ bref daspoaffer vor des Ros
fere ond roirff die Rofen binoeg / thil andere Rofen darcin/
(o vil als vor/das thil finffmal 7 damady nimbsudem Ros
femwaffer dzey Eandel Honig / das (d)on gefotten vnnd ges
FaimbtifE/mi(ch vnter cinander/vnd fer biff wider dickwirt!
wic dashonig vo: gewefen ift. Dif Rofenhonig iff garsu vl
dingen nug onnd Bt 7 fonderlichen welchem webe i1 dens
balp ift/ vnnd auch intvendig/auch wer dicbactine hat/man
mags wol halb fouil macden.
2in anders Rofenbhonig sumaden mit weniger mizhe/

LYimb gar fchSn rodt Rofernt / (¢iid diein einem [hinenlaus
tern bonig/nic sulang / laf evtilen / geiif danninein glap/
(e e8 andic Sonnen/ (o diftiliert es fich/ift su vil arpneyen
3tibiguchen im balp/summund webhe den jungen Aindent/
‘Habs offt ver(cht ich Nlauteerin,

g.atwergen von roten Rofenmach alfo, LTinmrote Roferr/
dle feiid i rotem wein/nimb Keselten der gewitrpe feysimb
dann einwenig (chon gefottest gefaimbe bom‘? darsu/ (eiida
woldburd einander /[ cglags durdh el engs barins fib / thils
ins cin glaf oder in eintriglein/ (o ift es gefind vnd gic.

@ccle Leselten subachen,

ccle  LYimb ein ruckenmeel , das nicdht tleibig ift Aeiid auch
bonig gar (hon/laf es vberfchlagen, onndmach ein taig ab
i maffender dick / als wann man ein ayb subereyt/ aufs
wiircBet/onnd thi cin pfefferfiipp darein/ins meel/ laf jhn
Ozey oder vier wochen alfo ftehen/fo wirdt eo faft gist, Sodu
I bachenwile/ (o mip manlang absaben /das e gans 34d
o1rdt/ onnd nimb iim arbeyten das gewiirgdarein wann s
ben gt wilchaben ond bach in ctwan nadh eim Brot g eg;l

(e fes
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BDadyofer/der nur gar beif fey/miche serfdyrunden/ o er fids
fein hebt ond oben fidh breBnt/fobater fein gentg.

Swibachen Leselter.

cclis  Somachdentaig alfo / Liimbein balb thel waffer/
an balb theid honig / mach einen caig vonructen meel rwic
oben ftebt 34 i faft ab/mach diinne flecEen {dheiiff in den
Ofen /s vimdbachsbiaum, Soduesauf dem Ofen baft ger
nommest/folaf echarten thid es fluchs in einten Yidrier  ond
fEof suRiapp/fabe es (cbén / ondiimb vnter daffelbige meel
alletley aie Lgewﬁrg / grof gefboffen als Prefferfttipp / foll
man tlein puluern / Corignder vmmd sLnis nimb aundd darsu/
nimb darnn ein [bon gefotten honig /Lap fein vberfchlagen/
vnndgetip auff oas Leseltenmeel / mach ein taig in der dick
svic ein Dreyn 7 vndlap cinseit fFehen /[0 3etichtdas digen
bahenmeel dashonig alles anfich. So dich gedusncle das er
feintructenift/fowirckin auf/sacd jn garwol ab / du mflE
aud) ein Lescleens meel Etipp ~ von denerfigebachnen Le3
tenbebaleen /sum anfroBivcben /dannmit anderm meel vers
Oerbetman jnfonff /mad den taig Leseltenweif / erfoll am
ftehen fo dick rwerden /dascr in der veff werde , dasman b
ol und {chon arbeitenmag / ehe dudie Leselteninden ofer
[hetift /(6 fEeck andie Srter Fimmetrdin / LYagelen / onnd
badyin nicbesu beif /(o haft du cin gitten Leseltern,

Reapffenvon L1Tandel badyen.

cclg. YOut du giite Erapffer von 1Tandcl bachen/ (o nimb
Mandelbern gefdhele/fof garlang in einem Niorfer/ geiif
jmmerdar ein troflin Rofemvaffer sui So es nun gang hafin
g:Eoﬂ"m tfE/thyli ol et suicker dareint, nimb dann den swicr
gebadnen targ rodlger diinne blitleins/ ¢hir e YYTandel ein
balben (5ffel vol maﬂgoas bietle / ftilrn vber wiecin Erdpffel/

Y darein



2as ficbendt Bidh.

darcit man 5P fulle/ oder fonfE ein fill chie ,Erensels vind
vitd vmb/leg jv etlid) der Brdpflen auff ein pappier/fdheiip in
Ofot/badhs ein wetl atiche su lang/feind a?fgﬁt Eraffeig 30
effers i Hflich ghiten letitest firsucragen,

YWeinbeer Salffen sumadsets.

cclitf.  Von den tleinen (chwarnen Ycinbeerlin/wafch die
YOcinbeerlin (ruber/bacts gar Elein / (Fof darnab in cintemn
A¥rferweidh ein gebawte %emd mein Rednifel / fFof daruns
Oer / vnnd (hlags durch mic Reinfel / wannduswey pfund
YOcinbeerlein nintbft / (o nimb auch ein halb pfund sucker
darein/ift er {[honweif / (0 darff(t du innicheletdtern / {fop
innur Elein/ond thit jn hinein,/ond ein vicrthel Reinfel /o
ein oder vier fchnitten Semel bt / ab einter pfenning Ses
mel Aap alfo ficden this co anriren/das [chicr halb cin?eiibc/
dann (o thitherdan, vnd gervlirg mit Ingber / Jimmetrdin/
ond Wlufcatbld / oder lap vngefabilich als lcm%ﬁebety / bip
-Oas es dickroirdt , das mans auff ein (thiiffe! gelific sumbaas
tbetrt. Solliche Salffen diirffers die Rindtbetterinefjensum

Wiemati ymberdumb (ollmachen,

cclitd.  LXimb ein (chdnen lautern YOintervain/vnd das er
fhonertlaube fey /geiif ein frifch wafferdaran/ vnnd feybe
eaalletagab/ geith als offt einfrifch widerdavan / milfts
acht oder sehen tag thiin / folang bif fich derwaig Eeiibet/
[0 nimb dann den Yaigen, ond ffof 11/ vind geiif cin frifd
wa?'er daran, ond tructibn mic den henden / vind nimb e
{honsleines Sctlein / gelip dem geriivten YOainen davein/
it cinroeif ding auffer. So dujn allen cin mal gerlive haft/
Rasift der crft (huf / {0 [kof jbn fEets 3um andernmal /'gﬁg
0
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fEof befonder Surdh der ift niche (o giit. So nunder Ommer
dumb in‘ein Jinnbeclen oder fhaff gefent (o feichtdas wa(s
fer gang ab.ond getif ein anders daran bif es dick beduncte
es [ey am boden gang welf ,/ Ob aber faflin darinnenoeren,
foriiribn durd cinander 7 von bodent auff/ laf wider durcha
Shctel dann (o geiiff daswaffer gang darab, das gleidh wie
eint taiglein der Ommserdumb fey / breyt dent auff ein (chns
weif barins thd)/anff einbratle getp das caiglin sectelroeip
darauffrond (eg ynan dicSonnen/[o cv vbertrucknetAedigs
vorrdemtiicd s Eero omb / vnnd fess anein belffe Sonnen/ (o
witter [chén weif manmag jiin cinerwarmen Fuben auch
criscbnens | .
Ymmetdumb miplin,

cclo.  fladsal/ Limbdes Vmmerdumbs eint weniy/

onnd mady 1 3umeel  damitmach ein tatglinmicmiddy /e
-Qiinns/(es ein glicemild in einer pfannen vber / gedf difcs

caiglin davein/vhivs fein/fcidsrvoie fonft cin mid Lod).
Sollicheomiif ift Erancten letiten Ol cinb(en
Eopff baben gt/ es ferct das fHirn. .
OQhanbraudt derr Vimmers”
-~ dumbfonftod,

oy G Das



._ﬁaead)é.bﬁd).‘ .
Daslétft BDad/ fagt von Suppen.

Yon Z£rbes fuppen /ond (onfd
Lelich fsppen.

~ecloje

\  AuterLrbes fuppen/felid dic Exbes mimb noy
s.f - dielauternbu s backein swiffel gar bleindare
ein/gilbs/ (ki r ps/ thit cinwenig {chmals dars
-, ein/Mufcatbli Aot Semel / a rbm Ainbde
. betterinnimpe man niche swiffel / fonderncin
(himalg darein verfotten / aber (o mans dick
madyt, o ;’gb[!cdpt mans ein %mg b”;:; bxlebtfr‘t;w 7 vofkcin
wenig swiffel darein der gefchnitten ift/gilbs,/ Ripps/ man

mags sl riven,/ b man will feiche.

Avffeisandere wexﬁ.

Soman dic vﬁrbemn wetd) [Eub otmbs eintyoenig durdy/

bao nichesu gar dick fey ; vindnim] étm' dit tﬁrbcp‘bzﬁ/tcm

ﬂ' er/ondoilts fie giat macden,/ v das weif fein / 0 niti

¢b giiten (Gifess vaum/ aber (o du fie gibfE/ fonimb des

famns nichesuutl wann mans weuﬁ madyt/foiftswol (ogis
als ¢ins m::nbc[ﬁ:ppcm

ZEins andere fuppen von Jiffevel,

Sifferel (eind lang Lrbeffen/gans weif Die feiid audy / v
treibs burd) mitjefe |5 Ibft (sppenebalich vaum/gibs auffblwe
Semcl ond YOcinberlin darauff.

Linfen fuppert.
ccloff.  Linfen die(eiid fein gemddlich, vfE cin swiffe! b:;
T
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rein/felive / 8/ this YWeinberlen davaufl’” qibs avff ein
bdwts bzoc/vub ar annacteffen. fiv gbsasy
Weinfuppen.

XOeinfuppen diemach alfo, Tiimb 31 etnen maflin wein
300y ayerxaerl'd)lag bmaycr/onb nimb ein roenig waffer vns
ter Die gycr/vnd genp demweindarunder / geiif in cin pfann
die ld)malgtg feyfezde gartool den drittentherl ein / gilbs/
Ocss Aindbetteris ein nunefisppen/ {0 fer: man fic redhe

feﬁbt/gxba.
Ayerfiuppen sumadyen.
ed'ouf Ttimb ayer dotter Mmur dic dotter / {0 wirdeabeffer/
gnﬁﬁ cirt ivaffer darsn / Lochs oder fpridels durdy cinander/
tenns (n cimwemges (hmalg / onnd mimb gamn mmg
+dae gleich feriecroirds /gilbe / diefdbigen fuppen (o
ndbetterin effen/dic den fluf suuil haben denen iff dic

wcmfvwm (had.:

SHaderfuppen.
cdip, Hadern r pes/ Thimb einay / ser{dlags reim wol/
nimb ein nuf|dal velwaffer darunbder, mimb sumwaffer ein
l‘ inalg darinm, verfotten, ob du wdc/gﬂba / beb das pfands
ein 0der bafen von dam faver das Elopffe ay vnnd wifferlin
barein / (ciida ein wenig / o gervinmts linde bSpflein, gedif -
auffcin bic oder fonfl/ift Rindbetterin giie.

2Ein andere Ezbcsﬁxppm den mea
beczmn
ccly.  LXimb em pm/ biclaﬁ voberfcblagm/
basnid)tba Y/ tmem mmd e ayer doteer oder swen/
oderdicy/als ml didy luft sumadben. ff ucls oder Blopffowic
zm!banﬁsppm/g;bsbm&w biockdavein/ wafjer onnd
Y i (dmalg



. = .
£a8 acht Bidy.
fthmalg viter efander gefotten , auff einbeotverloen aye/
disrffend Rindbecterin ejfer. . -
JEin dunftel fuppen.

ccleis, Schneid Samel su ffiictlin/filrs vber cin hafern/das
rinn cint Erauc (eiide / diebafen vermadt mit (pabnen/ lap
alfo dtinften/thiis auffein (hitffel vi getif ein travtfuppas
darauff dasnap wirde/brenit ein fdHmals darsuffond will
cinvaumdarauff. Rrautfuppen /emnbiot avffgdchnittens
madht man aud aljo. B

cclrif, @eowiirflee fuppen mad aud alfo/ {chneid ein Ses
mel gewiirflet /das dic vnter ripdess gans fey ander Semels/
geii? einwa;jer oder Erautfisppen darauff/ vind breis i
(hinaln davanff.

Yenfuppets it raums.,
cdrif. LY 'mb einvaum geiif cin YOcin davein/ gilbs,/laf
lang ficden. SiJeravm fuppen / nimb ein waffer vnter den
vamm/gilbs wilc du/magft auch e aysufollicher juppen ines

men,

- Schmal fuppes.
celetitf.  YOeinbeer fuppens/Sroepber fsppens /Sitrocben fisps:
pe/ein eingebiance fuppen  bienn etnmeel inneim (hmalg)
ehis i1 eint (1eDend ma!ﬁr / fpriods msitcinen I0ffcl / af fice
dent/gibs auff com beot. o

| Saux (uppén. -
cclro.  Saur fuppen feiid vool, geiif cis raumdarein / ddee
bienn cinueel parcin. ;
HScht fuppert,
cclros  H3dten fuppen LYimb vic HS b vitmad fFuct
dgrauf/(eiivs inwajce Boftihn ansfalg, Hat ev fein gmot’;g/
4



oder susvenigAofals inbap /(o erreche gefotten ifE /6 fesbe
diebid herabtbis butter darein, laf alf g n'v.ol burg ct’nanzer
fieden onnd fiipps mit naber onmdIimmetrSenwol/ wile
ou gern einyosnig Prefferfopp darein thiin/ (o magft du ca
auch) thin., LHa darnach dem S chten dichaut feins ab/ vnd
geiip die fuppen mit dem butterdavan/ laf ein Bleine voeil fies
Oen/ als lang als 3voey ayer / dann (o gelif die fppen auff
biwteSemelfchniteern / teg die fuck Hodten allenchalben
darauff (tipps (oift cobereyt.

| Staubfuppen sumachen,

cclrolfs + Sonimb auffein eifch diey ayerdotter fals, Elopff
fiewol/nimb dansndernt fFanb il jn am erffenAaf ihn vbers
(< cblgcn ¢ gelip 1bn dann onter die ayerdotter / fersds ab svte

einYOeinfuppen. Tt der ftaub faff(aur / fo getip einwaffer
darunder /[0 ficden Rindtbetterin su faurwere/ (o verfenidt

eint L5fTel vol sucter davein » man nimpe wol fir die ayer cin

vaumAfeind aud nicht b fiévaumen den magen,

YDieman den fFaub am ceffen ammacht.

cclroifs  Timb ein YOaigentleyben, {hn Eleyben anges
ritee, mifch/ond sertreib ein wenig vrhalb ond mach alfo ein
dtimpffel mit denvo: gr habnen Eleyben/laf vber nacht fes
ben /[0 wirde es (aur, S0 ¢d wol (arirwirdt [0 geiif cin frifd
waffer darcin /riivs offt/10 witdts fein (auv Die Eleyben muf
(e nicht 3u 50 fein/ [ondern einmeclbige / duP difem ffanb
macht man die faublisppenwic vo: fEeht.

@eiplig sumachen,
cclripy - Rafein Habanseumalerr/ map it su blein gemas
Lest (eins/nimb dann ein vrbalb/ dasroeidh ein / wie 3p cinem

biot/ Darnach du vil machenoile / pnnbmadzeinbiimpffe;
an
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an 7 bif fich exseyget fetirtacht / {0 gedif bann einraffer darvs
eirt/ond ¥iivs wol durd cisander, vnitd blaf mitden henden
a'ulﬁ/f o bleibt bas i i waffer, dan {6 feichs [hr vnitd
galt verbile/ das iff mindas Geiplin, So miitaber ciite s
chen voill 4o gresff gen'bodert/ 0der tirs durd) eimdnder/ vnd
(cbmalis cin pfannen /(0 esdickroirde, (0 geiif auffein {dhibfs
feldaf ffebnAo gerinnes cin haut dienimb ab/ ond(dHned
dtinne biScklein, die réfch im (chimalg / nidht suroeni / (ciid
dic gefotten Geyplin hienadys vnnd fedids alfoab /fe3 au
ein gliiclein thit cin Héflidye degt darauffmic glie/ ond vd
aber broctendarauff thd Weinberlein vinnd §eygendavein,
auch Wiandclteren 7 Y¥an mags s einem ANcindel alfd Los

hen.,
abermip sumadyen,

eder,  TXimblibernbiey/ ober meel /Lochs i cim beiffen
(hmals / ridee ab yoimd getif wiffer/ dder §laifchbit/ odce
Erbes(Bppen daran/ du magfa mic Lrbesmseel auch ald

madyen, |
Pfannbiey sumadyets.

cclery. Wlad denYrey gar (bon . feiid ein cg@gp mild) in
einer pfammen /£hk dest Breyndarein/So ex iy misfe ole
einbagenfchmalsg darein/ (e3das cs vndern vind obin glg'
bab/fo wirdts braun/vnd gibs..

Reypkoch.
cilrrl.  YOafch jbhn/onmd Eochjbn i cier giiten ficdendern
milch. -Jyirfieltharo Eocht man andyal(d/brat iflen fored
cift Semel/nic gar eir hrte, Lockia in eister fiedenden mildy/
suctera/vmd gibs.. | L
| Dreyw



Das dcht Bidy. 49

cclyitf. Brein Bl Rod
Cd}:piiff ’ . 6“3&3’9&)& ;
cclrroe Premsfod,”
celprvjs Vmmetdomb Eochy.
Zrbies symadett..

cclrrvid, LTimb Erbeo dicfchdnweifieind/in einer Lalgus,
vebs swifchen denbinden £ {o-laffens diebelg / wafh dann
aup / triicPents wider. Soman cintErbesmitp machenroill/
fofeg ein ftuck (chweines flaijd su/ getip diefelbigge fuppesns
an dicErbeffen/laf alfo weid) einficden onnd treibodurd/
oder wannman vilhat 4o (oll iwans ineinerfheyben abtreys
bert/Das gants biafemwirbt, yrud mit einer Schiveines [Ups
pen abmachen, inder dick alsBidH einbreyn Bocht / feiids in
- elnem {honenbafert / Somans fchier anriche/ (o fcbneid eirs
giten fpect Elein gawiirflet rOft 111 cin wenig / vidthis in in
OastErbefmiif/ onndleg in diemitten cinfchnittenbiot leg
eint fchweinensFuct flai(dh bacanff. Fuseptnf Biif rmaniwol
einwenig mild raums dstam .

Zin embiknnts-'ﬁléﬁe?mﬁﬁ/ macht
man alfo.

clrroif. KaffhénBibefmeel machen/fegin ciner gliters
mild) in einem bafen sumbord  vnd brenn e Erbefmecl in-
cinem {chmaln / onndthil esin cin fiedende mildy / rirs wol
burch cinander das bifemwirde thit eint suckerdarein/ falg
wann du es anrichteft/ magft cin Schweinen fchmal oder
fpectlindarauffehim, qibs fiir cin traue / (olliches mif avff
god)seycm oder Ladfdaffeen/ift boflidh. .
“Jeem ,man(eiid aud) welf Lrbef gang in ciner Sdhweis
nen biit/Das nichtRochig ficdend / die gibt man audh firein

£raut/dasdiebaidavanift. - )
O Grin



s acdht Dildy.-

Gudis 2Bebes i (chalfen
clrrie.  @riin Brbes inn (balfen,/ocht man audb f5r ein
Brautrwaiis ehalich grof feind imdem bafess, vnd dod o
Bit geclb So bedels aup vber fkiids aud ineim Shweys -
' wen fleifch/getif an die Lrbeffen/ aber einnichs
garbald gefoteen, LTimb denn aud cin
Spect/das [heydetlein réfts
davedngdivics alfodardas |
nicttucten fende. - -

£Ende des achtenvnd lete
f¢n Blichs,

Hernach volgen ctlich ftuncklin/fvie
man Yan giit bebalten/ Auch
Effig madhen (ol



Briverriche wicman
Wein gut tmachen foll.

As der Yein beftendig bletbt/am firen / audy
foman trincke/So nimb cint [cbdn §ap mit ge
falgemwa(fer aupgewafchen/lafwol cructen
vwcrdert / LLins et quintlin Yegerich inn cir
{herben mie Eolen gethan onnd auffein glits
lire gefent , Darnach feq mittening das §ap/
vnd mach den (punde fiir/mach den boden fuie
Vnd waii das §af woldurdy bine {fE (0 thi des fpunde dar
uon /lap denvaud aufgebn ,denn (omach den bodenfie/
* mimb 30 eim dreyling oder §itder sroey pfundt Aramctbeer/
inds §ap gethan/darauff gelif den YOein Aull jn 311 forvire
- er git. Sum andern,/L¥im Arvamctionrs/ (hon gewafden/
{af crucBe werden/LTimb danst ein Lot Hrenedicten yourness
onnd cins pfund Rrametwoirg it Guintin Fidgelen / ond i
das §af gethon/ fowird ev Erafftig.

Weldyer Weist.

Sid nichtrecht feenwil/ derneme eir vierdusy Yeirs
fEayn/ein vievtel fal/laf in einer pfafien diirzwerden, ftop
gar wol 7thiis it das §apf durch einander/ Juletft geiif cir
saffer darein/fiill indamit 3. o

g

Wati einn Yein aller ding verdosber.
- Cyimb YOunfFait /Senman Sort dert Saffen (blecht/
[af int gling werbanvint eirenireen hafen /bey eincr glite/
S g oid



Wieman Wein gii¢
ond thijn alfo gliend in dew Y0ein /ity bers wein gar wol fo
wirde ex Brafftig ale ey vo: gewefern ift.

YWent man den YO¢ins

Absichen(oll / Das ollmanthinin cinem giiten voetter/
Oas cs nichtivindig fey 7 vnnd hayter am Jyimmel mniersu/
man-(ollinnidht im Apprllen absiehen / Alerwein follman
absiehen im abnemenden Nlon/nicht imnerven / der dieseit
Bicht mecke der nimbe {haden, '

YOilLdy aisf einem Sap

2.ang trincten / das fich derwein nicht vertert/ folegein
leirten tichlin vber den fpunde/ darauff ein gefotnen afchen/
audh ein grinenwajen dariiber/ nimb auch cinjpindel /b2
-anlodh dardurdy/fo blabter beffendig,

Soein Yrein 3adh ift.

Limb Yeinreber su afchernt brense/nimb dann der a(chen
eint handvolin cin fauberleynes tiachlein gebunden/ vnnd in
denwein gehenclt/[o wirdt ev gerécde,

SR andes,

Ssnimb ein taity /(o dbubadbenwilt/als vil als ein Layb,
nimb Jouil {d>Snen fand thi das alles durch einander/ mad
Bleinc tdgelein 0as sunsthell hineinmiigen/ vnd (helif mic

Dembiotein / voann dubadenwils/ wanns balbig bachen
feind/ (O thit fic heraup/ wirf} fic i das faf/vnd laf denweins
ein 0dcr dacy tag ftehyon, - S o

o 1



babalfe I ﬁ)ﬂ. £0

JEins anders.
S0 ein Ycin 34d it (o nimb hobel {haitten vou feuchs
eenladen/fSrhenfchaittess feins soch beffer/ nimb dann auff
e vierchet oder halbe mild) / vnnd drey pfund Ofenlaym/
3erreybe das alles garool durdy einander / i einem {chénen
fhaff geiip danm in den YOcin i den wein / ond laf durdy -
enander mit einens ridrfctheyerivess / lap den Yein bey acht

Cagen mitrdh/ 1o wirdter feinlauter.

So eint Yein Eonig iff.
Sy imb sl onnd bient cs/biff das{hwarg wirdt/dars
Badh reyb cotolin cinem N Idrferthis es oben su dem fpunde
-‘ bbii;!cin/ oder ineinbuctel / davcin gehencte/ (o felt es gen
t ' - » .
ZEinanders/(o ¢inwein 3ady iff.

Sonimd el YOaines taig / etroann omd swen pfenning/
stintb acht iy cr nurdas wziﬁg/ ornd fiir vier pfenning Drans
Ecnroein/Enits vider einander. Wlagfu aber dentaig niche

abin/ (o imb fon(f cin voaigdess vnd Dranntwein vinterdas

Blar/mad) Bitgelen / thid es 3um theil hiein inwcin / laf jhn

iachttag liges/fowirdt ex gite,

Giiten Zffig sumachen.

_ Tumb et nevobadhen femel/ legs in el gliten Bifig / davs
nach wider heranp genommen/la diire werden / vitd su puls
ey gemadcht, den L fig darmic angemacht / IHE abermit
demiclbigen fEiipp gletch ein taiglin milt einem ghcenEfjig

anmadien/ ineinvodlgebichten Brig / vnnd offt cinweniy

waymen Y0ein sugieffern. '
® i Youle



Wieman YWein ghit

YOiledu madhen eirt L (fig/das ex Eeinem.
Wenfchen, erfey gefundt oder -
Eranct/ (had.

So nimb ein Eandel L fig, der giit fey/vii leg ein Hand vol
wel{ch Yeinberlelin dascin/ laf denB(fig stoeyer finger ticff
cinfieden/ darnad trucks durd) cin tiid) aufond bebaleen,

Garein giies fuck wicman B(ig follmacben, Derneme
eint Eriig/der wil biche ey ond biat i cim groffen Eedg funff
ayer/gang braun, ond bavwe diey lang ructernt [hsitten audy
biaun legs vnden inden Erig/ die funff ayer darauff/ nimb
cin vicrtheil harben £ffig darcin /ond vermad) den trig gap
ol das gar Ecin damp oa;'aug mdg/ nimb PfefferkSuter/
serftof einwenig binds in einticd / thiie in ein triig onlep
Drey tag fEchen, Das didh duncktdas ex harb fey /o th mebe
ein viertheil oder swey der gefottenift /wicoben ftebtAnden
Eclig 2 das thi (0 offt vber D2ey tag / fo lang bif ex vol wirde/
fo baftou 1n geredbe ondift verjucdht wodern.

£in biipfcher absug sudem Yein das fie fich

bebalten laffes vnd giebleben,

 Tyimb Sdweffel ein balb lot/Brin cin balblot , LYageless
eint halb quintlin / Wlufcatnuf ein quintlin/ Viol wurg cir
balb lot/ Balgantein Lot langen pfeffer et quinelin/ wey(s
fen Wiyrrach cin quintlin / Alaun et halb lot / Simmetrdr
ein balblot 7 weyp ParifeSmer daitehalb lot , Wiyrrhen cin
“balb quintlin/das alles sufanten Elein g:]toﬂ'm/ auflerhald
Oes (roeffels der (ol befonder geftoffers fein/ vnd in et (aue
ber glafetirten raindel, 0der fcherblein./ bey einem fewer sers
laffen/dann auf cinem Ealten roaffer svoey oder Brey mal ges
gojjen/damit ex fidh der grobheit einlafe £ als darwider sers

Aaffens



babalten {oll.

La{fen/das obgefchiiben gewiirg alles darein getrucke / von
einem rupffen tdd) gefdinitten sweyer fpait lang das durd
gesogen vnd geduncte/ auf (ollidher swey (pann iff cin viers
theyl genidg/in ein balmig dieyling / das henck an einerad/
witnd dempff das §ap/lap darinnern verbainnen dann seiich
den Yein darein/ das der dampff da bleib, was vom{hwes
belindaswaifer fellt/das ift ein glicemateri.

So ein Yein 3db ifE.

So tymb feiichten rinden 7 mad (pann, (pann lang thid
oder [chab das fhwarg hinweg/ mad) ein yeden fpale ein
lod) /Dasman ein fhndr dardurd mag thim/chus in ein
bachofen gleich o mandas brot auf nimbe/laf exhigen vnd

Otir1 swerden,/Den Yein riir am erften wol abnit ¢is
nem rivideit mymb die (paleen all an cin [hnas/
bind cin fainlin darsd fo gehend dic
fpalten genbaden, ondwdhics
’bn die S&beo

F1N1S.

Seorueke 30 Aueafpura

durch SRateheum Srancfen.




