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At table, a man may with decency have & distinguishing palate;
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Den edlen deut{dyen Frauens
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Worrede yur jreeiten Auflage.

@ﬁm‘tigcr Lejer! Obwohl durd) Criahrung mit der That:
fadye Gefannt, daff Worreden niemalsd gelefen werden, weifl
id) dod) ebenfalls, dag jic zuv literavifdyen Uniform gebbren
und ald BVerbramung den Bitdyern gany unerldglid) find.
Nun unter{dyetden fid) die Worrcden der verfdyicdenen Yuf:
lagen die eine von der andern. Die Vorrebe ur crften,
entfchuldige die Dreiftigfeit ded Autors, feine Paradorie,
feine AUnmagung, ivgend enwasd beffer einfehn ju wollen, ald
{eine Vorganger, Hingegen verrdth die Vorrede 3ur andern
und su den folgenden beveitd cine gewiffe Juverfidht. Worz
ausjeslich ift der Lefer fchon gerwounen, feine Meinung {dyon
ginjtig; dev Autor fihlt fidh vabher alg cin grofer Mann,
ausd defien PMunde ad Publicnn mit Sntercffe die alferlich:
ften Fleinen Umyjtande, unter weldhen fein Werf entftanden
ift, mit Bergmigen, 1a mit Begier wird vernehmen miiffen, —
Diefes vovausdgefest, werde id), gunftiger Lefer, aud) von
diefern Aerfe die Gefdhichte feiner Entftchung Firzlid) vor
Div erjahlen dirfen.

Die grofiten Creigniffe hHaben oftmald geringfiigige
Beranlaffungen: Obhrfeigen, Lehnjtible und fo fort. Ied:
hald denn folite id) mid) fhdamen, Div ecingugeftehn, vaf
aud) mein Werk in einigen Capiteln feinen Unfang genommen,
weldye darauf ausgehn, gewiffe afthetifdye Gemeinplage und
Stidnodreter, durd) ihre Wnwendung auf eine niedrig ge:
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adytete Kunft, dody ohne Bitterfeit, su verfpotten. Vei
ber unbegransten, unfidhern, {dwanfenden Ylgemeinheit
ihrer taglidhen Amvendung fdyienen fie miv der einen Kunfe
gany fo gut fidy angupaffen, ald Dder audern; wenigiiens
war dabei der Gewinn fir beide gleid) grof.

Nun gejdhah es in der Folge, dag mein damaliger
Mundfod), der befanutefie Fofeph Kbdnig, mich dringend
und wiederholt aufforderte, jur Grsiehung feiner anfblihen:
pen €dhne nadybprictlidyer Beighﬂeuern, als eigentlidh mir
gelegenwar, €3 blieh miv daher, nacdh) eielen andermweitigen
Verfuchen, fein anderer Audweg, ald nur fenem Ynfang die
nothigite Fortfesung su geben, davaus ecin Vud) ju bilden,
weldyes der liebevolle VWater fur feine Familienjwede ver:
faufen fonne. Cr fand dafiic den BWerleger. — G it dem:
nad) dad Werk im eigentlidhften Sinn eine Benefiyvorjtelung,
nidyt 3n Gunjien ded Autors, fondern ju Gunjien des dar:
ftellenden, ober plafiifhen Kanftlers.

Mit diefem, nad gemeiner deutfdher Moval, edlen
Swede verband id) cinen andern, oielleicht hHohern, gewip
allgemeineven: dasg wirthjdafrlidhe Publicum aujmerfjam ju
iuad)eu, foroohl auf jene damals ibin beserptehende dauernde
Preislojigleit der Produfte des Vodensd, ald befonderd auy
bas woblr’cifi‘fe Mittel, fie abjuwenden, oder wenigftens ihre
Nad)theile ju vermindern.

Das nbedlidye Deut{dhland blich beFanntlich vom Vafeler
Wertrage 1794 big jum Sahre 1806 im tiefiten Fricden; ¢
acferte wabhrend Ddiefer 3ct’t fiiv die friegfibrenden Madyre,
deren 92ad)rmge dbamalg den Preis der Comefiibilien dauernd
auf einer gewiffen gleidymagigen .ﬁobc erbiclt, was mebr
noch alg Kunit und Wifenjd)aft den nordbeutichen Land:
bau b_q[)i.p Icitefe, fein Product ju v;rboppcla.
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Die, Ridhtung auf Mebrung des Productd dauert fort,
bingegen hat nad) Dem allgemeinen Fricden der auswdrtige
Marfr theils gany fid) verfdhloffen, theils aud) neue Sufubr
eingelafien.  Tas Mirtelmeer verjorgt jid) aud Aegypten,
Sudrugland und neuerdingsd {ogar aud dem langvergeffencn
Cardinien; Weftindien, aud bden wejtlihen Craaten von
Nordamerifa; aug Landern, in weldhen auf frudytbaren
Griinden ohue baaren Gelbaufivand, durd) Frohnen= und
Ctlavendienfie eryielt witd, daber bei jedem Preije tnumer
noch) mit einigem Ucberfdyujje vevfauft werben Fanu.

Aus dem hier verduderten, dort bleibenden Werhalenifje
mufite demnad) bei und fehr bald cine verderbliche Ueber:
fiillung des Marfees entjiehen, darausd wiederwm cine Niedrig=
Feit in den YPreifen dev erjien Cryeugnifje des Landbaus, weldye
bie Unfoiten der Hervorbringung bald nid)t melyr dectre.  Die
Noth, welde dicfes Migoerhaltni herbeiftihrte, war nidt
etwwa, toie man bisweilen, die Klqgen der Landleute ab-
weifend, gefagt hat, blof Noth dev Bejilser oder Q.)&'d)ter oon
licgenden Grunden; vielmehy war fie eine ganj allgemeine.
Weun Grundeigenthiuner uud Padyter gejoungen jind, ihre
Stenern unregelndpig zu evlegen, jeder nid)t gany unum:
ganglichen Nusdgabe 3u entfagen, bisweilen jogar jdyon cin:
gegangete Werpflidhtungen unerfullt ju (affen, {o rwerden
aud) in den ubrigen Gefdhafts = und Nahrungs = Jweigen
Stoctungen ciutreten, Founte man {Qugnen wollen, dag id)
ridhtig vorausgeiehn? — nadydem wir erlebt haben, bdaf
Regierungen, bei dem gropejten Segen der Natur, gange
Provingen hHaben mit Geldvorfdhufien unterjtigen nuifjen;
gleid) den AYepfelbaunien, wenn fie ju veidhlich tragen, odev
von Fridpten dbermagig beladen find.

Gewif gelang eé dem menfdhlichen Wike, fur weldyen
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id) abrigens grofe Adptung hege, in den pingfiverflofienen
Jabren auf Feine Weife, dasg Gold des Naturjegens in Flup
su bringen.  OMic der Aufipeidherung, dem eingigen ernfilidh
verfudyten _-‘mirte[, nabm ¢d mit SdrecFen ein Cude.  Gine
projectivte Confumtionsgefellihaft, weldye mit den beftehenden
Acterbauz und Horticultur:-Gefellfhafren Hand in Hand geben
follte, fdeiterte, ehe fie dahin Fam, nur den Namen ju ver:
bienen, an ciner gansliden Abwefenbheir von Cnergie des
Willensd und Faver Cinfidhr in die Verhaltniffe und Vediry:
niffe der Gegemvart.  Cher mbddyte ¢3 geglictr feyn, bas
faulende Getreide in Kornacticn umgmvandeln, wasg cin jonders
baver Mann, id) weiff nicht ob im CGrnjt, ober nur im
Sypotte, vor ehva Jehu Fabhren in Vorfd)lag gebradht.  Denn
in oielen Sticen gleihen unfere Jeirgenoffen der Heerde,
weldye der weltberithmte Law durd) feine Mijjifippi = Aceien
an den Wbgrund lockre; wie damald im bosantinijden Reich
ein faljdher Mefjias jene dreipigrauend Fuden ing Aegeifdhe
Meer.  Beide bielr man nadymals fur vevkleidere Teufel; ob
jicd) felbft fiir verblendete Dummidpfe, it unenwveislidy.
Nuu wirde id)y an diefen fonderbaren MWerlegenheiten
Feiren Aujiof nehmen, wire ed nid)t in der Staatswirvthidafc
cine gany allgemein befannte, jugejtandene und angenonnuene
Regel, daf Producte, welde voh nidht langer mir Bortheil
abgujesen, unumganglic) su verarbeiten, in Kunjiproducte
ummvandeln find; nad) den Umgianden, jum Aushandeln
in die Fremde, oder aud) fiiv den heimijdhen BVerbraud, oder
endlid) gemeinidhafrlich fitv Beided. Wem fonnte e fremd
feyn, vaf, etwa die Wellenproduction, bei abuehmender Nady-
frage, entweder fid) mindere, ober jur Fabrication von Tidyern
und Teppidhen fuhre. Se Fladhyd und Hanf ju Linnen und
Cegeltud), Vergbau gu Arbeiten in Stabl und Cifen. €3



CIX

lag alfo gar nale, den anerfannten, unumftvgliden Grundias
auf jene Comeftibilien angmvenden, deren Ueberflug jo ernft:
lidye Werlegenheiren heroorvief. Denn ¢ ift gany fo gewif,
als dad Worige: daf einverbefferter Feldbau, nad:
bdem die Funftlidhe Steigerung der Preife aufge:
hovet, welche deffen Fortfdritte begunitigt hatte,
surticdfidreiten muf, wenn ihm nidt durd) eine
allgemeine BVerbefferung der Wolfsnahrung ein
fefter, unverandevlidyer Marft gefidhert wivd.

Durd) Verbefferung der o widytigen Fabrication des
Biered, etwa nad) der mujterhafren alten Bievordbuung Bayerngd;
purch vermehreen Verbraud) eines feiner audgefidhteten Mehles;
purd) Gewdhnung an cin bejfer gendbreesd, fetteres Sdylachr:
oieh und Gefliigel; Harte, vermuthe id), die vorbandene Ge:
treidemafie merflichy Founen vervingert werden. €6 ijt nicht fo
gar viel, wag in guten Jahren dic Vorftellung voun unerfdyopf:
{idyern Ueberfluf und vermbge diefer die niedrigen Preije hevs
porbringt. 20are eg gefungen dicfen Ueber{dyuf 3u bewaltigen,
ibn nugbar j3u madyen, {o wirde die Nad)frage lebhaft,
dic Epeculation wad) geblieben, nidyt abgejdrectt feyn; was
ftets Dbinveidht, Mittelpreife Hervorsurufen, die eingigen,
weldye winfdyenswertlh find, weil fie audgleidyen und bhie:
purd) Allen gleidhmagig misen.

Diefe Gedanfen mit BVefdheidenheit und Feinleit angu=
regen, dem verftandigen, leidtfaffenden Deutidyen gleidyfam
Appetit 3u madyen, das Product feined Bodens fiir den frei:
lidy voriibergehenden Tafelgenuf, allein aud) flir den mehr
Dauernden einer gut unterhaltenen Gejundheit, gany ausju-
nuBen; da haft Du, gréfsgﬁnﬁiger Lefer, den ernftlidyen Jvect
des vorrrefflichen Budyed, weldyesd id) Div nun Jum oeiten
MMal und zwar vermehre und vevbeffert tbergebe. Moge diefe
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Auflage auf deine Lebeneinvidytung melhr Cinfluf ausdiben,
alg der crjten verlichen war. Mbgefi Du finfrig an dem
feinen Avoma leicht ju ericlender Kidenfriuter, an per
guten, und gut bereitcten Qualitd: deiner Landesproducte
ein vedht inniges Gefallen erwerben.  Du wilrdeft hicdurd)
einent widptigen Jweige ded deurfdhen Kunjifleifes aufhelfen,
dabei hochit wabridyeinlic) Did) felbft ungleich beffer befinden,
alé bisher.

25 id) nun vou diejen verfhiedenen Jweden cinige, oder
alle, oder aud) feinen einzigen crveidht habe? Freilich gejtalret
fid) das Cifen nidyt fhon auf den crjten Sdylag fo gans, wie
man's will.— Unter allen Umitanden ward mein Bud) gewip
sunt BVoreheil der NachFommen meined Kodyes verFaufr, aljo
wenigftens dicjer Gine Jwed durdyausd erfiille. Hingegen fann
id) nicht umbin, mir Befdyamung cingugejtchen, dag mein
Werk auf die Anjichren der Sraatdwirthe nidht den gevingjien
Cinflug gewonnen hat.  Freilid) it ¢5 ein {pisfindiger Ge=
paufe: daf Comeftibilicn der veidhbhalrigfic Ges
genjtand ded innern Handels {ind.  Wie Fonure
man uun audy dicjem jevfplicrerren Klcinhandel ded Landes
mit den Marfeen und Kadyen der Sradee nad)felgen, ie
Sunnne feiues ihrlichen Belaufed genan ermitreln fonnen? —
und denned) jdheint ¢ von Belang ju fepn.  Denn vergleidhe
man in den Ansgaberedpungen geordnerer fiadtijdher Haushal:
tungen den Gefammrberrag ihrer jahrfichen Yusgaben fily
Herd und Keller mir denen file Belleidung, Gerarh und an-
penweitige Bediirfuifie, fo jeige fidh), dap jene meift dic Halfre
des Gangen crveidhen, a bei den Wermeren jicweit wberjteigen.—
Alein andrerjcitd will idh cinvvuwmen, daf unforn Sraas:
wirthen, weldye nuy Millionen jablen, die Cometibilien nidhr
eher ald cin, ihred hohern Srandpunires wirdiges Object de3
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Handels erfdyeinen dilrfenr, ald nadhdem fie in den Magaginen
und Ediffen 3u Lagern und Ladungen fich wmgeftaltet haben.
Miiffen fie nidht mit einer At Vevadytung auf die Suglander
fehn, bicje veidhen Leute! weldye doch, o reid) fie find, dem
Handel mit Comeftidilien fo viel Fleinlidhe Anfmerjamieit
suwenden, und fid) fiellen, alg hielten fie ihu unter den tnnern
Betriehsweigen geradebin fir den erheblidhften.

Nady diefer grindlidhen Redhen{dhaft bleibt wir nidyesd
{ibrig, al eines {onderbaven, eigentlid) gany perfonlichen Ber=
haleniffes 3u ervodfnen, in welded id) wider MWunfch, ned)
Willen durd) eben diefes Bud) gevathen bin,  Ded) werde
id) die Sadye Dhiftorifd) einleiren nuiffen.

Nod) unlangft, wem ware ed nidyt evinnerlidhy! wurden
bie Frauen aud) in Deutfd)land in einer Art Unterordnung und
Dienjtbarfeit geholten, dag Haus und Kidemvefen ihnen
gleichfam al8 cin verantwortlicdyes At und Minifteriunt auf:
getragen.  Diefe Stellung Hat, dem Himmel {ey's gedanke, =
feit einiger 3cit gany aufgehdrt, Denn nirgend Hhove man
ned) jene raufen Ynmabhuungen, jenen fivengen, an BVevwurf
granzenden Tadel, weldher vor eiren fanfren Frauen nidyt {elten
Thranen entlocfte. Allein, weun nun aud) die Frauen auf:
gehort Habden, die Verpflidhtung zur Sorge fiir Haushale und
Kidye unbedingt anzuerfennen, {o wollen fie docy andrevfeits
pen Unjprudy nidyt aufgeben, diejes nidhtige Departement auss
{dlicGlich u lenfen. Sie mad)en's wie die Manner, welde
ebenfallé daran Gefallen Haben, Gefdaftsveige feftzubalten,
oder aud) neue an fid) u reigen, welche gehorig ausgyufillen,
Jeir, Luft und Fahigteit ihuen feblt. — Aus diefermn Grunde
uun evjdyien die friihere Ausdgabe des vorliegenden Werfed den
Srauen haufig, theils alg Cingriff in ihve Befugniffe, theils
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aud al3 lajtige umvillfomniene Ammabnung an veraltete, ver:
geflene Ditidhten.

MWas ift s nun? — ein Cingriff 2 — in diefern Falle wiir:
den die Jrauen die Plidht, ihrem Houdftande thirig vorsu:
fteben, in aller Form aquerfannt baben. St s bingegeﬁ gine
Mabhnung an verbagte nud *langft abgeworfene Pilichren,
fo faun e8 nidyt sugleich audy al8 Gingriff aufgefaft werden. —
Wllein, was bletbt miv su thun abrig? Die Frauen, welche
mit Diftinctionen und Confequengen fich ungern befafen,
nehmen hierin nun cinmal durdausd Feine Grinde an.

So viel, wm 3u zeigen, bap mein Wk hochft firclidyen,
vhilanthrepifden und parrictijdhen Beweggrinden feinen Ui
fprung verbanft, was swar meinem Chavafrer Shre bringe,
pod) nidht Deitragen mag, dev Arbeir felbit mehr Gunjt 3u
enwwerben.  Gin Flein wenig Teufelet freher nad) heurigem
Gejhmade den Kunfowerfen ungemein wohl any weghalb
ich feiner 3eit mit Wergnigen vernonmen Habe, daf man
vor Alters davin, neben dem graden, aud) cinen weiten,
oder fogenannten Doppelfinn vermuther und gefudyt habe, —
Nun freilich wobhl; denn, was tiberhaupt gilt und wahr i,
mug, genau genommen, aud) von Alem und Feglichem

gelten fonnen.
Wadwi, den 17 April 1832,



Vorrede ded Herausgebers,

®er Berfaffer dev vorliegenden Schrift befiit in feinent
Sadye, bei feltener Sadfenntnif und Gefdidlichfeit, audy
jenen Geift der BWevgleidyung, welder ihm moglich m‘ad)te,
ciney Sadye, die {dyeinbar blof auf der Amvendung berubet,
ibr Allgemeines absugewinnen.

Sudef wird gevade die Cenfilidyfeit und beinabe wiffen:
fdhaftliche Strenge unfers Yutors gar Mandhem nen und be=
fremdlich in dic Sinue fallen. Deun die Kochfunit ift in den’
legten Seiten nur felten in ihrer ganzen Bedeutung und nad)
ihrert vellen Ginflug auf dasd Forperlidhe und geiftige Wohljeyn
des Menjdyengefchlechts aufgefaft worden. war hat man
fdyon vorlangft verfudyt, dem Acdterban und der BWiehzudt cine
wiffen{dyaftlihe Geftalt ju geben; ¢8 haben {elbft die Didhter
nidyt verfchmaht, fiir den Landbau fidy gu begeiftern; Staatg:
wirthe endlidy wetteifern taglidy noch mic Menfdyenfreunden
in dem Beftreben, alle Gattungen und Yrten der nihrenden
Pilanzen und Thiere 11ber die Crde auggubreiten. Dod) blieh
man, wie'd {o oft gefdyieht, auf halbem Wege {tehen, indem
jenes  wiffenjdyafeliche , didyterifdye , ftaatswivthidaftlide
Larmen bisher in einem verfdyameen Srillfdnveigen fein Cnde
nahm, jobald als man jum Kodyen, oder 3u dber Werarbeitung
perfelben rohen Nabhrungsfioffe gefangte, um deven Vefis man
dod) fo eifrig bemaht 3u fepn fdhien. Fene edlen Menjdhens
freunde geftatteten fid) faum, enwa mit der Crfindung von
Armenjuppen an dasg Lidyt 3u treten, ausd denen in dicfen
eiten eines niederfd)lagenden Ueberfluffed der genteinen Wolhl:
rabrt feine wefentliche BVermehrung crivadyfen fann., Denn
aué leidiger Sentimentalitat {hamten fie fidy su beFennen,
dafi man fo amfig wirthidafte, mn den Leucen befjeres Brod
und fetteves Sdladytvieh 3u jhafen. Ja, fie woelleen licher
abhnen laffen, dag alle Verbefferungen i Landbau nuy darau|
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audgehen, Sen Handel ju beleben oder den Geldbumlaut su be:
fordern, al$ jich und andern eingejtehen, dag tiberhaupt fehr
viel daran gelegen fey, den Menjchen eine beffere Nabrung
su fdhaffen.

Dodh bin ich weit davon entfernt, in jener edlen Sham,
weldye der grofere Theil unferer Jeitgenoffen bei Crivahnung
deg Kodyens und Cffens ju empfinden pflegt, cin jartes Ge:
fapl fiir menjdhliche Tirde 3u verfennen. Gern ftinume idh
daber in den befaunten Gemeinjprudy ein, dag der Menjdh
effe, um gu leben; nidht lebe, um 3u effen.  Wllein folgt nidyt
cben davausd, dag der Menfd) verminftig effer und in der
Wahl und Bereitung femel Syeifen, ebenwie in allen andern
“Dingen, fein Urtheil erproben miiffe? Gewif foll er aus Ge:
fundbheir freudig, aus Ueberjengung magig, aus BWerjiandig:
Feit gut effen; und vergebens wird man jidy iberreden wollen,
paf cine Bernad)laffigung des Effend, die geradehin aus der
Lragheit heroorgebt, dic Wirfung fioifdher Weisheit fen.

Nllein, wahrend idh) mid) benuihe, eine Geiftesridhtung,
der td) felbfi den erfterr Ao gegeben habe, gegen die BVor:
urtheile der Jeitgencffen in Sdus 3u nehmen, fann idy nidht
umbin, fehnfiichtig in die clajfifdhe Worseit Jurtidyublicen.
Diefe in Allemr gefund, unbefangen und gevade heraudredend,
beriibret die Kod)fuuit chne Sdyam und Furdyt, wie jeden
audern Gegenftand, der mehr cder minder auf dad Weblfenn
der Menjdhen eimvivfr,  Die Homerifdhen Gejdnge fdildern
ung die Sdhmauje der Helven mit fihtbarem Wohlgefallen an
der faftigen, dem frafrigen Urgefdledhte woblangeneffenen
Nahrung. Gajimable geben fpaterbin den Hintergrund phile:
fophifdrer Unterjudhungen.  Tie Befd)aFenbeit und Wirfung
oer Nabrungsiteffe bejharftigt endlich philofophijde Nersee und
Naturforfcher, unter diefen vorsiglich den Hippofrates*) und
Galen; denn die TWabl und Vereitung der Speifen fdhien von

*) Syrengel, Apol. des Hippias, Ip0. I €. 88 1. fudt dem Hipyo:
frates die Wiidher de diacta ju entjiefen, uud wil, dag fie von
einem alerantrinifen deupiatonifer perftammen. Qndveg frricyt
gevade die Qmmd;bctt ber daprungsmittel, die in fenen | Bidyern
Genrtheilt tverden, flic ifr Alterthum, gegen ifre Neupeit.
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jeher "alfen evzten *) rwidytig, demen die Gefundheit ded
Menfdengefhledyts dberhaupt am Hersen lag.  JIm alten
Rom aber erwvarb die Ginfithrung widhtiger Gemifepflanien
beriihmten Gefdhlechtern die Beinamen : Lentulus, Pifo, Gi-
cero 5 und die rdmifdye Litevatur erfillte fid) mit den herrlichften
Andeutungen jur Gefchicdhte der Kodyfunjt dev Alten, weldpe
von neueren Archaclogen nod) lange nidht gemigeud benust
worden find.

Gang anderd, und weun gleidh an ficdh felbft reniger
wiltdig, dody mit ungleidy mehy Anjprud) anf Wiirde ded
Gegenftandes, gehaben fidy die Sdyriftfteller der mweiften
neuern Nationen.  Kaum wagte nodh hie und da ein Schafer:
gedichtlein mit cinem Mahl aug WMild) und Brod hervorjus
ricfen; doch ward audy die Kavtoffel mehr ald Cinmal be-
fungen, gewiff nicht ofhne Riictjicht anf ihre rundlichenr, dem
&dyodnbeitsfinne jufagenden Formen. Yudy darf idy nidyt
tibergehen, taf die Reifebefdreiber hier cine Ansnahme
machen, und durdy cine [dblicdhe EHluft und fortgehende Auf:
merffamfeit auf alled Geniefbare ficd) viihmlich ausjeichnen.
Nilein, da Fahrten 1iber Land und WMeer den Appetit *) 3u
{hacfen pflegen, da ferner der Hunger die befte Wirse ift,
fo mbcdhte ihr Werdienft nidit gar zu hod) geftellt werden
fdunen; ja, man wird vielleidht annehmen diicfen, daff ihre
angiehenden Edhifderungen von mandyerlei Speifen und Mahlz
seitenn feinen wiffenfdhaftlidhen oder menjdenfreundlichen
Jwect haben, otelmelhr veine Hergendergiefungen find,

Niemand aber wird mifdeuten dunen, daf id) die unter
ung dberhandnehmenden Kodhbiidher oder Receptfanumiungen

*) Unter den neueren arptfichen Arbeiten Dder Avt zeidhnet fich durd)
Gtegan; aug: Lud. Nonnii, Diacteticon, sive de re cibaria lib. 1V,
Anty. 1646. 4to; durd) LWoltiudigeeit aver Jul. Alexandrini sa-
lubrivm, sive de sanitate tuends. Col. Agripp. 1575. fo. li-
bro XVIII, et XIX. @efstered vortreflichite aller didtetifchen Koch:
budjer verdbiente eine neue Bearbeitung, mit Juziehung alles dejen,
weldyes der gegemuvirtige Suftand ves Lebens und der TWijfenfchajt
begefyrungsétviirdig tmadyt.

**) Hievon wird wan, ohne viel ju Ofittern, fid)y Uberjeugen Ednnen
aus der gehaltreidyen Compilation ted Vergtius uber die Lecte:
reizn. Aud dem Sdvedifhen 2c. Halle 1792. 8.



vI

nidht su den Geiftedwerfen 33hle, nod) al3 einen Beweis aner:
Fenne dafir, daf unfere Jeitgenofien auf eine verjianbige und
wiirdige Weife fich mit der Kodhfunft befddfrigen. Denn diefe
Biidyer — fowobl die halbhin braudbaren, als verytglidy die
Marfe dervdllig unbraudybaren — find {dnmelid) entroeder aus
platrer, umaddentlider Crfabrung, ober geradebin ausg *)
Compilation entjtanden, und entbehren daber alles wifjen:
{daftlidhen Geijtes.  Fd enthalte midy, 1ber fie mid) weirer
" quésujprechen, und verweife in diefer Vesiehung auf die Ve
merfungen, weldye unfer Sdyriftiteller tm Laufe feines Budyes
mittheilt. Jn jedem Falle watrde ihm Unredyr gefdieben, wenn
man fein WerF it jenenKodhbidyern in die Reibe ftellen wollre.
Sveilid) it ¢8 cbenfalls nidht fireng wiffenidhaftlidh; fowohl
feiner Form nad), als weil ¢6 ausd den Naturfenntniffen, ausd
der Ehemie und Medhanit nidht alle BVortheile 3icht, welde
dicfe Wiffenicdhaften der Kodhfunit gewdbhren Founten. Sudejjen
enthalt fein Bud) dodh endlid) einmal einige ridyrige Grundiise;
e3 find davin treffende Bemerfungen und amvendbare Vorz
fchlage vevbreitet; Fury, die Kunitift hHier wenigfiensd auf dem
MWege, 1idy felbft zu exfenmen und ithre Theorie it Cutiteben.

Die 1 Anbange verbreireten fleinen Wabhrauehmungen
tiber den Auftrag und die Ynordnung der Speifen, tiber die mo:
ralijdhen Urfadyen, weldhe den Genufs erhohen oder vermindern,
die Verdauung begungtigen oder aufhalten, wurden hHhh it wabhr:
fdyeinlich hinter dem Stuble aufgegrifferr, vonwoeber dic meijten
Gommienfalen viel weniger beobadytet su fevn wabuen, alé im
Durdyichniet wobl der Fall ift.

Der Antheil, den id) felbjt an der Ausfertigung diefesd
FerFes genommen, it verbalenifmagig jo gering, fo ganylidy
auf den augern Sufdnitt und auf veveingelee Unmerkungen bes
fdpranfr, dag id)y feinen Anftand nebhmen durfre, dajjelbe mit
den poranftehenden Jeilen ju begleiten und mit cinent — nad)
meiner gevingen Cinficht — fehr gemdgigten Lobs in die Welt
cinsuftihren,

) Geh tonnte hier fogar Beiypiele von vol(ig dbgejdrievencn, mit ver.
dndertem Titel heraudgegebenen Kodbiichern anfihren.

-
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S‘teifen, ju denen meine frubern Dienftverhdltnifie die Se=
fegenbeit herbeifibrten, verbunden mit etniger Delefendeit in
altern und neuern Sdyviften, toelde mein Lieblingsfad) be:
Handeln oder dod) beriihren, vevanlafiten mid), wahrjunchmen,
daf die Kodyfunit mit dem Nationaldavateer, mit dev SGeiftes:
bifbung dev BVélfer, turjum mit den allgemeinften und Hidyften
Jnteveffen deg Menjdyengefchlechts in BVerbindung ftehe. Es
braudit taum ju befennen, wie fehr eine foldhe Wabhrnehmung
meinen Eifer fiir die Kunfi und fir die wiffenjd)aftliche Des
tradytung devfelben anjpornte.

Jn der That mddyte die BDehauptung nicht gemwagt feyn,
daff die Dildungsftufe eines BVoltes jedesmal an dem Sinn
und Bevitand evfannt werden dnne, dev in der Wah! und Ju:
vidytung feiner blichen Speifen dem gefdyichtlichen BDlicke fich
avlegt.  Lon dev efelhaften Nahrung cines Esfimaur oder
Kovaten, bis ju der {dhmacthaften und veinlichen Frugalitde
eined gebildeten, aber nod) [ange nidyt Nberbifdeten Wolfes,
gibt es uncndlid) viele Mittelftufen, welde, wenn man nur
davauf Bedacht nehmen wollte, jederjeit der gejammten finnz
lidy = fittlichen Bifdung der Nationen St fir Stdf ent:
jprechen.  Stumpfiinnige, fitr fidy Hinbridende BVdlter licben
mit {dywerverdaufiher, bhaufiger Nabhrung gleid) den Maii:
thieven fidy anjuftopfen. Seiftreiche, aufiprudelnde Nationen
licben Nahrungsmittel, weldhe die Gefdymackdnerven reizen,
ofne den Unterleib fehr ju befdweven.  Tieffinnige, nady:
dentende Bilker geben gleihgiltigen Nabrungdmitteln den BVor:
jug, ald weldye weder durd) einen hervorypredyenden Geydymas,
nod) durdy eine f{dywerfillige Werdauung die Aufmevkiantteit
ju febr in Anjprudy nebhmen.

o. Numobr, Geit ver SKinchtunit. 1
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Diefe Abweidyungen duvch alle Uebergdnge und Abfiu:
fungen ju verfofgen, wdre ded EShweifed der grdften Ge:
fhichtsforfcher nidyt unwirdig. 1Uns aber [liegt vielmehr ob,
unfer TWert gegen den Avgwobn ju vertvahren, als roolle e3
der Cdftelet der Reidhen frdhnen; denn man ift nur ju jebhr
geneigt, 1wo vom Koden die Rede ift, an Lecfeveien ju denten.
Sm Gegenjabe namlich ju dem Wallfijdyfrage der Grdnldnder und
ju dbnlichen vevabidycuungswitvdigen NRobigleiten, pflegt bei
den gefttteten Vdlfern, meift in Vegleitung des *) manievten
Seychmacted in der Literatur und Kunyjt, eine gewiffe eber:
feinerung der Kodhfunft einjutveten. Und da jedesd Acuperfie
febr bald jeinen Gegenjal hevvovruft, jo zeigt jidh dieje Uebers
feinevung jederjeit in Degleitung dev jdhnddefien Bevnadldjfi-
gung, und ¢g bilden fidh in dev Kod)bunyt gleidhjam jwei Secten,
die einander, wie Cpiturder und toiber, eine TWeile das
Gleidygetvidht hHalten. Gerade aus diejem Gegenjafs aber ent:
ftehen gtvei ungebeurve Lajier, die Sdlemmerei und die durd)
ihre grdpere BVevbreitung nody ungleidh) verderblidyere € dyleckevei.
Weit davon entfernt, diefen Aftergeburten jemats das Wort
veden ju twollen, it es vielmehr meine Abficht, ibnen durd)
meine Sdyrift entgegenjumirben,

*) Nadyiolgender Titel eines neuern Hid)t manierten Kedbudies mige
dad Oben Lemerfte unterjtiigen:

Der qusd dem Parnafo ehmald entfandenen vortredliden
Kb8dyin welche tei denen Gottinnen Cered, Diana und Pomena
viefe Qahre gedienet, Hinterlajjene Lnd bifhero, Leh unterfdyiedtichen
der £O0L KodyKwmyt veflijjenen Frauen ju Niirnberg, jeritreuet und
in groffer Geheim gehalten getvefenre Bemert Jettul; Woraus
30 erlernen, 20ie man taujend neun Hundert acht und jwan;ig, jos
wol gemeine, af3 rare Sypeifen; in Suppen, WMujen, Pajteten,
Briihen, Gyjigen, Saliten, Salfen, Suljen, Bor:ridren, Neben:
Gifen, Gyern, gebraten: gebachen: gejotten: und geddmnprften Fijden,
Wirdpret, Ceplitgel, Fleifd), auch eingemadyten Sadenr, orten und
Sucker : werf C2jtehend: Wohlgerdymact und Lederpafr, nady eines
feden Belieben, ;u jubereiten und ju Eoden; aud) ju welder 3eit
man  affe 3ugehirungen einkauden, und bemeldete Syeijen auf:
tragen folte. Pt uncrmibdeten Fleifi jurammen gepunmlet, und
tenen wohl: gelibten Khntierinnen jn Getiediger Genjur, denen un:
evfafraen aver jur fepr und Unterridt durd) alte Tituf werdlid)
vermedret und  nun durd) ofentlichen Trud in diejer wepten
@dition vom neuen mitgetheifer. MNirnberg. qAn VWerfegung Wolr:
gang Morvig Sudters.  Gedrudt bevy Joh. Erot Adlbier. 1702, &,
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Unter Edylemmerei verftehe id) eine gewifle vergeudende
Befrafigteit oder gefrafige BLevgeudung, die voryiglid) yfoldyen
NReichen cigen ju feyn pflegt, welde ihre Ghidsgieer einer
talten Gevedynenden €elbfiliebe verdanten; tveldie mithin einer
woblwollenden, grofmithigen, belebend in jede menjdhliche
Thatigkeit ecingreifenden WVermwendung  ihves Ueberflufles *)
durdyaus unfabig find. Dev Chavatter der Sdylemmerei ift
die Begier nady allevlei Fofibaver Akung, mit Hintanfehung
ded Borjliglicheven, wenn diefes gerade nabe liegt und wobl:
feileven Preijes ju haben ift. Fevner gehdrt ¢ jur Sdylem:
mevei, durd) Seltfamteit, Wedhfel und Mannidyfalrigbeit die
Eimft anguvegen, und durd) alfevfei Kinjte der Verdauung
nachjubelfen.  Sn allen diefen Launen und Kinften Hhaben die
alten Romer der Nadpwelt cin BVeifpiel gegeben, twelihesd tweder
im lUebermafe der ThHhovheit, nody in der Grofartigbeit ted
Aufivandes, jemals o leidht wird fbevtvofen werden, Wenig:
tend find nivgend, feit dem Bevfalle ded rdmijdyen Weltreides,
wicderum Jo unermefiliche Reidythimer aufaehduft, diefe nivs
gend von fo tief verdovbenen Menjdyen vergeudet wordten; und
e midyte [dhwer fallen, einen f{dicklicheven Mittelpunte fiv
die Veveiniqgung aller Lecfereien dev alten TWelt audjumitteln,
alg gevade Rom wav.  Jndef jeiget aud) fein Beijpiel dev
alten und neuen Welt einleudytender, dap alfe Ecdhife ‘und
alfe Cecteveien dev Crde nicht genigen, um dem Sdhlemimer
jelbft, ober tem Wolfe, weldyed diefe Sdylingepilange erndlret,
cine gefunde und jdymacthafte Nabhrung ju gemwabren, iweil
eine faljdhe Anfidyt der Kodyfunfi alle Bortheile eincs woblbe:
feten Miavbtes augenblicklicdy aufhebt, Die vdmijdhe Kide
war in der That {dyon, als Hovay**) fdyried, im Begriffe, dic

) »Cur eget indignus quisquam te divite? quare
Templa ruunt autiqua Deum? cur, improbe, carae
Non aliquid pstriae tanlo emetiris avervo? Hor.

**) — ,.laudas, insane, trilibrem
Mullum, is singula quew winuas pulmenta necesse est.
Sn ten [lepten Borten btiefes LBevfes {piegalt fishy die eiferne
Gewalt des Hergebraditen, bdie Starrheit, weldie Lereits in Ter
rhmifdyen Kod)funft eingutreten anfing.
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naticlide Beftimmung dev efbaren Dinge ju verfe nnen un
tibevall in todte, iibcreintdmmlidye Juvidytungen ju verfallen.
A3 aber THliug Apiciug um jwei Jabrhunderte {pdter jenes
Kohbudy vevfertigte, weldies alfen modernen in der Form und
NRidhtung jum Mufter diente, da twar beveits jeglidhe Spur
ven Wiirdigung dev avthaften, jedem Nabrungsftof eigens
thimlichen ite verichrounden; da |dhien es der Sipfel dev
Kunjt ju feyn, den Chavafter jeglicher Speije durd) Mijdhung
und Vevarbeitung ju vernidten. Twod) midyten felbyt jene in
heiper Aydhe gebratenen Riben, bei denen dic Abgeordneten
Samniums den grofen Curiusd antvafen, cinem unverdorbenen
Saumen ein fehr (dhmackhafres Sevidyt {deinen, im Vevgleiche
mit den dberpfefevten BDribhen und Gebackeln, welde Apiciug
ancmpfieblt.

Folgendes it ein Beijpiel feiner jevfidrenden Kodyart *).
,,Drate Sdyweingleber, und veinige fie davauf von allem
Hautigen; vorher jedod) jerveibe Pfefer, Naute und Fifch-
jiifge **), und davauf thue deine Leber, und vertreibe und mifde
e eben wie die FleifdytSFe. Dilde KidGe davausd ***), yoickefe
fie mit ecingelnen Lovbeerbldttern in =) die Nekbaut, und

Sd) weip Gorigens nidt, wefhalb einige Ansreger wollen, dag:
pulmentum pier ter jedem Gafte vorgeleate Theil, die Portion, fen.
QWenn wir, nady dem Charakter der audartenden rimifden SKude,
anaehuren, dag diejer Fild af3 ein Gehactiel, oder i3 eine durdy:
aetricvence €peije, in einzeMmen Fricandellen aufgetragen wurde, o
eridieint die Verjihvendung der Schlemmer, weldie Hora; beseidynet,
in einem viel grefferen idhte. Qn der That weurde diefer Jijh nicht
in feiner natitrfichen Geftart aufgetragen. Apicius lib, 1X, cap. XIII.
(de mullo): ,.et si volueris in Formella piscem formabis, —
und Seneca epist. 93. — ,torti distractique sine wllis ossibus

wulli ¢ —

') Apicii Coelii de obsoniis etc. cum annot. Mart, Lister. Amste-
lod. 1709. 8. Lib, Il. cap. 1.

**) Liquamen; pier flir garum. etwad unjerer Sova Berreandtes.
€. fijter jum Apicing,

1) So furplive i) aud dem Sinn, und verpliglidy aus dem nady
fefgenden Plural: involulantur, der eine nicht namentlicy ausge
Sriicfte, ater intendirte Werdnderung des Obiectes anjeigt!

+) — In omentum et sinaula involutantur folia lauri; Sijter meint,
" odie SIGHcen gewen in ecinjefue Corbeertfitter cingewidelt worden,



o

hange fie in den Nauch fo lange, ald Div beliebt., Wenn Du
fic effen willit, fo nimm fie aug dem Raud) und OHrate fic
pon Nevem.  Tivf fie in einen trocenen Morfer, aud)y Pfefer,
Qicbfidctel, Majovan, und gerfiofe es. Giehe etwas Fijh-
jillze davan; thue gefodyte Gehivnlein hingu, vevtveibe eg fleifig,
damit e3 feine Fladern Habe. TWivf finf Eidotter daju und
treibe eg gut jufammen, fo daf e$ einen eingigen Kovpev bilde;
mifdye es mit Fifdhfalie, jdutte es in cine eherne Pfanne und
foche e3 davin. Wenn 3 getod)t ift, o |ditte e3 auf einen
veinen Tifch und fdmeide ed in Eeine Wirfel.  TWivf Peefer,
Qiebtdckel und TWMajovan in einen TMbdrfer und jerjtofe ¢8 in
cinander.  Mijche Allesd in einen VDreifeilel und laffe e davin
Beif werden. Nadydem es Heif geworden, ziche ed Hervor,
jevarbeite es, binde ed und fdyirte e in eine Sdniffel. Stueue
Pefeffer daviiber und trage ¢d auf.’’

Eelbft angenommen, wie miv nidt unwabridyeinlich ift,
daj dicfe flidytige Uebetfetung Hie und da die Mieinung des
fdywievigen, aud) wobl verdorbenen Textes nicht wiedergebe,
fo bleibt dod) fo viel nbrig, daff tvir eine vollfomnien mumien:
hafte Ausdorvung und Ueberwivjung nidyt verbennen tonnen.

®ang anders freilish mufite die vémijdhe Kidhe bejdhaifen
feyn, al8 Cato in fein Dud) vom Ackerban mandye Bor{dyviften
su bausliden Meblz und Gemijez Speifen einwob, Selbjt
Hovay *) durvfte nody augvufens:

— Necdum omnis abacta
Pauperies epulis regum.

Dabingegen @ellt ydyon Athendus **) mit Bejdhdamung
feine eigene, gegen Apiciug gehalten, Hdd)fi cinfadye KRodjart
der hohen implicitdt dev Homevijdyen gegenitber.  TWiv lernen
alfo aug dem Apiciug, nod) weniger aus den Sdyvelgereien

und tberfieht das verangehende: in omenlum, tveldies fid) ungleid
beifer juum Gimwvideln eignet, afd die (préden Yorbeerblitter, bdie
nur durd) Hilfe der Nephaut mitgehn. Gin dhntided, dody ein:
faderes Geridht it nod) jest in Jtatien Golid.

*) Sat. II. 2,

**) Deipnosoph. lib, 1. XXX.
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des Helagabal — bei Lampridius — bdie goldene Jeit dev
griedifch = vomifchen Kodyfunft durdyaus nidyt fennen. €3 ijt
daher ein Jrethum, aus jenen dber dieje ju entidheiden, wie
jdhon mebr alg Einmal gefdhehen it. " Die hie und da ange:
jtellten Verfudhe, auf Apicifde Art ju toden, welde Smollet
im Pidle jo wikig verjpottet, (deiterten aber nidyt allein an
der innern Berbebreheit jener ypatrdmifden Kodart; vielmeby
audy an dem Mangel an jenen fraftigen Silzen und Sdften
der Seethicve, tveldye die Alten in der Kidhe verwendeten, und
vornehmlidy an der Bt unwabrjdeintiden Bermuthung,
dap ein den Jeuern ungetviffer, gewivihafrer Piangenyaft,
den die Alten fehr baufig verbraudyten, bdie unbeliebte Asa
foetida unjerer Apothefen fey.

Dody behiclten aud) die ypatern Altens, bei aller Mengevei,
dody immer einigen €inn filr die cigenthimlide Site und
Sdymachajtigleit der epbaven Naturjioffe. Selbfi Apicius
fehrt uns, dag Gemilfe {chdn grin ju fieden, wovin die Jtaliener
nodh beut ju Tage Meifter find, und Athenqus bratet nad)
uvalter Weife feine Jwiebeln in Heifer Ajdhe. Nod) jest Hackt
der Staliener die Jwicbeln, die Veten, die Kilvbiffe, dic Yiebes:
dpfel, aus tleberfieferung, nad) demr Brod im Ofen.

Was wiv nun aud) gegen das Syjtem patrdmiider Kod)s
fehren eingervendet habent mdgen, yo tdnnen wiv dennod) nidht
(dugten, daff ung Modernen die BVorvidytungen Adytung ge:
Dicten, welde die Ndmer gegen das Snde der Republi und
in den evifen Jabhrbhunderten des NReidhed gervoffen, um Kidye
und Kellfer mit allen Lecfercien der Erde ampufiilfen. Shre
Bebdlter *), in denen Fifde ausd allen befannten Setwdffern
aufgejogen und gemdjtet wurben; die Verjehung fremder
Avten an dag italienifhe Wfer, Edunten unfern Weidlingen
wohl ein Crrdthen abjwingen.  Tenn die neubelicbten Anjtern:
und Pajteten = Pofien ertvagen jhwerlidy den Bevgleich mie

*) &. vorjiiglid) Plinius hist, nat. lib. IX. ecap. LIV — LYL; tie Qer:
fepung ded Searus aun die campanifde Kute in demjelben Bude,
cap. XVII. Cicero ad Attic. — Qui ila sunt stulli, ut amissa
republica piscinas suas fore salvas sperare videantur.
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jenen BWorrdthen lebendiger Fifdpe, weil eine abgeftandene Pa:
ftete odev eine grine finfende Aufter dody nuv allein dejhalb
filv einen Qecerbiffen gelten fann, weil fie fidy bemitht hat —
gleidh den Draten ded Sdlaraffenlandes — um hundert Meiz
fen tweit Herbeiguveifen. Alein eben weil unjeve moderne
Sdylemmerei ungleid) Geengter und FHeinlider, und mithin
faft gegen ibren Willen verninftiger geblieben ift, als die alt=
tdmijde, fdeint fie nuv um fo meby im Kleinen begiinftigt,
gelehrt und ausgeibt ju werden. Denn eg find felbfi die ge:
meinfien und fdycinbar Hausgebackenften unfever ablreichen
Kodybidyer nichts weiter, als teine Winfelinftitute der Sdylem=
mevei, i denen wenig von dem die Nede ift, twad jede qute
Haugmutter, oder jeder andeve Vorfteher einer Haushaltung
eigentlich ju wiflen bedavf; vielmehr nur von allevlet *) Bev:
mifdungen, Surrogaten und BVevbleidungen, weldye theils an
fih felbft berflifjig find, theils ihrer Natur nady dev freien,
{haffenden Phantajie und dem fubjectiven Sefdymacte miffen
ibevlafien bleiben. Syn der That gemalhnt jenes ebhrliche, Haus:
mitterlidhe Anfehn dev deutyden Kod)bidyer, bei ibrer tief ver=
ftecEten, faft Apicijchen BVerderbtheit, an unfere marétgdngigen
Romane und Tragifomddien, weldye eben wie jene die innere
Unfittlidifeit durd) Sentiment und Treuberjigbeit yorglich u
ubevtieiden Gemiht find.

“) 3y bin weit entfernt bavon, den BVildern diejer Art ieglide
Braudyvarteit abzufpredien. Gin  tereits audgeditveter Kody, der
Urtheil Cejit und das ThHoridite oo Werninftigen unterfdyeiden
fann, wird aus ten meiften Giniged erfernen Eonnen. So pat
tas baverijde Kodbpud) (Regensburg, Lei Daifenverger) eine ynfte:
matifd)»e Tenbeny und enthHdrt viele niiglide Hausregein. Allein
es genligt, den einjigen Artifel der Hamumelfchlegel durdhugehn, wn
einjufehn, dafi die Gefdhymadsvermvirrung der Heraudgeberin der
Apicijden nid)t ungleidy ift. Oteubauers Kodyoud) (Miindyen 1785)
ift der Form nad) weniger wifen{diaftlidy, aber die Antveifungen
find im frangdfifden Gefdymad und traudibarer. Die obderdeut{dyen
Sodybitdyer mifdjen in Afles Citronenjdyalen, die norddeutiden aver
Mandeln, Rofinen und Rofenoajjer. Die Jranzofen waren vor der
Revolution auf den Teufelddred verfullen. Alles dief fdhmectt nady
ORanier und jwar nady {dlfediter. Mein Bud) widerlegt jene im

Ganzen, wedhatb id) mid) nid)t davei aufharten wilt, jie im Gingel;
et anjugreiren. '
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Dieje Kodhdddper nun, oder beffer diefe planlojen Anbhdu:
fungen von allevlei haufig Hodhft widerfinnigen BVov|dyriften, Ha-
ben Jammtlid) die Tendeny, die Nationalz und Provincial = Ge:=
vidte ju verdbrdngen *), ielde dod) fets in der Volts: und
Laudes=2Avt begrindet, und fajt ohne Ausnahme [dhmackhafc und
nabrjam find.  Die neneven deutjdien Kodhbddyer find feider
meift blofe Nachdfungen dev franjdfijden, wie dief yhon ihre
bavbarijhe, unnothiger Weife durdyaus frandjijhe Nomentlatur
beweifet. Man fondere nuv einige braudpbare Anweijungen ju
abren Landesz und Volts-Geviditen aus, weldye man feid)t aus
dem Baterlande des Sdyriftfiellers, oder diefes aus jenen wird
evfennen E8nnen, jo bleibt audy den bejten deutjchen Kod)biicdhern
nidytd weiter 40rig, als waé man ungleid) bejfer in jeder dlteven
frangdjtjden Anweijung jum Koden auffinden wird. Die
Franjoien find, wenn nidyt die exften Crfinder, dod) die BVer:
breiter aller Gebacjel und BVermengungen.  Wenn man dieje
liebt, fo fehre man dody yur Duelle jurid, denn man wird fie
dort nod) immer veiner, einfader und yoeEmagiger auffinden,
alg Dei dem ,, Geftndefl der Nachabmer,*

Man gejtatte mir, cine furje Hinweijung auf die fran:
pofiyche Litevatur ded Fadesd an diejem Ovr einguveihen.

Vovan will idh bemecken, daf die Staliener, in allen
Dingen die Bovlaufer der modernen Seijtedbildung, audy hievin
denr Frangofen vovgeleudhtet haben, Die italienijde Kide way
im jechsebnten Jabhrhunderte bereits in Hobem Maj 1iber:
feineve; wielleidhr fdyon friber, tvie aus einjenen Jigen, vous
nehmlidy dev Novellen = Litevatur, bervorgeht. Die Jtaliener
hatten ihren vollen Kunfigejdymact und Sdyénbeitsiinn auf die
Rafel 1bertragen, wie de Kinjilerjdhmdufe dev goldenen Ivit
(1. den Osservatore Fiorentino) und jene auf Gelee gemalten
Wappen Dbejeugen, duvd) welde die Gejandeen Piusd 1I ju
Siena beinahe vevgiftet wurden (f. Novelle Senesi),  ev

*) Su dteutauers Vorvede wird der Landedklide Baverns gerade;u der
SKrieg ertldrt. ,,Wer,”’ jagt er, ,,den aften Modum, zu Eodyen, nach
dem heutigen Oraudien wolfte, 1witrde ehender ;u einer BVauern,
bodeit, af3 Herrichartlichen Tafel feinen Fleif angenendet Haven.”
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oberfie Mundtod) des Deitigen Piug V, - Bart. Scappi *) , gab
um 1570 ein vortvefflides und (ehrreidyes Kodbud) Hevaus,
deffenn veveinjelte Demervbungen jehr fdhakbar find, wenn gleid)
der GefdymacE feiner Jeit fidh) Deveirs jum Manievten himibev:
neigte.  Gegenwoderig iff in dev italienijdien Kide nuv das
BVoltsmagige (obenswerth; wo man mit Anfprud) auf Feinbeit
todyt, ifi KRampf ded Geijed mit der Uebermengung.

Sene afhetifhe Feinheit dev dlteven italienifhen Kidye
tam mit den Mediceijdien Pringefjinnen an den frangdfifchen
Hof, jugleich mir dem Kunfigefdymact und mit der vergeb:
lidhen Nadyafung dev italieniyd = fpanifdyen Poefie. Veon Frant:
veidy aus gelangte fie feih nad) Deutidland, wie die Kod)=
bidyer bejeugen, welde um 1600 **) ju Frantfure gedrucke
worden, und die Gajigebote ded Commandanten von Hanan
im implici{fimug, diefer unvergleid)lichen ittenjdhilderung
deg dreiBigjabrigen Krieges. Do) ftand im Norden ciner voll:
ftandigen Ausbildung feinerer Kodyart jene barbavijdhe Neigung
jur Bodllevei entgegen, welde einer nothgedrungenen Magigteit

*) Opera di Bartol. Scappi. cuoco secreto di Papa Pio V. divisa etc.

con il discorso funcrale, che fu fatto nelle esequic di Pape
Paoclo III. 4to.

¥¥) Unter diefen ift dag folgende mit Holidmitten von Foft Ymman
und Hanns Burgbmair gezierte, eine wahre Pradytausgade:

Gin  neww Kodbudy . durd)y M. WMarren NRumpolt, CGhurf.
f))leini}ifdnn Mundtod), 1581,  Gedruckt ju Franffurt am Papn
in Berlegung IN. Marr Rumpolts und Siegmundt Feyeratendts. Fol.

Der Berfafjer diejes Vudyes nag den Sdylemmern feiner Seit
fehr gut in die Hinde gearteitet haten; von dem Hiueliden BVedlirf:
nig ift jedod) gar nenig die Rede. Gn der Wahl und Anordnung
der Sypeijen ju allerfei Exiferfidhen und flritriden Vanketten Hat ev
mit dem crwvdhnten Scappi Bieled gemein.  Jdy werde in der Folge
einige {dhone Stelten aus diefem feftenen Budpe mittheilen.

griiper mwar ;u Nugsburg die lleberieBung eines itnfienijden
Qertes gedbruct worden, unter demn Titel: BVon bder eerlidyen, ster:
fihen, audy erfaubten TWoluft des Cewbed . durd)y — Bapt. Platina

von Gremena ., jeff grindlid) aus dem latein verteut{d)t durd) M.
Stephanum Vigilium Vadimontanum. S jar 1542,

3u dieyer aften WerOreitung ztanemfcl)et Sodymanieven Eam aud)
ued) eine mwitidie BVoridueidefunt.” So givt e ;. V. ein: Trincier
Bldlein. Das ift eine Amweijung, wie man nady Statienipher

Manier allerhand Speijen jufdneiden und vorfegen tanmn. Dansig
16359. queerfof,
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nod) immer nidyt ganjlich getvichen ift; denn ein bejrialifdhes
Caufen verditbt den Magen; und obhue Sejundheit der BVer:
danung it Feinbeit ded Sefdhmacfinnes nun einmal nidy
denfbar.

Weldyen Einfluf nun sudh die Jtaliener vou Jeiten auf die
frangdfijche Kidye ausgendbt bhaben mdgen, fo bleibt den Fran:
gofen dody das Lerdienft, die Fleifdbrihe jur Grundlage alfer
naffen Beveitungen crhoben und gevade Hicdurdy eine Unendlid)-
teit von Epeifen gejunder und fdymadhafter gemadit ju Haden.
Cotwoh( bei den alten alg bei den neueven Stalienern blied die
Sleifdbribe gany unbenubt *). Denn Briedien und NRdémer
bejafen eine grofe Mienge mehr und minder feinen Olivendles;
diejes Ddiente ibnen jur duvdgdngigen Vindung flljjiger und
feudyter Speijen, und vevanlafite andrevjeitd, wie nodh im
jidlidyen Curepa, einen iibevtviebenen Lerbraud) hikiger Ge:
mwivje, an weldem {dhon Plinius **) Anfiof nabhm. . Wo die-
fev Fettitoff filr den Sejdymact nidyt ausveidyte, bLediente man
fidy dev liquamina, der flltfjigen Sdlzen, tveldhe man fribher
aud) aug gejalyenen Virnen, bald nur nody) aus fofibaven Fi-
jchen beveitete, tvie nody dev Ovient. Jura und Juscula, iie
fie Apiciug binveidhend befdhreibt, waven nidhts weniger als
teaftige Fleiydhbrithe, victmebr nur auf die Junge berechnete
Mijdyungen von Del, von Sduren, von Gerwirgen und Phan-
genjaften.

3m Qorden aber herrydhte vor Jeiten ftatt ded Oelesd cin
ftavfer Berbraud) des Sdymaljes, der Dutter und andever aniz
mafifden Fettftofe. Die Franzofen allein, die nuy an dem
fiidlidyften Kuftenvande gutes Oel, und an dem ndrdlidften
einige Vutter ergiclen, DLefanden jid) in der Lage, den mangeln:
den Fettftolf erfefen ju miffen.  Diejer Jwang leitete fie, toie
¢3 10 oft aud) in andern Dingen fid) eveignet, auf jene tjtlidye
DBerwendung  der Fleijhbrdbe, weldhe in der Weltgejdyichte

*) Nat. hist. lib. XII. cap. VIIL

**) Mehipaften in der Wriihe von Kapaunen, Fommen freilidy jdyon
pei den italieniydhen Novelijten vor. Dody it dieye Anwendunyg fehr
einfeitig und genvif nidyt weiter ausgedeput worten.
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Cpodpe madyt; an weldye dev grdgere Theil der Suropder ge:
gentodrtig fo fehr gewdbnt ift, daf ibm dic verfeinevte Kidye
der Alten, oder aud) die nody immer verwandte der neueven
Sypanier, Staliener und GSviedhen ein Srduel ju feyn {deint.

Sy befike vom [ahre 1756 die Oviginalved)nungen des
Hausftandes Ludivigs XV, aus denen echellt, daj die fdnigs
liche Familie damals mit vieler Magigkeit Tpeidte. v adt
oder neun Gevidyte wurden aufgetvagen. Alein jwei Drit:
theile des in dev Kitche verwendeten Fleiydyed wurden in Krvaft:
brithen fir die Juvidytung ded ebrigen vevwandelt. Diep ift
nun freilidy in dem Mage nuv in ténigliden Kaden ausfibr:
bav; abev es pridyt fich davin die Tendeny dev neueren Kodyfunft
ungemein vernebmlidy aus,  Weniger vielleidyt in einem gleid):
seitig mehrmal roiederholten Dudie, den Dons de Comus,
weldies neben der dadyr franydfifden Deveitungsart durd) Fleijd)=
brihe, jum Delege defien, was i) oben bemerft Habe, aud)
febr vicle dberfeinerte Gevidytdyen auf Jtalienifd) aufnimmt,
Ciehe nur dag Capite(: Divers Entremets, wo alle roties
(bejente Drodjdynibhen, crustini) vorfommen, elde nod)
immer eine vorzigliche Jievde dev italienijden Mabljeiren
austadyen.

Crft die franydfijhe Revolution bradyte mit dem dritten
Stande jugleich die altfranydiifdye Haudjuppe, den pot au feu,
ju Hoberen Chren.  &r ward mit allem Redyt dev Stoly dev
franydfiihen Nation. Dev Gefdymadsfing, allmablid) dev fiav=
ten Whvgen entwodbhne, toard wiederum feiner und veigbaver.
Die neue Kodyart ward nun, nidyt obhne dag Verdienft dev
Jranjojen, immer toeiter ausgebreitet.  Iugleid) veranlapte die
Borliebe filr die Englander, vorpiglid) in ihrer Wiedevgeburt
alg RNovdameritancr, cine Anndhevung an die englifdhe Ave fu
braten, deven die frangdfijche Kidye nuv ju jehr bedurfre. ez
wiff toar fie tamals auf dem Wege, jener Vollforumenbheit nabhe
ju fommen, welde mein Jdeal ift.  IMan findet noch eine
S pur der Ridytung dahin in den neueren Adjigen dev Pavifijdyen
Cuisiniere bourgeoise.  Ailein nad) einem furjen Raujde
politifher Edymwindelei toard der immer vege Lebensgeift dey
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Franjojen von gewaltiger Hand gendthigt, feinen Sdarfjinn
an gleidygiltigeren Dingen ju wepen, S fiel nun auf die Kod)-
funft, an toelde feit einigen Decennien mebr Wis und ESrfin-
dungsgeift verfdywendet worden ift, alé an die meijten ander:
toeitigen 3mweige der neueften Litevatur frandfijher Nation.
Die Ridtung diefer Werte ¥) geht auf Ueberfeinerung; idy
vathe angebenden Kodybinfilern, fie nur mit Miftvauen ju
benugen,

Die frangdfijhe Kidhe i aljo von Alters her und gegen:
artig von Neuem auf dem Abwege der Uebermijdung. BVer:
gleicht man aber die frangdfifhen Kodybiidyer mit der Mebrjabl
dev deutfdyenn, o tvird man die (ekten nod) viel dberladener
finden, afg ihre BVorbilder. Denn bei jeglicher Ridhtung des

*) Jorgende will ich ded Beifpiets wilfen namentlidy anfupren.
Almanac des Gourmands (der mit Cifternpeit Gefripigen). Die .
eviten proveftiicfz gefielen durd) ihre Munterfeit; {n der Jolge, nad:
dem e3 einen gemwijjen Kreiffauf durdidyritten hatte, ermiidete das
Wertlein Tid) 1elbt und Andere. G2 gibt aud) mehrere digterifde
DBerjudre in diefem Felde. Nuplider find:
Le cuisinier roval (wenn id) nidit irre derfelbe, 1elder jonit
impcrial pief), ou Part de faire la cuisine et la patisserie pour

toutes les Fortunes. "el,;tereé gelgt eine [Oblide Ridtung an. —
Huititme cdition revue et corrigee par A, Yard, homme de bouche,
Paris chez Barba 1814. 8. — Ridytige Benupung der Gemiije und
Srduter; Fleifhbrine, als Grundiage aller Berdinnungen.

Le patissier roval parisicn etc. composé par M. A. Carcwe,
de Paris ete. II. Tomes, 8. Paris 1815. Diefes Budy it ebenfalls
tehrreidy, wverliert jich aber Gereits in wiifigen Spielen eined empo:
renden Lurus. Eeine NRidytung fpridt der Werfayfer in folgenden
Worten der Werrede aud:

»»81 notre tourmente révolutionnaire a cté funeste aux progrés
de notre art pendant une dixaine d’annces, les suivantes lui fu-
rent plus propices.¢

DA die franbiifhe Kodyart audy in Fngland eingedrungen fey,
und wenigftens von den Tafeln der Haupttadt die nationalen Ge:
ricite Habe ju verdrdngen Legonnen, fiehet man unter andern ausg:
John Simpson, a complete system of coockery etc. third edition,

London 1813. B. — 2er Dsermn’er iit nur ein Garkody, der mit
vornehmen Dedicationen fich dasd Anfebn eines Fashionable ;u ge:
ven fudt. Audy das draudbare BVudy: A new System of domestic
cookery etc. London 1812, 8., enthilt neben dem Nationalen eine
Hngahl franzofijher Geridte.

Physiologie du gout, ein geiftreiches Toerk, vor Kurjem eryhienen.
enthiit widtige Winte.
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menfdylihen Geiftes pflegt es einjutveten, daf flumpflinnige
Nachahmung gerade die Sdyiefheiten ihres BVorbilded gu Wber=
treiben ftrebt.  n der That mddyte ed {dywer fallen, in den
beffern franydfijhen Didern ein GBegenfidf ju manden deut:
jden Recepten ju finden, die geradehin nady der Apothete
fhmeden. JIm Wienevifdhen Kodbude 3. D. fand iy Sham:
pignong, Sdalotten, Citronenfhalen und Vaoftlifum, mit
mehr anderen, weniger Hervorfpredenden Wiirgen in dafjelbe
®ehactfel gemengt. Wer jeine Gefdymaddnerven nidht durd)
haufiges Tabatrauden abgeftumpft hat, oder tberhaupt gan
vhantafielos ift, dem wird fhaudern vor diejer BLevbindung des
Liebliden und Widrigen mit dem Ditteren und Jufammen:
jiehenden,

TWo e nun jenen finnfofen Anbiufungen der wunderlid=
ften Vorfdyviften gelungen ift, alle Nationalfpeijen gu vers
drdngen, oder wenigfiens fle ju verfdleditern; roo mithin von
den meiften buivgerlichen Tafeln alle Bemiglidhfeit ju ver{dyvin=
ben beginnt: da tritt die Sdylecfevei, wic leider beveitd in mehr
aig Ciner GBegend Deutfdhlandsd gefdyehen ift, gleichfant durd)
beide Thorfligel ein. Die Schleckevei ift eine unvegelmadgige
Degierde nady alleviei jufalligen NReigen des SGaumens; eine Ve:
sablung a conto an einenn Tagen, dem die (andediblichen Ter=
mine nidt mehr in vollen und binreidenden Summen einge=
halten werden. &o fange genmiigende, erndhrende und evgdf:
lidhe, der Lanbdesavt vdllig angemeffene IMabhljeiten einen frohen
Samilientreid veveinigen, wird die Shlefevei vergebens an das
Thor ded mittelmdifig begiterten oder gerwerbfamen Buiirgers an:
tlopfen. Cined guten und vegelmdgigen Mahles gewip, fallt
e$ dem Haudvater nidit im Fvaum ein, feine EHuf durdy
eine gehaltlofe ecfevei ju verderben. CErft nachdem e ihm juv
Gerwohnheit gervorden ift, dabeim cine unfdymadhafte, {chledyt
gerodhite und jdylecyter geovdnete Mahlzeit ju erwarten, verldft
ev die Avbeit in den Deffen Movgenftunden, um aué vem
Edymus eines Jtalienerfellerd verfalzene und Nbevjauerte BViya
“en Devverjubofen, deven Unverdaulidyeit den Mangel an ge-
funder Nabhrung nuv injofern evfeht, alg fie alle gejunde Epmfi
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gerfidrt.  Wie nun dberhaupt von cinem deutjdhen Landfividye
jum andern in €itten und Servobhnbheiten die grdfte BVerfdhieden:
beit hevryde, to ift and) die Sdylecferei mit ihren eigenthim:
liden Gajtz und Luft=Haujern bid jefst nur in einigen Pro=
vingert, vorgiglih aber in Oberjadhlen, vedyt cigentlidy ju
Hauye.

Jdy fordeve die UnglicElicdhen auf, welde dem Lajter dev
Sdylecfevei haufige Opfer ju bringen piegen, die ganje BVer:
tettung pu 1tbecdenten, in welder fie allgemad) 6i3 jur Unbeil:
bavfeit verdovben tworden find. Die ehrz und tugendjame *)
Gattin vidytet und ovdnet ihre Mableiten unverfidndig an,
toeil ihv feine nationale, auf eine vernminftige BVerroendung und
Buvidytung dev Landesproducte gevidytete Kodyfunjt wberliefert
worden ift; weil fic entweder einen dfthetijdhen Abideu vor
dem Kochen. hat (wasd nidht immer mit ciner Abneigung gegen
Ond Effen verbunden ift), oder weil fie in Crmanglung einer fe=
Dendigen Kunft den geifitddtenden Kochbitchern mit ihren lddyer=
lihen Recepten fid) bingeben mup.  Hievaus folgt junddt
mandyer hauslidye Unfricde; die Mablzeit, 6i3 dahin der Mo:
ment einer frdhliden Beveinigung der den Tag ber verfdyicden
beychaftigten Gatten, gibt nun die BVevanlaffung ju allevlei
albernen, (eicht gu meidenden Berdrieflichteiren.  BVald Fofiet
es dem Nadybarn nur ein cinjiges Wort, um den big hievher
fleifigen Haudvater mit fidh) auf den Mavke, in dic Aperbete,
oder ju weldem andern beliebigen Siftmijdher ju lofen, Die
ible Gerwohnbeit hat damit ihren Anfang genommen, und Ge:
fundbeit, bauslide Gentglidfeit, nidht yelten dag birgerfidye
Sorvtbormmen je(bft, geben nun ibrem gianglidhen BVevfalle mit
NRiejenjdritten entgegen.

&g gibt 1berdem aud) cine Hiuslich = cinfame und cine
hiuslid) = gejellige Schlecferei. e hauslich = cinjame € dylecker
unterhdlt eine fortrodbrende Bevbindung mit Kidhe, Keller und
Borvathstammer; ev meldet fich auf den erfien BVlE durds vers
dovbene 3dbne, gejdwollene Augen, tranmerifdyes Augfebn,

?) Tergl. Hausdyronit.  Hamburg, Lei Perthes und Vefer 1822
€. 16.



15

Die hauslic = gefellige Sdyfecferei drehet fich aber um jene neus=
beliebten BVefperbrode, welde cine avmuthielige Bovrnehmigteit
unter den Namen von thé dansant, thé dégoutant u. f. 1.
in Umlauf gebracht Hat.  Gemwif wird das geiftige Leben bei die=
fen Gewobnbeiten und Anftalten weniger gut beftehen Ednnen,
ald bei gefunden, devben, jwar twoblibevlegten, aber fdnell
befeitigten Mablzeiten,

Dod) ungleidy bedeutender in ihren Folgen ift jene mehr
beadytete Sdyleckevei deusidyer Gymnafiaften und Durjden, wel:
dye den an fidy felbft fo unerheblidyen Rofinen und Mandeln den
Cyisnamen eines Studentenfutters evworben hat.  Freilidy if
die Sdylectevei dev ftudivenden Jugend, welde hie und da jogar
mit dem fogenannten NRappenfutter fich begniigen mug, durdy:
ausg nothgedrungen, bda nod) big jehst tein Menfdhenfreund die
Miihe auf {id) genommen, auf den deutidyen Univerfitdten eine
griandlidye Verbefferung dev Saftz und Kofi=Haufer ju vevanlaffen.
Die ungewdbhnlide Ausartung der [(ehtgenannten Anfialten
poingt denn freilid) die Studivenden, ju allevlei Judergebick und
anbevent Najdyeveien ihre Jufludyt ju nehmen, wefhalb die Stu-
dirten von Sdiven und Univerfitdten eine fo von Grund aug
verdotrbens Berdauung hinwegzunehmen pflegen, daff ibnen jpd:
terhin weder Drunnencur nod) Reitpferd jemals ju einem ge:
funden und freudigen Leben verbilft. Wer witd vevtennen, daf
Bievin dev evfte Derveggrund aller literdrifchen Fehten, Unjufries
denbeiten und Parteijachen verborgen liege ?

Wenn nun der deutjdhe Studiofus Hinfiv nad) Anleiz
tung meines Dudjes in einer Meffe, auf Avt dev englifhen Of=
ficiere, je gwangig oder vieryig aus einem Sacfel, fodjen (affen
wollte, fo wide nadyfommenden Jeiten unftreitis mander
Bevdruf erfpart twevden. Nuy divfen Hievaus, wie fich vers
fteht, feine Hetdrien *) entfrehen,

Wabhrnehmungen diefer Avt, und der Wunfdy, jenen groa
fen Uebeln unjever Jeit fo viel, als nody mdglich fepn mag, abz
subelfen, leiteten mid) auf den Gedanten und erhielten in miv

*) Der Uusdbrud eincd grofien Regenten des Aiterthuwns, Trajans,
©. Plin. ep. XLIIIL lib, X,
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den Muth aufredit, die Kodtun(t in ihrem Reift aufjufafien
und auf ihre aditen Srundfake gurdcEufihren. af aud) file
die prattifhe Kochfunft Alles davon abhdnge, ifre Grundyike
vidhtig gefalit ju Daben, dief erfubr id) an miv felbf, indem
mein grofer Meifter und BVorgdnacr allein durd) Aufjiellen und
Fefehaiten dev Brundjake aus mir einen braudbaren Mundtod
bildete. €3 war feine Marime, daf die Anmendung der Bov:
jdyriften, die ev in unbedingter Allgemeinbeit audsuipredien
pflegte, und dap dberbaupt alle Uebergange und Sdattivungen
der Kunft der Phantafie, dem Eefindungsgeifte, der [ocalen
und individuellen Lage ded Kochrinftlers muijfen berlaffen blei-
Den. TWenn es miv gelungen wave, jeine Srundjdke vein auf:
jufaffen und davguftellen, Jo wiirde id)y andy hofen divfen, in
allen deutjdyen Ldndern, wo die Ueberlicfevung ciner nationalen
Kodytunft feit einiger Jeit unterbrochen war, eben dicje bi3 auf
einen gewiffen Punte evfett ju haben. &3 ijt daber meine
Edyrift vorpiglidy joldien Frauen gewidmet, die ibrem Haus
unmittelbar vorjtehen, oder dod) in defjen inneve Thatigkeit aus
dem Standpunft einer geiftigen Ueberlegenheit eingreifen, ivie
die vovangenannten Damen, weldie die Bejdnisung und Gén:
nerfdaft meines Wertleing gegen deffen BVerdienft guddiglid)
wbernommen baben.

A P\ A ———



Geift et KodFunit.

Srites Bud.
Glemente devr Kodhfunft. IThierifdhe Nah:
rungsftoffe,

Crited Capitel
Degriff dev Sfocbfunﬁ.

Die Kunft ju foden entwickelt in den Naturftofen, weldye
uberhaupt jur Erndhrung oder Labung der Menjden geeignet
find, durd) Feucr, Waffer und €aly ihre nahrjame, erquickende
und evgbiliche Cigenfhaft. Auf die Kodyfunft allein ift daber
jener Geriihmte Ausipruch des Hovay anjuwenden, den man jo
oft von den badit nublofen und gany einfeitig fdydnen Kuinften
ter Poefie und Malevet hat vevjtehen wollen; namlicy diefer:

) +»Bermifde Nunlihteit mit Anmuth,

Nuklid) madt fid) die Kochtunit, indem fie den daucrnden
3roect deg Cffens, Cendhrung und Labung, unabldjjig verfolgt.
Crgdhlidies aber bringt fie auf jweierlei Wegen Hervor; ju=
nadft, indem fie dem vovanbenannten Jwecfe nadygeht, tenn
alle nabrbaften und gefunden €peifen find meit aud) wehls
{dymecEend; jodann, indem fie ju den blof nabhrhaften Servidyten
und peifen eine pafitide Witrze Hingufige, 1I)nen dabei aud
ein woblgefalliges Anjehn gibt.

Uebrigens toird in den verjchiedenen Epodyen und Sdynlen
der Rodytunft bald dev eine, Dald dev andere Charatter vorherr:
fdend, und man €dnnte daher vedht wobl im Rodyen, tie in

dent fdydnen Kinjten, einen firengen, annuthigen und gleifiens
den Ewl annehmen.
v. Rumebr, Seift ter Kodhlunf. 2

o~
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Wont demm ftiengen el evhielt fid) 618 auf den Heutigen
Tag binab mande Probe in den Aditen Nationalgerichten, Was
ift 3. V. der Rinderbraten dev Engldnder Andeces, alg cin Dent:
mal jener Borjeit, die in den Homevijdhen Gefdngen fidy abs
fpiegelt? Caftig gebratenes Fleijdy lieben aud) die uvalten Chiz
nejen, welde gleich den Engldndern ein abgefondertes, cinfaz
med, dag Alte bewvahrendes BVolf find.  Auf gleiche Avt evbielt
fidy feit Jabrtaufenden von China bis nach Stalien bei allen,
den Reid vorjugdweife anbauenden Vilfern jene ihmackbhafte
Juridhtung deflelben, der Diffaw *), in weldem die Kdvrner
havtlich gefottern und wiederum abgefihlt, dann mit animaliz
fdyern Etoffe nody cinmal jum Feuer gebracht, gewnrst und vil:
lig gav Deveitet werden.  Auf diefe Weife jugeridhter, bewabrt
fidy dev Mehl= und Jucker=&toff, den diejes trefliche Korn jo veidh=
lich enthalt; dic Novdlander jedod), denen der Meid von fern:
Bev jugcfithre wird, - pflegen diefe beffern Vetandtheile gdnylid)
gu verfodyen, und mit den audgefogenen mavkz und gejdhmack:
fofen Fibern fidy ju Degriigen.

Scr anmuthige Syl dev Socdhfunft, cin Gipfel, auf dem
ed {drver ift, fange ju verwveilen, verbindet mit dev Nabrhaf:
tigleit den Meiy und die Jierde. Diefer Syl it e3, den id
vorgiglich ind Auge ju faffen bemitbhr bin,  Dief ifi: le
genre male ct élégant, wie dev vortrefliche Cavéme *¥) fid)
ausdricte,

Aber gerade aus dem anmuthigen Style pflegt der berz
feinevte, aleifende hervorjugehn, der dic Crndhrung, den Ge=
balt, mehr und mebr vernadyldfligen, Ales in die Jierde und
Surichtung jehen wird.  Dicfen candpunfy betraten dic Sriez
dhen jdhon febr friih; die Nomer nabmen ihn fpdrer cin und
vorjliglidy damals, al3 Apiciug dag BVorbild aller medernen
Kodybiicher verfafte.  SeinBud) ift in mebr als Siner Hinfiche
mectodedig.  JunddyE, weil dod) hie und da cinige ned) immer

7
*) Gr war (don den @riechen Gebannt: {eine Grindung mug weded) in
dem reiebauenten Sndien aufgefucht werden.
**4) Le patissicr royal Parisicn. Discours prcliminaire, p. XV.
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braudbare vhmifde Hausveaeln bavin fidh anfinden, weide man
vornehinlidh aud ten Sdprifefteiloen vom Ackerbau evgdnjen
tann.  Afgdann, twie {dhon Demerft worden, toeil ed im Uebriz
gen die dentbav gudfte Entavtung dev Kochfun(t davitelle; weil
man davaus abnimmt, an weld)' cinen feltiamen MNebengez
fhmacE der Menyd) fich gewdbhuen tann, wenn er, chne ju:
vicjudenten, oder fid) felbt Cinbalt ju thun, dem Reije dev
Neubeit fid)y hingibt, und durd) fortgehende Steigerung gleid)s
jam das Jeue neu ju erhalten fvebt.

Sweitesd Capifel

Bon den allgemeinen Cigenjdaften der ejbaven
Naturioffe.

Die efbaven Dinge, nady ihren aligemeinfien BDegichungen
auf ten Menydhen betvadytet, jevfallen in einfach erndbrende,
in cinfad) wirjende und in folde, die beide Tigenjdyafter vev:
einigen.

Die Nabrbaftigteit darf unter feinen Umftanden, 1wie
feider nur gu oft geydyieht, duvh dberfinftelte Beveitungen
unterdeiict oder vernidhtet werden.  JIm Gegentheil joll man
jedevgeit dabyin ftveben, fic ju erbalten, ju entwicdeln und ju
erhdhen.  Eben dabher muf man audy vermeiden, die Nabr:
Haftigkeit eines Grundfiofes fdyon vor der Deveitung ju verz
mindern.  Dief geyhieht 3. D., wenn man, nad) deutjdem
Disbrauche, dag Fleifeh und die Fijdhe 3u jehr wayht, oder
gar [angeve Jeit in taltem Waffer (iegen [aft. Denn dasd
Waifer (Sjet den Leimftof auf *) und laugt beides, Fijdye
und Fleifdh, mehr und minder aud. Mian fiede nur, wn fid
davon ju uberjeugen, jioei Sticke deffelben Fijdhes; dasd eine,
nadydem es eine BVierteltunde im TWaffer gelegen hat, dad ans
dere aber fogleid), nadydem der Fifh jevjdhuitten worden, und

%) Gigentlid): a3 Odmazoma, nadh nevern CGntdefungen bdie feinite,
» Mahrhafteite Subftan; ded Fleifdyes.
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verfofte davauf beide. Audy das jogenannte Blanjdyiven ift in
den meiften Fdllen ein nublojer, durdaus aber ein die Nabr=
Daftigteit wermindernder Sebraud). Das Blanjdhiven wird
Hdufig aud) da angewendet, wo fein alleiniger Jwoed, den
ypeijen ein (ddneres Unjehn ju geben, durdaus nidt ev:
veidyt werden fann,  Allein man jollte nidyt einmal tem
guten Anfehn tie Nabrhaftigbeit und den Wohlgejdhmad der
Sypeijen aufopfern. Die Jierde it vielmehr nur in jo fern
winfdenswerth, al3 fle aus dem Chavatter *) der Speife
hevoorgeht.

Die gewidriharten (avomatijden) Cigenjdyaften und die
feinern €alge, elde in einem gropen Theile dev Nabrungs:
jtoffe enthalten find, miffen cbenfalld vor der Auswdifevung,
und vorgiglidy vov einer dbergrogen Kochhike bewabhrt wer:
den.  Ungleidhartige, einander widerjirebende Wikrzen foll
man nicdht durdh einander mijdhen, reil fie entweder fidh
gegenyeitig aufheben, oder cinen widrigen Gefdmack Hervor:
bringen witden., Diefen hodft widtigen Grundjas trite man
taglidy in der Theorie, wie in der Praris, mit Figen.

Nahrungsftoffe, welde jugleich evndbrend und woebl:
fdymecfend find, muff man mit gedoppelter €orgfalt behan:
deln, weil die flddhtigen alje und Aveme, welde fie ent:
Dalten, bidweifen dev Hige weiden, weldhe man amwvenden
muf, um bdic erndbrende Cigenjdhaft veljtdindig zu ents
wicteln.

C8 gibt aber audy eine vievte Claffe von Nabrungs:
ftoffen, welde bedilvfern, won einer berben, oder wohl gav
von einer fdyddlichen Nebencigenjdhaft duvch) Wafdyen, Aus:
daugen, langed RKocdhen oder Ausdinfien befreit ju werden,
Die Kavtoffel 3. V., enthdit in einigen ihrev Avten cinen

*) Cardme 1. e. — et de ce bicarre galimstias ils masquaient des
mets, qui n'avatent aucun rapport avec ces mauwvais in-
grediens,  Yoila Pennemi du bien voila veritablement le décor
que les gourmands détestent, et que le bon godt du jour rejeite

et desavouels
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giftigen Saft, in allen einen {dhadliden *).  Jm erften Fall
ift man gendthigt, ihn duvd) Prefien ausjufondern; im (ege
ten, der ung Curopder allein angebt, gemigt eé, die RKar=
teffel durdy Hiufiges Waiden und (ingeres Audlaugen in
frifhern Waffer von ihrem Safte jum Theil ju befreien,
und den Ueberveft bei gc[inbct'.fgi{se verdinjten ju lafien.  Die
Artifdocte  bedarf cbenfalls durd) (dngeve Wdfferung wvon
ibrem  Gallenfioffe befreit ju werden; gefalzene und (ufts
trocfene Nabrungsfioffe befreit man, wie Jebevmann weig,
durd) LRafferung vom Nitvum, vom Sal; und von der
Yauge, in dev fie etva cingeweidit tworden find.

BVon grofer TWidtigleit it es, die Siite der vobhen
Nahrungsfioffe im Bangen, wie im Sinjelnen beurtheilen
su tinnen.  €clbf bei Dingen derfelben Avt evgibt fid) oft
cin bedeutender Unterfchicd. Dich betlagt fdhon Hippotrates ¥*)
al3 cin Hindernif, von den Wirbungen der Nahrungsmistel
allgemein gultige Austunfr ju geben. €4 dient aber dev Ge:
rudy, die Vetaftung, das Anfebn, wenn diefe Sinne durd)
Uebung gefdhdrfe find, um den Cinfauf und die Auswahl der
Nahrungsmiteel mit ciniger Sidyerheit ju beyorgen. €8 wirde
u weit fihren, wenn id) an d. O. dic jedem Kodhe Hbd)ft
widhtige Anatomie dev grdfern Edhladyt= und Jagd = Thiere Loz
pantein wollte. Jn dev Ausfihrung diefes ITheiles unjerver
Wiffen{chaft {ind die englifhen Syfteme ver Ked)bunft vors
yliglicd) grindlidy,

¥) E. MAlerander wen Humboldr und andere gelehrte Reijfende fiber
die mehligen Knollen und TWurzen, welde in mnerita angebaut
rwerben. Mergl. A A. Fadet te Maur AbBHanblungen t¢. aud demn
Xran;ofifden.  Aleimar ¢322. €. 77 [. ,.Bom VeqetationsdreaVer
ter Kartefel.”

**) Hippoer. de diacta lib. 1ll. — «drodv 1¢ 10y 6lrwr nol)d
dicpopd.
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Drittes Capitel,

Bom Urfprung und ven den erfien Crfovdernifien
dev KRedyfunf.

ie Dildung des menydhlichen Gebifjes, welde, bei yel:
tenen Audnabmen *), den Frefwerfjeugen dev Raubthiere
gleid)t, eben wie jene alte Ueberlicferung von cinem urypriings
lidyen Jagdz und Jdger: Qeben der Men)dhheit, leiten davauf
Din, die animalifden Nabrungsjtofe, cder dad Fleijd), dod)
mit den fleifdhigen Daumfridhten jugleid), al3 die urfprings
lidyten anjujeben, und daher vov allen andern juerft in Be:
tradbtung ju nehmen.  Sn dev That enthalt das Fleitd) dev
Thiere, dyemijd) oder didtetifdy betradhtet, den verbdltnifmdfis
grépten Anurheil exndhrender Grundftofe. Uns fommt ed jez
dody nur davauf an, twie die Nabhrjamfeic ded Fleifdes am
jeecEmagigften durdy) die Kunjt entwickelt werde,

Witde, dem thicvifchen Sujtande nabe frehende Naticnen
pilegent die animalifden Stoffe ohne grofe Umitinde reb ju
verjehren, wie die Patagenier in Anfens AReijen.  Kalmuden
und Lfhergifen, weldye in der Kunfbildung um einen Edhrice
weiter gefommen jind, |treben jhen dabin, ihr Pferdefeifd)
su erhiten, indem fie davauf jpagicven veiten.  Gebildeten Na:
tienen jedodh) wiede forvehl tie ganje, al3 die halbe Nebigkeit
auferft swidrig und efelbaft fepn; ja o3 (dyeint, taf gerade
die gebildete Lebensdweife die Berdauung jdrwedadht und das De:
il ciner finffiden Halfe  bervorvuft,  Tieye Hulfe,
welcdhe dic Kunft einer verfeincrren oder geydywadheen Bevs
dauung ju (eiften Semiihe i, cefelge duvd) cine weblvereheilte
Cinwirfung deé Feuers, ded Wajfers und des Kedpfaljes.

Ceit vielen Qabrtaufenden dienen dic cbengenannten trei
Clemente unzabligen BVolberjdharten gleidhyam u ihren Jufeven
Verdauungdrerfzeugen; man gewdhnt fidy daher von Jugend
auf davawn, den angejtindeten Herd oder die Feuerpielle, nad

¥) &. Glumendad) (Beitrdge zur Naturgefdidyte) fiber einige abivei:
dende Munien.
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weldyer Hie und da fogar die Familien acjabhlt und bejdhapt
werden, alg e¢in Ding angujehn, weldhes nidht wohl anders
jeynt Enne.  Sndef mupte eine yebr lange Jeit davauf bins
gehen, big da ivgend cin guter Kopf auf den Cinfall gevieth,
{eine Sagdrvation an der Spike cines Stocfed ju befeftigen,
und fodann dem Feuer augjujesen. Cinmal evfunden, fand
dieje BVevbeierung unfivettig fchuelle und haufige Nachfolge.

Cin jweites langeves Weltalter mufte vordberidyreiten,
ehe man e waiferdichtes, feunevfefics Gevdth, fey eb aus
Thon oder aus Metall, evfunden batte, obne weldes das
Sieten und halbfeudyte Dinften tibevall nidyt mdglich tvdve.
©ie Erhikung des Fleifdhes an der Flamme, ja felbit dev Se=
braud) des natirlidyen Kodyjalzes, fann dev Rufall die Menydyen
gefehre haben.  TWer aber ohne vovangegangene Crfahrung
a priori auf den Nuben deg Sicdens und auf den GSebraudh
des Topfes Yo, war ohne alle Frage ein Geift von Jeltener
Fabigteit, — Dody iff es moglich, daf der Topf urfpring:
iy nur jum Trinfgefd)ivre gebildet worden, und daf als:
dann der Jufall oder dev Worwik allmablidy davauf binge:
feitet Bat, davin Flijfigheiten ju ectodvimen, und vermdge
dev [ekten efbave Dinge mittelbar ju evhifsen,

3n Vejichung auf unjese Jeitgenoffenfdhaft it nun
freilich nidyt melhr davon die Nede, o0 wir Feuer, Waffer
und &aly in unferer Kidhe vevwvenden follen; ung gilt vicels
mehr nur e mdglid) befte Vefchafenbheit vad angemeffenite
LBerwendung jener Elemente,

Cs ift mithin die cvjte und widptigfte Aufgabe, die Feuer:
ftelle Gequem anjulegen; aber gevade in tiefem Etucke hinft
winfre Gibvigens wofibejtellte Dautunfr; denn ein Kamin, Ddev
nicht vaudit, ift fait {o jelten geworden, alg ein Theater, in
demt man gehdrig Hove.  IWer nun jufilliger Weije in dem
Defie einer Kidye ift, die nicht vaudt, der mag fid) woh( in
Ayt nehrmen, fie einer freventlidhen PNeuevungsiudyt aufjuz
opfern; denn dev erfte Stein, den man davan verviicen wirde,
mbdyte {dpwverlich dev leite Dleiben, dev nberhaupt des Levs
ticfens bedivfte,
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An einem guten Feuerherd — und qut it ein yolder,
an dem man fodyenn fann, obne ju weinen — yoll ein be:

quemer *Plaks fite ein frijdes; {oderndes Dratenfeuer befind:
tidy Yeyn, mweldhes allenfalls and)y einige Spiefe mit hin:
veidyenter Hike verfehen mbge.  Jur andern Seite diejes
centralen Gluthfeuerd muf es cinen Ranm geben fiir Waifer:
Ceffel und allevlei Hafen und Tdpfe, damit die abwdred ge:
vidhteten Gluthftvablen nidyt etwa volig verloven gehen.
Gegen den Rand ded Herdes hin und in den vorgejdhobenen
Winten dejfelben jere man Kajjeroifenidcdier, oder Seiten:
tamine, in denen nuv Keblen verbranut werden.  Cinige
pflegen fidy auf yoldyen wvorgejdyobenen *Pojien gewdbhnlider
Meeifevfoblen ju bedienen, weldye Dbisweilen vauden und je:
dergeit cinen ttblen Dunfi geben, dev naditheilig auf tie Gz
jundbeit ter Kédye wivke.  Jdy vathe vaher, alle Kohlen am
Gluthieuer anjuginden, und fic erft, nadhdem fie vedyt aus:
gebrannt {ind, in die Seitentamine ju bringen.

&3 jind in neuweren Jeiten mandyerlei Sparherde und
Oefen erfunden worden, tber welde man die bewdbrtejien
phyittalifd) = medhanijhen Didyer, 5. D. des Grafen ven
Rumford Eleine Sdriften, nadylefen fann, Diefe niblichen
Erfindungen find nur Jelten in Amvendnng gefert woiden,
enttweder weil man berhaupt nur ungern von jeinen Ge:
wobnbeiten abgebt, oder aud) weil man bei dem Herge:
bracdhten fid) wivflich befler Defand. Algemeiner verbreitet
ftnd jene Kodydfen, die wberall in Vauernhaujern und Ge:
findeytuben deg obeven Dentfdhlandé fidy verfinden.  MWenn
die cijernen Platten, weldye den obern Theil des Ofens vom
unten angebradyten Feuer abfondern, nidhe jn diun jfind,
und mithin fidy nidyt Ju jah erhigen, fo cignen fid) dieje
Defenn vovtrefflich jum Sicden, Dinjien, BVacfen und Warm:
halren. Jndeffen Haben fie aud) ju jenen ausgedorvten Rohe:
braten die Bervanlaffung gegeben, die man dbevall in Ober:
deutfdiland antrifft, und reldye verftandige Haudnmitter aus
thvem RKiddyengettel verbannen follten.

Allein in Sadien ded Feuers entfcheibet nidht allein
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dev Herd, vielmehr audy die BVefdhafenheit des bLrennlidyen
Stoffeé.  Cine Gattung des Holjes Hat vor der andern
Borjige; das Dudpenholy vor allen. Man muj ferner dav:
auf BDedadyt nehmen, dap immer cin liberjahriges Holy juv
Hand fey; denn faftiged, naffes Holy wird unwillig brennen
und vaudjen, mithin gar mande Speije verderben. Sy
witrde felbft vathen, jedevjeit etwas vedht trocfenes Dujdhbholy
ober Neifig in BWorvath ju balten, weil es viele Falle gibt,
in denenn man nuy durdh ein vifdes, fhnell lodesndes Feuer
evtwinjdite FWirtungen hervorbringt.

Unter den ubrigen BVrennfoffen verdient die ddyte Stein=
toble *) den Borjug; ja, wo gevade eine jehr gedvangte und
heftige Hine ndthig ift, wic bei den Sdfenjdnitten und Ochjen:
braten dev Englander, ift die Steintoble jeder andern Feuerung
vorjusichn.  Je thoniger aber die Koble, je unbraudbarer
ift fie jum Kodhen, theils weil fie um jo weniger Hike aul:
gibt, theild weil fie bei langjamerem VWerbrennen nur um Yo
mebhr dblen Gevud) vevanlagit, der den Sypeifen febr (eidyt fid
mittheifen fann,  Torf, oder mit Erdhary durchdrungener
todter Pflangenfioff, ift in den meijten Fallen der Braunz ober
Letten=Roble vorjugiehen, weil cv mit minderem Gerud) und
““neller vevbrennt, und, einmal vertoblt, den Gerudy gany

verlieven pflegt. Man thut daher wohl, den Torf mit
dytemn Holjroerte ju verfohlen, bevor man die Speifen dar:
1eBt.

Holjtoblen find ein vovtrefflidhes BDrenumatevial; fie evz
gen bis wenig unter dbem Grad eines guten Steintollen:
terd, und find dabei gevudylojer. Dod)y muf id) angehende
ochtilnftler davauf aufmevtjam madyen, daf nidyt alfe Holye
blen vedlicdh, oder nad) den wahren Srundijdsen der Kunf
vfevtigt wurden. Wenn fie ang ju naffem Holy, oder Hei
weem Winde gebrannt werden, oder wenn geijige Kobler
¢ Bluth crfticke haben, ehe alle todten Theile vergehrt find,
v pflegt fid) ein unvubiger €putz und Luft s Geift in den

*) €. Qber dle Steintoplenarten: Raumer.
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Koblen ju vegen, dev fprdbet, (drmt und fnallt, wenn dag
Seuer angeblajen wivd, und die Topfe mit & taud und Keblenz
ftdcken evfullc,

Diefes von der Feuerung. Dag Wajier aber, Ddiefe
edelfte Gabe der Natur und wrefflidyfie Labung des Menjden,
witd ven den Neueven nidhr mehr mit jener forgjamen Liebe
und Prlege behandelt, welhe das clafjijehe Atrerthum, ja fo:
gar ned) dag Mittelalter ausjeidhnere, Die Triimmer grofer
Wafferleitungen, welde nod) immer den ganjen lmfang tes
vdmifhen Weltveidyesd Dedecken, Deweijen, daj die NRémer
nidt allein um die Menge, vielmehr audy um die méglid)
bejte Dejdjafenbeit ded Wajfers betimmert waven; denn die
grope Empfanglichbeit diefes Clementes veranlafit, oft fogav
bei nabe liegenden Quellen, die gudfte BVerydiedenheit in
jeinent Veftandtheilen oder Heffer in jeinen Brifdgen. Wie ¢3
nun tberhaupt febr widptig it, cin gutes Tvinfwaffer ju
haten, fo wird es aud)y nidht weniger von BVelang feyn, mit
weldhem Waffer man fodye ;. denn nidt jeded gqute Trint:
najjer taugt jum Kodyen, eben wie umgetehre nidt jeg:
liches Kodwaifer gum Lvinfen geeignet ift.  Jum Kedyen
eignet fich nur ecin weides, wenig mit minevalifden D
jtandtheilen gefdhwdangertes Waijer, und ¢4 i itmer nod)
Deffev mit einem (auen, ftehenden Waijfer ju fodyen, ald mie
cinem miinevalifdhen; denu die  fauligen Pflangentheile de3
erfien werden im Cieden theild durd) dad Schiumen abge:
yondert werden Edunen, theile bei bevubigtem DWallen im
Grunde des Sefafes einen Nicderidhlag oder Vodenjak bilz
deny wabrend die mineralijhen Wajfer im Kodyen die in
thuen enthaltenen Salje und Sduren nur um yo mebr aufs
fen und den Speijen mictheilen.

&3 gibt nun freilidhy Nicdevungen, 1wie Holland, in
denen man auf cin qutes vinfwajfer turdaug verjiden
mup, und Gebivadavten, die duvdaus fein reines, brand:
baves Kodywaifer hervorjubringen im Stande find,  Jn die=
yen Fallen mup man fid) durd) die Kunjt helfen; denn ein
fauliges Waffer fann durd) eine vajde Vewegung in den
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Ceitungen, ferner indem e durd) Koblen, durdy Kied, durd
pordie €teinplatten gefintert wird, ungemein verbeffert, ja
der Volltommenbeit febr nabe gebradyt werden. &g it nidye
unmdglich, aud in den mincralijdhen TWaffern, ehe man fie
jum Kochen verwendet, Surcdh hinveichend- cinfache und wobl=
feile hemijdhe Mittel etmnen Niedevichlag ju bewivben, dev
fie jiemfidy nubar madyt. Cine jolde Borbereitung 1elbft
des Trinfwajlers wiirde in manden Gebivgdlandern, weldye,
wic Kivathen und Savepen, der Kranfheir der Kidpfe aus:
gejefst find, unfiveitig von grofiem Nupen feyn.

Sm Uebrigen fiegt eé nidht an miv, die Hausvater und
Gemeindevorfieher tber dhemijdye Proben und BVevbefferungen
des vorhandenen cder ettwa Hevbeijuleitenden MWajfers ju bez
fehren. e varf fie vielmebr an dicje Wiffenjehart, an de:
ven Vefenner und vorziglid) an die praftifhen Anweifungen
verweifen, welde in vielen (obensdwerthen Diidhern des Fadyes
vorfommen. :

ad Kodyfaly endlidy, obgleidh) in jeinen Hauptbeftand:
theilen fmmer Dajfelbe, it dennod) in BDegichung auf jeine
Deijice mannidfaltig verfdyieden. Das edelfte aly ijt obne
alle Frage das veine, in Majen vorhandene Steinfaly, un:
tev diejern hat tad {panifdye den Preis. Eeine BGiite erprobe
fih in den Cinjalyungen der Fijhe, j. B, der hollandifden
Hiringe. Dod) it aud) dag Meerfaly fehr cindringend und
madyt teinere €alyfifdhe, toie die italicnijhen und franydfis
fdyen €ardinen, vollfemmen gav.  Lifter, jum Apiciug im
neunten Dudye und dreijehneen Capitel, rihmt den Sebraud
deg  franjdiijden Meerfalzes in englijdhen Cinfaljungen dev
(ecBerhaftefien und dauevhafteften Avt.  Ju allen Cinjalzungen
foll man nun jedevjeit das befte Saly nehmen, weldyes im:
mer ju Haben ift, follte ¢8 gleidh etwas theurer feyn, alg
tas gewdhnlidieve. Die grdfte Ungleidhheit findet fidh) bei den
Duelfalzen, indem fie nidt felten einen ju grofen Antheil
ven Then und Katferde wbrig behalten, je nadidem die Quel=
(kn mehr und minder veich find und ihre €alge mehr und
minder funfigeved)t Deveitet wevden.  €in guted Ducilyaly fins
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bigt fidy auf den evjten BDlicE durd) die Reinbeit und Durdy:
jidytigkeit feiner Kepftalle an; dag Meerjaly Oleibt aber immer
duntelfarbig, 1eil ¢3 ein wenig Nitvum ju enthalten pfege.
Diejer Umiptand it Urjadye, def man des Calpeters bei
Cinjatjungen mit Meerjaly ganjlidy entbehren tann.

@a nun ein mebr und minder veidhlicdher Sujak ven
Kodhlaly jur Cntwicdelung des Gefchmactes und der Jutrdy:
lichteit dev meiften peifen evforderlid) geworden iff, fo
werde ih in dev Folge die Anwendung diefes Saljes, mit
alleiniger Ausnahme dev entjdyieden fiifen Epeijen, afd noeth:
wendig vorausfehen, und nuv jelten in Crinncrung bringen.

BVierted Capitel.

Bon der Cinvidytung der Kide, nad) dem De:
dirfnifye gebildeter Bdlferydhaften.

Sdy Habe cben von den crfien Crfordevniffen der Ked)-
funft gehandeit, €3 jreht damit in Verbindung, dap idh) die
Ordnung meined gefdidhtlidhen Syjiems unterbredpe, um an
diejem Ovt aud)y der Gerdthe ju crwdbnen, deren cine Kidye
bevarf, die auf der Hohe dev Jeit avbeitet,

Dag  erfte BVedivfnif ciner jolden Kidye it eine ge:
wiffe Angabl teincrer und grdgerer Spicfe, welde jammrlid)
dem auf mandyeviei Weije anfegbaven Dratenwender gehérig
angepafit werden Edunen.

Dem Spief it der e verwandt.  Jd) vathe, meb:
veve von verjdyicdencr Grdpe und von verjdyiedencr Didytigleit
des Gittevtverfed anjuidhafen, ja jelbft ju feineven Veveis
tungen den einen und dew andern mit €ilber belegen, oder
dod) oberhalb glatten ju lajfen. Tenn das vaube Cifen it
nidpt wobl gany vein ju evhalten.

Oemnad)ft it ein fupferner oder eijerner FWafferteffel
sum Aufbdngen, oder an feiner Statt ein umfaffender Topf,
durchausd evfordevlich; denn man muff jum NReinigen der Ses
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fage, jum Abpubken ded Gefligeld und ju mandyerlei andeven
Swecten das fiedende Waffer immer jur Hand Haben.

Sudene Sejdhivre von mandyerfei Form und Anwendung,
alg Topfe, Hafen, Tegel, Sdalen, deven id) nide ing:
befondeve evtodbnen will, tveil fie ju den gemeinften Haugbe=
divfniffen gehdren. Die groge Woblfeilheit der irdenen Ge-
ihirre veranlaft, daj die Kddhe und Kidyenmagde damit felyr
fabrldjiig umgehen und im Umjehen Afles jerbrodhen Haben.
Man jehe defhalb fleifig davauf hin, daf fie die Befdafe dies
fer Avt OGedadptiam an  ibren Ovt ftellen, damit fie feine
Seinvifle Gefommen, die nachher am Feuer ju Springen wer=
den.  Audh) nehme man beim Anfaufe davauf NRucfidht, ob
dag irdene Gefdhirr cine Bleiglajur hHabe, oder nidyt, venn
diefe Ave der Bevglajung it der Gejundheit nachtheilig, wie
cin vortrefflidhes Dudy, dev Tod in den TLdpfen, jwar
urwideriprechlidy, jedod) nicht ohne die Gefabr ju ubertveiben
ing Lidyt ftellt. Freilich dedirften wivr in Deutydland einer
durdpgdngigen BVerbeflerung unjerer Tdpfeveien, etwa nad) dem
Wufter dev englifjhen Steingutgerdthe, Hie und da todyt
man verjugsweid in diejen, toelde man gegen das Jerjprinz
gen von Aufen bHer mit Kupfer bevgicht.  Gcevathe diejer
Avt evhiken fih ungemein langjam und find daber nidht fit
alle Bereitungen geeignet. 'fbod) gevath die Fleijdybrihe,
das Dunlifleifd), die Kavtoffel, furjum Alles, nasd langjam
und vubig behandelt werden joll, darin audnehmend twobl.

Gegen die Gefdyivre von woblverginntem, nidt vers
bleitem Kupfer, weldye jo lange 3eit hinduvd) in den K=
hen verwendet worden find, crhob fid) gegen die Mitte deg
verfloffetien Jabrhundects ein grofed Gejdyrei.  Unaufmert:
jame und unveinfliche Kédye Eatten Hic und da durd) Gran-
ivanvergiftungen Vevanlajjung gegeben, taj man [aut und
dringend ihre Abftellung begehrte.  Hypodhondrijde Gelehree
betampfren, toch vevgeblidy, die Bovurtheile ihrev Frauen,
Kédpe und Hausmeifter, Selegenheit ju evadslidhen BVorfal:
fen, 1vefd)e in verjdhicoenen Buhern verjeichnet worden find,
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s it jedoc) dasd moetallens Gerdth durdiaue erfor'beu-
fich, wo man, wie fo oft, ciner{Hnclien Witeheilung ter
- Hike bedarf. Ran Hat das Kupfergerdth daber mit dem
Gufcifen crjeten wellen.  Jndeffen vevfalbt fid) aud) diefes
und wivke fodann nadytheilig auf die Jdbne und auf die BVee=
dauung, nidt ju gedenfen, dap eiferne Gevdathe febhr (eidt
dent GefhmacE und die Favbe dev Epeijen verderben. S
glaube daber, daf man die Kupfergevathe beibehalten, aber mit
groper Meinfichfeit und Vorjicht Lehandeln yollte,

Cine oder aud) gwei fupferne, woblversinnte Torten:
pfannen, twelde jedody, wenn gleid) unvelltommen, durd) ein
auf dem Herd angebradites Nebu cvjelst werden Ednnen,

Cinige eiferne Dreifufe; voryliglidh, wenn ¢3 dem
Herd an Winfelfaminen feblte,  Sinige Worjer von Metall,
Stein und Holy.

Eine, aud) jwei Kaffevollen ven mglichjt veinem Silber
find ju verjchicdenen peifen crforderlidy, welde wiv unten
anjeigen wolfen.  Aud) diefe miiffen yebr veinfid) gehalten wers
den, weil dev nidyt ju vevmeidende Jujal von Kupfer leidy
Grinfpan  aufivivft,

Cinige Glecherne Scdhiffeln dienen ju verydhicdenen Jwi:
cfenn, twie jur Unterlage von alferlei Gebackenem, €3 it
Deffev, die Wevtiefungen Hincingujhlagen, weil fie alddann
nicht bedidefen mit Dlei geldthet Ju werden.

Einige Olecherne Pubdingformen, die aber mit Jinn und
nidyt mit BDlei geldther jepn muffen. Man fann ihrer jeded
entbehren, und den Pudding in veine Tnider gefdhlagen ab:
fieden. — &3 gibt gegemwartig Fovmen fitr Pudding und
Gallerte, aus englijdhem feuerfeitem Steingute, welde em:
pfebtenswerth find. Man Eaun davin den Pudding auss
backen,

Cinige fupferne, tooblveryinnte Fovmen und Model,
um allevlei eblipeijen, Gallerte und Andeves Ddavin ju bez
veitenr, oder dech ju geftaften. e verfiche nicht, wephaid
man nidt jdhon (dngt die Formen file den Gallere aus Glas
Deveitet Bat, da fie doch der Jife nidt ausgejele werden,
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utth da man die Favbe, NReinbeit und Diditigleit bed Galleri
te¢ in gldfernen Formen wiel beffer twiede beurthellen fonnen,
alg fn den fupfernen oder thdnernen.

Ciferne Hafenn und Keifel Eonnen bloff jum gemeinften
Gebrauch) angewendet werden, weil fie den Epeijen febr
(eicht GejdhmacE und Favbe mittheilen,

Cin Durd)fdhlag von Mefjing oder Kupfer und verjdyie:
dene Haarfiele, welde vovausdjellich febr veinlidy ju bal:
ten find.

Cinige NReibeifern von verfdhicdener Feinbeit, damit man
nidyt jegliches Ding auf demyjelben Gevath aufjureiben braude.

Eine gegldttete €teinplatte mit Hdlserner Nolle, um
allevlei Teig, jum BVacfen und Sicden, davauf ju vevartei:
ten. Sn @rmangelung der Mavmorplatte bediene man fid)
eines guten, glatten Duettes.

Cin feiner Hobel, um Lrdfeln in Spane ju Hebeln,
Grdbere, um das Kraut, Aepfel und Andeves aufjujdhneiden,

Cin Hackbrett wvon hartemr, woblaudgelaugtem Holye,
mit feinen Randern umber, damit dad Gehackel nidht Herab:
falle. Hieju gehdrt cin TWiegemeifer mit gedoppelter oder
mehufiltiger Sdmeide, cin Hackmefler, cin € tofmeffer it
{d)ylangenfdvmiger Sdyneide.  HIGerne Kedldfjel, Kiuden:
meffer und Handbeile ; ein grofes itelienijded Fetthandlev:
meffer, um €Edyinfen, Salame, WVeeffteabs u. AL in rvedht
(ange Etreifen ju fdneiden; fleine Hobleifen jum Ausdftofen
dev Gehauje des Obftes, oder um allevlei Kleinigteiten in
beftimmte Fovmen ausjuidneiden; bledherne Jangen und Fors
men, um dem Vackwerte beftimmte Geftalten fu geben und
Achnliches, Codlidy wird ein papinianijdher Suppentopf und
ein englifdier Dampfteffel gerade nidht jdhaden Ednnen,

Alle diefe Gervathe miflen fehu veinlich gebhalten twerden,
weldied, nad) den Crmahnungen tes trefflichen Neubauer *)
ju uvtbeilen, nidt immer in deutjdhen Hervfdyafrstaden dev

_") Alterneueftes Kochbuc). Milnden 1783, 8.
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Ball 4. ,,Was il eine Ehre iff e5 nidt,’” vuft er aud,
,wenn Hevefdhaften und andeve Leute in die Kidye fommen
und feben, daf Alles glanjt wie Gold.’’ Aber nidit allein
die Ehre der Kihe, aud) der Sejhmact der Speifen und
die Gefundbeit des Tijdhherrn bHingen grofentdeils davon
ab, Ddafi alles Gevathe yogleich nad) dem Berbraudye gepuht
und gejdeucrt werde. Wenn gedadyter Neubauer in diejer
Desiehung die franydfijden Hevrfhafsbicdhen den deutfchen
gum Mujter aufiiellt, Yo bdtte er dabei die fajt durdhgdn:
gige Meinlichteit dev bayerifdien Divgerz und Bauern: Kiiden
nidht unevwahne fajffen jollen, von welder die Kicde des
Hevrn Wirthed um Hividhgarten, unrecit Mindyen, ein
fo evfrenliched Deijpiel abgibt.

Funftes Capitel,
Bom Braten im Allgemeinen.

Jd) Dabe bereits angedeutet, daf dev Braten Hdf
wabridyeinlid), unter dem Gebodyten, die Urypeije der Menfd)s
beit ift, und ftclle denfelben eben dejhalb allen anderen Ju:
ridytungen wvorvan,

Qer Vraten im fivengeven Sinn it ein Sl Fleifdh
oder Jete von warmblitigen Thieven oder Fijden, weldyes
unmittelbar durd) die erhikte Luft, die ein gegebened Feuer
umgibt, gan gabr Gereitet wetden. Um die Austrecnung
der Oberfliche cines Bratens ju vermeiden, peat man ibn
mit jeinem cigenen abfliefenden €aft und Fetr, oder mit
demn jevlaffenen et andever Thicre, endlid) jogar mit BVut:
ter oder Ocl angufendhten.  Dicfe WVebandlung, jugleid) it
ciner nachdviicklidhen dufern Anfaljung wabvend des WVratens
jelbft, gcben einem gebratenen §leifh einen bejonders ez
vorjiechenden Sefdymact, wephatd man diefe Epeile, al3 die
abgefrumpfre - EEMfT anveijend. und dbrigend (eihter verdaus

lich, evjt gegen das @Ende ter Mabljeiten aufjurragen pegt.
m-
e
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Die Methoden, weldye die verjdhietenen Nationen beim Braten
ju befolgen pflegen, find unter fidy abrocidend; nidye alle
aber find gleidymdgig empfedlendroertd.

Die englijhe, oder vielmehr die bomerijdhe Art 3u bra:
ten, berubet auf dem Kunjtvortheile, dem Fleijdhe gleidy An=
fangs durd) eine fdnell andringende Hike ecinen Ueberjug ju
gebent, weldyer die Berdinftung der edleren, im Fleifdh ent=
Daltenen @dfte wund Salge wdhrend der nadhfolgenden *)
langjameven Crhibung verhindert. Diefe Avt ju  Oraten
mufi daber vovausjehlid) an einem freien Feuer vorgenom:
men werden, welded einc fbelangewendete Knaujevei aus
vielen deutfhen Kiddyen verdrangt bhat; denn die Wivbung
eines guten, flammenden Feuers fann wcder durd) die foge:
nannte Bratenmafdyine, nod) durd) das Rolr und den Ofen,
am wenigften aber durd) den Topf oder Tegel erfebt werden.

Durdy Erfabrung bHabe id) feither aufgefunden, dag
jeglidies Degiefen und vorjeitige Anjalzen demt Braten nady=

Ty Gn dem gamy vortrefflichen Budye: Culinary Chemistry ete, by
Fredr. Accem, operative Chemist etc. London, published by
R. Ackermann. 1821, §&. tefindet fih &. 85. eine Anmweifung
jum DBraten, toeider Mandye vielleidht nur wmn o eher Folge lei:
fteh twerden, weil fie von einem Gngldnber HerruhHrr.  Hier wird
nun angerathen, den Braten Anfangs rweiter entfernt ju haiten,
dann immer ndfer jum Feuer gu bringen, damit er durdaus gahr
werde.  Dicte BVorfdrift niderypridyt nun  jreifidy der wmeinigen.
Aver &. 96. fg. Ddejfelben BWucdhes gibt ungd derfelbe Autor eine
griindlie LWor{dyrijt jum Braten auf dem Kofte, no, gerade
aus denjelben Grunden, wedye id) oben fiir meine Miethode an:
gefithre hate, den Koden anampohlen wird, dag JFleifd) jogleidy
einer feftigen Hige augzujesen, vamit {eine Cverfldde jid)y jufams
menziehe ober eine Qrufte bitbe, weldye die Aufdlinftung verfin:
dert.  Nun jehe ih in Ter IThat nidit ein, teeBhatd bei einem
Epiegbraten wenig'er wlinfdenswerth fevn joll, den Oallertftof
und andere fdmadhajte und udprende Sifte in rem Flelide ju
echalten, alg bei einem Rojtoraten. Uebrigens it ed nid)t melne
AGADL, Ddie Oberflid)e der Wraten wvon Anfang fHer verdrennen
3w madien; jie folt fidy nur gan; kidt jufammengiehen, eine
hirtlide Haut bLirden. .

v. Rumobr, Geta ter Kpdiunid, 3
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theilig twerbe. Um ihn in feiner Voltommenheit Hersuftels
fen, muf man ihn gany teeden an bas [don flammenbde,
wohlangesindete Feuer Gringen, an demfelben trocen ums
drehen, 0big die Oberflidhe fih durdhaus evhitt hat. Aud
dann ibn nidit begiefen, fondern nur an etwa gefdbrdeten,
Ju ftac? austvodnenden Stellen mit Heinen Stidden But:
ter Delegen, beffer, nur bertfhren. Die BVutter wird auf tem
fhen fiavt erhifiten Theile fogleidy fehmelzen und Blajen trei:
ety dech gehe man damit fparjam um, Ddamit nidhts ab:
tvdufe. Denn ¢ Lelegt fich cin noblgehaltencs DratenfileE
toahrend des Bratens mic ciném (cichten ShHweif ausd jener
feinen, {dmackhafren und juerdglichen Subditany, weldye die
neneve Chemie das Oémejoma nennt. Diefer Sdhreei nimme
gegen den Ablauf dev BDeveitung das Saly auf, weldHes man,
feingevftofien, veidhlich und wiederholt anf alle Theile der
Oberiladhe audfivenen muf. TWollte man taffetbe friher davs
anf ftrenen, fjo wirde der DVraten fjogleid) Saft laffen,
tranfen und fein Dejies, eben dad Osmajoma, verlieren.
sf?olftc man den VDraten von Anbeginn begiefien, oder audy
erit jpdterhin oiel Fere und Fhfigleit davauf ausdgiefen, fo
wiitde deffen Oberflidie nie feft werden, daber der Eaft
verditnften, die Fiber nadblaffen und erfhlafen. Ein guter
Draten muf anjdhwellen, die Fiber ftvaff und gefpannt, die
Oberflddye feft, das Jnnere aber leidyt ju durdyjdyneiden und
sart su effen fepn. -Obwohl bis auf den Knedyen gabr, muf
ev dennod) fdyon beim erfien Sdnitte die SHAfTel von Jeinem
€aft erfiillen.  Cin yoldyer Draten verfdhmadet feine fdymie=
vige, vupige Jaude, -welde ein verdorbener Sefdymad unter
dem Namen der Dratenbutter filr eine unecidfliche Deigabe
diefer Syeife balt. Wer dem [edevartig eingefhmovten Flei:
fhe, tem faljhen Rigenbraten entjage, wird nun aud) webl
jo viel evoigmus und adte Standbhaftigleic jeigen, als nd=
thig yevn mag, dem Sdhlendrian der fhmicviy angebraunten
Dutter den Kauf abjubiindigen.  Uebrigens mup dev Bras
ten genan auf feinem Punfte vem Spiel abgejogen tvers
den; man erwarte nidyt, daf er ju pnfen odev einjutrodnen
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beginne. Eine NMegel dafdr anjugeben, & unthunfidy, weil
von der Grdfe, Art oder dem Brade dev Abgelegenbeit des
Fleiiches Hier Alled abhdngt. Cin junges Hubn, etn Detipiel
anjugeben, evfordert gehn big iwangig Minuten. — Aud)
glaube man nidye ectmwa, daf im Ofen ju Graten, [parfamer
fey; denn ed Poftet ein Avm voll Holj audd) in den Stadten
nidt fo viel, als dag Halbe Pfund Dutter, mweld)es nady
meiner Tethode erfpart wird.

Da, wo de Feuerung fehr foftdar ift, fann dev MNofi:
braten bejdyrantten Haushaltungen einigen €ryap fiiv den
wirtliden Draten gewdhren, Diinnere Fleifdhydynitte, twie die
befannten - Ddyfenfdynitte (Seefstcaks) der Englander, wers
den mit Bortheil dber [ebhaftem Kohlenfeuer auf dem NRofte
gebraten,  Segliche derbe Fleifhart, ja die wmeifiern Fijde
gevathen auf biefe Weile febhr {dmackhaft. JNur muf das
Reuer Beftig glihen, und cg darf der Kody den Roft nidye
vetlaffenn, bdamit ev {dhnell und jeitig die Sdhnitte umdrehn
und fie gevade in dem Augenblick alnehmen Ednne, wenn
fie ibren Punfe erveidht Haben, denn um wenige Secunden
fpdter mddhten fie beveits 3ibe geworden und ganglid)y aus:
getrocfnet feyn. Sdchnitte vom Fleifhe dev Rinder, Kalber
. und HAammel, oder von andern fetten und faftigen Avten,
foll man fHiebei mit feinem {remdartigen Fette bGefdymieven,
was ihuen nur ihren veinen, acthafren Gefdymact benchmen
witde, obne fie faftreidyer ju maden. Sdnitte von Fifhen
dabingegen Dbedilrfen, wenn man fie auf dem Rofte Oraten
will, mit yeltenen Ausdnabmen, ein twenig mit frifder Dutter
odev (ieblidyem el angenelit ju werden.  Gegen dad Ende der
Bereitung muf man diefe lehteven dberfalyen; Hickei EInnen
fie nad) Velicben mit Semmelbrdfel (Drojamen) Deftrenet
werden, um das Fett aufjutvoctnen, weldes ctwa auf dev
Oberfldche dev Sdhnitte fid) gefammielt haben Edunte.

Alle andern Surrogate des walhren Bratens, voryiglid
bag Gebrdtelte (Sejcdhmorte, smothered) wird cine fypare
jame Hausmutter wobf thun, gany fallen ju {affen. Oev
Dunftoraten aber (auf Stalienifdy: stufato) ift wvielmedhr

3 o
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al$ eine felbitftandiz trefflide Speife ju betradyten. Wis
erden  unten  augfihrlider vom Dimpfen oder Diinfien
reden.

Sedhdted Capitel.

Bon ecinigen befonderen Braten.

Sum eigentlidhen Odyfenbraten if ecine grofe Maffe um
den Sufttnoden ausgeldjeten Fleiydhes ecvfordeclid). Sye grods
Ber die Mafle ded Fleifhes, je mebr concentrive und vertodyt
fidy im Jnunern devfelben der thievifhe Lcimfioff, je mebr evs
alten fidy die dem Fleifh eigenthimliden Sdfte und Salje.
Man (affe dag Fleifh bei tiablem Werter adht bis vierjehn
Tage, beit warmem weniger, imimer jedod) an einem falten
Orte bingen, tamit ¢ in fidh) jelbf milrbe werde. Crft nad
diefer Bovbeveitung ftecke man es an den Spief, gebe ihm
ein fdynelled Feuer, pflege die Oberflide, nach obiger allge:
meiner BVorydhrift, bis es gabr ift. Wenn eine jolde Maife
gebratenen Nindfleijdhes gehdrig beveiter woorden, jo bleibt fie
jroar febr faftveidh), gibt aber unter dem Sdynitt, indem {id)
der vothlidye @aft bei der erjten Veribrung ded Meffers von
dev Giber tvennt, ein tveifjes, javtes Anjehen, fajt roie ein
poblgemdfieted Kalbfeifd. €8 ift aber audh Hiegu evforders
lich, ten NRinderbraten nacdh Are der Englander in fehr dinne
Etrcifen aufjufhneiden,

Diefed Nationalgericht Hat die Engldnder in den NRuf
gebradhyt,” dap fie dad NRobe (ieben. Denn viele BSPer ded
Continentd bilden jich cin, 0af ein faftreidhed Fleifdh durchaus
vob feyn muge, und halten das Fleifd) nidye eher file hinlings
[y gabr, al3 nachdem ¢8 o tdrre geworden i, nie cin
Wefpenneft. Allein fie find im Jevthum; ein guter Reafis
beef ift mur davwm jo faftig, weil dev Ucberjug, den ibm die
erfie fdnelle Kofifenhine geqeben, dic Verdlingtung der Sdrte
verhiacert Datte,

Jn dev Jeothwentigleit, midh auf wenige Peryonen eins
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suriditen, Habe i) Haufig fleinere, aus dem Riden gehauene
Etice Rindflcijdh am Spiefie gebraren; die Fettdecke, bdie dicfe
€t ju Haben pflegen, audy dev anltegende Knoden, verhins
derte die Ausdorrung, und ¢35 war ein evtraglides Surrogat
ded foloffaleven Noaftbeef.

Bei Nationen, weldye eine grifeve Werfdyiedenheit von
Speifen aufjutragen fieben, alg die Engiduder, fann man
ohnehin nur an Wivthetafeln, oter in grdfeven Beveinigungen
fiy davauf einfaffen, jene unevmeplidpen %!eifd)nmf[en aufjus
tragen.  Wir verdanten diejern Deweggrund ein andres jebr
artiged Surrogat des englijdhen Rinderbratens, tweldes, wenn
micdh) nidt AUed OGetvigt, eine Crfindung der Franjofen ift:
namlidy das Filet de boecuf (anf Deutydy: der INivbebraten,
Cungen = oder Lenden=Braten). Man fann die Javtheit dieyes
audgefudyten Stiicfes nody durdy cine Beize von Cijig, Gerwiiry
und afleclei feinen Kedutern evhdhen; wem aber diefer um:
ftdndlide Gefdhmact nidyt Cehagt, thut beffer, das Fleifd
einige Tage Hangen ju (affen und alddann vedyt mivbe yu sz
pfelt und jo fury als moglicdh ju viditen (Gujammenjudrangen).
Alddann wird dief Stk vedyt {auber(ich geypicke, und puerf
bei vafdem, daun Gei ftillems Feuer o lange gedreht, bis ed jo
gabr gebraten ift, al8 einem belicbt.  Jndep giehe ich vov, den
Lungenbratey nad) obiger allgemeiner Vorjduift, obne thn gu
fpicen, ntid) su tidpfeln, ober ju beigen, gany cinfad) am
Epiefle sugurvichten.  Allevlei meblige Gemuye, alé Kavtoffeln,
graue odet preugifdhe Crbyen, aud) rohl frijde, hHaibgereifte
reeiffe Dobnen, diefe mit Oel und Citvonenjaft, geben bicgu
eine toillfommene Deilage; allein aud) Mbhren, Riben, gee
ddmpfte Gurfen und BDidttergemife, alg Lattich, Cndivien
U, fo ., wornber im jweiten BDuch an feiner Stelle.

Sunge Cammer, Spanfevtel, gemdgietes Fedevvieh und
anbdre Thiere, die cine ftavte Fettdecte Hhaben, wixd man jeder:
geit mit Bovtheil an einem fdnellen Feuer braren, und ihuen
dann |pater, big yum Auftvagen, nur eine mdfige Hise lajen,
weldye Hinveidyt, fie warm ju balten, obue ihney purd) Auds
Dinftung su viele Sdafte au entsiehen,
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Fafanen, Sdynepfen und andeved Sefligel, toeldes ge:
vade mebv fleijdyig alg fett ift, twird man mit einer Decfe von
fetnen Edyeiben frifdhen oder gefaljenen Spectes bebleiden mif=
fen, weldhe {id) entweder wic ein Hemdden jufammenndhen
cder fonft Oefeftigen [4ft. = Die Frangofen pflegen dber dem
Hemddyen audy wohl ein in Olivendl getrdntted Papier anju-
bringen, tocldes allerdingé nody bei tveitetn mehr gegen die
Austeodnung jchist. Dasd genannte lectere Sefligel erbalt
fidy in cinem yolchen SHabit ungemein jaftveich und frijd; um
ibm entfchiedener ven Gefdymad eined Tratensd ju geben,
tann man dag Hewdlein cinige Minuten vor dem Anridyten
halb auftrennen und die Hike an die Haut dringen laffen. [
braudye nicht davaw ju evinnern, dap man den gemwirzbhaften
Edynepfendrect wabhrend ded Dratens auf gerdjtete Semmel:
yhnitee teaufeln @gt.  JIn Stalien nimnit man die Einges
weide halbgebraten aus dem Leibe der Sdhnepfen , Hackt fie
mit cinigen avdelfen und feinen Kvautern, legt dad Gehacf:
fel auf Semmelicheiben und (AGe e¢ dann in der VDratenjdyiffel
vollends gadr werden.

Kalbfleifch, Hajen und Rebhibner, Kalbdleber und
Achulidyes wird man mic beffevem Erfolge fpicfen oder auf der
gangen Oberflache mit teinen Spectidhnittdien durdyziehn. &g
ift effer, Dieju gefalzenen pecE ju nehmen, um jenen igen
Bleifhavten einen angenchmen SGegenjag ju geben. Dody
hangt Ddepgleidhen jederjeit von der Subjectivitdt ded Tijd-
herenn ab, meldie jeder dentende Tundbod) nie aus den Au:
gen vetlieven wird.

€3 tann aber aud) dev Fall eintveten, daf ein Vratenftid
mehr Fett enthalt, al$ angenchm oder sutvdglidy if. Diejer
Avt it dev Aal.  Am Tvajunenijdhen See levnte idy cine jehu
vortheilbafte Vebandlung diejes Fijdes fennen, die mehr und
weniger glucElid) auf alle fetten Fleijchavtenr angewendet werden
tann.  Nadhbemi er von der Haut Defreic und in Seicfe ge-
dhuitten worden twar, veihete man diefe an einem Wogeljpicy
auf und legte den Spieff neben und Nber majigem Koblenfeuer
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an. Sobald bie genannten Stiicke dbed Aales, die man nidy
alljueng gufammenceifet, ihr Fett ausjufdwisen anfangen,
beginnt man aud), fie mit einer Mifchung von fein gejtefenem
€aly und fein geviebenen Brojamen (Cemmelbrdfel) ju bes
(treuen, und fahut damit jo lange fore, alg dag Ausidhwisen
Des Fetted ftatt findet. TWenn dieje Handlung mit vieler Auf:
mevkjamebeit, und nide, wic in dben meijten Kiden gejdyiehe,
mit gedanfenlofer Fevtigleit vorgenommen wird, jo incruftive
fid) jedes eingelne Stid gany ebenmapig mic einem Ueberjuge,
den man cinige Minuten vor dem Anvidten durd) Verjidarfung
des Kohlenfeuers etwoas fpevve (frofantfrof) maden und nady
Belieben mit ctroed geftofenem Peffer ydyavfen (pifanter ma:
den) tann.,  Die Supigleit und Milde des Aaled betdmmt
durdy die Kuvufte, ju dev ich eben die Anweijung gegeben Habe,
cinen jehr angenehmen Gegenjak, und fein {dywer verdauliches
Fett vevliere fid) theild in den trockenen Theildyen dev geriebe:
nen emmelvinde, theils verjdhwist ed fonft. €6 muf auf:
falfen, wie viel Vorzlge diefe Art dev Deveitung befibt, unud
iy winjde von Hergen, Ddag fie in Deutfdland allgemein
werde, und voryiglic) die Varbavei eines in Dutter gebratenen
odev gefdymorten Aales ganylid) verdrdnge. Aal am Spiee
gebraten wird freilidy aud) in deutfdhen KodhHbidyern anempfoly:
fen, aber mit allevlet tanijtlidyen BVorbeveitungen, weldye dem
guten Gefhmacf entgegenftehn und dem Fifdye feine evforder:
lidye Frifhe nehmen,

Auf dietelbe Weife behandle man iix Eleine, derbe Stiicfe
gefdhnittenesd Lammerz, Hammelz und Shweine = Fleijdy, welz
dyes dem fhmacdhaften Kjebad der Lodrken nidyt unahalid) yeyu
wird, vorjiglid) tenn man & dnitte von panifdien oder fevan:
tifdyen Swiebeln jwijden ten FlefdEnfen aufreiht.  DMan
tann aud), wenn man anders den GSefdymact niht ju ftavk
findet, frifdye Lovbeerjweiglein, Ealbei, NRosmarin, obder
andeve Ditteve und avomatifdye Kvduter abwed)jelnd mit den
Sleiydftdeten aufveiben, Tatit fie nide ju nahe an einandey
ftehen.  Unter die Vrojamen muf man ctwad mehr Saly,
alg bei dem Aal, und nad) Delicben ein wenig Serwiyy
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nehmen, von der Avt, welde vder Herr(dait gerade am meiz
fien gefallt.

Sy tann nidht umbin, auf diefe Veranlaffung der Art ju

cerrodbnen,  auf twelde in Stalien frifdhe Sdyweinelebern am

€ypiefie gebraten werden.  WMan jerfdneidet diejelben in derbe
€tide, umwidelt diefe, nachdern fie gefalyt, gewirst, aud
wohl mit’ errvad Kimmel beftreur worden , mit der fetten
Neehaut des Sdpveing, und veiht diejfe Stilcfe, mit frijdhen
Dldttern ven wildem Lorbeer abwedhieind , an einen BVogel:
fpief. Tann dreht man fie bei vajdyem Feuer uftig herum und
Jtvdge fie auf, wenn fie wobhl gebraten find. Diefes Gervidht
pafit ungemein Ju einem herbfilidylandlichen Jagdleben; Stide
teen mddyte ich e8, al8 unverdaulid), widevvathen.

Dritfte von grofem Gefidgel, ald Jndianijdhen Hihnern
(Kafetuten, Kubnen oder Piepftiifeln), vafd) abgeriffen, nad:
bem man dag Sdultergelent abgeldjet und die Haut vings um
den Druftmustel aufgetrennt hat, gerathen vorjiglich am Daus

} melfpiefs und aui dem NRofte. Diefe Avt von Braten gibt ju
cinigen feinen emifen cine pafiliche, Erdaftig {dhmedende
Deilage. Die tbrigen Theile ded alfo geminderten Gefliigels
{affen fih) in wo\f)lgeorbneten Haushaltungen mannidyfaltig ver:
wendel,

Siebentes Capitel.

Won dem Annepen oder Anfeudyten der Vraten
und von den Fettftoffen im Aflgemeinen.

Sm Allgemeinen wird man wohl thun, dic BDraten fo viel
al3 mdglich mit ihrem eigenen ausbratenden Saje und Feee
angufeuchten, injofern es tiberall ndthig mwird, um ein dber:
magiges Ausdorven der Oberflidye ted gebratenen Fleifdhes ju
verbindern. Denn jeder fremdartige Feeeftof wird, wenn aud
nur jparjam angetvendet, bden reinen, avthafren Gejdhmadt ei-
ner gegebenen Jleifdhavt ftdren. Freilich gibt e8 viele bracbave
Dinge, welche duvdy ihre natdrlide Magevteit, oder audh durd
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die Rleinbeit ihres Umfanged dem Ausdorven mehr ausgejent
find, mithin wabrend der ftarfien TWirfung des Feuers ciner
Tunte oder Shmiere beddrfen. Jm lebten Falle mup man
forgfam bedadyt feyn, mbglidfc gefdhmad = oder gerudylofes Fett
odber fehr gute Dutter anjuwenden. Ein edled Olivend(, u
bemt man freilid) in Deutidhland nidyt immer gelangen fann,
in Crmanglung deffelben ein frifdes WMobhn= oder Nui:Oel, ift
fiv tleine Vhgel eine vortveffliche Tunfe. 3 {dyist audy bei
der {parjamfien Anwendung hinveichend vor ter dem Eeinern
Gefligel fo gefahrlihen Austrodfnung, nimmt dasg Saly febr
gut an und befdrdert dag Spevretverden ber hautigen Oberfladye, .
wabhrend cben Hiedurd) dag Jnneve duferit faftig erhalten rivd,
wenn man anderd dag Feuer vedyt ju exmdgigen weif. JIn an:
pern Fallen toldrde id) den Gebraud) ted Oeled wibervathen,
theild weil e durd) tie Crhikung jabe und harsig, mithin jebr
unverdaulich rird, theild weil es im Kodyen nidyt yelten einen
Deigefdymact entwictelt. Deides ift beim Anneken dev fleinen
wilden Bdgel twenigev ju beflvdyten, weil hier ein CHdiFel Oeles
hinveichend ift, um einen ganzen Spief voll feudyt su erhal:
ten, und tweil das Meifte nod) abtrdufe, cder bet vajdem Feuer
verdunitet.

Auf diefe BVevanlaffung will iy die Ordnung unterbredyen,
um von den Fettftoffen, welde fo eben errwdbhnt worden, einiges
Allgemeine ju bemerten,

ine ju fette Bereitung der Sypeifens, 3u hiufiger Senuf
der Dutter, ded Spectes, fetten Fleifded und waé fonft dahin
gehdrt, ift den meiften Perfonen fdhadlid), TWie febr aber ein
madfiger Genuf ded Fetted juv Srhaltung dev Edlipfrigteit
der Cingerveide, der Gefente und andever ovganifden Theile
evfordeclidy ift, weill ein jeder Avyr, und bejeugen die drmeven
Boltsclaffen aller acferbauenden Lander durd) den inftinctmagigen
Trieb, ifre trocfene vegetabilijde Nahrung mit etwas Sdymal;,
el ober Vutter anjunehen. Die Vegiiterten, welde bei
- roeitem mefr animalifdye alg vegetabilijdye €toffe ju vevzehren
pfiegen, Vollen aljo, um dag Gleichgewicht hevyuftellen, in ifren
RKichen den Gebrauch des Fetted in eben dem Mage ju vers
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mindern traditen, ald die Avmen winiden mifjen, ihn 3u
vermebren.

Ca man aber felbft in dev edeljten Kiche den Sebraud
der Fettfteffe nidht gnjlidy vermeiden fann, o foll man ben
beften und jutrdglidyften jur Hand ju Haben juchen.

Srifder Spect joll von gefunden ausgedichenen, bei Lifler
Litterung eingefdladhteten Sdymweinen genomien werden.
Die Gilte ded gefalienen und gevdudjerten Spectes wird man
an dev Didytigleit, an der Farbe und am Gerud) evfennen.

Die Guite der Dutter hangt theils von der BDejdafenbeit
der Weiden, theild von der Avt der Deveitung ab,  Holfieiniz
yde, bHollandifdhe und fdyweigevijhe Dutter verdienen den
BVorgug, weil jie tie BVerdienfie der natirliden Befdaffenbeit
und dev veinlidy=verftandigen Veveitung veveinigen. Biel vdgt
ju ibrer Gate bei, dap man den Rabhm (dic Sabne) fdon
vort der Jifen und frijhen Mild) abnimmt. Aber wo die
Mild) weniger fett oder weniger haufig it, ta piegt man jie
unter dem Rahm gevinnen ju flaffen, um ecine vollfemmnere
Ausjonderung alles Fettjtoffes ju bewivten. €4 if bei diejer
Vehandlung unvermeidlid), daf die Sabne einen rvanjigen
Rajegejdhmac annehme, weldher der Dutrer verbleiben roird.

Mitte(mapige Dutter Lann durd) wiederholtes Durdytneren
in frifhem Waijjer oder durd) feifiiges AOjhiaumen bei gelin:
dem Cieden um etwas verbefere werden, Dutter, verpiglidh
die herbjtliche, erhdlt fich den Winter Hindurd) gefalyen, wie
die Dboljteinijdye, oder durd) Abjdhaumen, wie oben, von allem
Kajeftoffe geveinigt, in welderm Juiande man fie Sdmal; ju
nennen pflegt.  Jum Abbacfen (4G fid) nur die lekie an:
tenden.

Dad Ferr der Ganje, weldies brigens nie in jebr
groper Menge vortommt, it hie und da beliebr, und wird ju
mandyen Beveitungen vovgejegen.  Jn Jtalien, wo dic Burrer
jeltener ift, wo fie meift durd) Spedf und Sdhiveineidymaly er:
yet wird, bedienen i) die Juden des Gdnjeicdmaljed, Mt
weldiemn Crfolg, ift miv unbefannt.

Das Olivendl it filr die gemdpigten Croftvidhe, wasd die
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Butter den ndedlidhen und ovdllig yidlidyen. Wiv Novdlander
pedienen uns deffelben nur ju falten Tunfen. Vod) fann man
nidyt (dugnen, daf eé beffer ausbacft, al3 Sdymaly und Dutter
und Bie und da in der Kide jedem andevn Fetiftoffe vorjus
siehen ift.

Die Gite des Olivendls it von dev Bejdafendeit und
Cage des Erdreidh)s, und von der Dehandlung des Oelbaums
abhdngig. JIn ter Dereitung fann es durdy die Behandiung
gewinnen und verlieven. Das calabrefifde Oel 5. B. tonrde
vortrefflich feyn, woenn die neapolitanijde BVevwaltung nidy
cine fdyweve anticipivende Auflage auf die Delmiblen gelegt
hatte, wodurd) unbeguterte Eigenthiimer gendthigt twerden,
die Ofiven faulen ju faffen, 6id fie Geld genug Haben, um fie
maflen ju fnnen. Die Olive aber, wenn fie einmal in
®abhrung gevathen ift, theilt dem Oele den vangigen Sefdhymact
ihres verdorbenen Fleijdyes mit, toelden 3 nie mebr veclievt.
Die Alten bedienten fid) jedod) mandyer tinfilidhen Reimigungs:
wmittel Deg Oelesd; anbdeve werden die Provencalen fennen. ¢
pedarf aljo, felbft um aus einem treflichen Sewadys ein gutes
el ju beveiten, einer bejhleunigren Beravbeitung der Oliven.
Dag erfie ofjne Drud abfliefende el (dag Jungfraundl odev
der Ausbrudy) it dad lieblidyffe und edelfte. Man tann e
feitdy geniefen, wdabrend das geprefite (dngeve Seit abliegen,
und, vor dem Gebraudye, feinen Dodenfak gebildet haben muf.

Das edle Oel zeigt fid) in mehr ald Ciner Geftalt. Waffer=
hell, (eidyt, fIiffig und weniger fett, wie dag el von det
Snfel Cabri und von Olevano und Civitella im Kivdyenfraat;
odber fHodygeld, aber duvd)fidytig und gerudylos, nuv fetter auf
der Junge, wie dag Oel von Lucca, Calci, Genua, Corfu.
Jm Alterthume war griedyijdyed und fpanijdies el gejudt,
weldes jekst unter andern Namen in den Handel fommnt. Das
fogenannte Provencerdl ift ungleid). Dev grofeve Theil des
von bdovther in den Dorden verjendeten wird in der Levante,
Stalien und Spanien aufgefauft.
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AdHtes Capitel

Bom Draten dburd) eine langyame, verfdlofe
feue Hike,

Jn den Entdefungsreijen der Engldnder und anderer
Nationen {f HAufig von dem auf den Sidyeeinfein tblicdhen
Draten auf erbisten Steinen oder in erhisten Gruben bdie
Rede, woridber man Soof, Vougainville und Neuere nach:
fejen fann.

Diefe Avt der Deveitung mahm, al$ national, ecinfady
und offenbar dem ftrengen Etyle dev Sunft angehdrend, meine
gauge Aufmerflamteit in Anjprud). I yah freilich) wohl
eiit, bag fie nicdht fo gav veinlid) ausgehen tdnne, indem o3
nidyt toobl mdglih ijt, das Bratenfleifdh auf jene Weije von
Ajche, Koblen und Erde frei gu evhalten. Nad) einigem Nady«
denfen g@dody fand idy ein Mittel aus, mit jenev einfadpen,
gewi uranfanglidien Deveitung die Reinlidyfeit ju verbinden,
welde in der Kidye gebildeter Nationen ein Haupterforderni
ift. 3 twdblte namlid) eine woblversinnte und didte Tovten:
pfaune, febte cine blederne SduiTel hinein und legte auf dieje
ein @i feiften Odlenz, Hammelz oder Schtveine = Fleijdhes,
weldyes jwar fo giemlich den innern Raum ded GBefifes aug:
fullte, aber dennoch oberhaldl und an den Seiten feine Wande
nirgendwo bevitbhrte. Daun verfd)lof id) dad GSefdf und vers
Elebte alle Niken und Oeffnungen jorglam mit etwaesd Brod:
teig. Algdann bedecFte und umgab ich dad Sefdf unten, an
dert Seiten und von oben her mit einem ganjen Berge von
gliibender Ajde, und lief es 4 bis 6 Stunden, je naddem
dag FleijhitdcE grof war, rubig fichen. Segen da3 Cude
diejer Seit vermijdyre i) die Aidhe nadh oben bin mit frijch’
glithenden Soblen. WVor dem Crdffnen des Gefafes, tveldhes
unmittelbar vor dem Anviditen gefdyehen mup, lief id) 8
vollftandig von aller Afdye veinigen, und 3og chne Ausnahme
cinen jehr faftigen und veinjdymecdenden Otabeitijdhen BDraten
hervor,
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Unter dag Fleljdh R vathe i) cine etivag vertiefte Sdyifel
von Bled) oder von im Feuer evprobtem englijdem Steingute
ju ftellen, die den abfliefenden Saft des Ficifdyed aufuneh=
men tdnne,

Stem vathe {h dag NRindz, und voryiglich dag Sdyveines
fleifh, im Winter adit Tage, im Sommer aber vier Tage
lang vorjufalzen. Das Hammelfleifd), weldies leid)t einen
rangigen Gefdymac ju geben pflegt, wird man wobhl thun, ju
fafzen und in ein mit Eifig genehites Tudy einguidylagen.

Man tann das Flelidy, wenn nod) Raum da iff, mit
frild) geydyalten, (eid)t dberfaljenen Kartoffeln umgeben und
diefe in derfelben Hifie gabr werden laffen. Eie nehmen den
ablaufenden Caft tes Fleijdes an, und werden jehr woblz
fdhmeckend.

Die fogenannte Bratenmafdyine {dyeint ebenfalld aug dem
Deftreben Hervorgegangen ju fepn, die Dewohrner dev Sidfee:
infeln nachjnabmen. &ie dbrvet aber das Fleijdh aus und
theilet ihm den Gerud) und die Sdure der Kohlen mit, die
man HIHft jwedwidrig im Jnnern der Majdhine anjpindet.
Knaufevei und Faulheit der Kdche Haben dicfern verdevblidyen
Sevdth in Deutfdyland vielen Cingang verfdhafft.

Neunted Tapitel.
Bom Sieden tm Al{gemeinen,

Jd) habe [dyon im dritten Capitel auf die Wichtigheit der
Crfindbung ded Topfed aufmerfjam gemadht,  Leider ift filv
ung der Name des evften Erfinders, ja felbft das BVaterland
dev Crfindung verloven gegangen wenn anders die Mythe des
Prometheus nidht etwa eine Allegorie auf den Topf ift, ter
in dev irdenen Foum auf eine geheimnifoolle Weije Vewegung
und Feuev umidylieft, und als leeves Sefdf bis auf dic Hentige
€tunde da¢ Cinnbild movalijher Werthlofigteit verblicben ift.

Unter allen Wmftdnden miffen wiv jugeben, dap dev Topf
uralt fey; denn cv fomme beveits in dev Mojaifchen Uraeidichte
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vor, af8 wo der Fletfditdpfe Aeayptens Hiufig errvdbhae wird,
reldye beinahe fpridworelid) geworden find.  Aud) it nur
dem Fleinfien Theile ter wilden MNationen, weldye die neuern
" €eefabrten fennen lernten, der Topf villig unbetannt.

Durd) die Crfindung des Topfes ward die Spbarkeit un:
endlich vieler Naturproducte Herbeigefiihre, andern ward eine
neue Seite abgewonnen, Tenn man hatte nun endlid Sieden
und Sinjten gelernt, und fonnte mithin animalifde Stoffe
mit nafrhaften und gewirihaften Cryeuguiffen des Pflangen:
veiches innig verbinden, fie ju einem Ganzen umbilden. Hie:
durd) aljo ward ed der Kodfunft juerft mdglidy, nad) allen
Ceiten hin fid) ju enttoiceln.

Wiv treten nun, den Topf in der Hand, in das Gebiet
ded Ciedens und Dinjtens bhintber. Sieden aber, ijt:
cinen Gegenftand durd) im Wallen evhaltenes Waffer efbar
maden, oder doc) wenigftensd feine CHbarteit erhdhen.

Sehinted Capitel.
Bom Sieden des Fleijdhes und derv Fiyde.

Durd) das Braten wird nidhtsd, ald gevade nur der Bra:
ten gewonnen; aber durd) dag ieden getvinnt man, aufer
dem u fiedenden und gejottenten §leijhy audy ned) die Dribe
des Gejottenen, deffen BVerwendung auferyt mannidyfaltig it.

MNationen, roelde, wie tie englijche, eine 3war [obens:
teerthe, dod) cinjeitige Borliebe filr das Gebratene gefafit Has
ben, pflegen gegen das gefettene Fleifd) ein Boruvtheil ju hes
gen.  Audy iy fiimme dev Meinung bevihmeer Aerjte bei,
dag ein ju yehr verbodyted, faft big anf die blofe Fiber einge:
fottenes Fleijdy durchaus teine nabrhafte und nidt einmal eine
hmacthafte Speife abaeben tdnne.  Aber glicFlicher Weife
(Gt fich durch rubiges, verjtdndig bemeifierted ieden cin ge:
doppelt erfreuliched NRejulat, gute Drihe und jaftreid) gejotes
ned Fleifdy hervorbringen.

Wil man berhaups auf dfe Vribhe vergidten, fo wird
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man woh! thun, ein gegebenes € ik Fleijd) in ein mehrmal
ofne Seife durdygervajdenes Tuch feft einjubinden, oder, nod
beffer, einjundhen, und ed dann jo [ange ju fieden, alg die
Dicke und Avt ded Fleijches evfordere. Auf diefe Weije pficgen
die Englander it boil'd mutton, auf Deut)d), ihre gefottene
Hammelteule, guzubereiten, ein eben jo jaftiges al8 nabrbhaites
®evicht. I rathe ciner yoldyen Juridhtung, nad) dev jedesd:
maligen Dimenfion in die Breite oder Dicke des Sticfes, eine
jrodlfz oder vierundjtwangigftindige Sinjaljung vorangehen ju
laffen, toeil man e wdabvend der Veveitung jelbft nidht mehr
nadyfalzen tann. Alcin e wird audy dag Gejottene felbft nach
ven Umjtanden durd) die Fijjigleit, in der ed gejotten wird,
gewinnen fdnnen, toeil e wabrend ded Sicdend ebent jo wviel
einfauge, alé ablafe. Aus diefem Grunde gevdth alles in fraf:
tiger Fleifdhbriihe Gejottene Lodft Idmacthaft, wie die Hibner
aug dem Keffel, den man ju Patis unausgefest im Sieden er=
halt, ober tvie dad Lontinjdye Patentfleifch, tveldyes im cigents
lichjten Sinn in traftiger Fleijdhdrihe cingemadht wird. DVaj
Gefalzened in Mildh abgefotten lieblider werde, bemerft {dhon
Apicius,  Man fiedet den Sdhinken aud) in Wein, oder mic
geroiirzhaften Krautern und Epecevcien in Whaffer,

E¢ ift nod) ungleidy gréjeren Sdyrievigleiten unterworfen,
die Fifche, alé dasg Fleifsh su fieden. Ein funfigevechtes Sie-
ven dev Fifche twird an den meiften fijdyreichen Ufern, vorziglich
aber in Holland duvd) eine ftumme Ueberlieferung in allen
Claffen dev Oejellihaft fortgepflanyt und crbhalten, wihrend
e3 an andern Ovten Hdufig jelbfi den berfihmteften Kddyen
miflingt.

Bergeblich habe i) midy bemitht, der Theovie vom Sieden
dev Fifdhe auf den Grund zu fomnien, . Die Ave und die GSudfe
dev Fifdhe, das Taffer, in dem fie gelebt haben, die Jeit, die
feit ihrem Ableben verfloffen, die Witterung, dag Wagfer end:
lid), in dem fie gefotten werden jollen, Oringt bei jedem neuen
BVevjude neue Crfdyeinungen hervor. Die Kunft, die Fijhe
gut, da¢ bHeift volltommen gabr, dod) nidht aus einander ju
todyen, Bevubht tabher avf cinev Feinbeit des Takted, dev dem
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RKode jdhon jur andern Natur werden muf, toie dem Holldn:
der odevr jenen neapolitanijden Fijdern, die Winterd an die
toscanijche Kifte ju fommen pflegen,

Deim Sieden der Fijde tann jroeieriei beabfidyitet roerdens
dag Eine, den Fifd) 1elbfi gabr su madien; das Andere, eine
gute Fijhbrithe ju gewinnen. Jm evften Falle mug gevade,
weil man auf die Fifdhbrihe vergidhtet, vorsiglich dahin ge:
tradytet werden , dem Fleiydhe ded Fifhes (einen thierifden
Leimftoff su erhalten. Diefes gefchieht, twenn man den Fijd
nidy eher in dad Waffer einlegt, als b6id daffelbe den Hdhfi-
migliden Grad der Sicdhike erveidit bat. Denn die jabe
Hige jieht die AuFenjeite des ganjen Fijched oder jeiner ein:
selten Etixcfe Yhnell jufammen, und verhinderr mithin dag
Auslaugen, weldesd fattfinden wivde, wenn man den Fijd
mit taltem oder [auerm Waffer ang Feuer bringen wollte. Ausd
demfelben Grunde mufi man die Fijde nidht etroa in faltem
Waffer liegen (affen, nadydem jie gereinigt und audgerveidet
worden, wovor id) fdyon olen gewarnt habe. Dody mit Aus-
nabme einiger Seefijde, tweldye durd) vorangehende (eidyte An=
falung fid) wejentlid) vevbeflern, taber vor dem ieden iies
derum ju twiffern find; gleid) dem Kablian, den die Holldnder
ftetd in Sdyeiben fdneiden und wenigfiensd auf einige Stunden
einfaljen.

Seefifdhe gerathen am beften im Seewvafler, wean man
diejes gevade haben fann.

31 cinigen Gegenden von Deutjdyand fledet man alle Fi:
jche mit Jwicbeln, €)jig und Pfefer ab.  Obgleid) dief nidyt
gevadeju fdledht )t, 1o bebt e8 dody den lnteridhied ded Ge:
fihmaded von einem Fifdhe jum andern auf.  Einige gange
Pfeifertdrner pflegen Nbvigens, eben wie ein veidlides Saly,
teinern €dfmafferfijhe ju fhaden. Mit Effig piege i) Fo:
vellen und Cadyfe nur alddann abjujieden, wenn idy fie medhreve
Tage hindurd) unter einfadyem Fijdgallevte crhalten will,  Jn
einigen Gegenden fiebt wman die Fovelle in gutemn Wein abju:
fieben, masd jwar nidye bel ft, dodh) einer Fovelle and den

Dodgewvdffern Vieles von der unbeidreibliden Feinbeic ihres
Bes
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Oefdhmactes benimmt., [ wirde immer vorgiehn, fie in
ibrer eignen Briihe aufjutragen, und nidits Andred alg frifde
Dutter und guted Drod daju ju geben.

Sifwaiferfrebfe tonnen mit taltem Wafler angefekt wer=
dent, teeil ihre Schale fie {hist., Jndeff Halte id) es fitr ein
Bovuvtheil, dag fie auf diefe Weife jhymacthafter gevathen jol:
fen. Cinige fieden die Krebfe mit Pfeffer, Saly und Kimmel.
Miv {dhien diefer Jufab pafiend; Andre mdgen fid) nadh dem
Gejhmadt ihres Tifdhheren vidyten.

Ceetrebfen der grderen Avt, als dem Hummer, der
fotufte und dem Tajdyentrebfe, muf man das Maul und den
After mit etrwas Kovt verftopfen, damit das Waffer nidht cin:
dringe und dad Fleifd) ausleuge. Diefes empfiehlt {don der
mebhrerwahnte Dartolommeo Scappi.  Strandbrebslein fiedet
man geradeju in Eeeroaffer, und beftveut fie, wenn fie gejot:
ten find, veidlidh) mit €alj.

Cilfted Capirel
Bon der Drihe des Fleijdhes im Allgemeinen.

Wem ¢g aber vorjiglidy darum ju thun ift, eine gute
Dribe ju gewinnen, fey s behufs einer fhmackhafen und Fraf:
rigen Suppe, oder jur BVeveitung von Gemuifen, Tunfen
(&ofen) und dgl., der mug davauf Dedadyt nehmen, feinen
Sleirhtopf wobl ang Feuer ju bringen. Men yese das Fleifd)
mit reenigem Ealge bei, fille ben Topf 6is an den NRand wit
taltem TWaffer und fhaume ihn wabhrend des (angfam unter=
Daltenen icvens fleifig ab. Nad) etwa jroei Stunden gebe
man ibm jein volles €aly. weldyes alfe Nbrigen Uneeinigleiten
und todten toffe nod) vollends in die Hobe ju freigen jwingt.
Cann ridte man fid)y alfgemad) davauf ein, alfevlei aromatifdye
BWurpeln und Keduter hinjuguthun, afs Sellevie, Mibren, Pe:

tevfilie, Porree, und was devgleichen mebr ift, und twic man cé
v, Rumohr, Geift ter Kudhlung, 4
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am meiften (iebt, nuv feine Jwicbeln, weil fie geyotten einen
faben Gejdymact geben. Mit diejen fille man wo moglich den
eingefottennen Topf o an, dag die duvd) Verdinftung vervin:
aevte Drifhe beinabe toieder den Rand des Topfed exveidht, und
laffe Alles jufamnien ettwoa nod) cine Stunde lang gelind fort:
fieden. Wenn man die Krduter und Wurjeln ju frih Hinein:
thut, fo verfodht nidht felten dev gennivghafte Gejdymad, um
deffen wilien fie hauptfadylid) dev Fleijhbriithe jugegeben werden.
Dei alfem Sieden und Dinfien muf man aber vor jiwvet Ge:
fabren fich in €iderheit ftellen: dem Anbrennen und dem Ein:
yhlagen des MNaudyes.

Drithe gewinnt man von beyfever Bejdyajfenbeit in hoben,
thdnernen, afé in metallenen und flachen Gefagen. Jn fla:
chen Sefapen wird das Fleijd fid) bei abnehmender Fliyjigteit
jeitig Oleplegen, daber oberbald ausdorven, aud) wohl an den
&eiten anbreunen nad) dem Kunftausdvucfe: beydhnivven. Sn
den hohen aber jinft 8 mir dev Fliyfigheit, bleibt daber |tets
von ihr Dedectt. Empfeblenswerth jind in diejer Degiehung
die hoben colindrifdhen Dampfleffel, in welden man Suppe,
Semiife und Fleijdy jugleid) beveiten fann.  Man bilde tber
dem Sitter ein Vett von Kobl, Msbren und Riben, lege
davauf ein St Rind = oder Hammel=Fleijd) und Jalze ed leicht.
S den unteven Debdlter aber o viel Whaijler, alg fir die
Dampfbercitung und jugleich jur Suppe hinveichen wivd. Man
bringe davauf dag Gefchive jum Feuer, wo ed cinige Sunden
ju wirfen hat, in welder Jeit man bisweilen nadyjieht, die
Suppentrauter in die FMTgkeit wirft und ypdater wieder herauss
nimmt, um Neis, Serjie, gebrodpenes Korn cder Mehipajten
hineinjuwerfen. &ind dieje hinveihend gejorten, fo nimmt
man das Gefdl vom Feuer, Sfnet es, gibt juerjp die Suppe
cit, nadyber dag Fleijdy mit feinem Gemiije, welihes wihrend
ded Kodrens alled Fetr in fid) aufgenommen hat, fo daf man
die Drithe niche, wie beim gewdhnlichen Sicten, davon ju
Defreien Dat.  Eparjamen und befdrantren Haushaltungen
fann dieles Gevath und deffen hHiufige Anmwendung nady cbiger
Govjdvift nidt genug empfoblen werden.  Man findet ¢3
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von deutjdem Gupeifen, fann es jedod) wobl aud) von BDled)
\hlagen faffen.

Uebrigens gewinnt jede Fleijchbrihe audy durd) Vermi:
fhung bder Fleijdarten an Woblgeihmaf und Kraftigleit.
Pan wird daber roch! thun, tie Jumwagen der Fleijdher und
alfevlei in der Haushaltung fid) angebende vohe Fleifd): und
Knodyen-NRefte ju jerichlagen oder ju jevftofen, und fte mit
dem Hauptfleifde jugleich anjufeten. Den Dodenfak , den
dieje Jujdke biiden, fann man mit einem neuen Aufguffe ven
Waffer nod)y vellends verbodien laffen, nadydem das epbare
Cuppenfleijd) und die gute Driihe bereitd ausd dem Topfe ge=
nommen toorden ift.  Diefe evfie jur Suppe bejftimmte Briihe
darf man auf feine Weije durd) cinen jweiten Aufguf von
Waffer verfangern, wie nur ju baufig in deutjden Haushalz
tungen gefdhieht , denn dicfe MWijdung witd durdaus fein
Ganyes werden , vielmehr (dal und gefdymadclod Oleiben,
Der cben anempfohlene jroeite Aufguf aber, den man allmal:z
lidy wieder einfodyen (affen fann, wicd entweder fir den Ge=
jindetifd) oder bid auf den folgenden Tag jurlickgejesrt, ju ez
mifenn und Tunfen verwendet werden Ednnen.  Ja, Kb vathe,
jedevjeit etwas Vrithe vom vovangehenden Tage bereic ju hal:
ten, damit man die frijdye Driihe um jo beffer {dhonen Edune;
denn das in Deutfdland, voryiglid) aber in Stalien Abliche
jroeite Auffillen des Suppentopfed hat feinen GSrund ge=
wobnlid) in ciner vorangegangenen anderweitigen BVertven:z
dung der guten Fleijdbrithe , weldye durd) die cben ange:
rathene tbevjidndige, oder Refervebribe, gany dberfiljfig ge=
madyt wird.

Cinige nehmen gwar die jur Suppe betimmee Brihe un:
vermifcht aug tem Topfe, fillen aber frijdhes Waffer tiber das
Cuppenfleifd). I widervathe dietes BWerfahren, weil das
Geyotrene Telbft dadurd) entbrdfret wird, teie man duvd) Bey=
judje feidyt ing eine bringen fanu. Jn den Kidyen der Neis
dyen und in befuchten Gafthaufern pflegt man weige und dbraune
Kraftornben in BVorvath ju madien, um Tunfen und allevled
lecteve Epeifen damit gu verldngern,  Sewif wivd Hiebei wviel
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Jeit evjpare, wephalb die Coulis, und ivie dieje Brdhen fonft
genannt werden, fidy voryiglidy fiiv Gafthdujer eignen.  Ucbri:
gens geben fle eine ju grofe Gleidyfdrmigteit des Bejdymactes
und verderben jogar die Epeijen, wenn fie, wic im Sommer
oft gejchieht, {dhon adgetanden find.

Die Frangofen lieben, cin Stictdien Kalb3z oder Rindg:-
Leber mit dem Fleijdhe verfodjen ju flaffen, weldes der Suppe
viclen thievifchen Ceim= oder Gallert=Stof mittheilt, tvie man
beim Erfalten der Drithe aus ihrem willigen Srftavven abneh:
men jpivd.  Freilid) gibt die Leber der Brihe aud) ein wenig
Gallenftof, an detn man, cbne vorangehende Gewdhnung,
tein Behagen finden wird,  Allein da die Frangofen fidy gewiy:
fenbaft enthaiten, ihre Brihe mit Waffer aufjufiillen, aud
yebr viele gewttrihafre, (dmadhafe Krauter und Wurgeln in
den Suppentopf thun, und dieje nihe ldnger am Feuer lafien,
alg durchaus nothvendig ift, um fie gabr ju maden: jo wird
jene Hevbigkeir des Lebergefdmacdfes falt ganjlid) tbevtleidet
und verlieblidte.

A3 ich in meinen fribeven Jabhren mit meinem Heven in
Stalien veifere, befanden wiv uns etliche Meonde ju Rem in
cinem Quuartiere, o miv nur der duperite Wintel ded DHerdes
pu Gebote jtaud, auf dem id) nichts al3 einen Hoben jhmalen
Cuppentopf anjesen fonnte.  Auf Anerdnung diefed meines
Heren und Meijters, deffen jarte Sefundheit die [divere vdmi:
jhe Kodpare nidvt evtragen founte, fefite id) in diejen Topfe
taglich, nebfi einem Lot Schinfen, jwei Piund NRindfeijdh, ein
Plund Kalbfleifeh, ein junged Hibndyen und cine junge Taube
ang Feuer; die febtern find in Nom bejonders gare und ydmact:
haft. Wenn diejes Fleifd) Hinveidhend gefdydume und getodht
batte, that ich fo viel Wurgeln, Kvdurer und feine Semije
bingu, atd gevade dev Markr darbot, und liep fie Hinveidend
gabr werden.  Alsdann vidhtere ich in dev Mitre des Tijdyes
die Gemitfeiuppe an und umber die viev Fleijdhaveen mit ihren
DVeilagen an avdellen, frijdher Butrer, Nettig, Surkenjalac
und defgleiden. Da id) in dev Wijdung der Gemilje ab-
wedyjelte, und da mein Heer heute von diejem, movgen von
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jenem §leijd) afi, fo! fhien ihm diefe veveinfadyte, vielleidht
jogar veredefte Olfapotrida immer neu, und ev trug wohl feds
Rodyen lang nidyt das geringfte BVevlangen nady andeven odev
anders 3,ugei'id)tcten Eyeifen.  Die angefibrten Quantititen
hatten audy fiv verjdyiedene Perjonen gemigt.

€ ogenannte Kraftbrithen, oder braune Suppen, werden
gemadyt, indem man cinige Fleifch = und Sdyinfen-C dynitte leidyt
anbrdteln [aft, dann eine fraftige Fleijhbribe daviiber gieft,
dag Fett abnimmt und das angebrdtelte Fleivdy gany in dem
Aufgufte verfodet.  Diefe Avt von Dribhen wivbet etwas
fdhavfer auf die Junge als die gewdhnlidhen, welde defjen un=.
geaditet nac) den Umftanden gehaltveicher feyn, und jogar
fei'ner auf der Zunge licgen ténnen. Man pflegt die brau:
nen Driben tvohl nadyjubilden, indem man etwad Jucker in
Dutter anbrdat, wad einen widvig fupliden Gefchmack gidt;
alle Qigen und Veeftellungen diejer Are l(aufen, tenigfiensd in
der Kodhtunft, gegen die Srundjage, welde id) befelge.

Ungleid) fraftiger und jur Stdrfung jdhroader Peryos
nen, und SGefonderd der WhHdhnervinnen und Ammen, it,.
was die Franjofen bouillon de prime nenunen. Sein un:
vollfommenes Borbild ift ter Fleshtea dev Englander. —
Sevidneide Rind = und Kalb=Fleifch, wobl audy cin Huhn,
in Eleine Stitcke; lafje dietefben cine big jwei Stunden fang
in faltem Waffer (iegen, 1reldyed genau yo wiel feyn muf,
alé man jur BVrdbhe ju bedivfen glaudt.  Jn diefer Jeit ents
bindet dag talte Waffer dag Odmajoma, die nahrbaftefie,
feinfte Subftany ded Fleifhes. Man fehe davauf das GBe:
ydyive mit allem davin Cnthaltenen an cin (ebhafred Feuer,
verfe Kvduter und Wurgen davan nad)y Gefdhmacd und Se:
fallen, fdhdume ¢é ab und wicf das ndthige aly davan.
BWenn g cine halbe Stunde fang gewallet Hhat, o ift die
Dribhe auf ihrem Puntte.  Man fondere fie daun von den
Sleijhftiictdhen, indem man fie durdgibt. &5 qibt cine Helle,
diinn audjebende, dod) feinichmeckende wnd Hddfi frafrige
Driihe.
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Dad Rindfleifch ift unter alfen Umitdnden bdag bejie
Cuppenfleijd), Etwas Rindfeifd ju andern Fleifdarten ju
legen, aug denen man gevade cine Suppe fodyen will, witrde
id) unter allen Umitanden anvathen. Fette und ranjige Fleifd=
arten, alg Hammel, Lammer und Jicklein, Sdymweine, Gdnfe,
Cuten und defgl. mebr, cignen fid) durdaus nidt, um aus
ibnen gute Vribe ju ziehen, und fie werden daher nur in
den dufierften Nothfallen dagu vermwendet.

Hammelfleifdbrihe wird evtrdglid), wenn man nady ita:
lienifcher Are NReid und in dinne Sdheiben aufyejdhnittene
weiffe Riben darin gabr gefodht. Die Milde des Neifes
und die Edyarfe der Riben jevfemen jum Theil den etwad
ranjigen Gejdhmad dev Hammelbrihe. WVergl. cben die Ve-
veituingen im Dampfteffel.

Wil man aber eine gute Fijdbriihe geminnen, fo jehe
man den Fijdh mit wenigem , allenfalls faltem oder lauem
WaiTer an, [lege fogleid) frdftig fdmedende Wurjeln hingu,
{ajTe diejed febr langfam fieden; man thue feine Keduter Hinju,
von welder Art man’s liebt, aber niht eher, alg ecinige
Minuten wvor dem Anvidyten.

Iwolfted Capitel.
Lon den Suppen, *)

Jn cinem grofien Theile von ECuropa werden die Brihen
al3 BVorjpeijen angewendet. Man gibe ihnen durd) Drod:
fhnitte, Meblfeddte, teigavtige Subftangen, Gemilfe, ges
Dacfted odev aufgeydhnittenes Fleifd) uud durd) allerlei Ringt:
fide Sufammenjesungen auf dasd Mannidyfaltigite diejenige Vid)=

*) Gine f{dibne Apolegic der Suppen dndet fidd in  Hufeland’s
Kunit, tas menjdlide Ceben ju verfingern. Ter Gedbraud) der
Euppen it Obrigensd fehr wen. Ju Jtalien  nwaren ¢ im t6ten
Qabrhunterte nedy nidit WGMich. An Eoaland find fic der Qanded:
tiidve nodh immer fremd.
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tigleit, Dderen fie beddrfen, um den MNagen nidht gleid) beim
Anbeginne der Mahlpeit mit Fliffigkeiten ju iberfillen. Jn:
deff wird man durd) feinen nod) jo finfilichen Jujak je die
Febler einer jdlechten Fleijdybriihe gut madyen Ednnen. Cine
Fleifdybeiihe, weldye nidyt gehdrig im TWallen crbalten, nidyt
aufmertfam gejchdumt und gefaljen worden iff, oder in die
der Naucy gejehlagen hat, oder in welder die Krduter und
Wurjeln durd) ju langeg Kochen den beften Sejdhmack verz
dinftet Baben , twitd jederjeit cinen jdaten und fdled):
ten Gefdymact behalten, wad man aud) ivgend Hingufesen
mige.

Die Brodfuppe iff wohl die cinfadyfte, wenn nidyt felbft
die dftefie aller €uppen, deven Srfindung dem neueren Staz
fien angugebdven jdheint, denn Cuppe fomme von dem italie:
nifchen Beiwort zuppo, zuppa, weldes fid) auf [dhtwammige
Kovper begieht, die einc belicbige Feudytigbeit eingefogen haz
ben.  Auf Stalienijdy Heift Ois auf dice Stunde nur die
Brodjuppe: zuppay alle andern Cuppen nennt man: mi-
nestre, wag o viel Oedeutet a8 Drei oder Mus., Alled
diejed bevedhtigt midy, Ddie Drodjuppe ald die Urfuppe ju be:
teadyten und jeder andertt vovanjufcellen.

Kraftige Fleijdhbribhe ficdend ber gerditete Semmelydhei=
benn gegofjen, gibt eine gute Hausjuppe, die felbff jum
Frabftice und jur Crquickung franfer Perfonen fich) vortdeil:
haft vertoenden fapt.

Ungejduerted, aud mittelgutem TWeijenmeble gebackencs
Haugbred, in Edyeiben gefdynitten und in Brihe bi3 zuv
gdnylidyen Aufldfung getocht, ift cine italienijdhe Hausjuppe,
welhe ein nabrbhaftes , (eidt verdaulides Nachteffen abgibe.
Audy fitr Sduglinge eignet fid) diefe Avt von Drei, wie Jye:
dermann betannt ift.  Aber fiiv Crivadfene figt man nod)
etivas feine Kvduter Dingu, oder iveldyen andern vegetabiliz
fhen Gefhma® man Obeliebt. Die Staliener madyen  diefe
€uppe aud), in Crmangelung der Vriihe, mit Olofem
Raffer, und [affen die gefd)ﬁittcnm Krduter in ecin wenig
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Oel gahr werden, ehe fie diefelben in den Suppentopf thun.
Miv fdyien diefes Beridyt nidht unangenehm.

Weniger gliclid) verbinden fid) mit der Fleijchbriihe die
gejduerten Roggenbrode der MNordldnder. ie erfordern ent:
weder einen verjiifenden Jufek, oder eine entidyiedene Hinnei:
qung jum €aduerlihen. Jum erfien Vebufe fann man fid)
der Jwiebeln bedienen, twelde entweder gejdinitten in febr
frifher Dutter gebacken, odev gany in Heifer Ajdhe vedt gabr
gebraten, dody in beiden Fdllen ja nidet verbrannt tverden
oirfen. GSange Jwiebeln, die in ihrer dugern Haut an glhi:
Hender Ajche gebraten worden, {dhilt man nadfer veinlid) ab,
Vchneidet fie in miglidhft feine Sdyeibenr- und (At fie nod) ein=
mal in ftarter Fleijdbribe aufroallen. Unterdeffen hat man
ein redht trocknes NRoggenbrod, fo viel man davon braudyt,
in febr feine Sdeiben aufgefchnitten, diefes in die frifer fdhon
erhinte Suppenjdale gelegt, und gieft nun die, wie gefagt,
in guter Durihe aufgefottenen Jmiebeln fiedend daviber, Wenn
man jebr frijde Ciev juv Hand Hat, o madit man ned) jo
viele weidie, verloren gejottene Cier, ald Gdafte da {ind, und
Jekt fie fovgfaltig in die uppenjdhale. Denn die Siifigleit
eined frijhen Cidotters trdgt viel daju bet, die Sduerlichleit
deé Roggenbrodes ju mitdern,

W den jweiten Fall ind Licht ju feken, genligt das
Veifpie[ dev gebrannten Mehiz oder cingebrennten Suppe,
toeldhe man in der Sdyweiy und im Eljaf vorziglich meifter:
lih beveites; Ddiefe ift jedod) fo allgemein befannt, Ddaj e
der Defdyreibung bier nidt beoarf.

Auf deg Dred folgen, ald nabe verwandt, bdie blof aus
der Ditlje, oder durchaus gebrodenen mebligen Kdener, al3
Reis, SGerfte, gebrodene Spelte, Sried (Grige) ven Ha:
fer, Haidetorn, tirfijdhem Weizen und was defgleidhen meby
ift.  Ale dicje Segenfiande ditrfen nidye ju fehr verfodyt twer:
dent, ausgenommen, wenn man die Abficht Har, Jie durd cin
&ieb ju teeiben, und die Fajern oder Fibern ded SKornes
gany vou dem Meh(jtoff abjujondern. Aus Meblfeiidyten ver:
todhte und durdhgetriebene Suppen [afen fid) durdhy Eidotter
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verdidyten , durch Citronenfduve verliebltden und durd) in
weniger Dutter abgerdfiete Semmelwiirfel {hmadhafter mas
dien.  Hafevgries in Fleifdhbriihe verfodht und durchgetvieben,
ift von allen die (ieblidfte.

Blofes Mehl Byet fid) in fiedender Duihe ju jebr auf,
um eine angenchme Suppe ju geben. Dod) cignen fid
daju einige grobere Meblavten, die ausd verjdyiedenem Wurs
jelwerte beveitet werden. o wird dad Mianiocz oder Man:
dioccaz2Nedl, weldes die Englander haufig aus Wejtindien ein=
fibren, afg ein guter Suppenfioff von Reifenden angerithmt.
Sdy habe mid) an defien Statr der Fafern und deg Sabmel:=
fe3 der Kavtofel bedient, weldhes i) auf die befannte Avt
durdy Aufreiben der vohen Kavtoffeln und mehrmaliges Sdywem:
men des eriebenen gewann., Jd) feate bHieju cinige ebens=
fall3 aufgeviebene getoiivyhaftere Wurgeln, weldye lehten aber,
wie fid)y’s verfteht, {don aufgericben, nidit mebhr gewafdyen
werden dirfen, und vithrte in diefed Geveibjel bei gelindem
Seuer gqute Fleijdybrube, fo viel al3 jur Verdliunung ndthig
fdyten, Cinige feine Krauter und vorpliglich) etwas Sauer:
ampfer find in diejer Suppe wohl angebradyt. ie ertragt
audy cin wenig in Dutter abgerdfietes Semmelbrod, weldes
man, ywobl( abgetvofnet, auf cinem bejondeven Teller dazn
herumgeben oder beim Anvidyten gevadeju bineinwerfen fann.
Klein gefdynittene Hibnerz und Tauben:Leber, wenn man fie
gevade gur Hand Hhat, erhdben den Gefdymacd diefer Suppe
ganf, ungemein.

Cod) um tem Mehle nidht ju nabe ju treten, {dhalte
idy bier die Anweifung ein ju ciner Mehljuppe, welde bei
meinen Gdften (et Veifall gefundern Hat. Nimm etwas
feines Weizenmebhl, einen oder verjdyiedene L8ffel voll, nad)
Mafigabe der ndthigen Quantitit Suppe, dod) ftets nidit
mebr nody weniger, alg du bedarfit, deiner Suppe Bindung
ju geben, obne jic dody fdwerfallig ju maden. Daju ein
Etiddyen  frifdhe Dutter, nidht u viel ned) ju wenig;
ribre beides in einem thdnernen Gefaf fber Feuer, big da cs
vecht weif feyn wird.  Jft e8 nun weil und gahr, Yo lafie nad)
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und nady Fleifhbrihe hingu und ihre eé fleifig, taf ed fid)
binde. Edyeint div nadhher diefe Mijdpng die vidytige Tem=
peratur ju haben, weder ju fiijfig noch ju ddyt ju feyn, fo
nimm ein oder mehreve Citotter, vertreibe fie in der Suyp:
penidyitfiel mit einiger nidht febr beifen Fleifdybrithe, wende
dich um jum Herd und twivf, fury bevor du das Kodyae:
fdhive mit der Suppe vom Feuer Hebeft, eine Handvell grob:
jerichnittene Dragens hingu; alédbann gicfe deine Suppe in
bie Suppenfdyale und vibre dabei, damit fidy Alles gehdvig
verbinde.  Borber aber Daft du trocenes Weigenbrod in
dithne mujdyeifdrmige Scheiben getheilt, diefe mit einer Wall=
nuj grof Butter leid)t abgerditet, davauf fie trecfen und warm
gebalten.  Wivf fie jekt in die Heife Suppe, dod) fury vor
dem Huftragen, damit fie nidyt gany vergehen.

3u alfeclei Arten, aus Meb{, Sicrn und Butter ecinen
Teig ju bereiten, dev, in Fleijchbriihe gejotten, gefunde und
fdhmacEhafte Suppen gibt, finden fich in den Leffern deutiden
Kod)biidyern gute Aniveijungen. Dieje Speifen find in Ober:
deut{hland wabrbaft national, und werden ven Haus u
Haus dberliefert, fo daf id) filv dderfliffig balte, daven ju
veden.  Jn Deutjchland liebt man jenen weihern Suppen:
tetg, den man durdy einen veidlichen Jujak von Siern und Dut=
ter gu Stande bringt,  Jn Jtalien dabingegen licht man einen
fefiern, aud Mebl und Waffer durd) ftavfes Preffen und Ver=
avbeiten jabegemadyten Teig, der meift in Fabriten angefertist,
an der Luft getrodnet und aljo (Angere Jeit aufberoabre wird.
Dicfen Teig nennt man nad) der Ferm, die man ihm gegeben:
Maccaroni, Vermicelli, und jo mehr. Seine Gitee hinge
ven der BVefdhafenbeit ded Kornes und von der Feinbeit des
Mebles ab.  Judeffen Oleibt ev tmmer Qugerft weidh, lind
und fdrad) von Sefdhmack, und man thut daher webl, ibn
nur mit Erdfriger und jdarfihmedender Brihe anjufehen,
§ D. mit einer eingefottenen braunen BVrihe, welde nad) dev
cbenftehenden Vorydyrift gemadht worden i, Beim Sicden dev
Maccaveni befolge man die italienifche Methode: dad iff, tnan
faife dad Wafer oder die Fleifchbriibe fiavt anfiteden, ¢be man
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dte Maccavoni und Aehnlides Hineinthut, Denn in lauem
Wailer angefest {Sjen diefe TTeigarten fid) auf und tverden
feimig und breiavtig.

Dei Gemifen aller Art, mit denen man eine Fleijdiuppe
gerade fdhmacthafter oder nabrjamer ju madyen denft, find
pwei Dinge vorytiglidy im Auge ju bebalten.  Dag evfte, daf
man Hilfenfridyte, 3. V. gany oder balbreife Srbfen, ver=
tocfhen [affe, um fie fodann von iliren unverdaulichen und ge:
{hmactlofen Hilfen oder Schalen vermdge bded Duvdhreibens
durd) ein &ieb ju veinigen. Daé andeve, daf man yebr
junge Erbfen, javte €pavgeltdpfe, allerlei Wuvzelz und Krdus
tev=TWert nidyt ju lange fode, Ddamit ihr Sefdymak und
Gerud) nidyt verdiingte,

Aud) durdh) dag Fleijh Dder tarm:= oder Paltblitigen
Thiere fann den Suppen ein erfrenlidher Grad von Vid)=
tigteit mitgetheilt werden.  Durdygetriebene Suppes aller
Ave (purées), fey ed von wildem oder von jahmem Fleifche,
find allgemein betanut, und idy enthalte mid)y daher, son ih:
nen ju veden, Sy bemerte nur, daf in bejhrantrer Haud:
Daltungen DHinldnglidy frijde und veinlid)y aufbemwabhrte Fleiyd)-
vefte fefr wobl ju Suppen angetvendet werden ténnen, indem
man die fleifdyigen Theile wobl ausfondert und befonderd hacke,
die Knodjen und Sehnen aber jerftdfit, in Fleifdhbritbe gany
verfod)t und fodann duvchtreibt. Jn diefer durdygetriebenen
Drihe (&t man davauf das obige Sehaciel nod) einnal auf:
todhen. Nach den Umftdnden fann man diefe Supper durd)
ein in Dribe verldngertes Cidotter Dinden, oder duwd) feine
RKrduter annehmlider machen,  Frijdyes Wurzelwert ater wird
man wohl thun, jugleid) mit den jerfiofenen Knochen wirfodyen
ju laffen und mit dem Uebrigen durd) ein Haavfied odew duvd)
einen metallenen Durdfchlag ju tveiben. Die genannten Jus
faBe miffen, wie {idh verfteht, dem Fleifdh angemeffen werden,
reeldyes man jedesmal feiner Oduvdygetricbenen Supse jum
Grunde (egt,

Sleifdhavten, weldje einen fehr grofen Antheil thicvijhen
Zeimftoffes enthalten, mie RKRalbstonf, muf man, naodem fic
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leiht abgefotten und evfaltet find, in jebr feine Sticfe oder
Sdyeiben gevfhneiden; algdann mit weniger, jebr Frdftiger,
etiva brauner BDribe (. oben), aufjeben, und diefes mit der:
felben Vrihe gany allgemad) verlingern. Nuv auf dieje Weife
wird fid) das jdleimige Wejen (angfam auf(dfen und in alle
Theile und Gegenden ter binjugegofienen Fleijhbriihe ver:
Oreiten. 3u Suppen diefer Ave Jehe man Madeivawein cder
audy nuv etwas Eauve, frifriges Gewndry, and) ein wenig
gebrduntes Meb(; denn ihre Subftany it jwar yebr nabhrhaft,
widerfieht aber obhne dieje Aufbitfe jehr (eicht dem Gaumen.
Hart geicteene Cidotter, beffer Cievitdcte von frijdgeidiladyteten
Legehennen, aud) gewirydafte Fleildt(diden, jeke man nad
Welicben bingu, woeduvd) unjer Gevidht einer Schildtrdten:
fuppe vedt abneln wicd,

Deje (eptere fommt in Deutidhland nur in den Seeharen
vor, e man fie gut gu beveiten, dod) meift ju Uberwdrgen
pilegt.

Kebsjuppen find dberall 0 Deutidhland N0lidh. Die
Kcebgbuter, durdy welde man diejer Suppe den Gejdhmac
und die Farbe gibt, dient aud) nodh auferdem ju mandyerled
hatbyiper Tunfen.  Weniger verbreiter it die empfehlens:
wevthe @itte, den ausgelecrten Kopfpanger der grifern Kvebfe
mit cinm Gehadel aus den fleifhigen Theilen der Kvebye,
ardelfer, etwasg feinem Fijdy, cder audgeychabtem Kalbfleifd
angufillar, dem man duvd) cin Cidétter und einige aufge:
weidhte Semmeldynitte Dindung  gegeben.  Gewdry, feine
Krauter, Jwiebelwert jefie man nadh Geydhmact und BDelicben
Bingu. Diefe aljo gefilllten Kvebstdpfe beftveidhe man dujers
{ich it Figelb, Deftveue jie mic BVrojamen (Scemmelbrdjel) und
bacfe fie in fiedendem € dymaly ab.  IMan darf jie er)i beim
Anvichtes in die Suppe legen, damit fie fidh) nidt ju yehr
aufldjer; doch mup man fie vovausfeslicy bis dabin heif cr=
halten.

Kreddfuppen, toelde man afs Fajtenjpeife obne Fleijd)-
brafe Gesciter, evbairen cinen frdaftigen GeydymacE und eine
grdfiere Nabrhafeigteic durd den Jufar von duvdygesriebenen
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gelbenn Erbyen. Wereitet nan aber die Kvebsjuppen in Fleifd):
brihe, fo witd man aud) wobl thun, die jeriiofencn Sdyalen
und Cingereide deg Krebjes nidyt in Dutter, fondern in Fleifd)=
brihe einfochen ju (affen und duvdyjutveiben.

@3 it hiftorijd) denfrodrdig, daf man in einigen Gegenden
von Deutfdland in diefe Suppe Mandeln und NRofinen thut,
eben 1weil in denfelben GSegenden audh in moralifdher Hinfidht
cine entjchiedene Ridytung auf Vevjiiflihung fattfindet. So
befiatigt fich in Hundert Fallen, daf dev Menjd) nidyt anders
ift, als ev ift. Vo jenem Mifbraud) aber wird ein gefunder
men\dylicher Sefdhmact juriidaudern.

Audy aug den Briuhen dev meiften SiBwafierfijdye lajfen
fih gute Faftenjuppen Dbeveiten. IMan muf nur, wie {dhon
bemerft tworden, davauf Dedadht nehmen, die Fijde mit
wenigem Waffer und einigem Wurjelwoert aufjujeten, fie
fangjam ju fedyen und der VDrithe jur vediten Jeit einen Su=
fab von feinen Kvdutevn ju geben. Diefe BDribe gibt, dber
ettvag aufgeldinittenes Teigenbrod gegoffenn, eine Erdftige und
gejunde Cuppe, die in Stalien Haufig genoflen wird. Dev
Hedyt, Dei feinem grdfern Leimgehalt und rveineven Gejdymadt,
eignet iy fiir joldye Fifhiuppen gany voryuglid). Man fann
von Fifden audy durdygetriebene €uppen, wie vom Fleijdye,
madyen, und daju cin gebackenes Gehackel von Fifdyen aufrvagen,
weldes man mit aufgeweidyten Semmelbrode, mit einem
Cidotter und mit belicbigem Gewiivge vermengen mige.  Wollte
man jedoc) Fifdjuppen mit Fleijhbriihe verbinden, 1o jiehe
man die Drithe von magevem Kaldfleijdhe, vernehmlih von den
Kalbsfugen, allen andern wor, und geftatte fidy bHdchfiens,
einige  Edhitte mageven Sdhinfend mit ihnen vertodyen
ju laffen.

Cuppen von gehadten Krdutern, nady Leliebiger Mijchung
derfelben ins Sduerliche oder {dydvfer Hervorftedhende hiniber,
joffen im Fribjahre Haufig wicderholt werden; denn die feinen
Krauter {ind afsdann von dem DLeften Gejdhmack und von nips:
lich evweidhender und blutveimigender Wirfung, Jm Winter
aber find die Endivien jehr jutvaglid, Diefe dneidet man
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fo tuvy, alg beliebig iff, (dpt fie (angjam, aber nid)t ju lange
in fraftiger Fleifdhbriibe fieden, verdidt die Brdhe durd) ein
edev mebr frifche Cidotter.  Alddann legt man einige gerdftete
Semmeljdeiben in die Suppenjdiale, gieft ein renig Brihe
daviber, und wenn fie hinreichend ertveicht find, rvidytet man
tber thnen die Endivienjuppe an. Der Eidotter mildert die
an fidy fetdjt 1o nitblide Ditterkeit der ESndivie, weldhe durdyaus
nidht dberweid) gefod)t roerden davf, indem fie jonft eben jene
gewirghafte Dittevbeit verlieven wivde.

Allerlei Wuvgelwert, gelbe Riben, Sellevie, SJuckertenr:
geln u. f. 1., in guter Fleijdbriihe roehl verbod)t und jodann
durdgetricben, mit Fleijdbriibe verdinnt und nod) einmal auf:
gefodyt, geben eine traftige Suppe, ju welder einige in Dutter
gevdjtete Drod)dyninden paflen werden. Dod) will id) tavon
abbredjen, weil die Jujage aud dem Pfanjenveidh ind 1n:
endliche Hin vevandert werden tonnen, Cin geydhidter Kod,
eitie gute Haugmutter mup fid) hievin nad) den Umitdnden, den
Jabresjeiten und den Producten ded Landes ridyten, und nie
vergeffen, daf man bei cinigem Nadidenten aud Allem BVor:
theil jichen fann,

Oveijehntes Capitel
Bon dev BVerwendung dev Fleifhdbriahe ju
Tunten, gemeinbin: Sojen,

Tunten *), oder Sofen *¥), nennt man die flijjigen
Jugaben ju feften, nidt aufldsbaven Nabrungémitreln, &3

*) Tunfe, vom Giutunten. Sn vielen deutiden KedypiidHern nennt
man bic Tunte fAlfdtid): Briihe; Brithe aler fommt wvon brithen,
Rbjtedent; ed {t die Bouilion, und nidyt die Sauce.

“*) €oje fmnimt aus dem [randfjgen Sauce; diefes.aud dem ila:
fienijdyen salza, oder geradeju aud demn fateinijeri salsum, salsa,
Geintgenes.  Salsugo und Salsilago fiir Safilare, bei PMiniusg;
in salro, Hei Apicius (lib. 1X.), no die Audlgung {dnvieriger i,
a8 dap dee Erifirer fd bdamit Hiatten abvgebsn mogen. Die Sauce,
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Haben dieje Sugaben mehr als Sinen Jweek,  Juerft yollen fie
dem Feften das Fliiffige jugefellen, oder die Epeifen {hltipfriger
madyen, damit fie um {o bequemer die Keble binabgehn.
Qann bdienen fie aud), den Gefhmact ciner fejten Speife ju
verfeinern, odet durd) Gegenjike gu Heben, Endlid) yollen fie
bisweilen die Jutvdglidhbeic und BVerdaulidhbeit einer Deffimmten
Sypeije befdrdern.

Bei den Tunfen jeglider Avt muf ran davauf Dedadt
nehmen, fie mdglidft mit dem Segenflande ju verbinden,
defjen Bejdimack fie gevade beifalliger madjen follen, Diefes
gefchieht gunddyft, indem man die Tunten aud der Drihe des
Bleifched, der Fijde und der Gemiije, ju denen fie jededmal
gegeben werden follen, Deveitet odev mifdyt; dann aber, wenn
die fefte Speife, ju der man eine Tunfe beveiten will, feine
eigene Drithe hat, indem man {ie wenigftens aus den gleid):
artigften Deftandtheilen jujammenferst. Wenn 3. BD. trockene
oder Dalbfefte Mebljpeifen mit ciner Tunfe begleitet werden
follen, o witd man im Allgemeinen twvoblthun, diefe aus
Mild), Eiern, Dutter und Mehl jujammengufeten; obgleid)
audy bie Obfijaure ju den meiften Mebljpeifen papt; theils
wegen des entidyiedenen, ten GSefdymacdsnerven wohlthatigen
®egenfabes, theild aber, weil die linde dure eben jene Avt
vorrt Epeijen erweidit und verdaulider macht,

Hiev Dbetrifft ung aber nue der Fall, da man durdeus
nidt umgehen tann, jur BVerdiinnung einer Tunte dev Fleifd:
brithe des uppennapfes fich ju bedienen.  Hiebei beviickfidhtige
man jedesmal, ob der Gefdhmact ciner Tuntfe gelinde oder
traftig ausfallen jolle. Fiv getinde, 3. V. fir weife Tunten,
{hdpfe man ein toenig BDrithe ab, ehe diefelbe cinen u febhr
vorfprechendent Krdutevgejdymact angenommen hat,  Jum Auf:

nad) unfern Begriffen, Hied den Roémern: jus.  iefe jura fhatten
fidy in Mittetaster HOHE wahrideinlid) ju einer Safjlate verein:
fadyt, vielteidyt wit Oef und Gifig vereinigt, woher unfer neteuro:
viifdes Wort: Salat, und Salza, Sauce und Soje entitanten
fepn mag.
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gu, oder jur Berdinnung fraftig jdmedender Tunfen darf
man fingegen eine jede, fogar die oben anempfohlene jweite,
ober Spavbribe, vermenden, wie jehr fle nun aud) nady vers
todhtem TWurjelwert und aufgeldstem Gallevtitoffe der Knoden
{hmecken mége.  Jn den Haushaltungen groger Herren, ja
jelbft in befudyten Gafithdujern, madht man ju diejemn BVehufe
braune und weipe Fleifddprihe (coulis) in BVorrath, Dief
tann jedod) in bejdyrantren Haushaltungen niht befolgt werden.

Segliche Deveitung einer Junfe erfordert eine voran:
gehente fivenge Prufung ter SGejdmaddsarten, relde mit dem
Gegenftande fid) binden tdnnen, den man durd) eine Tunte bei-
falliger und jutraglidher ju maden gedentt.,  Sobald man
dber diefe HddT roefentliche Sadye ing Reine gefommen ift,
fo fdreitet man jur Deveitung, indem man die Tunle jorg:
faltig vevavbeitet, damit fie aud) in fih jelbt ein Ganjes
werde.  DVieje Verarbeitung erfordert ein Dindemittel, weldesd
die Alten aug feinem Mehl im Bevaus berciteten, und *)
Amylum benannten.  Wir Neuern verarbeiten feines Weizen:
oder Spelten = Mehl auf jweievlei Weife. 3u toeifen Tunfen
namlid) vdbre man dag Mehl in guter Dutter und dber leidytem
Feuer gang weil, fowohl tes Anjehns willen, al$ voryiglid
um den Sucferitoff und jene Lindigkeit und Siife, twelde den
weifen Tunten einen gewiffen allgemeinen Chavafrer gibt, aus
dem Meble vollftandiger ju entwvicdeln. Shen dieje Lieblichteit
der weifen Cojenn muf man niemals durd) bitteve Witvjen,
durdh) Mustatnu, Citvonenydhale oder Aehnlidhes, aus dem
®leidhgerrdite bringen.  Jm Segentbeil, es pajjen bier nur
gelinde Wirzen, als Teafeln, Sdwamme feinever Ave, Ci:
tronenfdurve, Kvebie aus fifem odev gefalyenem Wajfer, Auftern
und dal. mehr,  Jn viefen Fallen fann man aud cin oder mebr
Cidotter, vorher mit Drdbe verdiunt, oder jugleid) mic dem
Mebl in der Dutter abgetvicben, mit der weifen Tunte vers
bin-

*) Catlo de re rustica ¢. 87. gibt und feine Art dex Bereitung oo
Ampion anérupriidh) an.  Apicing gitt fein amylum an tie Speijen,
phHue uns ju yrien, wie er ed Leraitete.
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binden., Dod) prife man jededmal, ob diefe Abdnderung aud
wohl ju dem feften Gegenftande paffe, dem man die Tunte ge:
vrade Oeigeben will,  Unter den Gemitjen und Krdauteyn binden
fidy mit dev toeifen Tunfe dev Spargel, alle Sattungen ge=
miivyhafter Wurgeln, nur nidht die MShren und Beten, end:
iy der Sauevampfer und Povtulat,  Kerbel, Peterlein,
Dragon oder Schlangentraut, Dafilifum und dhnliche Krduter
von ftarfen Gejdymacte verbinden fidy beffer mit den braunen
Tunten.

Diefe bindet man durch ein in BDutter abgedbrauntes Meh(;
wo man dazu gelangen fanu, wird man jedod) beffer thun,
[tatt des gebrdunten Mebles eine ftavt eingefochte und jchleimige
braune Vuiihe ju nehmen., BVei dem Drdunen ded Mehles
muf man fehr forgfaltig ju Werke gehn, damit nidt duvd)
Hebereilung des Draunensd eingelne Theile anbrennen, weldye
algdann ftatt des evforderlichen fraftigen BDratengejhmackes
einen bittern und hevben abgeben mddyten. Nidyt ju gedenten,
dap durd) das Verbrennen des Mehles, cben wie durdy dagd hie
und da bei den Vievbrauern ublide Anbrennen des Males,
die Nahrhaftigleit ded Grundftoffes gerftdrt wird. CEin wobl:
gebrauntes Mehl roivét brigend audy jehr woblthatig auf den
Magen, wie die eingebrannte Suppe beweijet, deren man fich
bei gejdytoadpter Verdauung jum Fribfticde mit Nuben be:
diettent wivd,

Braune Junfen tonnen mit allen bittern Gewivgen,
fdharfen Sauven und fraftig fdymectenden Wurgeln, Sdywam:
men und Kvdutern, obne alle Echonung, verfehu werden.

Gcbrduntes, eben wie weiff abgeriihrtes Mehl wird, fo:
Dald es in der Dutter gahr gervorden, ganj allgemady, bei
fortgefestem Nibhren, durd) Fleifdhbriihe verdinnt, Man be:
wivkt durch ein fleifiges, langfames Nithren in einer Ridy=
tung, daf die Fliffigteit allmabhlicy in alle Mebltheildhen ein=
dringt, fie auf(dyet, und mit ihnen fidh inngg verbindet,
Follte man Hingegen die Fliffigkeit anf Sinmal hingugiefen,
fo toirde davaus vielmehr eine Trennung des Feften umd

v, RNumohr, Geift der Kodytunft, 7



66

Siiffigen Hevvovgehn, die den Gefihmact und tasd Auge fdied)t
genug befriedigen dirfte.

&4 ift hier dberhaupt nicht der Orvt, von alien dentbaven
Qunten ju teden; eingelne WVeifpiele werde id) in der Folge
anfibren. Jm Gangen (afie i) gerade in diefen meift will:
Eiclidpen Deifaben gar gern dem Urtheil und der Erfindungs:
qabe meiner Cefer ein freies Spiel.

BViersehnted Capitel.

LBom Ballevte, vorgiglidh in o fern ev vielmebr
alé eine verdidhtete Fleiydhbriihe 3u betvadten ifi.

Der Galfert ift eine innige BVerbindung thievifchen Leim=
fioffes mit Seliebigen §liffigkeiten. Da jeder Sallere bei
cinem mehr und minder hohen Grade dev Wavme {ljfig wird,
und dahingegen bei wenigem Leimgehalte nidht felten mui mit
VBeibilje des Cifes jum Crftavren gebradyt werden, jo beifit
ev bei den Franzojen Gélée, bei den Jtalienern Gelatina, obder
ein Crtaltetes.  Unjer deutidyes Wort: Gallerr, ydyeint von
jenen Benenuungen abjuftammen.

Der Gallevt wird bdufig gu allevlei Faften Fleijch= und
Fijh-Speifen gegeben, und if in diefer BVejiehung den falten
Speifen, was die Tunfe den warmen. ebrigend dient dev
Sallert aud) alg eine yebr nabrbafre, dabei (eidytverdauliche
Cefrifdhung, um weitl@uftise Mabljeiten angenehm ju wvers
(angern.  Cr gebdre in diefer Dejichung zi den Jier:s und
Gejhtnact3:Speifen (plats de goit), von denen wiv ju Ende
veden wollen.  Ja, cin yoldher Gallert, twenn et jont mit
BVoujicht beveitet iff, cignet fih yogar u ciner jehiclichen Er=
guickung franfer nud dhwadlidher Perfenen.

Der Gallert, afs Jugabe gu falten Fleifh=z und Fijd:
Speijen betradytet, mup vorausjenlid) immer einen Yauerlidyen
und traftigen Gejchmact Haben.  INeben faltem Fleiyde, Pa:
jtetert oder Firdyen wivde ein piglider Gallert Jehr widrig und
fade Bevaustommen.  Um nun einems Galleve einen friftiven
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Gejdmact 4t geben, pflegt man die Kalbsfiife, oder nadh itas
fienifdier Avt, die Fiije der Jicklein und Hihner, mit Edyinken:
jdnitten und gewoivyhaften Begetabilien angubviteln, odev De
gelindem Braten etwas draun werden ju laffen. Die Fran:
jofen jedbody lieben den Gallevtfiof durdh) Sieden in rveinem
Waffer aus den Fifen, oder andern leimigen Theilen audjuz
jiehn, und efe fie irgend einen GSefdhymact hinjufeten, die Lidy=
tigteit ihres Gallerres durd) Ertaltung befonders ju evproben,
Miv 1dheint ein foldes Bevfahren nur bei fifen und fliden
- Gallevten nothwendig ju fepn, tweil |iife nnd (ieblihe Wirgen
nberhoupt nidyts jum Eritarren Beitvagen, und judem duveh
ein langes Kodyen und Klaren an ifrer Gite und Menge
gang unndthiger Weife einbiifen wivden.  Bei trdftigen Fleijdh-
gallerten aber entroicfelt {ih) gevade dev befte und nadhaltendfte
Sefdhmac? ausd dem mic den Fiifien gugleid) angebratelten und
verbodyten Gleitd) und Wurjelivert; und eben dabher mdde
ich bier dag deutjde BVevfabren voryiehn, indem idhy vovausd:
jee, daf man die €dure von Citronen, Wein und Eyjig, den
Gefchmact von Speceveien und feinen Krvautern jedesmal evyt
dann ju cinem yo vorbereiteten Gallerte hingujelen wird, wenn
ev Deveits jum evftenmale geflave und erprobt worden ift. enn
die lestgenannten fidhtigen Whvgen wiieden unfehibar gang
vevforen geben, wenn man fic von Anfang an jum Feuer
bringen 1wollte.

Gallevte ju Fijhen miifen aus der Bribhe dev Fijde yelbft
beveitet werden, weldhe durd) Hividhhorn, coder durdy etwas
Haufenblaje, oder durd) die Flofifedern und Sdhwdnge vers
wandter Fifdarten jum Crftarven gebradht tverden tana.
Fijdhgallerte beditvfen, um nidt widig ju feyn, einen ftavées
ven Jufah von Wein und Citvonenfinve, und viel Gewiry an
Epeceveien und feinen Krduteen,

Weber die Vereitung des Gallevtes geben felbft die gewdhn:
fidyiten Rochbiidyer Oraundybare Borychriften, wefhall ih Hier
nidht febr ing Cingelne gegangen bin,  Nuv evinneve idy meine
Yefer, daf fie ja nicht glauben mogen, daf alle die Mifchungen
und BVeifdfie, weldhe foldhe Vitdher angugeben pflegen, duvihansg
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eviorderlich feyen, um einen guten Gallert ju €tante ju
bringen, Die Dinge, worauf ed Hiebet vorgiglih anfommt,
find folgenbe:

Daf die Fliffigleit den Leimftoif hinldnglidy in fid) auf:
genommen babe, um aud) bei magiger Kalte evftarven ju n:
nen; dann, daf nidit ju viel Leimitoff davin fey, weil ein
allyugdber Gallert undurdfidytia und dem Auge miffallig wird,
aud) ohne Hudnahme einen widrigen Leimgejhmact ju geben
pflegt; endlidy, daf man die gewiivzhaften Jujake und Sduren
vidytig wable, fie unter fich wobl verbinde, damit fie ju der
Epeile, weldhe fic heben yolfen, volltommen paffen mdgen.

Seine  Krduter und andere flidhtige Geidymafsarten,
davf man bier, toie Gberbaupt, nur furje Reir vor dev [lek:-
ten Deveitung hinjujeken.

Funfsebntesd Capitel.

Lom Ddimpfen, Dinfien, oderv langjamen Cin=
fieden ded Fleiyched.

Diefe Avt der Veveitung gehdre ju den widitigfien Vor=
theilen, welde der Wenfd)beit aus der Erfindung ded Lopfes
etwachfen find., €4 eignen fid) hiegu {dmmtlidhe Fleijdhavten,
vornehmlid) aber foidhe, twelde von derber Fajer find und grd-
feve Stife abgeben.

Dei dem Ditnften oder langfamen Einjieden it es nidt
dev eingige Jwed, das Fleifd) felbfE gabr ju beveiten; man muj
vielmehr aud) davauf Vedadyt nehmen, ugleich eine Lrdftige
Driihe u gewinnen, twelde dem Fleijhe jur Tunbe dienen
tonne; Ddenn die furje Brithe, tweldye unter dem cingejottenen
Sleijhe fid) gefammelt bat, gibt oft ohne allen Beifak die bejte
unte, und muf.audh da, wo man Beijike nothrendig oder
beifalliz findet, der Tunfe jedesmal jur Grundlage dienen,
damit fie mit dem Fleifd) im Gejdhmafe jujammenytimme.
RNidyts tann daber thdvidyter jeyn, als ju einem geddmpften oder
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gediinfteten Fleifd) eine eigene Tunfe ju Deveiten, wie nur ju
haufig in deutjdyen Kocdhbidchern anempfodhlen wivd.

Um ein gutes Dunfifleid) gans einfach ju Deveiten, (ege
man einige Sdyintenjdynitte auf ten Doden des Tegels oder dev
Rajfevolle, bavauf ciniges Wurgelwerf, und nady Belieben audy
Swiebeln oder Sdyalotten.  Hievauf (cge man dag jum Ein:
ficden Deftimmte Fleifd), fillle algdann dag Befdf, wenn ed
nicht tief iff, Di¢ an den Rand mit veinem Waffer oder mit
talter ©parbrihe, und (affe ¢ jwei bis viertehald Stunden
iber mdfigem Koblenfeuer, 6ig die Drihe ctwwva auf ein
Driteheil cingefotten ift. TMan dvehe dabei das Fleifth mehrs
mal um, fudje gu verhitten, daf ¢d anbrenne, indem man tas
Geuer nidht unter dem Mittelpuntte des Sefdyivred jujammen:
drdngt, vielmehr ¢ nad) den Seiten hin ausdbreitet, Wenn
bie Drithe alfo eingefotten ift, fo treibe man fie duvd) ein Eich.
4 ift dann immer nody Jeit, ihr den Gejdymact von feinen
Kedutern, von Dragon oder Dafilifum ju geben; denn diefe
find in fo turjer Jeit gabhr ju madien, daf nran nid)t gu befiivd)s
ten hat, daf ctroa dag Fleijdh wabhrend dev Deveitung ervtalte,
wenn ¢§ anders jugedectt ift.  Wollte man aber Trifeln,
Mordyeln, oder andere Sdyvdmme an die Vrithe thun, fo ver:
ftebt es fidy, daf fie in Wein, Fleifdbrihe oder mit etwas Dut:
tev faft gabr beveitet, und afddann mit der davdber durdhgetries
benen Bribhe des Dunfifleifdyes nod) eimmal {dhnell erwarme
werden miflen.  Oliven, Kappern und dhulides in Saly
oder Cyfig Cingemadytes braudyt nidté weiter, als fdnell in dev
mebrgenannten Bribhe des Dunftflcifdes evwarmt ju tevden.

Modyte man aber der Brithe einen mehr hrervorfiecdhenden
Gejhmack geben, fo laffe man die Sdyinbenfdhnitte einige Mi:
nuten budteln, ehe man dag Fleijd) und die Wurgeln in das
Gefdyive legt.  Hiedurd) wird die Tunte des Eingejottenen
braunlich werden und ecinen eigenen Chavabter annehmen,
weldyer mehr ju den detben Fleifdhavten, 3. B. jum NRindz und
Hammel-Fleifdhe pafit. Eben diefe wivd man wobl thun, ehe
man fie an's Feuev bringt, einige Tage, mehr oder toeniger,
je naddem e8 die Witterung befiehlt, in cinen Aufguf von
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Cifig auf allerlei peceveien ju legen, oder in ein Tud) en:
swidlagen, weldes in joldem Efjig getvantt worden. €3 it
audy nidyt unangenehm, jedoch nidht durdiaus nothwendig, den
Tunfen eines jolden Ordunlidy und yduerlid) cingejottenen mit
etivas gebranntem Miehl eine BVindung ju geben. Die yo:
genannten coulis, tvelde in vornehmen Kichen bejonders Le:
veitet und nad) BDelieben ju den Tunten gegelben werden, widers
vathe idy Dei dem Sedampften in Anwendung ju bringen, toeil
ih fnde, daf fie dabei theils nberfdfjig jind, intem alfed mit
Bevjtand Eingejottene feine eigene HiDHE Lrdaftige und darvat:
tevijiijche Dethe bilder; theils aud) dem Gejdymade jdhaden,
weil fie cine eemidende GleichfSvmigleit Hervorbringen, und
nie o ovganifd) mit den verjdyiedenen Fleijdharten wveveinigt
werden, daf nidit dag Madwert nod) davaus hervorjdhmedte.

Cin Hammelfdlegel (Keule), aug der man das ranjige
Sett ausgeldfet hat (weldes fparjame Haugmiitter mit andevem
abfalfendem Fett einjieden, aufbewabren und an dic Seifen:
Meder vertaufdyen fduncn), beige man wic oben und nady den
Umtanden auch wobhl um cinige Tage lAnger. Alsdann Eopfe
mud ridhte man fic o tury al8 mglidy, ypice jie und Mnfte jie
wie cben. Man nennt dief Gevidt, weldies aud) Ealt ge:
gebert werden fann, cinen  falfhen Rehidlegel. Schicres
Nindfleifdh), voryuglidy der Yungenz cder Miwbe=Vraten, auf
diejelbe Weije.  Tvocfene Kaveoffeln, aud) oberdeutfde Vrod:
e (Kuett) geben ju dieyer Avt von Gevichren cine fdyicklidhe
Deilage, wenn man fie auf biivgeclichen Tafeln erva al3 Haupr=
ypeite aufreagen will.  in aljo cingelegtes Fleifd) cebdle jid,
vornehmlih nady einetnr furgdaucenden BVerjud, eine [dngere,
unbeftinmge Jeit, und eigner fich daber ju ciner Borvarhsipeife
(e landlich gagtfreien Haushaltungen,

Anf dieje Weie, das i)T, in einer Erdftigen, braunlidyen
Drihe, dinjte man ferner jeglidhe Ave des Wildpretes, und
unter dem gabhmen Gefligel audh die Gans und die Ente.  Audy
dag Kalbfleijch everdgt e, wit einigen Schinfenjdnitten und
yhmachaften Waryeln, dodh chne alle Sdure und Specerei,
gelind cingejottenn ju werden. Wan fann ein gqutes Stid
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{dyieven RKalbfleifdyes, weldes auf die genannte Weije jube:
reitet terden foff, vedit mivbe Elopfen, tuvy vidyten, fen bes
fpicfen; man nennt e in diefer Juridytung cin Jricando. Dod)
fallt diefe weige und fuglide Fleifdhart andrervieits auc) mit
dem jarteren Gefligel, den Hiihnern, dem Jndian, den jungen
Tauben jujammen, welde mit gelinden und weifen Tunten
ohne Frage angenehm ju effen find., Diefe Gegenfidnde rathe
ih mit einigen Wurjzeln und Krdutern in veidlicher Sparbuiihe
an dag Feuer ju bringen, fie gut ju verdecfen und {angjam,
aber nidyt ju lange fleten ju flaffen. Die VDuithe binde man
davauf mit weifgerihreem Meble ju einer guten Tunfe, und
feke lieblidy und gelinde Wiirgendes, 3. V. Krebgbutter und
anggemadyte RKrebfe, Bartenfdywdimme, Blumentohl, Spargel,
Sdymaroursen oder feingehadte fehr roohigemifhte Krduter
hingu, wie man es Hat oder liebt.

Sunged Gefliigel oder Lammfleifch twoird, wentr ¢ in fleine
€tucke gehauen iff, fehv (dhnell gabr. Iy vathe dieje Dinge
mit den genanuten javten Gemidfen, oder audy mit Eleinen
Erbjenn, jungen Mdhren und Anderm, jugleidy eingulegen, mit
@parbrihe ju fbevgicfen und langfam in fid) felbft gahr werden
ju laffen.  Su einem foldyen Eingehacten (KFricassee) madye
man feitte befondere Tunfe, jehse aud) fein WMeh! hingu., Denn
¢ Dleibt in feiner nativlidhen BDrithe jedergeit am {dhmack:
hafteften.

Rartes Kalbfleifd) aus den Lendenmustelnr, deflen Sennen
wohl ausgefondert worden, in Eleine und gleichfsrmige Stitcke
geychnitten, getlopft, gevichtet, gejpickt und in etwad par:
brithe febr langjam gefodht. Man verdidite die Tunfe it
wenigem toeifabgeriifreern Mehl, und wilrje fie entweder durd)
feingehacften Cauevampfer, odér durd) Dragon, mit wenigem
Vafilitum und etwad mehr RKevbel und Petevfilie.

Die Salmy's gehdven chenfalld dem Geddmpften an,
€ie faffen fich aug allem wilden Gefliigel, dod) beffer aus
Sdnepfen, Krammetdvdgeln und Rebhihnern beveiten.

Die {dhmacthaftefic Avt, ein Salmy jujuvidten, ift
diefe: TMan {dhneide die Britfie mit dem unterliegenden Kuvdhen
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von dem Rumpfe des vobhen Gefligeld ab, fpicke fie, belege
eine bledyerne dpiffel mit dilnnen Speckideiben und feke die
Dritfte, tas Fleijdh aufwdrts, daviber ein. Wenn 8 Jeit
ift, fo fepet man dieye Edyiffel in eine Tortenpfanne, etwas
mefr Feuer von oben ald von unten, und (45t fie davin gabr
erden, obne fie jedodh) ausjuddrven.

Darauf nimmt man den Ueberreft des Thieves (Sdynepfen
und Krammetgvdgel mit allen Eingetweiden, bdod) Rebhibuer,
wilde Enten und Andered ohne Geddrme und Magen) und zer:
ftoft thn mit einigen ardellen, diefe in ihrem Salje; aud)
wobhl mit einigen Sdalotten. Der Unterfod) Hat uncerdef
einige Halbfette Sdintenidynitte (eidht anbraten laffen, 1ber dicje
giefit man das Jevfiofene, verldngert es mit weniger €parbriihe
und lagt e3 eine oder jwei Stunden lang yanft toden. IWenn
e8 hinldnglich verfodit ju jeyn fdheint, treibt man e3 mit einem
oder proei L8feln voll Dragon: oder Edhalotten=-Efjig durd) ein
veined Haarfied, verdinnt ¢é mit ettvas ftarfer Duiihe, wenn
ed etwa nidyt durdy das Sieb gehen will, und yefat ed in cinem
neuen Gefchivre jum Feuer, damit ed wicder breiartig werde,
oder fid) etwad verdicfe.  Alddann driicfe man den Eaft einer
Citvone davdiber, vibrt ed um, breitet s in ciner Sdiffel aus
und legt die gejpicften BDriftchen, weldhe oben in der Torten:
pfanne gahr gemad)t tworden, rund umber an den Rand dev
&dyiffe(; jedod) toenn man abgebactene Semmeljdhniden um
den Nand feben will, o gehdren die BDrljte in guter Ordnung
in die Mitte.

MWird dag Salmy aus guvdfievemn Gefligel, 3. B. aus
wilden Enten oder Fajanen, beveitet, o erhaue man die ge:
bratenen VDrifte, vor dem Anviditen, in gleidmadafige, mwobhl:
ausjchende Theile, damit man bdiefed Geridht, weldhes immey
als NebenjdnijTel gegeben wird, nidyt bei der Tafel worjuz
fegen braudye.

Einige braten das Gefiigel, ebhe fie es gevjdneiden.  Hie:
bei vevlievt der cigentlidhe €almpbrei an Kvaftigleit, Dieje
Methode it gut, um die Ueberrefte der vorangegangenen Tafel
su benupen, jonft aber verwerflid. Dody bemerfe iy, daf



73

man beim Sdnepfenjalmy affe Whiirye hinweglaffen {ollte, weil
dev feine Gejdymact diejes Wildes dabei verliert, aud)y woll
gang verwijdyt wird.  Man pilegt diejes TWild vor der Salny:=
beveitung am &pieffe, dod) nidht yu gahr ju braten.

Sn einem €almy von Krammetsvdgeln davf man einige
Wadyholderbeeven jeritofen; ju wilden ESnten mag man, gegen
Ende des Werbodyens, Dragon und Vafilibum, ju Fajaunen
aber feingehackte Trufeln in den Salmybrei geben.

Die Sdyiilienne, ein verbreiteted Gevicht der dltern fran:
pdfiichen Kidye, gehort ihrer BDeveitung nach) dem Beddampften
an. ) fand fie fdymacthafter, wenn fie in einev blechernen
oder filbernen Puddingform ecingelegt und in fiedendem Waffer
odet in der Tortenpfanne gabhr Deveitet war. ) belegte
diefe Form innerhalb mit Spectiheiben und Orachte davauf
feine €dynitte von allerlei Wurjelwert, mit feinen Krdutern
und einigen Sproffen Dlumentoh(s oder Droccoli durdymengt
in guter Ordnung an, in die Mitte aber ein Stick entfennetes,
getlopftes und mit Spedt durdyjogenes RKalbfleifdy. Alles
diefes rohl durd)falzen. Die Puddingform muff ein Haft
haben, damit fie in dem fiedenden Wafler aufgehingt werden
thnnen.  Denn fie darf nid)t an den Boden des Waffevgefafes
anfiofen, weil die €ypeife {onjt anbrennen witde.  Jm ent:
gegengefebten Falle voird man beffer thun, die Form in cine
Tortenpfanne ju jeken, und die Speife bei wenigem Feucr
(angjam gabr werden ju (affen.

Wenn man diefe Speife, naddem fie gahr geworden,
aus bder Form berausnimmt, fo fudt man die Anordnung
der Wurjelidnitte ju evhalten, wie fie von Anfang an geweyen,
sieht die Spedidnitte forgfaltig Hevab und beffert hie und da
ein wenig nad).

Wenn man, ie meift gefdyieht, die einjelnen Deftands
theile diefed Beridyted befonders fodyt, fo ifi e8 allerdings
leidyter, demfelben cin jievlidyes Anfehn u geben. Alfein dex
Gefdhmact und die Nabrhaftigteit biifen dabei gavr Bieles ein.

Sdy habe die Sdyiilienne jur Abmwedyjelung audy mit einem
Etide von fleifdigen Fijden, 3. D. von dem Stdve, dem



74

Cachien, tem Haujen, Hudten, dem IThunfifhe u. a., be:
veitet, denen iy die Knoden cder Gudten Denabhm, fie fiatt
des Epected mit ansgegrdteten Savdellen durdyzog, und frate
deg Jimmetd mit manderlei Peeffer und unjaglid) wenigem
Jngroer mwilrste.

Fiide, vorplalidy teinere aus figem Wajfer, mit vielen
weniger fifliden Wurjeln verjdhiedener Art, einigen Krdutern
und gangen ‘Pfeffertdrnern, langlam in furjer Driibe einge:
fotten. Dann witd eite Sdiffel errvirmt und mit cinigen
gerdfteten und mit frifdher Dutter beridenen Semmelidhnitten
belegt, davauf die Fiyche und Turjeln mit Ordnungsfinn an:
gevidytet und die turje Driibe, in der jie eingefotten worden,
fangfam daran gegoffen. Dicf Gericht twird der vortrefliden
Waterfootje der Hollander abnlidher jeyn, als die Matclotte
der Frangojen,

Allein eine der beften gedampften Epeifen, tveldhe aus
Fiydien beveitet twerden tdnnen, it die folgende: Man nehme
Sovellen, Dorjdhe oder andere fehr [ecfeve und jarte Fifdye,
sevidhneide fie in magig grope Sticke und fege fic abwedyelnd
mit €ticEden frifjdher Butter, mic BDrojaraen, i’imnnenfaft,
feinen SKrvautern, mit aly und wenigem &pecereigennivy in
eine filberne Kaffevolle ein. Die [ehte feke man davauf in ein
MRohr oder in eine Tovtenpfanne, und laffe fie davin, big man
voraugfchen fann, dap der Fiyh volltommen gabr yey.

Firhe, welcdhe man unter Gallert legen will, muf man
cinfad) abfteden, wenn fie in thver natirlidyen Gefialt aufge:
tragen werden Jolfen.  Wenn man aber die Grdten und
Knochen hevausnehmen will ,  wic vorjpiglidy Gei fleijdyigen
Firhen ju gejdrehen pflegt, um eine vunde oder jonfi geftaltete
Sleiyhmafie davaus ju bilden, to wird man bejjer thun, fic ju
dampfen,

Aal, Ladys, Hudten, Waller und andere fleijhige Fijdye
yhneide man, ded) jeden fiv fidy, in gleid) Hobe Quervfuticke;
(8je den NMickgrat und die Seitengraten jorgfaltiy aus; vidte
jammtlide Stiicfe in eine cingige Maffe.  Nady Belicben
mifdhe man cin GSehadjel von Sardellen, Sdalotten, feinen
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Krdautern mit veidylidhem Gewidry und menge davon mit Spav:
jamteit jwifdyen die eingelnen Stiicfe.  Man belege davauf den
Boden einer Kaffevolle oder eines Tegeld mit diinnen Sdnitten
frijhen Speckes, yebe davauf feine Maffe von ausgegrdtetem
Fifch und falle Waffer davan, dod) nidy fo viel, daj der Fifch
davin ydwimme. Man dede das Gevath ju und laffe es
anderthatd oder jwei Stunden lang ribev febr fleinem Feuer
fanglam Ddinften. Dann fiige man nody einige LOffel voll
fravten €ijigs und etwasd Limonenfauve hHingu, falze ¢ nad,
wenn eé ndthig todve, und laffe es nod) einige Winuten
fiehen. Man nimmt davauf feine Fijdhmaffe forgfdltig Hevaus,
vidytet fie nod) einmal, etwa in einem Dledyrande, 6is fie fo tweit
evfaltet ift, daf fie von felbfi jufammenhalt. Wenn die Form
dieter Maffe vund ift, o lege man junge Iweige von Dragon
in Geftalt cined dichten RKvanges umber, und laffe algdann
feinen Fifdgallert dariber tropfeln. Denn der fritde Dragon
wird nidht allein derm Geridyt einen guten Geydmact mittheilen,
fondern Jelbft, wenn der Gallere vedyt durdhfidtig ift, cin
hiib{dyes Anfehn geben.

3t man jufallig im Vefis einer thdnernen Puddingforn,
fo fege man dabinein den ausgegriteten Fijch mit dem Gehackjel
in der Ordnung, welche man gevade fiebt. Thue davauf dic
Form umgetehut in den Ofen, oder in die Tovtenpfanne, und
[afic dag Ganje bei mafiger Warme fodyen, bi8 es genug hat.
Neke ihn wihrend des Kodyend mehrmal mit ctwag weifent
Wein und dem aft ciner Halben Citvone. Man (affe das
Geridyt tn dev Fovm erbalten und ftivge e niht eher, alg 6is
man es auftragen will.  Beim Umitivjen wird dev nativlidye
Gallert die Geftalt der Pudding= oder Gallevt-Form angenommen
Haben., olite ev nidyt ablaffen wollen, fo Halte man die Form
nue fir einen Augenblict in ein Gefap voll warmen Waffers,
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Sedhsehnted Capitel
Bom Abbaden in einem fiedenden Fettfoffo.

Cin Abgebactenes, s fey vou welder Avt es wolle, ez
fordert, um gut augjufallen, jweierleiz cinen guten, vein:
fdymecenden Feet\toff, und einen jebr hohen Grad der Erhikung
dejfelben.  Jn Gtalien, wo dag Abgebactene — Fritto —
gany national ift, verfreht fid) davauf ein jedes Bauermweibd.
Aber im Norden gibt es wenig gepricfene Kodye, weldye ein
gutes Fritto ju madyen im Stande wdven,

Man tann in ungejaljener, durd) Sdaumen gereinigter
Butter (Edmaly), in Sdyweinefett und in gutem Olivendl
abbacken.  Lehiteres madyt die Oberflade eined Abgebacfenen
beyonders yperre, und eignet fid) aud) fonft jum Dacden von
Birdhen viel befTer alg Dutter oder Sdyweinefett.

Ehe man einen Gegenftand in dad fiedende Fett cinlegt,
muf; lebteves, wie fdhon Demertt worden, durd) cin Gluthfeuer
in dag mglidft Deftige Wallen gebradyt worden jeyn, Wenn
aber das Abgebacfene auf der Oberflade des Fetted ju (hHvummen
oder gar ju fnacfen beginnt, o muf man fid) beeilen, ed mit
dem Sdyaum(dfel Herausjunchmen, damit es nidht alljubraun
toerde; denn wenn ed goldbraun ift, wird ed binveihend gabhr
und fperre, aud) vom gefalligfien Anjebn jeyn.

Das alfo herausgenommene Abgebackene fege man in
einenn DeiBgebaltenen metallencn Durdhfdylag gum Abtrdpfein
ded Fetted, oder beveite ¢8 auf ciner mwavmen Sdyfel dber
veinfidyes FlieGpapier aus. Man falge e3 mit feingeritofencm
Salje, jo wie es Stk fur Stdd ausd demn ficdenden Fetre
tommt. €6 verfteht fid) jedod), daf es mic IMaf ges
fheben mudife.

Dinge, die nidyt o leidht gaby werden, j. B. Kalbdtopf,
(afle man vorher Halbgabr fieden, oder [dhneide fte wenigjtens
in jebr feine Streifen.  Mit Fijdyen bat ¢3 teine Gefabr;
man nehme nur vedyt tleine, oder jdhueide fie in mapiy grope
Stiidfe, o werden fie bald gejeitigt wetden,
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Cinigen Dingen, 3. B. dem BVlumenfohle, den Arti-
{hoden, dem SKalbstopfe, feht ein Ueberjug aus Eigeld,
feinem OMNehl und Drofamen vedht wohl an, Anderes, al3 Leber
von Kafbern und Lammern, Sdhale von Whaflermelonen und
auggemvadifenen Kivbiffen, grdfere Sdhrodmme, alled dief in
{ange und dinne Etreifen aufgefdinitten, gevdth obhne leber:
jug befler.

BVerjdyiedene GBehadjel laffen fid) in Oblate einfdylagen,
in Cigeld umbdrehen, mit BDrofamen fiberjiehn und alfo angs
bacfen ; 3. B. Odjjenmanl, in jebr feine Streifen gefdnitten,
mit etwvas Cigelb oder Citvonenfaft gebunden; oder aufge:
fproellter, im Mdujer jevfiofener und durd) ein Sieb getviebener
Reig mit abhnlider Vindung. Diefe Mifdyungen laffen fid)
ing Unendlide abandern,

Peterlein, Salbei und andeve feine Krduter dienen, vedt
jverve gebacfen, ju eincv gievenden und wohljdymectenden Teei:
fage andever Fritiven. €38 ift fo {dywer, dieje Keduter vedyt
augjubacfen, daf man an vielen Orten angedenden Kddyen eben
dief jum Probftiicfe vorlegt.

Abgebackenes O6jt, 3. V. Paumen, Phivfide, Aepfel,
Quitten, erfordern, eben, tie alle javtern Mifdjungen aus
Mebl, Mildh) und Ciern, cine Jugabe von Juder. Eie ge=
Horen daber fhon ju den Gejdmadsfpeifen,

Alle tibrigen Avten ded Abgebackenen gibt man filr fid),
oder dod) nur mit Citvonenfdure. Sie werden wegen iHres
vorfprechenden Gejdymactesd vorliglidy ju Eingdngen verivendet.

Siebenjehntes Capitel.

Bon der Veveitung deg Fleifhes innevhalb cimes
dem Vaden Lloffgeficliten Teiges.

Die Sdfte des Fleijhed und die Diifte feinerer Witvyen
in einen didyten Teig einfdyliefen, in demfelben Hacken, und bie
aljo eingefdhloffenen Stoffe gleidfom in ihrem eigenen afte
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gabr Deveitern, if eine fehr weit getviebene Werfeinerung der
RKodhtunft, deven gefdidytlichen Urjprung anjugeben mir fitv
jest unmdglich fallt.

Sdyinfen und anderes, vorber in Wajjer, Mild) oder
Wein evweidpted Gerdudjerte in ungefiuerten Drodteig ein:
1dylagen und alfo gabr bacfen, ift ein jdhon vor Alters verbreite:
ter Hauggebraudy, Dei vidtigem Mafe der Ofenbike und bei
hinveidyender Sefdymactofigleit des Teiges pilegt diefe BDeveitung
gliicklich ausjufallen. TWenn aber der Teig ju naf ifE und dej:
Halb bei jaher Hike aufipringt, o witd aud) dev befte Sdjinten
ausdtrocfnen und ju Srunde gehn, wefhald id) Unerfabrenen
vathe, beim Abfieden ju bleiben.

Durd) Deveitungen jener Art mag man Ddavauf Pinge:
(eitet oorden Yepn, ein Hinftlided GSebdude von getncinerem cder
edlevet Teig aufjuvichten, davin vobes Fleifd mit allerlei
Wiivjen, mit Geet und lecferem Sehackfel cingulegen, alles die
mit cinem fefen Decfel aus demjelben Teige jorgfaltig ju vevs
fehlieGen, und in einer langfamen und daucrnden Warme gabr
ju bacfen.  Diefe Art von Speifen nennt man Pafteten, von
dem italienifhen: pasta, der Teig.  Jn der That fand idy i
italienifdyen Mittelalter die friihefte Epur der eigentlichen Pa:
ftete, was, mit dem trfprunge des Worted felbfi, die MWatu-
Jcheinlichleit begrindet, daff die Paftete cine nenitalienifdhe Er=
findbung fey.

ie Vafteten find in unfern Hauptadten Gegenjrdnde
cines wabrhaft dvgerlichen Curus.  An und fie fidh follten fie
billig jo gemein feyn, als Witrjte und andeve filr cine (dngere
Aufeewabrung  geeignere Speifen.  Jn jeder Haushaltung,
welde Gafifreiheit ausnde, yellte man aug den vielfiltigen
Sroffens, twelhe dagu fidh eignen, jdhmakhafte und dauerbafte
Pajteten gu OGeveiten tviffen.

Defler it beffer.  Sute Tritfelnn geben diefer Avt von
Eypeifen cine febr feine Tirge, 2Wo man jedod), twie in
einem grofien Theife von Curopa der Fall ijr, ihrev entbehren
mufi, da fann man fid) mit allevfei andern Wirjen Ju einer
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falten, fiv unevwarteten Defuch in BVorvath gehaltenen Paftete
einvidten.  Feine Kvduter, Morcheln (Mauvadyen) und wohl:
viehende Sdyrwdmme, etrvas Sroiebelwert 5 ja mit Borjidyt ans
getvendet, Jelbft der feineve Knoblaudy, der unter dem Namen
NRotambole betannt ift, gewdhren folden Speifen eine mebr
und minder ergdblide Wivjung. Durd) behende Wahl und
Mifdung der eingefegten Fleijdharten fann man nun gar den
Mangel an Lrhifeln weniger fihibar machen.

Kalbfleijdy, Sdinten, j3abhmes Gefliigel find Etoffe,
die man dod) meift jur Hand hat, unt welde in Schidyten,
abedyje(nd mit einem mof)lgcwﬁtgten Gehadfel aus Lebern,
frijdyem odev gefalzenem Speck eingelegt, cine gute Hauspaftete
geben.  Dad Gefliigel fann man voly jerlegen, oder die Knodyen
hevausnebmen, damit e beffer fidh) vorlegen laffe. Jn diefen
Pafteten aus gemijdytem Fleifdye fteher eine Fafanenbruft vors
teefflic),.  TWID und wildes Gefligel aller Avt twird in dem
beigefegten GBebackiel einen fraftigeven Kvdutergejdymact, meby
Gewtiry und fogar etwas Sdure von Limonen oder farfem
Cijig evtvagen tdnnen. Man tann die Buiifte ded wilden GBe:
fligef3 wiec ju einem almy vovbereiten, den 1leberveft vof
jevfeofen, mit fravtern Kvdutevefiig 2alt duvcdh ein Sieb tveiben,
und diefed Durdygetriebene mit einem Gebackjel von  veich:
lihem SpecE und tveniger Kalbsleber verbinden. Auf dieje
Weije bereitet, wird das Gehdtiel mehr Bindung it dem
eingelegten Fletyd) annehmen,

Die Franjofen lehren, das Fleijd) vorgefodit in die Pa:
freten eingulegen.  Allein tvasd fie aud) jagen mdgen, yo mug
vennod) fowobl dag Fleifd), alé das Gehackjel voh cingelegt
werden, toeil e widrigenfalld den Saft verliert, wodurd) dev
cigentlidye Nuben bder Paftete, dic verfdhloflenc Vereitung,
durdhaus eingebinjt wirde. Do) ¢ibt e aud) Hievin Aus:
nabmen, wie die Leberpaficten von allevlei zahmem Gefliigel,
namlidy ven Cuten, Tauben, jungen Habnen, Kapaunen,
Pularden, indianijdien Hibnern und Sanjen,

Lebern von Hedyten odev von Seefifdien, voryiglich vom
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Dotjdye, l(affen fid) ebenfall in Pafteten einlegen; dicje fonnen
aber nidht fehr tveit verjendet oder lange aufbetvabrt tverden;
aud) geben die Trdffeln und andere Edywammgewddie biesu
feine pafiliche Wiire.

Uebrigens (&5t fid) alles Crfinnfide ju Pafieten verrven:
den, und in der Jufammenfebung derjelben fann ein braver
Kody vedit deutlidy jeigen, daf ev Cinbildungstraft und Urtheil
befitset.

Cogenannte toarme Pageten find Salmy's oder gediin:
fiete Speifen, weld)e man in einen Paftetenvand gefiille hat.
Deffer, wenn fie voh eingelegt und in dem Teige gabr getocdht
worden, wad abey felten geydyieht, weil dev Teig bei ju Aifjigem
Jnbalte gern aufjubvedyen pilegt.  Dody fann man fidy vor dies
Jem Uebel feidyt fidyer ftellen, toenn man die Pajtete mit wenig
fliifiigen Gegenfianden anfillt, und wabrend des Kodens das
Gehdackiel vor der Austroknung bewadrt, indem man etwwad
fliyfigen Gallevtftof von Jeit ju Jeit durd) dad Luftlod) des
Paftetendecfels hinabgehn (ift. Judem pflegt man ju wavs
men Pafieten eine fraftige Tunfe ju geben.

SHier vom Pajtetenteige ju veden, witrde wider die Ord:
nung feyn.  Man jehe daviiber, was wiv im jweiten Dud
ey die Vevwendung des Miehled bevidyten.

Gin guter jauerlidyer Gallevt ift ju jeder falten Paftete
eine crmwinfdyte Jugabe. Man muf jedod) den Gejchmack des
Sallertes jeder Pajtete bejonders anjupafien judyen.

Acdytehntesd Capitel
Won geyottenen Ful(lungen.

Bereitungen diefer Avt gehdren cigentlich in dag Capitel
vom ieden des Fleifdhes. oy Habe jedod) vorgejoqen, fie anf
die Pafteten folgen ju lafen, weil fie mit denjelben eine wvevs

wandte Veftimmung Haben.
Aus
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Aud allevlei Sefligel grdfierer Avt, indianijden Hdihnen,
RKapaunen, Pularden, aud) wobhl aus Fajanen, welche nidye Ju
fehr serfdhoffen und nody frifd) find, [Sje man die Knedien o
fduberlih aus, daf die Haut unverlest bleibt. Hievanf Hes
veite man ein Gehadiel ans Sefliigellebern und Spect mit be:
(iebigen wirjenden Jufdken. Man fillle damit das von Dden
Knochen befreiete Sefliigel, und (ege jwijdhen das Sebdckiel in
der ganjen Ldnge des Thieves ein oder mebr lange und devbe
Ednitte geraucherten Schintens. Triijjelnn oder feine Sdyrwam:
me, wenn man {ie gerade jur Hand Hat, breite man in dem
®ebackjel aug, daf fte fein allenthalben verfiveut feyen. Man
ftopfe dag Sefliigel nidht ju feft an, damit eé nidyt aufjpringe,
und damit e im dnitte mehr Abwed)felung gebe.

3t dad Gefligel aber gav grof, twie etwa ein auggediehes
nev weljder Habn, o wird man wobl thun, die jarteven und
fleijdyigen Theile eines Kapauns oder Fafanes, oder die Druilfte
einiger Rebhibhner, aud) wohl ein ved)t gartes und nuirbe ge:
topftes RKalbfieifch mit einjuiegen. Dieje Speife verliert, wenn-
man bdag eingelegte Fleifd) in TWavfel jevfdneidet, wie hie und
da ju gefdyehen pflegt; denn tie Junge liebt jwar die Begen:
fase, voill fie jedod) unterfcheiden. Cin ju gemijdhter Gejdymact
aber verwirre dag Urtheil.  Daher miflen alle Mijdhungen
entreder fo innig verjdymolgen feyn, daf fie auf der Bunge nuy
einen eingigen Gefdymact geben, oder fo abgejondert, daff man
jeded fur fidy abwedfeind wahrnimmt.

Wenn nun die Fillung in das Luodenloje GBefligei eins
gelegt ift, o nahe man die Deffnungen der Haut juberlid) us
fammen.  Dann nehme man cin ohne Scife gerwafdenes
Tud) und binde ober ndbhe dad gefilllte Stk gany feft hinein,
€5 wird davauf in gefalyenem Wafjer jwei 0ig vier Stunden
fang tubig gefotten. Man (aft ed davauf in dem Tud) evtal:
ten, [dfet 8 algdann Heraus und giehet dic Faden jorgfaltig aus
der Haut.  Wahrend deffen hat man einen fiuerliden Gallevt
vorbeveitet , und [t ihn langjam Ober dad gefillte Sefliigel

fintern.  Diefer Gallert wird an Dindung gewinnen, wenn
v, Sumchr, et der K- plun. 6
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man dag Knodenroer?, tweldes aug dem Befligel genommen
worden, davin vecrfochen (Afit.

ﬁeunsebnteé Capitel.

Bon alterfeiAvten, dadFleifh und dieFifde (dngeve
Jeit in einem efbaven3uftande ju evhalten,

Sdy madyte meine BVorydule al3 Kidhenjunge auf dem
Hof eineg begiliterten Tandedelmanncs, Lamals waren robl
antere Jeiten, Gavten und Treivhaus wurden forgfilti ver:
waltet, dev Habnerhof war twobl befet, und an Majftvieh aller
Ave war Ueterfluf, Den SCommer Hindurd) wurden vegeta:
bilijd)e Vorvathe eingejammelt, und gegen den Winter tddtete
man cine jo grofic Menge weblgemdfteter Thiere, daf id) e
nur etrwa mit der Hodieit ded Camatydho im Domquidyote,
oder befler nit ten bomervijhen CSdlachtfefien vergleiden
tinnte., Dahingeaen gab e Sajtfreibeit filr Arvme und Reidye,
und Herr und Gefinde litten an nidhed Mangel, ofne daj nan
gerade gcn&tf)igt gewvejen wive, alltdglidy den kel ju Sffnen,
dev betanntlich (eidyter fid) [cevt al8 fillle.

Da wurden Herbftlicd) cingejammelt: Wirjte chue abl,
in taujendfiltigen Abdnderungen; Gejaljencd und Gerdudyers
te3 5 Fleifh) unter fauerlihems Galleve und Anderes, &End:
(ich ward Ales an yeinen Ot geptellt, Ciniges filr den nadh-
ften Berbraudy des Winters, Andred, 3. D. Sdyinfen und
Sypect, auf Jabre im Vevaus., e edle Hervin felbyt leitete
cine Wodhe Hindurdh die ailgemeine MRegfamteit durd) BVorjdrift
und Beijpiel, cbgleid) fie in viclen andern Kdnfren wehlerfah:
ven twar, und obgleid) fiv meined Vedinlens den feinften Taz
men unjerer Tage an edlem BVetragen nidit nadftand,

Auch in Srafien wav e vor Alterd yefeff in ten g diten
S tédten gebrdudylidy, cin oder mebr & dnveine fitr den Win:
tervoveath cinjujdlachten, wodurd) gav vicle der Ydhdnjien
Novellen deg Toceag, tos Sacdpetei u. A. hevbeigefithre wors
dent. el it dwje Gewobhnbeir jhon jeit fangever Jeit
aldert jener feinen Vitdung ded wabliden Gejdiechtes ge=
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widen, welche im alten Gricdyenland nidyt gevade fo febr in
den Mattinnen aufgejudys rourde, als in jenen dtberijden
Wejen, weldye unjer Wieland jo undbertreflich geiditdert hat.
&8 (deint, daf aud) dle deutichen Frauen bei vorviddender *)
Bifdung tdglid) unfihiger werden, mit der gemeinen Notb-
durft ded Cebens fid) ju befafien, ihre BVorvdathe auf Jahre im
Boraus ju fammeln, fefgzubalten und ausjutheilen. Tenn
gewiff hat die Gerwobnbeit des hansliden Einydladytens jeit
cinigen Jabrjehnten fehr abgenommen, wobei die Fetthanud:
lev fidh Deflfer Definden mdgen, alg die bLicgerlidien Haug:
haltungen.

Nun ift dem ungeadhtet in der Kunft des Einfaljens
nody feinediveged alle leberlieferung unterbrodhen worden,
wefhald tdy mid) entbaite, rocitlduftig daven ju bHandeln.
Bornehmlidy im ndrdliden und weftlichen Dent{thland ver:
fteht man nod) vebr gut ju falzen und ju vaudern. Jm
fadliden hat man darin ju feiner Jeit cine vedyte Methode
bejeffen, theils, treil man in tem voltreidyeren Sande mebr fuiz
fdhe Lorrdthe jur Hand batte; theild wobi aud), weil die Ent:
fernung vom eeleben dag Bedirfnif guter Einjaljungen we:
niger fithibar madyte.  Jndefs hdangt die Ghite des Cingefalze:
nen grofentheild auch von Srtlichen Urjadyen ab.  Ghewander:
ted und dann auf fetten Weiden ydincll gemdftetes Rindvieh,

*) Sm Hamburgifhen Gorrefpenbenten 4822 Suniugd 15., Weitage,
befindet {id) folyente An;eige:

wlouife Meynier mnthologifde Hinterbalftungen

far Deutfdhlande gebitdete Todter. 2 Theire. 8.
1 Rtplr.

Tie Mythen der Griedien und Romer werden in biefen Wert
dien aur die angenehnfle TWeife vorgetragen, und die jungen Ve
ferinnen erhaften tie ihnen in jedemt geGifdeten Cirfel o nithigen
Kenntniffe derfefben, ofhne vag im mirteften ihre Moraritat
gefanrdet trerde.

Ceipjig tm Ayril 1821, N, Wienbrad.*

Mit andern Worten: Die jungen Yeferinnen cr faugen bdurdy tief
Budy feine unvoliftdndige SHunde von einer unveliftintigen
T ufeniait, und eriwverben eben dadurd (,elcgm.,etr in jetem ge:

Litdeten Cirfel :Biogen ju geden und dem Spctte muthraiitiqer mtr
den fig ausjufepen,

b’l
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mwic de Ddfen *) aus Sdettland vnd Nord:-England auf dem
Mattte su London, oder wie die pitldndijdhen auf dem Martte
ju Hamburg; oder Sdyveine, die in Kafianien:z und Eiden:
Waldern fich gefdttigt haben, tdnnen durd) feine finfilide Ma-
ftung evieht mwerden. Dephalb bleiben gerdudertes und lufts
trocfencs Mindfleifd) von Hamburg, wefiphalifder, bayonner
oder iralienijder Sdyinten, fal;buvger Jungen, pommeride
Gdnfebrifie, Hollindiyde Hivinge, gerdudyerte Ladyfe aus dem
NRbein und etwea nody aus der Clbe, gerducherte Aale aus dem
NMiner Eee u. a. duvchaus unvergleidhliche, unerreidvpare und
cinjige Dinge. Die Natur iff nidyt allontdatben und nivgendo
tn allen Gegenjidinden der Kodhtunft gleihmagig glinfiig.

Dasd didptefte, geiundefte, mit Fett durdynadijenyie Fleiid
ift jedevseit aud) fiiv Cinfaljungen am meijten geeignet. Tad
Teet evhalt dic Fiber gefhmeidig, und trdgt yelbfi ju deven Cu=
baltung bei. Mageres Fleifh nimmt ju vicl Saly in fid) auf,
dovvet im Raudye (eidht aud, und geht geydwinder in Fiulnip
dber, als dag fette, oder mit Fert durdhwadyjene. Jn Sad=
fen ift der Mifbrand) im Gange, die € denkel magever Kalber
su vdudhernn, und in der Miart Brandenburg yalzt man alte
Mutterichafe ein. €3 ift niche mdglich, [idy etwas Widrigered
augjufinnen,

Sn dem baperifdien Kedbudye, tweldhes hberhaupt cine
gute, aber feinesweged cine durdhgefiihree Richrung bat, bes
finden ficd) Oraudybave Aniecijungen jum Cinfalen und Ndus
dern. ey indeffen fre benuken will, wivd wobl thun, bas
Allgemeine, wie tie Vorbeveitung des Flcijdes, oder die BVer=
halenifle tes Salyes und Salpeters (Nitvum) ven alfevlei Phan:
tafien abjuiondern, weldye threr Natur nad nur denen gefals
{en t8nnen, welde davan ven Jugend auf aerwdhnt find. Dieje
betreffen tie Antwendung ven Gewidrgen, webivicdenden Krdu-

) Was audy Sidmondi und die Menjdlidfeit dagegen einiventen
indge, 0 madt ¢& denned Pem CGlejymade ter Fnglinder Ghre, daj
iz eire nnfreudige Wewdiforung aud dem fdoftiiden Hodlande ver:
drdngt und durdy eine ovlipende NViehsudyt erfeft Haber. Denn (o
aftein fonnte dem engfifdren Tafeln eine hinveigende Kopfjant ge:
manterten Ed;ladtviehe gejidvert mwerden.
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tern und Samen, weldye den avthaften Gejdymact des Fleifdyes
leidht fidren, und dufevlid) angetwendet in furjer Jeit verdin:
fren, und nihtd alg jene Bittevleit jurdctlaflen, weldye allen
Yrvomen ju Srunde liegt.

3u allevlei Fleifdwurfen jdhabe man das Fleifdh mit einem
fdyavfen Meffer, damit die Fiber von allem Hautiger und von
allen €ennen und Nevven getvennt wwerde.  Dratwirjte muf
man nidyt ju feft anftopfen, aud) wird man wobl thun, fie et=
was tinig ju madyen, indem man dag Fleifd) befonders Hacke,
falie und wirgt, und erjt in der Folge dasd gefdhnittenc odet
grobgewiegte Fert (ofe davein mengt, GSerduderte Fleifdywivite
aber muf man vedht feft in die Gedarme einfdylagen; denn je
didhter fie fih im Raudye yujammenbilden, je dauerhafter twers
den fie aud), je feiner {affen fie fidh aufjchneiden, und je anges
nehmer liegen fie auf der Junge. Vei diejen Witvften wilvde
id) (ieber das Fleifd) und Fett, wie in den italienijden Salami,
grob mengen, af8 Geides auf deutfdhe Avt jujammen hacken und
innig vereinigen. ebrigens fdeint miv dev Knoblaudigeidymac?
dev Dofognefijdhen Wilvjie naberflitfjis und fogar etwas wiorig.

Die Bedarme mifTen vovausiehlich woblgeveinigt feyn und
einige Tage in Saljwaffer gelegen Haben, ehe man davan den:
ten fann, TWivfte ju fropfen.

Der Lendenz oder Miivbe=Vraten ded Scdhweines mit einem
Dritiheil ded anliegenden Fetted, beides von ailen Hauten und
RNevven geveinigt, wird fuifc) angefalzen, {Fart gewiivyt, Jorohl
mit ©pecereien, afd mit trodfenen Krdutern; dann in ben
Maftbarm oder in die Dlaje gewickelt, und nody ecinmal, diejer
Rdute willen, ctwa einen Tag lang in tie Salylate gelegt.
Dicjes € ik hangt man jodann in den Raudy, wie die Fleijdh=
rodrfie, und Dewabrt und gebraudyr es wic diefe. Das Fleifdy
beé Lentenbratens fann aber aucd) grob ausgefdyabs und it
grob jeridynittenem Fette vermengt, gleid) ciner Wurfi, Oevei:
tet werden.  Auf Deide Avten af i) dieje beifdllige Speije in
ten Gcebivgen von Rom, wo man fie polpette nennt, und
ofne andern Grund, als den der Gewdhnung, mit Kaoblaud)
und Koiander vermengt, welde id) davaus wegjulafien anvathe,

,
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Der Zampone di Modena ift eine andeve, einer bejtimms
ten Geaend von Jtalien voryigltd) eigene Cinfaljung. Man
jiche die Haut vom Dug oder von dem Borderfufe ded Sdhrvei,
ned herad, ofne fic aufjutrennen oder jonft ju vevlekens (8fe
alsdaun das Fleijdh und dag Knorpelige von den Knoden;
jerhbafe e3 grol, und vermijdye ed mit feingehacktem jacterem
Sleifd) und etwasd ievenfert; wiirje und jalje ju Gemige
und nad) feinern Gefdrmacde. Etopfe das Semengje! in die
inoendig fette Haut des Vorderbeines, btoch nidht allju fefi;
oinde dicfe Haut zu beiden ESnden Jo |tart ald mdglid) jujam:
men; [lege e$ in Ealy, (o lange, al3 bdie Haut bedarf, um
dauechaft ju werden, Hange ¢8 in ten NRaudy, und fpater bis
jum BVerbraud) an einen trodenen Ovt.  Diefe Speije muf
gemcidyt und gewdifert werden, ehe man fie fiedet; dod) nue
etwa batb jo lange, alg ein Sdyinten. Man fann fie forwoh!(
wavm, als abgefible, als EGingang oder als Beilage ju Gemil:
fen geniefen. Freilicdh liegt febr viel an der eigenthimliden
Gite der Diodenefijdhyen Sdhrveine, die aud) ju andern Einjal:
sungen audnehmend wob{ geeignet find.

Jn den Whirften, eben wie in den Pafteten, it der Erfin:
dung ecin weiter Spielvamm gelaffen.  Denn es it nidht nd:
thig, daj man die Wirfie gerade nady den in Umlauf frehenden
BVorjdyriften madye, it Segentbeil ift dic Wijdung dev Fleijdy=
gattungen, der Getwvlivge oder andever Panjenfiofe durdaus
der Willfdv dberlaffen.  Jn jedem Vegivke von Deutfd)land,
ja voit Curopa, find andeve, meift gany (8bliche Bertniipfun:
gen iblid). Man folge dem einen und dem andern Beifpiel,
oder den Eingebungen Jeiner eigenen inbildungstraft, wenn man
diee anders nad) den ewigen Grundjdsen der Kunjt gu regeln weil.

Jn niederrheinijden Haushaltungen af ich mehr ald Cin:
mal eine Havegerauchevte, fehr ydymacthafte Ceberrourit, und
echielt folgende BVorjdyrift, fie su deveiten, die id) felbit bis jent
nide babe in Anwendung jegen Esnnen.

Nimm frijde Kalbsleber, Sdweineleber, geviebenesd in
Fleijchbribe aufaeweichted Weigbrod ; von jedem ein Dritthei.
Wenn die Lebern geveinigt und fein gebadte worden, fo mifde
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alles woobl jutammen, falze und witvie 3 gut, jowohl mit Eype:
ceveien al3 feinen Kvdutern; thue aldann ju diejer Mafle etwea
die Hdlfte frifhen, in feine Wiivfel gefdhnittenen Speckes, und
menge alles wobl in cinander. Diefe Mafle fille in toobige:
reinigte Ddrme, binde dielelben wohl ju, und lege fie zum
Angichen in heifes Waifer; endlid) nehme man fie hevaus, (afe fie
abtiblen und hange fie in ten Raud), big fie vecht hHavt werden.

 Gericbenes Weizenbrod i aud) denjenigen Witvfren bei:
jufegen ,  welde man an mandyen Ovten vom Qﬁe{yime der
Edyweine bereitet.  Jm gangen Norden mad)t man aud) aus
dem in ter Dribe ded Schladitileijdies aufgejottenen Hafer=
grics — audh) aus Reismehl — gany {hmacthafre BDratwoiirfie,
indem man fie mit Fett, Dlut und Epecevcien vermengt. Dieje
TNifhungen von Dlut, Feet, Fleijchdbribe, Mehlofen, weldye
wiv in dem Miliatfdyo dev Jtaliener wicder finden, ecrtragen
eine leichte Hinneigung jum Silidhen.  Shr gemeinyhaftli-
dyed Bourbild findet fidy in den mit Blut und Fert gefililten Jie:
genmadgen tes Hemer *), und diefen gleidyt allem Anjdyeine nady
der gefiilite Hirjdymagen der novdameribaniichenn MWilden, von
dem ver{dyiedene Reifende mit Lob geydyricben haben. Speifen
diefer Avt find febr haushalteviid), tweil fie daju dienen, bdie
Refte des eingejchladyteten Fleijdes, dev Bribhen oder ded Fet=
tes niRlic) ju verwenden. Durd) Eunftreidie Mifchung Edunen
yolche Wiivjte, weldhe vor dem Bevbraude meift auf dem Rojte
gebraten werden, einen Hohen Grad von Woh(gejchmadt erfangeir.

Dlutwirfte mit eingefdynittenem Jungen= und ievens
Sleijhe wevden gleid) anfangs gefotten, tann ved)t Hart gevdus
dyert und talt genoffen.

Gropen, voryiglid) tandliden Haughaltungen it vé ju
empfeflen, Baf fie von Peit ju Jeit junge nur Halbaemafete
Sdyweine bei fiblem Wetter ecinfdhladhten, damit v immer
leicht cingejaljenes §leifd), petit salé, jur Hand Haben. Aus
ben Cingeyoeiden und aud andevem Nebenfleifde mache man
allelet nidyt yu einev (Angeven Aufbewabrung beimmee Whivfte.

") &. Odvvflez Bud) ¢8. B. 43 und 118 .
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Ter Niiden fann ju cinem frijden Sdyweinebraten dienen;
dbie @dyenfel wird man befler in Saly legen und entmweder aus
der blofien aljlate, oder nady einer turjen Rdudievung gejots
ten auftragen t8nuen.

Gdnje , audh Euten und halbmageres Edyeinefleiyd),
jealidhes fiir fid) und in magig grofe Etide gehauen, mit Sdure
und Gemwidrgen und mit etwad @&[Icvtftoﬁ an Hirjdhhorn oder
Audevem wobl eingefotten, dann abgetihlit und mit Fett iber:

- {dhmolzen, evbalten fid) eine tdngeve 3eit in ihrem {duerlidhen
Galfevte.  Man tann aud) Wildfhrein, 3. B. den Kopf, aus
dem man die Knoden herauggenommen, und ihn mit gehad:
tem und eridhnittenem Fleifch und Fette gefiille Hat, auf eine
dbnlide Weife einfieden und in feinem allevt erbalten.
Ehen fo verjchiedene Fijdre von frartem Fleifdy, als den Etdr,
ten Cachs, Dden Haufen wud andere. en Fiydgalleve beveite
man, wie ydhon bemerft worden, mit Hivydhorn oder Hau:
yenblaje,

Die Alten *) bewvahrten das Fleifch vor Faulnif, inder fie
es durd) Deftreidyen mit Honig von dev duferen Luft abjonder:
ten. Algemeincr verdiente eine neue Erfindung, bdas Don:
tinfde Patentfleifd), beadhtet ju werden, deren der Lieutenant
von Kobebue, **) auf feiner Reife um die Welt fid) mit Nuken
bediente. © Krujenfrern ¥**) behaupter in der Einleitung ju
aedachrer NReife, das Fleifd) werde yogar beffer, tweil es die
verdidytete Fleifchbrihe, in der es cingelege witd, mit dev Seit
in fih aufnehme. €3 yheint, daf die Haltbavteit diefer Aufs
bewabhrung grofentbeils von der Didytigleit der Gefdfe abs
hange, in denen ¢g vationenweije verfdlofen wird. Apiciug
bervabrt jegar die Aufter, ndem ev fie aus den Sdhalen ges
nommen in cin ausd E{jig gerajdyenes @efd]} legt, Diejes robl
subindet und vou der Luft abjondert.

*) &. Apicius de arte coq. Lib. 1, c. VHIL

““;) von fogevbue, Gnitdedfunagsreife in die Sidfee x. 4. Bd. Weimas
1821, §.

=) . €. 40 une 1.



Seift Det KodhFunfi.

Sweited Bud.
Nabrungsdftoffe und Wihrzen aus dem
Pflanzenreidye.

Ervted Capitel

Won den mehligen Kdvrnern, Samen und Wurjeln
im Allgemeinen,

Q»[uf ben Anbau und Verbraud) der Mehlfridyte guindet fich
alles gefellige und gefittete Leben.  Denn Yo lange, ald ein
Bolt feine Nabrung aug dem Thievreide getwinnt, fey es
durd) Jagd, Fifdyevei oder BWiehtrift, wird 8 ju teinen fefen
Eigen tommen, mithin nidht den Grad von Ausbildung feiner
Sabigleiten evlangen Ednnen, dev duvd) ein vubiges Leben be:
dingt wird. Cinem wandernden Befd)ledht ift e nidht ver:
gbnnt, die Grfahrungen vieler Gefdylecdhtdalter in SGebiuden,
Kunjtwoerten , Sdyriften aufjubewabren; oder duvd) vielfaltige
Beciihrungen feine Jdeen mehrjeitig ausgubilden. Dahingegen
darf eé von den Hivtenvdlfern geriibmt toerden, daff fie nidit
felten grade die tiefjten und Hddyften Begriffe in ihrer urfpring:
lidyenn Reinbeit Gewahren, und mit cinem flammenden Eifer
gegen die Epiele des Beiftes einev Gberlegenen Vitdung be:
haupten.

Der Feldbau bewivkt aber die Entwicdelung der Beiftes:
anlagen dev Menjdyen, foroohl durd) Defeftigung ihrer Wohn:
fise, al$ audy duvd) deren Anbaufung; denn die Erde bringt
bei fleifigem Anbaue der mehligen Kdrner unverhditnifmagia
fidgever und Haufiger den Nabhrungsfioff Hevvor, ald die Biehs
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trift, gefdyoeige denn die [fagd und Fijderei. Und miv
werden hiev ven neuem davauf juriicfgefibre, daf die Speife
einenn nidyt ju Devednenden Cinfluf auf die movalijhe Aus:
bildung der Menjdhen ausdlibt; nwas aud) die Sentimentalitdt
unjever Zeitgeneffen dagegen einmwenden mige.

e mehligen Kodrner werden grofentheild von Grdjern
gewwonnen, deren BVaterfand von Cinigen in den Coenen von
Hodyajien *) gejudyt wied,  Aflein die altejte BDildung {Hlof
fidd in Jndien und China nidyt an den Anbau jener Srajer,
vielmehr an den Reibau; und die mehrhundertfaltig (ohnenden
Korner, welde Hevodot **) in den Thalebenen des Cuphrat
und Tigris antvaf, find nady deflen Andeutungen der Mais
oder das titkijde Korn, in deffen friabjeitigem Anbaue wiv aljo
alfem Anyehen nady den Uriprung der uralten Vildung dev vors
derajtatifdhen NReiche aufjudpen ddrfen. Die Halmfrdcdhte aber,
auf deven Anbau die Culeur der Cuvopaer begrindet ift, mdgen
ier Perfien und 1ber den Pontus ju uns herabgefommen
fey. Do) fonnen wivr die Wanderungen des Weigens, ter
Gerfte, devr Sdiotenfriidyte nidt mebr bis in die alteften
Reiten juriicfverfolaen; denn die Mebrjahl der mehligen Kérner
und Hiljenfriadite war bereits vor aller jidern Gefdhichte bis
an die Kiften des Mittelmeers vevbreitet tworden. Alein tas
finnbegabtejte Vol aller Jeiten bewabrte in feinen Mythen
und refigidjen Gebriudyen das Gedadytnif der Woblthaten dev
Ceved und des Triptolemos, und verchrte (ange in diejen bie
Dedingung Jeiner unerreichbaven Geiftesbifdung.

Jn der Folge vermebrte fid) die Sahl der Mehlfriidyte
theils durd) unendlidhe Epielarten dev beveitd vorhandenen
®attungen, theils duvd) den bedeutenderen Juwads der melhs:

*) S. die Ginwvendungen bdagegen lLei Sdubert, die lrwelt und de
Jiriterne.  Tresden 1822, 3. S, 537 .

#) Clio. Den Miais fand Mungo Part im Snnern von Afrifa fders
all verbreitet, was anzunehimen zivingt, das er in dem alten Gonti:
nent eben o twobt heimijd) fep, als im neuen, defjen Spielarten jo:
gar abjumeidien fdeinen, — Die Gefdhihte Ter Maidcultur in
Guropa ift dunfel.
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figen Knollen und Wurjeln der neuen Welt. Endlid) ward
aud) dad Mart der Sagopalme durd) den Handel in die euros
phifden Kiden eingefibre. Jdy werde in der Folge midh ent=
Balten, in alle Spiclavten der Setreitegattungen, der Hilfen:
fridyte und Crddpfel einjugehn; denn ein grofer Theil der:
fefben wird in Curopa nid)t angebaut, und in dev BVeveitung
findet fid) von einer Art juv anbdern gav wenig Unteridyied.

BViele Dinge find ydhon in ihrem natirliden Juftand ef=
bar; dod) bei den Mehlfriidyten jeglidier Gattung und Avt
muff man die BVerdauung durd) tie Kunft unteviiiiben. De:
tradyten wir voran jene Kdvner, welde nidht obne vorange:
gangene Jermalmung gefodht, gebacten oder fonft ju einev ge:
funden menjchlichen Nahrung umgeftaltet werden tonnen. Hie:
bin gehbren jammtlide Halmfridite, der Weijen mit feinen
Barietaten, der NRoggen, die Sevfte, der Hafer, der Mais
odev das thrtijdhe Korn. Jn den dlteften Jeiten pflegte man
biefe Kovner in eigenen MIriern ju gevfofen: ed war dief die
bartefte, gefitvdtete Avbeit dev Stlaven. Wie Bieled verdanft
nidyt eben dabev die Menyhbeit der Crfindung der Waffer= und
Wind=Miihlen ? Wie Vieles nicht dem gejammten Majdyinen:
wetent, welded gegenwadrtig fo oft hodft ungevedyter Weije ge:
fhmaht wird; denn e ifi ja nidht die €dyuld finnveid) crfun=
dener Wajdyinen, daf viele WMenfdhen unjever Jeit Eeine be:
(ohnende Lebensbejchdfrigung finden, vielmehr nuv der Trdgheit
und ded Unverftandes dever, welche Madit und Cinflug genug
befien, Kvdafte, welde die tiglidhe Nothdurft nidt mehr in
Anjprudy nimme, fiv das Sddne und Srofe in Dewegung
ju felen.

Tem fey, wie thm wolle; und gendgt ju bemevten, daf
durdy ein blofes Jevbredyen der Kodrner das Gries (die Grige,
il Semmolino) herocrgedbradt wird, weldyes jum Brodbacken
wenig geeignet ift, und einjig durd) Sieden erweidht und vet:
baulid) gemadyt werden fann., Um aug jenen Havten Kérnern
ein Mebl ju beveiten, mup man fie vielmehr grindlidy jer=
malmen und durd) Tiddjer ftauben, damit man vorverft die
hautigen Theile, odev bdie Kleien, davon abjondere, Durdy
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mehrmaliges Sicben oder Deuteln wicd in der Folge ein feineres
und verjdyiedene Arten eined grdberen Mebles gewonnen. ¢4
it mertodidig, daf man in gany Stalien dbas Mehl durch
Handfiebe fidiret, und bis jest jenen einfaden Medaniemus
verfdymabe Hat, welder im ndrdliden Curopa die Wehlbeutel
in Dewegung feht,

Andeven Kirnern, wie dem Neis, dem Haideforn cder
Dudiweien, darf man nuc ihre Holjige Sdale abnehmen,
um fie jum Kodyen vorjubereiten. Dod) fann man aud) ausd
diefenn Gries und Mehl bereiten; eben wie man die Serfre,
nadhy Art ded NReijes blof von feiner Hulje befreiet, in der
Beftalt jogenannter Graupen duvd) Sieden leidyt und bequem
erweidht,  Die Hivje evrveidit fid) forwohl gany als gebrodyen;
vom Maig madit man aber ein grobed, griegartiges IMNebl,
weld)ed des Deutelns oder Siebens nidyt bedarf, weil der Uebers
jug diefed Kornes wenig Hautig iff. Die Hilfenfridite lajfen
fiy ohne vovangegangene Jermaimung durd) Sieden errveidyen.
€ben jo die nod) weideren mebligen Knollen und Wurjeln,
benen wiederum die Kajtanie gleid) fteht. Taffelbe gilt aud
von den Gemiijen, die, tvie ter der Kirbid, die Artijdode
. und anbeve, einen bdufigen Mehigebalt Haben.

Imweited Tapitel

BCom Mehl und von deffen Verteendung.

Mehl nennt man jenen feinen und mabrdaften iaud,
" weldyer nad) vorangegangener Jevmalmung der Kdvner durd
die Abfonderung threr hautigen und fajerigen Theile gewonnen
witd. Je mehr dag Wehl von jenen Hauten und Fatern durd)
bad Sieben oder Veuteln abgejondert worden, oder je feiner
eé ift, um o nabrhafter wicd e8 in jeinen verfdyiedenen Ju:
cidytungen ausfallen.

Um den DNébrs oder Leim= Stof des Mehles in einem
habern Maf aufjuldfen nd ju entwickeln, verarijdt man
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fekteres mit einer Fliffigleit und feht ef alfo der Hike aus,
Dief gefdyieht theild, indem man daraus durd) das Abbriben
in einem feuerfeften Gefdhivy einen Bret oder ein Mug be-
veitet, theils indem man dag Mehl mic parvfamer Fliffig-
feit verbindbet, daraus einen Teig fnetet, und diefen wiederum
einev trocfenen, verfdyloffenen Hike ausfelit oder ihn bacft.
Qenstere Avt nennen wir das Vrod.

S Dalte unter beiden Arten den Vrei flr die dltefte
Dereitung.  Denn e4 toar diefes [hon bei den Alten *), denen
doch forvoh)l das gegofrene, alé da3d ungegohrene Drod befannt
wav, eine fefiftehende Meinung; und bei vielen Vdltern, telde
auf ihrev altefien Dildungsftufe verharren, ift nod) immer ftatt

ded BDrovesd der BDret ublid). Jm Jpnern von Afrita ift man
* Brei von Diaig, im obern Aegypten und in Nubien von Linjen;
aber ter Pillaw, oder NReisbrei, umfaft 6is auf den Heutigen
Tag den gangen Ovient.  Wiv wollen jedod) juerft vom Brode
handeln, weil nady unfever Ave ju fpeljen jeglider Brei mit
den Gemifen jufammenfalt,

Drittes Capitel

Bom Daden ded Brobdes.

Das Brod war wobl urfpringlid), role nod) dle Maie:
fuchen der nordamevibanifdyen Neubauern, oder wie die BDrode
der Perfer, ein diinner Fladen oder Kudhen ans feftem, unauf:
gegoivenem Teig.  Jn tiejer FJorm it dad BVrod dem BVers
fdimmeln ausgefetst und fdytocr verdaulich, roeil die Feudhtigleit
wahrend ded Dadend and dem didyten Teige nidyt dehdrig ver:
dinfien ann.  Hippotrates **) bemertt, daf gegolrenes Prod
leidyter abaefe, dod) meniger erndfhre, als ungegohrenes.

Nadydem man die Gdhrung, diefen Hddtwidtigen Her:

*) Plin. h. n. lib. XVIIL c. 8. — ,,Pulte autem, non pene, longe
tempore vizisse Romanos manifestum,*
*+) do diacte. II. x.
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gang der MNatur, ndhev fennen gelernt Hatte, gerieth man auf
den glictliden Gebdanten, gum Auflofern des Drodteiges devz
felbert fih ju bedienen. Die Hefe *) des Weines oder des
Dicres, weldyes [ekte in Hodafien, gevade weil ¢s in China
ofne den Fein vortommte, Hddhit wabifdeinlid) ungleid) dlter
ift, als der Wein, mag dem erfien durd) GBabhrung aufge:
gangenen Drode feine Entitehung gegeben hHaben. Gegen:
wartig wird dic SBahrung des Brodteiged in einem grofen
Theile von Curopa ven einem Ofen jum andern durd) ein
wenig aufbebaltenen Teiges fortgepflangt. An andern Orten,
vorgliglid), wo man die Sduerlidfeit ju vermeiden fivelt,
welde dev afte Vrod= oder Sauerteig ju entwiceln pflegt,
fest man den Teig turd) etreas in BVorvath gebaltene Wein:
oder BievzHefe in GBahrung, Denn cin tberjiuerter Brod:
teig tann nur aud Sewdhnung angenehm, und nur aus lo:
calen Urfachen verdaulich befunden werden. Ucberhaupt jollte
man die Gdbrung ded Drodteiged nie weiter treiben, alg bis
ju ciner magigen Auflockerung der diditen Majfe. Dennt ein
fdhammartig lodferes Drod, mwie es die BVacer in ten Stidten,
der Mebleriparung willen ju madyen piegen, it cben fo wid=
rig, ald ein naffes obev teigiged; ja das erfie ijt durch feine
windige und biahende Sigenjdhaft der Gejuniheit eben fo nadye
theilig, als Dad [lefite durdy jrine Sdwerfalligheit. Die 1ble
Cigenfchaft eined naffen und teigartigen Lrodesd cntftehet aber
vorglich daraus, daf man den Teig mit ju viel Feudtigleit
anmadit; fie ereignet fid) abe? aud), wenn der Ofen nidyt den
gehorigen Grad von Vackhige erbalten Hat, oter durd) mangels
bafte Anlage die Hife nidht lange genug behdlt.

Die Franjzojen, vornehmlidy die Pavifer, Oedienen fid)
jum Auflocfern ihrev Semmelbrede bes Taubenmijtes, tveldyer
fie mic Sufr cefiillt, die, naddem fie tm Ofen fid) audgedebne

D Man fagt audy: ber Hefen.  Jnbefen if: dic Hefe nad afen
Analogien das Nidytigere, gleidifam die Hebung, dasd Hebende.
Auf eine dhnfidye MWeife it das itafienifde lievito aus levare, fidh
heben, aufiteigen, gebildet.
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hat, die Teigmaile auf die Oberflade treibt, tvo fie alddann ju
einer hohlen Krufte oder Rinde audgebacten wird. Diefe Rinde
witd biedurdy freifich fehr tvoen, ausgebacten und eben defi
balb febr ydmachaft und verdaulidy, Uebrigens mdgen die
Aerjte entjcheiden, ob nidt der Hikige Taubenmift bei fortge:
fetitem Genuffe die Sefundheit Leeintradytigen Ednne.

Storentinijdyes Hausbrod von feinem Weizenmelhle, tvenig
gefalgen, mit dem TLeige Des vovigen TLages, odev aud) it ein
renig Hefe in Babrung gefest, und vor allen Dingen in ges
hoviger Hive mit ftavter Krufte ausgebacden, {deint mir, tvenn
¢s einen Tag lang an trocfenem Ort abgelegen ift, eines dev
beften Tijhbrode ju feyn. Ehen diefemn ift jedoch das franyd:
fifdye und englijde Hausbrod nidyt gany undbhnlich; nur pflegt
bad (efste ftavfer gefaljen und von grdberem Weble gemadyt ju
wetrden,

Noggenbrode, die fid) langer, al8 die TWeizenbrode evhalz
ten laffen, pflegen {don, tveil man den Sauerteig von einem
Gebacke jum andern langere Jeit aufbewabhrt, ein wenig fidrler
angejauert ju werden. Cin gervinger Jufat ven Weizenmebhl,
weldyes der Ueberfaurung weniger empfanglich ift, pflegt feinen
SBeidymadt ju midern.  Wenn Roggenbrode gut gefnetet, nidht
Wberfauert nod) uberfaljen, tweobl aufgegangen und mit fravfer
Krufte gut audgebacken wetdenn, o gedeiben fie duferft traftig

und nabrhaft, und (affen fid) den beften Vrodarten gleidz
ftellen.

Drod aus grob gejdyrotennem, oder dodh nur von den grdbs
fien Hduten, Klvien, gejondertem Roggenmehle, das foges
nannte (dyrearie, grobe oder Commifbrod, fann chenfall$ durd)
Nafle, eberfaurung und unvollfommenes Ansbacken yehr un:
verdaulic) ; umgebehrt bei gelinder Gdhrung und volltommenem
Ausbacfen, twie der wefiphalijde Pumpernickel, fehr jutrdglic,
ja felbft (ecferbaft jepn. €3¢ ift freilich dentbar, daf die (ocalen
Cigenfhafren des Koines, weldhe dberhaupt auf den Gejdymact
und die Nabrhafrigbeit des Drodes den entjcheidenditen Einfluf
augitben, aud) abgejehen von dev Vebanblung, dem wefiphds
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{ifhen Dauernbrode jene Shmacthaftigleit aeben, welde das-
felbe aud) in bder Fremde empfohlen Hat,

Tie Haferbrode der Sdiottlander und bdag Nindebrod
(Stampedrd) der Efandinavier find miv nur aug BDejdreibuns
gen bebannt,  Drode, die Halb aug Kartoffel=, balb aus Rog:
gen=0teh! gefnetet waven, habe iy in Deutfdhland verjudt und
gefunden, daf fie naj *), fdywer und fdhal find. Sn Sitalien
af id) wabrend einer Theuerung von einem Brod, in weldes
gejdyvotene dguptijhe Dobnen gemengt waven.  Mir fdhien dev
Gefdymact widrig; dieje Mifdhnng joll dev Gefundheit nadtheiz
lig feyn. Ueberhaupt glaube ich, daf man in Seiten des Mans
gels Deffer thun mwiirde, dicje feuditeren Mehlfriichte in der Se:
ftalt eined fejten Dreied ju geniefen. Sy entfinne midy, dag
man in den fribeven NRevolurionstricgen, alg das Getreide in
Cngland mangelte, Jelbft an veidyen Tafeln in Heifer Ayde ge:
ddrrte und weblgereinigte Kavtofeln ftatt ded Droded Hevums:
gadb.,  Dicfes Survogat it dem gewdhnliden Kavtoffelbrode
vorjujiehen.

Allerfei Semmeln, IJwiebad und Brejel (Kringel), deven
die Feinbacfevei der europiijden €tadte jo mannidfaltige Fou=
men Hevvorbringt, find gut und ydyledht, je nachdem man befle-
veé oder gevingeves MeDl daju nimmt, deffen avthaften Ges
jhmack durdy feifige Bevarbeitung entroickelt oder durd) unnike
Sufdse verdirbt. Hie und da it ¢d Wblidy, die Drode mit
Kidmmel, SKoviander und dbnliden Wirjen ju durdhmengen
oder gu Defiveucn.  Mian muf an diejen jweifelbaften Sejdhmad
von Jugend auf getedhnt feyn, um ibn angenehm ju finden.
Haufig finden fidy diefe Jujdhe bei foldien BVroden, welde in
ibrev BWevarbeitung oder im Vacfen Jelbjt vernadldffigt, fbers
fauert, nag oder jdhwammig find.  Uebevall, wo man der
Edminte gebraudyt, fehlt ¢ an der Wefendeir.  Wer den
Sucfer:
*) On den AGHandlungen des Cadet de Waur, Weimar 1822, —

deutfdy — wird die Kartedfel jum Brodtaden anempiohlen. Dod
defolgt der Lerfafer datei eine bedere, afd bie tn Deutidland bids

her Ubliche SMetbode, den Nuaprungsdfterd der RNarteffel von ifren
IWajjer adzujondern.
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Qucferfioff cined guten MWebhles durd) flarked Kneten eines
nidyt uberfeudhteten Teiges und duvdy ein verftandiges, wohl b=
gemeflencs Backen ju entwiceln tweif, wird Anftand nehmen,
den einfadyen Woblgefdymack feines BVrodes durd) eine gemein:=
jdbmectende, apotheternde TWilvze u verderben, *)

Viertes Capitel.
BVom Dadwervt im Allgemeinen,

Wenn dag BVrod, in jeinem cinfadhen, ungewiivyten RJus
ftande, eine alfgeneine Jugabe ju jeglidyer Avt von Syeijen
ift; ibnen duvd) die Allgemeinheit jeines Gefchmackes eine all=
feitige Brundlage ¢ibt, und aljo gleidyfam die BVindung, das
vermittelnde Princip, jeglicher, audy dev vieljeitigften Mablzeit
ift: fo dient dabingegen dasd BVackwert, wenn e nicht als Jelbjt:
ftandige ©dyiiffel auftritt, oft nur alg Sinfaffung oder alg Ju:
gabe Defonderer €peifen, und wird in feiner Mifdhung jedes=
mal auf die Gejdymactdart eben der Speife eingevichtet, wel:
dye e3 begleiten joll.

Den bavten, feften, jeglidher Geftalt empfingliden Teig
su falten Pafeten madyen die Franjojen anfer Frage am beften,
Die Handgriffe find ihnen in diefem, wic in mandem anderen
Dactwerte gleichfam jur andern Natur geworden.  Was nun
allenfall3 in einev BVovydhrift fich ausipredyen (a5¢, findet fidy in
ibren Didpern.  Folgende Anweifing it aus jenen entlehne
worden.

Quantititen: Sedhd Prund Meh(; drei Pfund Vutter;
proei Ungen Saly und gehn Cidotter, Hievon die HAlfte, ein
Brertheil, das Doppelte nach) dem jededmaligen Dedivfniffe.

Berfahren: Nimm dvein Mehl, (ege ed auf einen Tifdy
und madye davin eine Bevtiefung; in dicje Bevtiefung thue die
Dutter, dag Saly, die Dotter von den Siern, ein Glag Waj>

') &. lleyne, De originibus paneficii frugumque inventarum iuiliis
i’n beifen opusc. acad. Veol. I. p. 330,
o Rumehr, eift ter Sochtunfl. 7
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fer, leBteved mehyr oder weniger grofi, nad) Mafgabe der dbri:
gen Quantitaten,  BVevavbeite die Dutter mit dem Waffer, den
Ciern und dem Salze; Hab' Adyt, dafi die Dutter vedyt gefdymei=
dig fey; mifdye das TNebl bei teinem ein und Hiufe Alles wobhl
gufammen.  TWenn diefer Teig wehf juiammengedrdngt ift,
jo jevtuete ihn mit den Fingeen, bis ev fid) vedyt durd)drungen
hat.  TWave er ewa ju troken, o feudte man ibn nod) etwas
an, Diefen Teig mebr als pweimal ju fneten ift gefabrlidy.
Denn er tdunte, vornehmlid) im Sommer, ju tdrnig werden,
und dephald nidhe gehdrig jufammenbhalten.

tngemein befdrdert jedod) die {d)dne Feftigleit und das
Hiabjhe goldbraune Anjehen ved frangdiijchen Paftetenteiges,
dic felbf in den bejten HDilfsbihern empfohlene Meihode, das
einjulegende *}baftetenf{cifd) vorher in der Kajferclle Halbgabr zu
todyen.  Getvif gewinne Hiedurd) dasd dujere Anjehn der Pa:
fteten; dod) gebt auf dev andern Seite vev eigentlidye Jwed der
Paftete, die in i) jelbjt vevidylofiene Gabrbeveitung, grepens
theils verloven.  Um bievon anjdiaulid) nberjeugt ju werden,
made man e Pajieten aus denjelben Juthaten, fode das
Sleifch der cinen anf frangdjijdy in der Kaffevolle vor, und fege
dabingegen das "S[eif&) dev andern veh mit jeinem Gehackjel ein;
begeichne dann Deide und bade fie. Der Gejdmack ded vob
eingelegten Fleifdes wird ungleid) veiner, jaftreidher, fraftiz
ger feyu,

3u Vldrtergebactenem, cder jum Butierteige, finden fich
in den Kodhbiicdhern mehr und minder dbraudybave Anweijungei.
Cin jparjamer Gebraud) auserwdblter Dutter, Feinbeit und
Goitte des Mebled, Sorgfalt und Ausdauer in der Bervarbeiz
tung an einem méglidyit fiblen Orte find unnadlagliche Erfors
derniffe eines guten Vutter = oder Vidcter=Teiged,  Folgende Me:
thode pilegte mich, wabrend meiner vieljahrigen Praviz, jeder:
jeit ju dem crwiinfdyeeften Requltate ju filhren.

Quantitdten: Cin Pfund ded feingten Weigen = oder Spelz
ten=Mebled;  dreivieveel Pfund gquter, entweder ungejalyener,
eder durd)y mehrmafiges Waydyen von Salye befreiter Dutter
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ywei frijhe Cier, gang; ein EFSTel voll guten fransdfijdhen
DBranntweing; ein EHBFel voll fifen Rahmes.

Berfahren: Lege die Hdlfte des Mehles auf einen glat:
tenn, veinen ijd), befler auf cine Marmorplatte; madye darvin
eine Wertiefung, thue davein die Cier, den Branntwein, den
Mildhrahnr; veravbeite dief Ales ju einem feften Teige, fo
dap er fidy mag auseinander voflen laffen. NMimm davauf die
Halfte deiner Dutter, [ege fie auf deinen ausgevoliten Jeig;
yhlage davauf den Teig tber die Duster jujammen; Dbefiveue
mit einem Theile des nod) Ubrigen Mehles einen neuen Plas
auf deinem Tijche; tehre alsdann deine Teigmaffe um, fo
dap fie mit der oberen Eeite auf dem mit Meh( bejtreuten
Plake fiegen wird. Nolle die ganye Majfe mehrmal ausdeins
ander und nehme elddann die andeve Hadlfte deiner Dutter und

madye ¢$ cben o twie mit der evften, bté dein Mehl gang ver=
braudt ijt.

Rolle davauf deinen Teig jiemlich ditnn und fchneide ihn
nad) der Fovm, die du deinem GBebacke geben willff. Cnbd:
lidy fegft du bdeinen Teig yehidyttoeis Nbeveinander bis ju dev
Hohe, weldpe div gevade anfieht.  Jwifdhen jegliche Sehicjte
fireiche ein twenig Cigelb aus, und beftveiche ed damit and)
dugerlidy, damit dein Seback cine hine goidbraune Favbe
erhalte.

Cinige befolgen ein andeves dody wenig verfdyiedenes BVer=
fabren; die Jranjoten 3. V. nehmen yehr viel Dutter ju diefer
Teigavt, toodurd) fie fett und fdywerfallig wird; andre jalyen
den Tceig, und diefed tann obhne Nadytheil gefchehen.

Der Buttevteig eignet fih fowohl juv Unterlage voun nab:
renden peijen, al$ audy um gefodyted OBt und andeve fithe
Tengungen einjufaffen.

Kleine Paftetchen von Butterteig fiillet man mit alleclei
feinen animalijdhen Stoffen in wobhl gebundener, (eidht {duer:
lidyer Tunte; 3. B, Briefel (oder Kilbermildy, €dpweder, ris
de veau) feidyt abgejotten, die javteften ThHeile in TWiavfel ges

f{dnitten, und aflein oder mit Triffeln, TMovdheln, oder an:
:7 *
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dern feinen Schrdmmen in dev weifen Tunte erwdemt, dann
in die heifien Vaftethen gefﬂ[lt"unb aufgetragen,  Obder augge:
madhte Keebsidheeren und Sdyndange, mit Movdeln in einer
weniger jauerlichen mit etryns -Krebsbutter gebundenen Tunfe,
Hiegu thut man aud)y wobf dic Lebern von affevlei Fleinem Ge:
fligel.  Odyjengaumen, oder Cuter von tweibliden RKalbern,
Sabhnentamme und Aehnlidhes, vidyte man chen wie die Brie=
jel.  Audy die Auftern gibt man auf diefelve Weife, nur dilr:
fen diefe nicht gefodht, fondern nur in dev yhon vom Feuer abs
gehobenen Tunte leidht evtvdrme werden, eil fie fonjt Hart und
unverdaulid) werden dicften , toie {don der mebrerwedbnee
Ccappi bemerkt,

Pajtetdhen von Sectrebfen und Hummern: Man ficde
fie gabr, nehme das Kopf:z Cingetveide Heraus und hacke
es mit einer Sdyalotte, feinen Krdutern, dem Fleijd) einer
Sardine, und vihre e3 1nber feichtem Feuer mir einigen Loffeln
favken Syjigs, cinem wenig Ocl cder Dutter beinahe bid
jum Hufitederr.  WVerdlinne mit etwad Citvonenfaft und toeiz
fer Fleifdhbribe; treibe ¢d durdy ein veinegd Sieb.  Unterdef
wirji du das Fleijd) der Scdywanie und Sdyeeren des Seetredies
in Wirfel gejhuitten haben.  Dief lege in die durdgetrie:
bene Tunke, fiige €aly und cin wenig Genvlrg hingu und lafle
ed jujammen eben Dheif werden.  Dann fille e3 in deine
PDaftetchen.

Pajiecchen von Kvabben: Kodye fie, nimm die fleijdyiz
gen €dywangdhen Heraus und frelle jie juref;  jeviiofe das
Webrige , Obringe o3 it Dutter oder mit etwad Kalbs
fleifchbribe ju Feuer, oweibe ¢8 endlid) durch cin ieb und
verbinde dad Duvdhgeivicbene mit etwad weifabgernbreem
Meble, cinem Cidotter, cinem wenig Citvonenjafe.  Salze
gelinde und [ag deine ausgemadyten Krabbenjdweaniden in
diejer Tunfe warm werden,  Dann fille fie in teine Paz
feetchen.

Alle gavten und lecfeven Fifd =z und Fleijdh=Avten eignen jidy
gu felden Bereitungen, €3 it bier der Einbildungstrajt dev
S8he cin weiter Spiclraum gugeneflen.
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Dei gefelligen Mittagsmablzeiten OLedient man fidy grds
fever, ecine gange Platte audfiillender Einfaffungen von gu:
tem Dlattevteige, um belicbig Nebengeridhte mit Jicede auf:
suttagen.  €almy's und allevlei Halbfeines Gediinfiete eignen
fich s foldhen peifen.  Dod) fillle man nidyt ju vielerlei
in denjelben Tetigrand. 3 mddie Eines dad Andbere ver:
derben.

Ein guter fdweijerifder Rabmbudyen, oder Ramequin,
von Rabm, Dutter, Cidottern, Kavtofelmehl und Pavmejan:
tije, nimmt fich) auf einem Dlattevteige fehr artig aus.

Der Dlattevteig dient endlidy audh jum Bejhlufe von
Mablyeiten als Untevlage von gefoditen und cingemadyten
Fridyten, oder vonu aflevlei fufen Mengungen.,  Man nennt
fie in diefer Form aud) wobl Torten, cben wic wmande an:
deve Gebacte von verfdyiedencr Teigart, unter denen die Sand:
edev Kvimeltorten nod) am (eidhtefen ju verdauen, und durd)y-
gebend am Geifalfigften find.  Allerlei Tortenteig mit pers
ftefenen Mandeln anjumadyenn, wie ¢ an Jo viefen Orten
Gebraudh iff, widervathe idy allen menfdenfreundlidhen Kb:
den.  Denn die Mandelpajte it theild nidht Seglidem an=
genchm, theild ohne Ausnahme fehr unverdaulih. Tavum
verdirtbt dag Gebif feidyer Menjdyen, die ven Margipanen
und Manteltorten Haufig GBebraudy maden.  Ja ,  gange
Ortfdaften bringen duvd) den Gebraud) des Mandelgebices
ihre Aaufern und inmern BVerdauungsivertzeuge auf dasd fivaf:
lichfte in Unordnung. Jd) habe fogar won ciner Fran ge:
héve, die an dem Margipan fid) todt gegeffen.

Unter dem  franydfijden Dackwert it tie pate a
brioche, ju welder in allen Kodybiichern Ddicfer Junge
Borfdyriften vorfommen, ihrer Einfad)heit und Vevdaulidy:
feit willen fehr empfeblenswerth, Eie if den verwand:
ten deutjdien Dutterleibein und Siijterbudien durchaus vor:
jugiehen,

Ueberhaupt fann mehr und minder trocfener oder fete
ter, Havter und fefter ober lockerer Reig in Kuchen und Tors
ten fehr mannidfaltig abgedndert werden., Eiehe die an
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biefen Nidptigleiten jo veidbaltigen Kodybdder, BHalte did)
aber nod) viel ftvenger an tie focalen Tvaditionen lber die
Mifdung und iber die Handgriffe in der BVearbeitung, E3
gerathen den Kodhinnen, weldhe weniger ju veifen pfegen,
al3 bdie Kodhe, die gany localen Vackwerte durd)gehend am
beften.  ©Das fo oder anbders iff dtbrigens hiev, tvie 1iberall
in den Nebendingen jiemlich gleidhgiiftiz.  Man halte nuv
auf feines Mehl, 1weldhes aus trocen eingefiibrtem, vedt
toblgereiftem Getveide gemadyt worden; auf vedit gute Dut:
tev und vilig frijdhe Siev. - Um dad Mebhl eyt fider von
dev Deften Quualitat ju Haben, Eaufe man feinen Weizen
oder feine @pelte jelbt cin, und Nbevgebe dief Kern, obue
am Avbeitslohne gu {paven, dem gefchicEteffen Miiller in der
Nadhbarfdyaft.  Uebrigens Bite man fid)y vor dem eber=
mape des Fetted und dev Feudytigfeit, bringe den Teig juv
vehten 3eit, che ev wieder gefunfen ift, jum §euer, OGacke
ibn wobl aus, obne ihn doh ju verbrennen, und mijde
endlich nidyt, wic yo oft gefdyieht, cine ganje Apothebe von
GejdhmacEsavten hingu, telde die Sinne nur dngfiigen und
vertvireen.

Aug den Vadwerffabrifen, weldhe in vielen deutjhen
Stadten 1tber den Trimmern Adyter Haushaltungétunft ez
viditet worden , yab id) Torten Hervorfommen, in denen
fchichtweeis alle jauevlidhen Obftacten, ESdyofolate, Vanille,
Mandefbrei, bitterlides Cingemadyte und fadere Siipigieis
tenn angebradyt waven,  Hypodhoudrijdhe Gdjte bijfen gierig
in diejes augendlicklicdh) ibre aufjieigende Magenfanve dfibertin:
dyende Gemifdy;  ihr Woblgefallen war ofendar jdamerslich
und feinesweges -0as rubige Sendgen an der Defriedigung ge:
junder EHlugt.
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Funftes Capitel

Bon afleviet gefottenen und gebadenen Mebhis
ipeifen.

Unter diefer Gattung von Sypeifen, welde id) feinediveges
evid)dpfend abgubandeln gejonnen bin, find mir die Suppen:
ftoffe twegen ihrer allgemeinen Braudybarfeit die widytigften.

Cin fefter Suppenteig nacy Art dev italienijden DMaccas
vont und Fadennudeln (vermicell) wird gewdhulid in eigenen
Fabriten angefertigt.  Hausbalter und Kddye haben afjo nur
in fo fern damit ju fdyaffen, als fie gute von fdledter Waare
follen ju unterjdyeiden twiffen. Dicfes werden fie jedecdh jehr
(etcht evlernen.  €in guter neapolitanifdyer Maccavoniteig mup
beim Sieden etwa um pwei Drittheile anfdpwellen, und jehr
weif werden.  Die tombardifdyen und genuefijdyen Maccavoni
find gerodhnlich flad) ausgewalt und mit etwad Safran ver=
fest, €ie werden mit Red)t weniger geydyatst, alg die nea:
politanifdyen.

Will man Maccavoni oder Fadennudeln jum Feuer brinz
gen, 1o laffe man das IWayfer oder die Fleifdhbribe, twotin fie
gejotten werden jollen, vorber vedyt Heftig auffieden, Denn in
Ealtem odev lauwarmem Waffer (Sfen fe fich ju cinem Mebibrei
auf.  Miv fdyeint jedoch, daf Maccavoni ald Suppenjioff den
gefchnitrenen Nudeln nadyfiehn, wenn dieje ausd feinem Spel:
tenmehl mit wenigem Waffer und etwa gleid) viel an Cidot:
tern, ju einem feften Teige gefnetet, gut vevavbeitet, fo dilut
als mdglid) ausgewvalzt, und juletit in feine Strcifen aufge:
{dnitten Jind.  Diefe Streifen gewinnen, wenn fie einige
Tage vov dem Berbraudye gemadyt und an dev €onne getvoctnet
werden.  IWegen des Jujakes von Eidotter Halten fie fich jedod)
nidit fo lange al3 die Waccaroni.

Man tann die gefchrittenen Nudeln, eben wie die Wacs
cavont, jorohl in Fleijdhbriihe, afd audy in Waffer und Saly
abfieden, und algdann mit angebrdrelten WVrojamen, odber mit
Dutter und Pavrelantdfe, als eine Jufpeife auftvagen.
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3n Oeiterveid) und BVayern ift e aud) 46lich, den Nu:
delteig in einen Knepf jujammengudriicten und fodann auf einem
Heibeifen abjuveiben. Diefes grobe Geveibjel wird algdany
ant der Cuft getvocnet, und gibt aud) in diejer Geftale einen
vortrefflidyen Suppenfiof.

Derfelbe Terg wird durd) den Jufah von etroas Vutter
und von ju Sdaum gefdlagenem i jo locfer werten, dap
man ihn audy in grdeven Maffert, alg Kidfhen, Nocferlen,
Spakelen in dic fiedende %téi\‘cbbvﬁf)e cinfefen und gabr todyen
faun.  Jur Abwedplefung nehme man, ftate deg MebHles, aller:
(ei grobgebrochened Korn, und madse daraus die in Oberdeutid)z
fand mit NRedht beliebten Griefuoderien,

€oldye gejottene Teige, welde fidy ing Unendide aban:
dern laffenr, find den in €dymaly abgebafenen vorjujichn, die
man hie und da wobl ju uppen verwender, Denn ed wver:
breiten dicjelben in den uppen ihr gebratenes Fete, und ver:
derben bicdurd) Jewehl den Gejdymact, als aud) bdie inneve
~ ®iite der Speife,

Dser Pudding ift, wic fchon der Mame aundeutet, u:
fpringlich cine englijde Speife.  She die Kartofeln in Eng:
land allgemein wurden, aff man jum Roaftbeef Pudding, dev
aug Mebhl und Waffer angeviihrt worden. Dicjer nuide, vie
nody jeht beim Bolf, in eine Servietre gebunden und davin
abgefottenn.  Fielding begeichnete in feinern Tom Fones den
Materialismug des Eryiehers durd) haufigen Genuf von Reafi:
Deef und Yoldyem Pudding.

i der Folge aber Citdete man diejes Gericht o weit aus,
daj} es gegenivavtig alg eine der gropten Wohlthaten filr jabhn:
(ofe Gutjdhmecter ju betvadyten ift.  Cin foldyer Pudding, e
mdge nun gefotten oder in einer Form abgebacken werden, mug
febr leidht und [dwammactig ausfallen, weldes bewivke wird,
indem man durd) Cievjhaum und fleifiges NRiibren viele tn dev
BHise ausdehnbave Luft in den Telg einfehlieft.  Da die
Grundlage diefer Speife in Mehl, Tiern und Dutter Dbefteht,
fo tann man fie belichig in das Snjilihe, Sduerlide und
Stavte Hindber wirgen. Am beliebteften ward in den netes
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ften Jeiten der englijhe Plumpudding, dem cin magiger Beiz
jah ven gutem Odyfenmart and frifdyem Kalbsfett cinen Dder:

ben, faft iiber den Ehavabter diejer Speife f)mauégcf)enbcn
Q)efd)macf \‘CIIEIf)t

Seviiofene 3 ‘TJ andeln, toclde haufig den \uq,ctcn Pudding:
avten beigejefst werden, madien jeden Teig fdhrocrfallig und
unverdaulich.  Getodyte Mandeln find 1berhaupt ungefund,
roehalb fle vielen Perjonen, welde ihren JInftinct veiner alg
andere bewabrt haben, aud) febr unangenchm fdhmecten, wenn-
fie gleich friyche oder (ufrtrocEene Mandeln alg Frudt ju effen
(ieben. Dieje Umivandlung, toeldye die dlrciche Mandel durdy
das Kodyen oder Vacken cvfabrt, it diefelde, tveldye dic Unver:
daulichteit alles gefodyten Oeles bewivtt. Gebrannte ’DJTdnbe(t_t
find teflen ungeacdhtet cin unjdyadlidies Confect ; denn das el
tev Wantel wird bei diefer BDeveitung nidyt fowodl ‘verf)nv;,t,
alg viclmefr vollfommen verflidytigt.

Che tiv jedody vom Pudding abbredyen, ten man in
Olerdeutfchland cinen Kuepf nennt, wahrideinlidy weil man
ihn meijt in cin Mundtud) cingejdylagen gahrfiedet, muf dod)
jener Eleineven Kndpfe Erwahnung gejdiehen, weldye unter dem
Namen von Kdfen oder Kneteln jiemlid)y allgemein im e
braud) find. Dayerifthe Knetel aus trofenen €emmelwiivfein,
etwa die Hdlfte davon in Dutter angebratelt, mit Ciern,
Wehl und Mild), oder beffer mit Fleijdbrihe angernhre. Bon
allen tiefen Theilen mad)t man cinen ctroas feften Teig, formt
Kugeln davaus und drebht diefelben cinige Male in trodenem
Mebhle um, ehe man fie in dag fiedende Waffer oder beffer in
dbie Fleijhbribe einfent. Diefe einfaden Kdfe eignen fich,
um alg Jugabe ju aflevlei Sypeifen genoffen ju werden, Die:
felten K(dfe mit cinem Sufake von ettoas gerfdnittenem Sypeck
oder wohl aud) von geviebener Kalbslcber, ind vorziglid) in
Dayern, unter dem Namen von Speck= und Leber = Kneteln,
cin derbes und Geliebtes Boltigericht,

Ehen von daher find die Dampfuudeln, die aufgegange:
nen Nudeln und dhnlidhe (eidyte Mehlfpeifen beriihmt, welde
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ibre Giite 1oohl grofentheils der BVortrefflichteit der bayerijdyen
Dierhefe verdanten,

Lecferhafter it der Aufiauf. Ribre tber ftavfem Feuer
feines Speltenmedhl in Mild) ju einem feften Drei; lafje dav:
auf dicfenn Drei ertalten, und nehme ihu crft eine halbe Stunde
vor dem Anvichten wieder vor. Alsdann rihre gute Dutter,
einige Eidorter und tvenig Jucker falt mit dem Mild)brei ju-
jammen. Wenn Alles woh( gebunbden ift, fo treibe den € daum
von gepeitjchtem Eiweiffe hingu, und Wiirje, wie du ¢ am
meiften liebt. ZJimmet, BVanille, aud) dag flidhtige Oel dev
Cimonen oder Ovangenjchale, jeded einjeln und yparjam ange:
wendet, geben die angemeifenjte Wikrge filr diefe leid)te und linde -
Sypeije.  Cin Auflauf joll Hod) fteigen, eine fejte, aufseriffene
Kreufte bilden, welde nady einer Ceite mit Anmuth tberhin:
gen muf. Diejes veranlafit der Kod), indem ev theils ydHon
beim Umuvidbren einer ju groffen Werdiinnung des Teigesd fid)
enthalt, theils aud) beim Vacfen jelbft auf dem Deckel der Tor:
tenpfanne, odet von cbenber dad Feuer [ebendiger unterbalt,
alg von unten. 1ebrigens cignen jidy alle Griesavten, bejon:
derd die Grike von eidefiydem Weigen, ju diejer leidht ing wid=
vig Weidhliche fid) hiniberneigenden €peije daber bejfer, als
jelbjt dag feinfte Mebl.  Nur muf man aud) den Grivd in
Butter gabr werden laffen, ehe man dic Mildh) Hinjujest,

Sm Frandjijdh@ Heifie dicjes Gevidit omelette souf-
flée; was man treffend in Pufifudhen tiberjesen Ednnte.

Sedhgtes Capitel
BVom Drei im Allgemeinen und im BDeyondern,

Der Drei oder das Mus ift, wic jdon ermdhnr worden,
fowobl aus inneven, al8 aud Hijorijhen GSritnden die urz
ipranglidyfte unter den dblichen Mehljpeijen.

Der Vrei im allgemeinften Sinn it cine miglidht
vollfommene Aufldiung des Leimfrofes mebliger KRérner, Sa=
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men oder Wurgeln, vermdge ciner mehr und minder lange in
der Ciedhike crhaltenen Flhifjigfeit. Aus eben dem GSrunde
gehdret ein vooflbereiteter Brei ju den nahrhaftefien unter den
Eypeijen, welde aus den Erjeugnifien des Pflangenveidhes Fu=
gevichtet werden; ev dient {chon den €duglingen jur Nadhrung
und ift in acerbauenden Landern die Juflud)t der drmeren
BVoltsclaffen. €3 darf aljo nidyt befremden, daj Cato in fei:
nem Werke vom Acferbau mebr als Cinmal auf den Brei ju:
eiickbebre, und daf yogar Hippofrates *) in einjelnen didtetiz
jhen Fallen detm Drei vor dem BVrode den BVorjug gibt.

Alfein die Pflangenfioffe, die fir diefe Avt der Deveitung
fidy eignen , untevjdjeiden fich wedyjelfeitis durd) eine mebr
oder minder cntjchicdene Aufldsbarteit; duvd) BVeifake, tweldye
man durdyaud hinwegjchafen muff, und durd) Cigenydyaften,
weldhe man jedevjeit forgfaltig bewabren yollte.  Man muf
dafev in dev Veveitung eines Dueies anf mehr ald Sine Weife
ju Werte gehn. '

Den NReis 3. B., weldyer bei Oeveitwilliger Anufidsbarteit
veidlichen Suckerftof enthdalt, fodhe man auf ovientalifh), nuv
fo lange, big die eingelnen Kdrner gang von der Feuchtigkeit
durdpdrungen find, 1wasd bald geychiecht.  Alsdanun giefe man
das beife Waffer ab, f£ibhle die Korner durd) eimen Aufgup
von Ealtem, oder duvd) blofes Abjesen vom Feuer, und madye
fie endlid) mit den Rufdagen, welde man gevade liebt, ganyz
lich gabr.

Der Pater Angeli **) jagt und, 1vas alfe Reijenden ez
[tatigen, dag weid)gefodyter Neig den Orientalen den grdften
Ctel vevurfache; bdaff fie behaupten, bdev aufgeldiete Leimftoff
evfillle und befdhwere den Magen.  Jn der That gehen die Cu:

vopder, die fih in dev Levante nicderiaffen, fehv bald fu die:
fer Anfidye dber.

*) De Discta I1I. 8. Dergr. 11. 8.

**) Gazophylacium ling. Pers. Amslol. 1684, fol, p. 3i8. a d
vocewmn :  riso.
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&3 gibt aud) folgende Beiypiele von Abdnderungen, weldye
die Sftliden Nationen in diefem, ihrem tdgliden Geridyte ju
nadyen pflegen.

,,Der NReid nivd hartlid) in Waffer abgeyotten; diefes
volltommen abgegoffen ;  Ddavauf rwird dev [leid)t angefottene
Neid 1ber cin Dette von FleifhftiicEdhen mit weniger Dutter,
von 3wicbeln, Mandefn, Nefinen, ganjem Pfeffer, Nelfen,
immet, Cardamum auggebreitet und ber Heinen Feuer ging:
tidy gabr gefocht. uleht wird die Speife ned) einmal {art
erhifit und veidhlid)y mic fifjiger Butter getvanft. Dicfe im
ganjen Ovient belichee Epeife nennt man den Pillaw,’

Jdy rvathe denen, weldye nady cbiger Borjdyrift einen
PNillar Eodyen toollten, die Mandeln und Mefinen weg;ulajfen.

Anderes Veilpicl : ,,Siede NReig_ in \parjamer Fleijd):
bribe, 1o viel ndmlid) alg hinveichen modyte, die eingelnen Kér:
nev anjdyvellen ju madyen, obne daf fie an einander hingen.
Wenn dic Kdvner die Fleijdhbriihe ganylich cingejegen Hhaben, fo
giefe jevlaffene Butter hingu.’’

Statr dev Dutter, der Fleifhbriihe, des Fleiydhes, mijdhe
man aud) wobl Eier, Gemiije, Frudtfifre und allevlei ftavke
und gewirjhafte Tunfen in den Pilfaw, oder gicft jie dariber
aug. Welch ein Spiclvaum filr dic Einbildungsdbraft cines
geiftreichen Kodyes !

Die Jtaliener fieden den NReis ebenfallg Havtlich ab, (aifen
ibn Vutrer cinjaugen, Dbeftreuen ihn veichlidy mit Parmejan:
Eije und fegen woblgejottene Kapaunen, Pularden oder ande=
veg, weniger (ecferes Gefliigel darviiber. Wenn der NReid nidyt
in Waffer, yondern in dev Drithe diefes Sefliigeld aufyejdwellt
worden, Jo bindet fid) dev Sefdhymack ded Gemidjes treflidy mir
dem binjugelegten Fleijdhe. Den NReid auf Mailindijh. Sehe
dent Neid, nadydem cv gelefen und mehrmal gelpile, davauf
wiederum getvocknet worden, mit etwad frijder Vutter ang
Feuer.  Nofte ihn 1iber dem Feuer, bis einige Kdvner fich in3
Gelblide ju firben fdeinen. ib davauf ven der BDrithe des
Gefidgeld in einen Quantitaten binju; 1wavte jedegmal, bi3
dag Kotn den lehten Juguf aang cingejogen habe.  Hat or
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genug eingejogert und hinveidpend fidy evwveidyt, 1o gib ihn mit
dem gejottenen Gefligel. — Man et aud) Odjjenmart
Hingu und, in Mailand felbft gewiffe fette Wirjidyer, die
Cevveilati,

Hitje und Gried von Haideforn (BVudhiveizen) follte beiz
nabe wie ter MReig behandelt twerden. Die Hivje wird am
bayerifhen Wald, cinem fornavnen Bejivfe, Haufig als Dvei
genoffen.  IMan (Gt fic etwas angefaljen in Mild) aufid)wel:
len, nimmt fie vom Feuer, thut BVuttev in eine irdene Pfanne
und den Hivfenbrei daviber, fehst ibu in den Ofen und {aft ihn
langfam Orateln. Man legt cinige Stickden Butter obenauf,
damit der Drei cine Krafie Gefomme.

Gries vou Haideforn (Afit fid) auf diefelbe Weije beveiten.
Jn Holitein und Dinemart it Dudyweizengrise in Mild)
aufgeyhwellt, mit frijder Dutter oder mit Rabm, eine landes:
ubiidye, ndabrende, dody etwas jdwerfillige Speife. Dev Gez
yhmacE cines woblausgereiften, jounentrocenen Haidetorns ift
an und fiw fid) ungemein i und lieblidy, wefhald dentende
Kdche bemiiht jeyn yollten, die feineve Kidhe durch) Einflihrung
diejes Kornes gu bereidyern.  Aus IMeh von Haideforn tann
eitte vovtrefflidye Polenta beveitet werden, weldye auf mandyer:
lei TBeije gewiiest, odev mit Fleifdyipeifen verbunden, febu
{hmacthaft ju feyn piegt.

Mehl von tdvtifdem Weizen, Mais, {dnell in Heftig fies
dendes Waffer gefiyiiteet, gibt einen fefien Brei, die Polenta;
bie Lieblingénahrung des lombardijihen Landvolfs, Der ez
fdhmad diefes Korned iff weid) und Jiflich und ertvdgt daber
Dervoritedyende Gegenfife; audy it die Peafenta, obne cinen
veichlichen Jujal von Fett genoffen, austvocEnend und jdywer
verdaulid),  Jn cinigen Gegenden von Frantreid), wo dad
Zandvo(t den Mais ohne den Jujans von Mild), Fett, oder
Sleifd) geniefit, it der nadytheilige Sinfluf diefer Nahrung
Dot auffallend; in dev Lombardei dahingegen, vorylglidy in
dent  toohlhabenden Legationen, wird die Polenta meife mit

alfeviei fettem Nebenfleifdhe genoffenn und ndhrt daber feinen
Mann.
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Bortrefflid) ift die Polenta, wenn fie, wie fich gehut,
vermdge eines Fadens in Scheiben gejdinitten, und algdann
abwed)felnd mit frijder Vutter, Saly und feingehobelten Triif:
feln in einen Sudhen jufammengejest, dujerlich mit jerlajfener
Dutter Detridhen und endlich in dent Ofen oder in ter Tovten:
pfanne mit einer Krufte leid)t abgebacfen worden.

Daflelbe, dod) ftate der TvdfFeln nimm geviebenen Par:
mefantdfe.

Mackenyie, in feiner befdhiverliden Reije durd) Gegenden
deg nidrdlichften America, gibt folgende BVorfdhrift, den Mais,
fiir den BVerbraud) der Peljjager und Haudler, in das mindeft
groffe BVolumen jujammengudrangen.

,,&iede das Korn (ungebrodyen) in einem TWajjer, wels
ded von Kali gefattiget ift, 6is die dufere Haut davon abgeht.
Hievauf wird es wobl gewafdhen (gewdffert?) und auf eigenen
Geftelfen geddrrt, TWenn e3 getroknet, eigentlicher, geddrre
ift, eignet ed fidy jur BVerpackung und jum unmittelbaven Ses
braudhe, naddem ed auf folgende Weife jubereitet ift.

,Man fiedet e jwei Stunden Gber mdagigem Feuer in
Waffer; nadydem e eine Weile gefotten hat, werden einige
Loth " thierifhen Fettes, oder Dutter, BPinjugethan. Tenn
daji, nadydem e3 fevtig gefotten ifi (frither wivde 8 die Auj:
(Sjung aufhalten oder gang verhindern), ein wenig Saly gege:
ben wird, fo gibt s ein gefunded, ydymacdhaftes und nabhrhaf:
te3 Gervidht.  Ein Pfund auf Jolde Weife geddrrten TMaistor=
nes ift Hinveichend, den Pelzidger auf 24 Stunden ju jattigen
und ju erndbren.””

Suuner beffer als die analoge Beveitung der Guife im
feandinavijden RNovden, weldye eingefotten, dann jerydnitten
und getrocknet, ald Neijeprovifion dem fdhwedifden Landmann
mit auf die Neife gegeben wird, wann er in weite Ferne auf
Avbeit ausgeht.

Polenta aus Kaftantenmehl, cine Fajtenfpeife der Jtalies
ner, pflegt den Novtlindern regen tebriger DeidhaFenheic und
fiijlichen Gefchmackes felten ju bebagen.

Drei aus feinem Mehle rodeds, in ciner Fldjjigleit abge:
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vibet, einen an den Z&hnen Elebenden, fdwer verdauliden Leim
geben. S vathe daber, dag Meh! voverft in guter Butter
ither gelindem Feuer gany tweif ju vibren, und erft, nadhdem
es redit weifl geworden ift, jur Berdinnung TWaffer, Fleifd)-
brithe oder Mild) hinqupugiefen.  Jm lekteven Falle wivd man
dem Drei cinen Juflichen Chavatter geben diivfen. Sm evften
vathe idy ju frdftigen, Hevvorfdymedenten Wivgen ju greifen,
etioa ju gebratenen Specwivfelt oder ju Joiebeln, feinen
Srautern, oder defgleidyen.

Am Nicderthein pilegt dag Landvolt NRoggenmehl in
Waffer ju einer fehr diditen Breimafle einjuficden, davauf
(8ffelweis augzuftedyen, und diefe Etidye in einer fheifen mit
Etidden Dutter belegten Shifjel wobl anjuordnen. Diefe
Epeije it [hmadhaft, aber wegen der Eebrigen Jdbigkeit dev
Maffe oyt unbequem ju effen.

Der Reid, die ver{dyicdenen Griesavten, die Polenta
endlid), erheifdyen, toie bemerft worden, eine jchnelle Deveitung:
man joll ibhre leidyt aufidgbave Subftany nidyt ju einem Leime
verfodyen.  Dabingegen mug ein Brei vou Schotenfriidten,
deven bdutiger Theil fo fdywer verdaulich iff, und deven Cr:
teeidyting um jo viel {angfamer vou fidy geht, fdyon cine ldngeve
Jeit todien.  BVon den Hiljen befreiet man twobhlvertodyte
Sdiotenfriidyte, indem man fie durcd) ein Sieh treibt. Die
Linte jedod) fann man Gei langjamem Koden und haufigem
Rithren faft ganglih aufldyen. Wenn man fie auf dgyptifch
beveiten will, fo laffe man das Waffer, in dem fie aufgejebt
rorden, gdnjlid) verbodyen, und gebe ihnen davauf cinen veidh=
lichen Zufal von Butter, Saly und etivas Gewivy; auch reobl
einige vorangebratene Jwiebeln, €8 mddyte dody der Wobhis
gejhmact diefer von den Reijenden gepriefenen Epeife wohl
grofientheiis von der cigenthiimlichen Giite der agyptifdren Linge
abbangen,

Qrei von audgereiften Crofen verliert die diefer Hlfen:

frudht eigenthimlidye Hevbigleit durch den in Vayern nblidyen
Deifal in Dutter abgeriihreen Weizenmehles, In Dianemart,
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1o der Evbfenbrei Boltsypeife ift, pflegt man Cellereitnollen
darin verfoden ju [affen.

Drei von verfoditen weifen Dobnen 1fber abgefottenem
Sdwargtohl *) und Drodidyeiben angeridhtet, mit etwas S dymal;
oder Oel angefettet, it die gewdbhnlidhfte, nidye unjdymacthafte
Nahrung des toscanijhen Landmanns,

Brei von Kidpeverbjen (Cicer, ceci, garavancos) mit
wenigem Oel, etwad Limonenjaft und Pfefer; eine [dhmad.
hafte Fajtenfpeije dev JFtaliener und Spanier,

Loryliglidh fommt ¢8 aber auf cin  (tavfes Audwifern,
LBerfochen und Ausdingten an bei dem Kartofelbrei, der im
ndrdlichen Deutydland die beliebtefte Voltsnahrung ifi. Man
fdhdle und jevjdyneide die Kavtoffeln, wajfere fle davauf mehreve
€ tunden fang und erneue dag Waifer mehr ald Einmal, damit
fie ibren {dadliden aft méslich auslfaugen, Man verfode
fie alsdann mit haufigem Saly in Waffer bis jum Fevfallen,
und giefe demndadyft das ettva Wbrige Wajfer villig ab. Man
(affe fie davauf noch eine halbe Stunde umweit ded Feuers, und
vithre fte von Jeit ju Jeit, damit fie alle brige Feudyrigteit
verdinften,  Endlid)y verddune man fie mit TNild) odev Fleiyd):
buiibe, fese Dutter hinju, und gebe ihnen dte Form und Wilrge,
weldye man liebt.

Diefer Vrei jur Abdnderung mit etivad mehr Dutter und
mit einigen durd) Fleiydybribhe verdiinnten Eidotrern qany gleid)
gerithre, in der Form cined Omeletted oder framydfirden Eier:
fuchend , obenber mit BVutter befegr und ftart mit Parmeyan:
taje Dejtreut; endlich in den Ofen oder in die Tovtenpfanne
gejchoben und obenber etwas angebraunt. Man tann aud)
ftatt dev Fleijehbriihe fetten Milhrabm davein vithren, und
neben reidylichemn €alze mit enwas Jimmet wihrgen.  Diefe
Speife wird nod) leidhter werden, wenn man fie vor dem
Dacken febr jtart vithre und vertreide, oder webl gar Eierydraum
hingurekte,

Kavtofelbrei mit einem Gemifche feiver Keduter duvdy
- o ges

*) Cauli neri, cine demn mirtleren Stalien cigenthlhmiihe Barietds,
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getvicben.  Man nehme die Halfte Spinat, die andeve Ndlfte
auerampfer, Kdvbel, Petevlein, Povtulal, Dragon. TMan
ethife diefe Kvduter in etwas |tavter Fleijdbriibe, o daf fie
cine vedit (dydne griine Farbe bebalten. Davauf hade man
fie, dod) yo, daf ihr €aft dabei nidht verloven gehe. TMan
nehme alddann jweimal jo viel twodenen Kartoffelbrei's, als
die Kvduter in ihrem Safr ausmadhenr, und treibe eined mit
dem andern durd) ein grobhaaviges Sieb, oder durd) einen
metallenen Durdyjdylag. Man fere dad Durdygetviebene nod
einmal mit einem Jujage von Vutcer ans Feuer, yalje es, und
jehe, vtai ¢s eben Heif werde. Dann wird ed vom Feuer ge:
viife und big gum Anvidhten verdet und warmgehalten.

Brei von dem Fleijdy ausgeveifter Kuirbiffe rourde im
t6ten Jabrbhunderte, mit Mild) und Sewidry verjept, yeldbft
auf der papjilihen Tafel aufgetragen. it Mildy it diejer
Drei yehr fade uud MWlid) ju effen.  Jn jtavter Fletychburiile
verfocht, und in Dutter mie feinen Krdutern und Getwrivjen
jugeriditet, aud) mit Reis gemiydht, it er beifdlliger.

Die Rumfordijdhe Suppe endlidy, ihrev Entftehung und
Bejdyafenheit jufolge, ein gelehrrer, nadh demijden Evfabruns
gen jujammengejebter Durei, beweitet, daf dieje Speije bis
auf unfeve Tage Hinab das Nadydenfen der Menjdhenfreunde
in Anyprud) genommen hat.

GSiebented Capitel.

Bon den Gemidfen im Aligemeinen.

Man pflegt heut ju Tage den meiften aud Pilanjen:
ftoffen beveiteten evidyten den Namen Genuije ju geben;
id) dente, weil man fie meift in einem breiz oder musdartigen
Juftand auftrdge.

Die Gemiife, mit Ausnahme dev trocfenen Hiljenfriidyte
und mebligen Knollengerwddyie, Jind durdygehend 1wenig evs
nafjrend.  Aber in WVerbindung mit nabrbafteren Speifen

genoffen, wirten fie, jedes auf feine Weite, fehr wobhithdtig
s, Ruimobt, Gel der Kechtuni, 8
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auf den Koérper ein.  Einige erweidyen den Unterleib; au:
deve erfrijchen und reinigen die Sadfte; furjum, in vedtem
Mage geneffen find fie wahre Hausavjencien. Jede brave
Hausmutter yollte daber ihre Wirtungen fennen wnd ibhren
Gebraucdh den Jabhresjeiten anjumeifen wigen.  Jn der Thae
gibt nihts einen fo finnlichen Begriff von der Widytigteit
deg RBebraudhes der Genutjepilangen, als die Edilderungen
von NReijenden, welde nady langer Seefabrt eine Kijte ce:
veihten und dore ihre Kranfen in furjer IJeit durd den
Dlogen Genup frifcher Vegetabifien wicder hevjtellten.

Sn Bejichung auf die Kedtunft faijen fid) die Gemilje
in bdret Clafjen abtheilen. Die evfte bejtehe aug yolden
Pangen, welde, obne der Nabrbaftigkeic der beveitd bes
jeitigtenn tvocfenen Hulfenfridyte gani gleid) ju tommen, dod
immey ¢inigen Nabrungsjioff enthalten,  JIn die andere wollen
wit Jolche Gemitje begreifen, weldhe bei einer greben, Ydyver:
verdaulidyen Fiber und bei taum bemerflihem Nabrungsfroffe
dochy allevlei feine Salje und-nisliche Sauven in fich ichliefen,
e dritte aber wivd alle Prangenjiofe umfajjen, weldye bei
einem feineven Sellengewebe jehr veihliche Wirge enthaleen,
und deibalb nidyt blop ald Semmije, vielmebhr vorgiglich daju
vevtoendet soerden, andere Speijen jdhmadhafrer ju maden.

Acdhtes Capitel
Bon den nabrhafceven Geniyen,

Unter diejen (teht jenes vovtreflidhfie Kncllengewads,
dad gemeinhin die Kavtoffel *) CGenannt wird, mic vollem
Medhte voran. [y wicderhole, dag man fie jederjeit von
ibrem unjdymacthaften und leidht giftigen Safte befreien mup.

Ravteffeln in glibender Ajdhe gebraten jind gevade dep:
hatb vo ydhymackhaft, weil nadh gdangliher BVerdinjtung des
Safed dev MeblftoF allein in ibuen uvickbleibe, Die auf

*) Solanum tuberosum esculentum. Linn. Miller, v. Lyvopersicon,
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Englifjh im Heifen Dampfe gejottenen Kaveofeln gevathen
aug demjelben Grunde, vornehmlidy wenn man die BVorfidt
amvendet, die Kavtoffel vorher einige Stunden lang augs
jutvdffern.,

Sn Holland und in ten angrangenden Theilen von
Svantreid) pflegt man woblausgeivdffevte Kaveofeln in Dutter
ju dampfen, obne fie vorbher abgeyorten ju Haben. Dieye
Speife wird in eben dem Mage wobljdmedender, als die
Wailerung grindlidher und ausdauernder getveyen.

Den Kavtofelbrei habe i) Oeveits abgebhandelr.  Als
Gemuje gibr man die Kavtoffel mit Dutter und Fieifchbriihe,
mit Rabwm, mit Krautern, mit Ravben Tunten aus gehacdtem
Having (dafie beifer €ardinen), aus Sdalotten und feinen
Krdutern. Nady obiger BVorjdyvift wvorbeveiter, dann aus
dem Waffer gefotten und in mdafiger TWarme abgetvoctnet,
endlid)y mit in Dutter angebratelten Semmelbrdieln 1dber:
goffen; dief ift eine vheinlandijche Deveitungsart.

Uebrigens mup man die verfhiedenen Epielaveen dev
Navtofel, welde theild meblig, theils abev [peig find, eine
jede auf ibhre Weife Jucvichten. Die mebligen ecignen jid
mebv jum Brei, oder trocfen ju Noagtbeef, geyottenen Fitcen,
gefottenem €pect und Aehnlidem. Die jpecigen abev, um
in allecfei Tunten alg Gemije odev aush im Salate qegeden
pu werden.  Ravtoffeln, welde wdfferig und Hatbhobl find,
eignen iy nuv jur Wiehmaftung. JIn Jtatien und Dbers
deutidhland ift Ddieje Spiclart duvd) Nadyldffigteit unter die
gute €aat gevathen und hat eine faft allgemeine Ausavtung
devfelben Derbeigefiifre.

Die Avtijdode. *)

Jm fidliden Curopa nimme die Artifdocke lettva drei
Monate lang in der Voltsnahrung ungefdhr den Plag ein,
den im Norden die Kavtofel nunmebr Jeit einem Menjchenalter
behauptet. Dev tubhl der Avtiichocke it meblreidy und felbft

*) Cynara; unter dew Barietdten it die Eugetvunde, hortensis, bdie
fieblichfte, i Otorden Leliebtefle.



116

die dujern Dlatter find, ehe die Dlume jid) ju bilden beginnt, .
fleifhig und nabrhaft. Die Avtifdyocte hat mit der Kavtefel
aud) dicles gemein, daf flie einen bittern Saft enthdlt, den
man  benuibt feyn muf ju mitdern oder hinwegsuidafen.
Dief gejhieht durdy Auslaugen in frijhem Wailer, durdy Ab:
fieden in Salwaier, durd) langjame Berdinftung eben diejes
Waffers; endlich durch das Vraten in beifer Afde oder auf
dem Rofie.

Diele Avt ter Weveitung it vorzuglidy amvendbar auf
gdnylid) aufgeblithte oder alte Avtijdhocfen. Man nimmte Ddie
taubfaden oder den Halbreifen Samen vdllig bevaus, feks
den Subl ter Avtifhocke auf den Nojt und gieft jerlajene
BDutrer oder guted el hinein; aud) falyt und pfeffert wan
veichlich.  Nady einiger Jeit gieit man, nady dem BDedivfniily,
mebr el oder Durter hingu. Dieyes Gevicht pilegt in NRow
und Neapel die frugale Mablzeit der Sdujier auszumaden,
welhe HidyE Sfonomijdy den SKeblentopf, an dem e ibre
Ppriemen evivdrmen, jugleish ald Feuerherd benuben.  Jn:
deffen fann man die auggehdblten Avtijdocenitible andy in
der Tortenpfanne zujammenreibu, wic oben begiefen und jaljen
und bei langjamemr Feuer gahr twerden lajfen.

WUebrigens geniefen dic Jealiener die Avtifdocen mei
jehr jung, ehe fie die Staubfdden aujeten. WWenn man dicfen
E(einen Avtifdocten die dufern Vidtter abbricht und die Spiken
dev 11brighleibenden abjchneidet, Vo find fie, {orwohl gejotten a8
gebacfen, durdiaus jave und epbar.

Gefosten ift man fic auf Jvanjdfijdy in einer limonen:
janevlichen, mit Cidotter gebundenen toeifen Brdbe, oder auf
Stalienijdy, mit Del, Saly und Citronenfaft.  Dicfe javten
Avtifchocken laffen aud), naddem jie auggewdifere worden, in
triftiger §leifdhbribe fid) ddmpfen und mit feinen Kvdutern
ober mit FHeinen Erbien verbinden; Ddieje werden fie vedit ange:
nebhm verjitgen.

Sd) Habe jie aud) mit einem Cingehacten (vulgo Fricaffee)
vecbunden , tweldhes aus Refliigel, Kalbz oder Lamm = Fleifch,
mit alleviei andern Gemidjen, als tleinen Kivbiffen und feinem
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Wurjelverte, jujammengejenst, durd) feine RKuarter und etivad
Citronenfaure verbeffert mwovden sar.

Die jungen Avtijhocfen backen fidy aud) fehr wobl in
Edymaly aus, wenn man jiv nur in ved)ie feine Streifen auf:
fdhneidet und einige Stunden vor dem Abbacten in Ealy und
Waffer legt. Man dberieht fie vorher mit Cigeldb und bueht
fie in Drojamien um, was man gemeinhin das Vergolden
cineg Abgebacfenen nennt.

Die Avtijdhocte bewabrt fid)y das ganze Jahr Hindurd),
pent man fie febr jung gebrochen, von den Epikien und aufern
Dlattern veinige, fie in BVievtheile fdneidet, bdieje leidt ab:
fiedet, jodann auf Faden jieht, und an dev Luft oder an ge:
lindem Feuer tvocknet.  Bor dem BVerbraudye miiffens fie alsdann
eine Nadyt hindurdy getoaiert werden, tie fidy's vevfebt.

©ic Vievtheile tleiner Avtifdocken eine Stunde (ang in
ihwadye Ajdyenlauge gelegt, dann aus mehrern Waifern ge:
wajdyen, endlidy mit Tichern gany abgetvoctnet und in gldjernen
Gejchivven in eine Saljlate gelegt, wie gefalzene Oliven.  NMan
feie ju dem Galy ein Jebntheil Nitvum, damit die Avtifdyocken
eine fdydneve Favbe evhalten. Wenn man diefes Eingemadyte
auftragen will, Jo tird man es vorher in veinem Waffer augz
wajdhen, mit einem Tud) abtrocfuen und mit einigem el
und Citronenfafte betvdufeln,

Die Cardi *) oder Cardonen find eine BVavietat dev Avtiz
yhectenpflanje, ven weldyer die Stengel gegeffen werden.  Man
fiede die fleifdyigen Etengel dev Cardi in Saljwarjer ab, bes
freie fie mit der Hand von allem Hautigen und fchueide fie in
Etiicfe, um fie yauerlid) ju dAmpfen, oder mit andern Ge-
mitfen vergoldet abjubacken,

Diec Cardi tdunen auch vol) geydhdlt und yogleid) gedampft
werben,  Dod) ift nidyt Jeder an die (Ravte Bittevfeit gewdhnt,
weldye fie eben toie die Artijdyocten ju haben pilegen, wefhalb
aud) die Gewohnheit aufgetommen ift, fie vor der Suridytung

*) Cynara — Cardunculus,
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abjufieden.  Indep ift fowohl die Avtijdyocte, als der Cardene
im Norden reniger bitter, ald in Jtalien und Spanien.

Kavbdidfp.

Eomwohl unjer gewdhnlidher *), ald der {anglide oder
Slaydhentivbi); *’*),' wetden im judlichen Curopa, eben wie im
jdficheven Aften, Jebr baufig ald Semije genoflen.  Hieju
(a5t man den Flaydentirbif etwa die Tinge der gemwdbnliden
Gurte erveichen, den melonenfdrmigen aber nuv etiva die Srdje
cines Apfeld. Diefe Frudt iff leidyt verdaulidy, etvas nab:
vend, und nady der Meinung der SudlAnder ven evfrifdhender
Eigen|dyaft.

Man fiedet fie in Saly und Wajjer, (At jie abtiblen,

und geniefit fe als Salar mit Oel und E)jig, etwa nod) mit
einigen jarteven und gewirjhafteren Salatbrdutern gemijdy.
Man (&7t fie audy wohl gany gemadyliy in frifriger Fleijd)s
brithe einfieden, und niivjt jie mit gehacfren feinen Krdurern
und ettvag Preffer.  Man backt jie audy, naddem (e ettras
vovgefotten und mit einer Vergoldung ﬁbersogeft worden.,  &End:
lich fille man dre grdferen mit allevlei Gebdackieln, und dimpft
fie davauf in yebr trdfeiger Fleifdhbriihe.
- Sdactlidy in aljwaijer abgejotten, dann abgetrockret und
mit ciner Edyete {panifden Preffers, Dragon, Bajilitum und
andern feinen Krautern in ein webl verglayetes Gefdf einge:
lege und unter einem Aufauife ftavken, jiedenden €fjigd aufbe:
wabre.  Auf diete Weife evhatten ite fich Tage und Wochen,
wennt man fie einfdhmelye oder feft jubinder, und dienen jur
Lermehrung dev temen Eingdnge, Ednnen aber auch als Veiz
lage gum Gejottenen gegeben wetden,

Das Fleifdy veifer Kovbiffe it it and meblecid.
Man Fann es nad Avr der Sreckriben in Sreifen und
Wiefel ydhneiven, in jracter Fleirchbrabe vinfoden laffen, und
durd) eine Mejferppite in Butrer abgebrannten Jucfers ent:

') Cucurbita , pepo.

**) G. longa. folio molli. flore alba.
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{chiedener 115, oder auf andere Weife durch feine Krauter,
Piefer und Citvonenfauve fraftiger madyen.

Dafielbe als Suppenitoff, etiva mit NReis gemijdht.

Aus dem §leifjdie dev veifen Kurbiffe wirde mandyer
Bortheil gejogen werden Ednnen, wenn man dafjelbe ald Vin:
dungémittel anderer Speijen anwvenden wollte.  Tasg vorfref:
lide, weithin beriihmee Pfeferbrod (pan forte) von Eiena
Bat feinen andern Grundteig, als das verfodyte Fleifd) gewifjer
voriglich wehlidmectender Kiirbifie dortiger GSegend.

Griine, nod) ungeveifte Hulfenfridite.

Sunge Erbjen, grope oder SauzDVobnen und halbreife
weige Bobrien find jwvar wegen ihrer Haut jdyrerverdauliche,
doh Halb nabrhafte Gemife.

Die jungen Crbjen *) entbalten viel Jucerfoff; diejer
méchte (cidht (v Defter Veftandtheil jeyn.  Um diejen Juceritoff
ju evhalten, muf man die grinen Erbfen in Fleijdbriihe, oder
mit etwas Dutter in {parfamem FWaffer gahr dampfen, ohue
fie vorher in TWafler abjufieden. ndep Hat man in vielen
Gegenden von England und Dentjdhland die Sewvohnheit an:
genommen, die grimen Crbjen in veidylichem Laffer abjuficden,
den €ud mit allem Guten, was er den Crbfen entjogen, weg:
jugiefien, und alddann dief ausgelaugte Gemufe trocken auf:
julegen odev mit Dutter jujuvidhten. Man gibt ihnen wobl
auch den Gejdymact, ten man ihnen entjegen, durd) die Kunf
wicder, indem man fle juckert und wivgr. [ tberlaiye
derit verftandigen fefer unter Deiden Methoden die beffere ju
wablen.

@ie grimen Crbjen binden jidh auch mit andern Genuifen,
atg Epavgeln, gelben Turgeln, Avtifchocten, jungen Kiivz
biffenn: anud) mit cingehauenem Gefligel, Lammgeifch), oder
Aehnlidhem, Eie geben audy vovtvefliche Suppen; |, das
evfie Dudy im jrdiften Capitel.

*) Pisum, sativum, hortense. G4 gidt davon viele mehyr und mindey
flife Warietdten, tber welde die Sdmiftiteller vom Gartenbaus
nadigefenn werden founen. 3. B. Tueder, Sucetiv und andere.
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Die Saubohne *) wird jung gevade rie die Srbje be:
handelt und jugeridhter.  Ausgemadhifen, dedy nedy unveif,
erfdlle fidy die grdfiere Art mit einem ungemein lieblidhen SMeble.

tan fiede diefe ausgewadijencn Saubohnen bis yum Auf:
fpringen in reidlidy gejalyenem Wajfer, trodne fie in einem
Tudy ab, vidte fic in etnec Serviette an und gebe jerlaffene
Butter daju. JIm BVerypeijen jauge man dad Mehl ans der
havten, durchaus unverdauliden saut, und tunfe dabei jede
Vobne cingeln in die VDutter. Dodh wird e tar jevn, dag
eine foldhe Sdptflel nur fir einen Familientijdy gehdve. Fitc
cine grdfieve Tafel jiehe man den grdfern, idhon abgejortenen
€aubohuen ifre Haut jdhon in der Kidye ab, und fbergehe
fie algdann in Fleifdbridbhe mit etivad Dutter und feiten Krdu:
teen.  Obder man dilnfte fie auf €nglifdh mit Stidden Halb:
mageren Nippenfpecdes, in deven Vriihe man die abgehduteten
Bohnen gahr fiedet, und beim Anvidten jierlidh vings um die
Edniffel juredit legt.

Halbveife Veitgbohnen **), Fafeolen, aus Waffer und
€aly gefotten, abgefiihlit, mit Oel, Citvonenjaft und Pfefer
angemadyt, it ein italienijdyes, empfehlenéwerthes Geridt.

Die Sdhote yelbft wird grin abgebrodien, als Gemiife
und ald Salat gegeffen; wir wollen im nddfifolgenden Capitel
darauf urddfommen.

Srilne Kidyeverbfen ***) geben cinen vortveffliden, hodt
fhmadhaften Berdiditungsfioff fitr durdhgetriebene Suppen
(purés). SJbhre fdywerverdaulide Haut eignet fie wenig, um
al8 Semiife genoffen ju werden. e werden im Novden nut
felten angebauet, obgleidy fic fortfommen,

*) Faba, major. Aud) unter den fleineren gibt ef fefr fhmadhajte
Barietdten.

**) Phascolus. Siche ticer inre mannidyiartigen Spiefarten bie Gars
tenfanftler, Candrvirthe und Botaniter.

"y Cieer sativus; die franifen Garavangos, ein Haupterfordernif
per Olla,_
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Fleifditge Wuvjeln,

Cellevei *), feine TWurjeln enthalten Witvze und Nabrs
haftigteit 5 feine Dldtter find blof gewdrzhaft; lefite dienen
vornehmlidy, die Fleifdbriben ju tidvjen. Bon der italieni:
fhen Avt, welde teine Knollen anjebt, mebr in die Diatter
ydhicge, und milder fhmedt, ifit man bdie gange Pflanje,
Wurgel und Dldtter gefotten oder gedampft als Jugennife.

Man ige die Knollen des Cellevei in Suppen, in MWii:
fhungen von Cingehacftem mit allevlei fifen Semifen,
b D, in der Julienne, ie laffen fid) aber audy alg ein
jelbitftdndiges Gemije auftragets.

Die ausgehodlten Knollen ded Cellevei mit einem e
bactiel von zavtem Fleijd) und feinen Wirgen gefillt und als:
bann mit etwad Dutter in eine Sdyiffel geordnet, endlid) im
Rohr oder in der Tortenpfanne audgebacen mit weifer Tunte.
Nody beffer, in favter Fleijdhbrihe allgemad) eingefotten, in
brauner Tunte.

Celfevei in tleinen Sdnittdyen, vergoldet und mit andern
Kleinigleiten in €dymaly oder el ausgebacfen.

Cellevei havtlidy abgefotten in gemifdhtem Salate.

Paffinaten **)

Diefe ettvad Miflide, Wbrigens nabrhafte und jutvdglidye
Wurgel mifdt man gern mit andevem, devberem TWurjelwerte.
€ie dienen in €uppen von durdygetriebenen Wuvgeln, wo man
fie. mit Nohren, Cellevei, Juderrourjeln und Anderem ju:
jammen verbodht; aud)y in dev Sulienne, Paftinaterr, wenig
Cellevei und veidhlidie Sdywargourseln in gleidhgrofe Wikrfeln
gefdhnitten, und mit cinem fleifdyigen, vedit vievecfig gevid)z
teten Etitke Kalbfleifdy nber einige Schnitte frifden Speckes
in eine Kaffevollc gelegt, gefalzen und mit wenigern Waffer be:

- et e ..

*) Apium dulce, degencr, radice rapacca. Gppid). Gine gang ers
fd)dpfendbe UGHandlung iiber bie Arten und Henennungen diefer
widitigen Gemiijepflanze, findet fid) in ten gelehrten Anmerfungen

sur neueften Auflage der Oerdfhmten Cuife des §. 6. Vof.
**) Pastinaca sativa,
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goflen, jugedeckt; dann etrva anderthald €tunden f(ang ber
fdhwadyem Feuer gedampft, bis Alled, obhne anjubvennen, wvell:
fommen gabr getwvorden. Man vidyte das Kalbfleifd) in der
Mitte dev Schiljfel an, die Wurjeln umber, TWenn dieje vedhe
fanft und weil gediinfict werden, ift es cine ved)t appetitliche
Epeife. &8 verfteht fid), daf man den Spect Heim Anvidyten
an die Eeite thut, Wem  diefe Speife ju milde Tdhmeckt,
dev mag fie durd) einige Tvepfen Limonenjaft oder durdy et=
tag Getiivy ju heben yuden.

Mobhren *)

Ein jebr [dhmadhaftes und jutrdglidhes Semife, wel:
dhes aud) jur Wirge der Fleijdhbriben dient. Bornehmlich
find die jungen Mobren aufferft jart und ven einer Eugig:
feit, die nidht abjdymectend, fjondern gemvirghaft ift. Man
dampfe fie tn guter Fleijdbrihe und yefe etwa ein tvenig
gehackten Peterlein Hingu. Jn Crmangelung gurer Fleijd):
brithe bampfe man fie gerade mit jo vielem Taffer, a3 nd:
thig ift, fie ju Dedecfen, und fyeke, wenn dad WaiTer einge:
todye ift, etwas frijhe Dutter hingu. Aud) Ednnen cinige
&dynitte gerauderten Specfes aushelfen; nur toird man dieye
jogleid) Deim Anjesen in den Grund ded Tegels, oder dev
Kaferolle fegen mijfen und die Wurgeln daviber. |

Mohren faffen fich mit allerlei andern Gemitjen mijdyen ;
3. D. mit Spargeltdpfen und grinen Erbjen; mit andevem
Wurgetwerte, wie in der Julienne und Marelotre.  Ein der:
beg €tiick Spect mit MOhren und webl ausgewaifereen Kars
toffeln gedampft, tdmme in cinigen Gegenden ven Deuryd:
land alg Voltdipeije vor. IMobren mit cinem Eeicfe NRind:
fleifch) angejent, um dejfen Bribe langlam einjujaugen, und
endlich um das Flcijd) ald Semije angeridhter ju werden;
ein englijdyes Nationalgeridht.

Sin den dbervinterten Mdbhren piegr dev Juckeritoif nidy

*) Daucus sativus, Carota; dejfen Tarietiten den Gartnern und
Sodyen befaunt fevn yollten, :
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mebr {o vorfprechend ju feyn, ald in den jungen; wefhald
man denfelben duvd) cine Mefleripibe gemeinen Jucker ein
enig Heben Eann.

Ctwas angebratelte MOhren geben einen gany eigenen
®Gefdhymack, welder in fraftigen Gallerten und braunen Vri:
hen eine gute TWirtung hervorbringt.

S dhmwavriymwurjeln *)

Cin jartes und (ieblidhes Wintergemije. anft in
Tleijchbriibhe eingefotten, mit etwas in Vutter toeifgeribrtem
Meble gebunden, aud) wobhl mit einem (eidpten Jufahe von
Citvonenfaure. Jn Vevbindung mit Paftinafen, . oben.
Mit Winterjpargel vermifcht, in weifer fauerticher Tunte,

Cinige fieden die Edywarywurjein in Saljwaffer ab,
veinigen jie und geben ihnen eine cigend beveitete Tunfe,
Diefed BVerfahren ift nur dann empfehlenswerth, toenn die
Turgel cinen ubeln Gerud) von Mift oder faulem Stroh
angencmmen Hat, wie e8 nidyt felten bei Wintergemiljen dev

Fall ift.
Raben,

Die Ridbe **) umfaft cine febr ausgebreitete Familic,
beven eingelne GBlieder einander fehr twenig gleich feben.

Die weige Nibe ***) gedeiljet vovyiglidy ald WMaiz oder
Feib-Nibe ungemein {35 und juckerveid). Man vergeiht ibr
getnt ten ettwad bittern Nebengefdhimact. Sie verbindet fid)
mit Reid in fraftigen Fleifdhbrihen; fie it vortveflid) als
Gemilje, vovyliglid)y tenn man fie in der Driabhe fetten
Hammelfleijhed dampft., Die weife Nibe mit anderem
Wurjeltvert und devben Fleijdavten ju einer Avt Olla odev
Julienne verbunden, ift ein gefundes und rohljdymeckendes,
jedod) eine [dwadye BVerdanung bHeldftigended Gevidht.

*) Scorzonera, [lispanica, latifolia sinusta.

*¥) Ropa (Brassica Linn,)

***) Rotunds, sativa, radice candida. Zpeirt fidy in verfdyiebene
Barietiten,
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Cinige ficden fie in Saljvafier ab und Oereiten fie mit
Dutter und gebacktem Peterlein;  biedurdy gebet aber ibre
nativlidye Eifigleit gropfentbeild verloven.

Ctectritben *) und andere fehr feijdhige Winterriiben
fhueide man in I[dngliche MWirfel und dampfe fie mit ge:
wihnlicher Fleijdhbrihe. Wenn jie hinveidhend eingetodht und
mitrbe geworden find, (o bereite man ein andered Kedhges
fdyivve ver, braune eine Mefferfpite volf gemeinen Jucfers in
Dutter, (dnitte die Niben daviber und (afle fie enwas Favbe
annehmen,

LBon diefen griferen NRubenarten mad)t man in einigen
deutjhen und flavijden Gegenden ein jogenanntes Riben:
traut, . i. man jerfedpt die Miben, falze fie und (Gt fie
gdbren, wie den Sauerfobl. JIn Crmangelung andever vege:
tabilijdyer Sduren mag diejed NRibenfraut cin niglicher und
heiljamer TWintevvorvath feyn.  An den vettigavtigen Ge:
jhmact deffelben habe ich mid)y indep nie getwdbnen fénnen.

Der Mart Drandenburg ifi eine Ribenave eigenchiimlidy,
weldhe dic Geftalt dev MOhren annimnt und ein weifed, did:
tes,~ fehr fitfed Fleifd) hat.  Man verjendet fic unter dem Na:
men von mdvbijdhen oder teltower NRiben, Der €ame dicjer
Riben prlegt auf andevem Doden ausguarten; id) glaube da:
bev, daf cine ahnlide, bod) mehr fleifdhige Dibenare, 1weelde
in Vayern vorbommt, von gleidher Abfunft jey. Mian beveitet
fic auf dieyelbe MWeife, alg die martijde, indetn man den gez
dampften Nuben durdh gebrduntes Mehl eine angenehmere
Javbe gibt.

Detevfiflienmwurjielln *¥)

Diefe Waurjeln werden meift gur Wikge von Suppen
und Tunfen oder in Mifdungen von allerlei Semiijen ver:
wendet, weil ihr unvermifdter Gefdymac dod) auf die Ldnge
ermiiden rmddte,

*Y Napus sativa, radice alba.
**) Apium. — Petroselinum latifolium,
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Die Petevfiliennonryel verbindet fid) mit Edjwafferfiyden,
mit Geflitgel, mit javtem Bruft: und Knodhen:=Fleljdhe von Kal=
bern, fdmmern und Jicklein.  Je nachdem dieje Gegenfidnde
dasg Feuer eine [angeve oder Livgeve Jeit evtragen tdnnen, gebe
man dic TWurjeln in belichig grofen Sriicen Jugleidy, oder
vovher, oder aud) nadher in die Fidjfigleit, worin das
®ange gemeinfdaftlidy eingefotten wicd.

Der Mangold, oder dic Bete.

Die gemeinen vothen Miben *) werden, wegen ihrev
su gvofen @hpigleit, nur jelten afld cin tvarmes Jugemiije
gegeffen.  Man fegt fie in CEfjig ein odev ift fie mit Dittern
Krvautern und Kavtoffeln gemengt, ald Salat. Sn Stalien
bacft man die Veten nad) dem BDrod im Oferr, oder auf
dem Herd in heiper Ajde, wodurd) fie unldugbar {dhmack:
Hafter Gleiben, al8 wenn man fle in Waffer fiedet.

Al Gemife in Vrithe geddmpft, mit cinem Lofel fEar=
ten €fjigé und etwas Pfefer, fdymedtt die gelbliche Vet **)
ungleid) angenehmer al die vothe,

G ur toen ¥rx)

ieje Jonderbare Gemifefrudit twage id) faum unter die¢
nahrhafteven ju yeen, denn ihre Fiber ift grodb und unver:
taulidy, Ddaber i Elden al8 fieberhaft gefivdytet. Allein
fle davf bei threr faven Euflidyfeit eben o wenig in cine
dev beiden nadyfolgenden Claffen verfesst werden. Ao wollen
wiv, mit RacEfide auf ihren treflichen, Vlut veinigenden,
Lunge und Leber ftavtenden aft, die Gurfe voverft unter die
ndbrendent Gemuiijepflangen ovdnen,

Man pflegt unveife Guvken ju fdhalen, vod aufjubobeln
und als Salat ju verfpeifen. Man prept hHiegu gewdhnlid)
den Eaft aus, das ¢ingige Nislidye, tweld)ed diefe gleidhails
tige Frudht enthalt.

*) Bets vulgaris, rubra radice,
**) Horlensis; slba vel pallescens.

***) Cucumis, Kumwmerfiug, Sufumer. Sativus, vulgaris.
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Unveife Gurten, gefddlt, in Stide gejdnitten, in
ftavber, gevoiirjter und jiuerlidier Brihe abgeddmpft, geben
ein evtraglides Jugemiife. Ausgehoblite, mit einem Fleij)s
gebackjel gefiillte GSurten. A3 Gemiife aufgefat, wird die
Surte, gejdhdlt, ausgeweidet und in Stiicfe jevtheilt, 1ber
einigen Edyinfenjdynitten, oder auch einiger BDutter eingelegs,
dann an das Feuer gebradyt, und yobald fie ing Braunlidhe fich
gu farben beginnt, bidweilen mit einem Lofel guter Fleifdybrinbe
angefeuchtet.  Man [ajt Ne langfam einfieden, damit fie vedy
gavt werde und die Fleijdhbribhe gebdrig einjauge. Wiirge
durd) ein iwenig Sduve, gebakte feine Kvduter, Pfefer,
doch nacdy Gefallen.

Jndep it die wabre Beftimmung dev Gurten, auf man:
dyerlei Weife cingemad)t ju werden; denn gevade ibr gias:
artig = fhivammiges IJellgervebe madht jie auferovdentlidh ems:
pfanglidy fir jeglichen Gejdhnack, den man aus ibnen jelbit
entwickeln, oder in |ie hineintvagen will. Kleine Kimmey:
linge unter einem Aufjude von CjAg; man gibt ihnen durd
Fendhedill, Meevvettig, Knoblaud), [panifdhen und indijden
Pfefer den Gefhmacdsdyavalter, den man gerade wvorjieht.
&g tdmmt davauf an, jie an einem trofenen Tage ju pihifen,
die guten und jdhieven ausjulefen; fernev einen fraftigen
Weinefitg jur Hand ju haben; endlidh fie vedt wohl pu
verbinden, und an einem fiblen und teockenen vt aufju:
jtellen.

Gedgere, doch nody ungeveifte GSucken, mit Fendeldill,
mit Weinz und Kivjd) = Didttern unter cine Salslabe legen;
jie ciner leiditen GBabrung ausjeren, fyo daf fie die Micte
ywvifden dem €aljigen und dem Ejjigiauven Halten, gevade
wie ein (eferbaftes Sanerfraut. Dieje gefduerten SGurken
werden in Bibhmen, in der Laufis und in cinem gropen
Theile des jlavijden tordens in grofer Menge und gany
vortvefflidhy eingemadyt.  Jm Norden namlidh evjesen die
gegohrnen Gernife die abgehende DOjEfdure.  Dennod) gebe
idy den bollandijden gejauerten Gurten den BVorgug; theils
weil die weife, (ange, borjtige Gurkenart, welde die Holldn:
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dev vovjugswoeife anbauen, an fidy telbft beffer ift; theils
weil die Hollander einige Sdchoten ypanijden Pfeffers und
anderes Gewilry hinjujesen, was jum Sefdhmacte, 1vie jur
Crhaltung dev Gurte beitragt.

Gurten, weldye beinahe veif getoorden find und ing Selb:
weiglidye fidy verfarbt haben, twvevden abgefdhdalt, der Lange
nady durdhgefdynitten; das Samengehdufe wird dann gang
audgeleert. Dag 1ibrigbleibende dufere Fleijd (legt man in
ein trocfenes Gefdf mit Saly, gangem enflamen, Meer:
vettig, gangem Pfeffer, etwad Kuopflaudy, wenn man gegen
dieje Wilvge feine entyhiedene Adbneigung Hat. Ein Lorbeer:
blate und cine aufge{dlibte Sdyote fpanijdhen PfeFers wer:
den hiebei nidyt ydaden. Man fiedet bievauf fravten Effig
und giet ibn wallend dber jenes Cingelegte. Die nddyfien
Tage bindurch giefit man den €ffig ab, um ihn von neuem
pu feden und wallend itber die GSurfen und deven Jubehdr
ju idhatten.  Endlich ydymelze oder bindet man dag Gefdf
vedht feft ju und yeht ed bis jum Lerbvaud) an einen Eihlen
und trocfnen Ort,

Neuntesd Capitel.

Bon den Gemifen, welde bei ecinem fefteren
Jellengewebe und bei jdhywerfilliger Ber:
daulidyfeit mehr wivryen als ndhren.

Der Spavgel *) it unter diefen unfiveitiy das allge:
mein beliebtefte.

Jn den Eimpfen des fidlichen Cuvopa, ja felbft in
England, fommt dev pavgel haufig in yelnem uvfpringlis
chen Juftande vor. Einige Abavten des wilden Spargels
fnd taum geniefbav, andeve werden, ifjrer RKleinbeit unge:
adytet, wegen ihres licbliden Gefhmactes aufgejuchr,

‘) Asporegus; diver bdie grofe Amahlt der Vavietdten des Garten:
fpargelé, . die Gdrtner.
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Der SGavtenjpargel 1woird in yandigen Gegenden tief in
die Crde gelegt, und febald al3 er den Kopf jeigt, geftodyen.
Auf f{dywerem BDoden aber darf man ihn nidt ju tief fegen,
und mug ihn daber ber dev Erde einen Joll hody werden
laffen, ehe man ihn abfticht. Nady dev evften Methode ge:
ftodben, it der Spavgel javter, nach der jiveiten aber Frdfti:
gev von Gejdhmack.

Der Garten|pargel wird in Jtalien ju wenig, in Deutjdy:
fand- aber ju lange gejotten; id) habe vorgejogen, in diefem
Sticke die Mittelfivafe cinjufdhlagen, Der Spavgel fTollte
allerdings javt auf der Junge liegen; auf der andern eite
diirfen dod) audy jeine feinen Calje nidyt verjotten und aus:
gelaugt twerden.

Meinige den Spavgel nidht ju lange vor dem Berbraudye;
wafde ibn j{hnell ab, obne ihn in taltem Wajjer liegen ju
laffern;  binde ihn in Dindel und fege ihn nidt cher in dasg
Kubgejdyive, als  bis das Waffer in vollem Wallen ift.
Salje bievauf das Wafler veidylich), und wenn du didy iber=
geugen willk, ob dein Sparvgel gabr jry, fo faffe ihm an
die Kopfe und nidhyt an den Stiel, wie unerfahrne Kode ju
thun pfegen.

Alyo geyottener € pargel fann auf Jtalienifd), abgefibhir
mit einer Tunte von Oel, Citvonenjaft, Saly, PfefFer und
@enf, oder auf Deutfdy, in einer weifen Tunfe von But:
ter, Mebl und Eidottern gegeben werden,

Spargel ju andern Semiijen; in einem Cingehadten;
in Suppen.  Man fann die javten Spargeltdpfe untev ei:
nert Aufjud von €ffig, Pfeffer, Saly und anderen Gennle:
jen legen, und jur Deilage des Gefottenen aufbewahren,
wie andeve javtere Semije,

Kobhlavteen.

BDlumentohl, *) SJn Deutjdhland findet man gemein:

bhin nue Eine Avt deffelben, die weife Blunmentnojpen hat;
in

*) Brassica — Botrytis ~~ cauliflora.
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in Statien gibe €3, auer efnner citvontengelbent und einer meer:
gritnen Bavietde Ddiefer evfen, auch) den Hidf lekerhaften
braunvothen Dlumentohl, *) dev unter dem Namen dev
Broceoli Getannt ift.  Diefer ift in Rom vovtrefflidy, (inke
und ychmecte aber haufig nach aflevfei INifE, wie ed {o hdufig,
aus Nadylayigkeic dev Gavtner, bei tointerliden Gennijen der
Fall ift.  Wev jeinen Degriff vom vdmifdien Kohl( aug einem
foldhen miftigen Eremplar ableitet, wird Wber deffen Nuf mit
NRedyt veroundert feyn.

Blumentob( in gefaljenem Waffer hHavtlidy abgejotten, mit
el und Citvonenfaft, oder in ciner weifen Tunfe. Dev ge:
fottene Dlumentohl wird {hmackhafter fepn, wenn ev in vinen
Dampftefel beveitet tworden. Man fann ihn auch in cin vein:
fidyes Tucy gebunden abjieden, und hHicbei wivd man fidy je:
devgeit Jehr twobl Definden,

WUebrigens erhalt fich die nativlidhe Singigleit ded BDlu=
menfobles viel beffer, wenn man ihn in Fleifd)briihe oder
mit Dutter und twenigemn Waffer (angfam eindampft.  Hieju
fann man fid) vorpiglidy yoldyer Kdpfe bedienen, weldhe teine
ydhdnen und vollen Formen bilden, die aljo, ohne die Augen:
(uft gu beeintradptigen, in Stice gejhnitten oder gebrodyen
werden  Etdnnen. Seddmpfter Dlumentohl ins €duerlidye
durd) ten Zufa von ettvag Citvonenjaft oder won fehr fein=
gehacktem Saucvampfer; ing Eiifilide durd) eine Tunte von
flifemn Nahme, weldher duvdy etwas weifgeriibrees Meh( und
ein Cidotter gebunden, aud)y wobl mit Krebsbutter und aus:
gemadyten Krebsfdhwanien gowiivgt wird.

Kleingebrodyenen bavelich abgefottenen Vlmmentohl mit
dem jevichnittencn Fleifjdhe von Hummern gemifiht, in einey
taften Tunfe ven feingerfiofenen Kvdutern, toeldhe, mic dem
feingehackten Kopfeingeweide des Hummers gemengt, vermige
einiger 2offel guten €jfigs durdy ein veinfiched Haarfied ge-
trichen werden, Diefes Durchgetviedene wird 6id Jur Sieds

#) Holica purpurca, broccoli dicta; ven tlefev giot ¢3 toicder eine
toeife minbevaefydpte Abart,
v. Rumeopr, Geift dex Kochfung, q
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hige erwdvmt, ftact gefalzen, mit fdhywargem, tocifern und
stwas Capennepfefer getwdgt, dann abgefible; endlidy mit
dem €aft einer Citrone und mit mehreven Ldfeln guten Oe=
{e8 angefeuchtet.  Man fann aud) eine Edhalotte mit den ge:
mengten feinen Krdutern jevitofen und den gejammten Krduters
faft mit Oel mijchen, obne ihn dberall aufgejotten zu Haben.
Wie man auch dieye Tunte bereiten mdge, jo mwird man doch
wobl thun, fie auf eine Avt anjurichten, die angenehm iné
Auge fallt, 3. B, dad Fleijch des Hummers in dev WViicte,
die Dlumentobljproffen umber, am Rand aber die {dhdn griin:
fiche, etrwas dichte und tremenartige Tunte.,

Diumentohjprofien in Gemiijefuppen, in Cingebactem;
audy vorgejottent, dann wergoldet und abgebafen, mit Sitvos
nenjaft.

Die Broceoli aber werden theils talt als Salat gegefien
und alddann vorjugsteijc mit jauven Pomerangen angefduert;
theild als ein Geddmpftes, in Dedhe oder in Sdpveincfest
mit veidylichenm Piefer jugevichtet. Die Rdmer gelten bei den
Stalienern fir die gebornen Meifter im Ddmpfen threv Broc:
soli — broccoli strascinati.

Kopftobhl *

Der gewdhnlidie Weigkoht **) enthdlr viel natdrlidye €z
Bigfeit, welhe man jovgfdltig Dedadht yeyn muf, ihm in dev
Dereitung ju bewabren, weil fein didted Fajergewebe fonf
nidht viel Mintided auggibt, vielmehr ju den fdhwerverdaus
lichen, Oldbenden Dingen geldrt.

Man gibt den Suppen durd) aufgeychnittenne, veht mirbe
gefocyte Dldtter ded Kopftehld, einen angenchmen Sejdhmack
und eine gewiffe Didytigleit. Man fondere im Auffdneiden
die fiarfen NRippen dev Koblbldtter aus, denn diefe werden
nicht (eicht mirbe und geben wenig Geydhmat.  Awch wer=
fteht es fiy, daf man den Kobf in der Fleifhouiihe felbft gabr
todye; etwa in Berbindung it Mohren und feinen Kedutern,

?) Brassica oleracca,
=%) Capilata alba,
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Der frithe, Ypikig geftaltete Weitohl gevath fehr [hmadk:
Baft, wenn man ihu in groei HAalften {dneidet, von feinem ju
groben @tengel Defreiet und ber cinem BDette von Sdyinten:
und Rindfleijch=Sdynittdhen mit weniger Fleijd)briihe gany allge:
mad) einfochen (aft. Man fann ihn, aljo beveitet, um gefot:
tened NRindfleifd) anviditen, und die Brithe, die fid) unter dem
Koble gefammelt haben wird, duvdy ein &ieb treiben, und fie,
auf dicfe Weife von den verboditen Fleijdyftickchen abgefondert,
unter den angevidteten Kob{ fliegen (affen.

Weipboht, 1ie yum Einmachen, fein gehobelt oder aufge:
fdnitten, mit Dridbe oder mit cinigem thievijdem Fetsftoffe
(angjam eintgejotten, durd) jpavjamen €fjig etwad jRuerlich ge=
madyt.  Daffelbe Gervicht beveitet man haufiger ausg der blawen
BVavietat des Kopffobls. *)  Ju beiden yest man gern ein ez
nig Kiammel. Dev Weifitohl gehdrt audh in jene jdhmacthafte
Mithung von allevlei Semiijen und Fleifharten, weldye ein
Lieblingggeridht dev Spanier ift; bdie betannte Olla potrida.

DOer fleifdyige Houptftengel deg Kopftohls, den man ge:
wobnlich hevausfdyneidet, wegticft oder dem Bich gibt, twird
jeweilen in {paviamen Haushaltungen fein gehackt und it ci=
nem Fufage von Effig und Kimmel in Fleijchbribe fAuertich ges
vampft; oder mit Duster und etwasd Mild) ing Sifliche. b
balte gevade diefen weniger orvjendett Theil des Kobltopfs fur
den nabrhafteften,

Aus feingehobeltems Weiftohle, vorzliglich aus tem herbfiz
lichen Platttohle, madyt man durdy Cinjaljung und Gdhrung
das allgemein befannte Sauerbraut.  CEin Faf, worin weifer
AWein aufbehalten worden, {Wafft dem Saucrbraut eine leidh=
teve Gabrung und cinen angenehmen weinjduerlidyen Gejdymact, _
Um diefe Wivbung bei einem nenen Gefdfe gu evfeen, thue
man jerfiofene Weintvauben in den Srund.  Gutes Sauer:
frant muf einen frifshen Gevuch und cine fdhdue Hodygelbe
Savbe Haben. Wenn man das Sauevtraut fodyt, yo vithre
man e nidyt, damit es nidht duvchaud draun werde und feine

") Hrassica olevacea, capitata rubra,
(n ¥
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{dhbne gelbe Farbe verlieve. TWenn ed nuv fangfam geddmpfe
twird, fo tann es nidht anbrennen und bedavf mithin feinesiveges
viel umgeftodyen gu werden.

- Sauerfraut wird haufig mit Fijden, Auftern und andern
Faftenipeifen vermifcht. Dody {dHeint tir, daf ed fid) mit ei-
nem Brei von Kavtoffeln, roeifen BVobhnen oder gelben Srbien
verbunden und mit ciner Veilage von gefalzenemn Sdyeine:
fleifch auf gut Deutjch am beften vevjebren [afit.

Man verpift dasd Sauerfraut jurveilen, indem tan einige
Dorgdorfer Aepfel darin verfodht., Audh judyt man in vornch=
men Kiden eine l(ecere und fifilide Sdniffel davaus juyuvich=
ten, indem man dad Kraut abywed)jelnd mit Rindfleiyh\chnitten,
frijdhen oder gejaljenen Sdhyroeindfigen, aud) andevem Fleijd
aufidhidytet, und, bei langjamem Koden, den Saft und dic
Kraft des Fleifdhes hineindringen faft.

Wachholderbeeren, Kimmel und ganjer Pfefer twerden
detn Sanertraute Haufig jdhon beim Cinlegen in die Fafler juge:
geben.  Devlei Gewtivge verliers aber bei langem Liegen in der
Late teinen befien Gefhmack.  Jdh varhe defhalb, jene gewiivys
Daften Samen, wenn man fie auders liebt, cvjt Deim jedesma=
ligen Kodyen an das Kraut gu thun.

Werfid) und Savoyertohl *).

Diefe javtefte und [hmackhaftefte Gattung ded Kopffohles
trdgt mie allem Recdhte den Namen deg favenijdhen; denn cv it
in ganj Piemont das belicbtefte Germife.  Man tedht alldeve
die gerfbnittencn Vldtter mit Reig; eine Suppe, die and) in
der anfiofenden Combavdei haufig genoffen wird.

Savopertohl(, dev Winters nidt mic faulem Streh oder
Mift umgeben gewefen, fondern freibhin jeder Wicrerung Preis
aegeben worden, bedarf weder ciner Wijjerung, nedy eines
Abfude.  Man veinige ihn teocken, wajdhe ibn jdnell ab, und
ddmpfe ibn in FleifhOridhe, oder mit BDutrer, codev mic einem
frifchen € tiefe Fleifdyes, und lafe ibn nur i fidy Jelbfi vedye

%) Brassica Sabanda — 9QBerfveonl.
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miivbe werden, damit ev feinen Sejdymack behalte. Wenn ex
aber in der Grube gelegen, oder mit Mift behhuft gewefen ift, fo
mug man ihn feeilidh wobl eine. Stunde fang aud mehreven
Wafferr wajdyen, und ihm in Salzwaffer cinen leiden BVorjud
geben, ehe man ihu beveitet. .

Dem Werfich jhlieft fidy an jene duferft lecferhafte BVavie:
tar, welde man den Briffelevz, oder denSproffen=Kob( nennt.
Man beveite diejen eben wie jenen.  VDrifjeler = Kol in leidhter
Fleiydhbriahe oder mit weniger Dutter geddmpft, und mie Eleis
nen Gievfudyen belegt.

Sy bin geneigt, den Werfid) fitr die Koblavt ju bHalten,
weldye Cato Jo bejondevs anvibhme.  Cv beizt namlid) die Kobi=
platter in ftavfem €jfig, und tvagt fie vobh als einen magenitav:
tenden Salat auf, ecin BVovgang, dev hodyiens bei der gril-
nent BVavietdt des Savoperfobled mdglich fepn diefte.  Dod)
braudite man nod)y vor cinem Dhalben Jabrhundert aud) die
jungen Sddplinge mandper Keblvdbenvarietdten jum Win:
terjafate.

Die Kohlvabe *), welde aud) wohl, nady dem italicni:
{den cauli rape, Kolvabi genannt wird, i, jung genefjen,
cin trefflides Gemije.  Man [&fe den vibenavtigen Kopf niht
gudier terden, afg ein mittelmagiger Aprel ju jepn pilegt, und
ydmeidet nidt allein diefe Kdpfe, fondern aud) die gavteven
Ctengel in fleinere Sticke; die grinen Blatter aber hackt oder
Fdueidet man gany fein und gibt fie erft dann in das Kodyge:
yphicr,  wenn jene fleijhigen Theile der Kohlviibe anfangen
miitbe ju werden; denn gevade diefe gehackten Vfdtter geben
bemi Gevidyte GejchmacE und gutes Anjehn, wenn fie nidt ju
fehr verfodht find, und, obne defbhalb ungahr u feyn, eine
{dydne griine Favbe behalten haben.

Sm ndedlichen Deutjdyland fteht die Kohluibe in gerin:
gem Anfehn, weil man die unnadydentliche Sewobnbeie Hat,
fie nidyt eher yu Mavtte Ju bringen, alé nadydem der Kopf gany
ausgewadyfen, bave und gefhmactlos ift.  Auf dieje Weije

*) Brassica Napus.
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Nbevreif genoffen, fieht die Kohlribe unbedentlich der Steckriibe
und jeder andern Winterviibe nady, und eignet fidh mehr jue
Nabrung des Viehes, afd. dev Menfchen.

Ser Dijambohl *), eine leceve Vavietdt, die {der fovt:
fomtt, und faft auper Gebraud) if. -

Der Schivaryfohl **) der Staliener, der unferm braunen
und guitnen Winterbohle nicht undbnlid) ift, gedeifhet in den
trocenen Hiigeln des Chianti unglaublich jare und fdhmackhaft,
dody in den gewdfferten Gdrten um Floveny und Rom febr
jdhal und gleichaiiltig. Jn alzwaijer abgefotten, danu abges
trodEnet und abgefiblt in Oel und Eifig aufgetvagen; vdev bevei:
tet wie unjer deutydyer Drauntohl,

RNidyt feften feblt man gegen die eigenthimlid) fiavke
Sdymacthaftigbeit unjeres deusjchen Braun = und Srin-Sobles,
wenn man ihn fiedet und den €ud davon vor der Juridtung
abgieft. Man lefe ihn nur vedyt jovgfaltig, veinige ihn voll:
fommen; braune algbann eine Mefferfpite voll Juckers in But:
tev, und lege den Kobl davauf, um ibn langfam in fich yelbjt
gabr werden gu faffen.  Bon Feit gu Jeit gebe man ein wenig
Dutter, Wajfer odev Fleifd)briihe bingu, wenn er etwa droben
felfee gu trocfen ju werden; dodh niemals yo viel, dap daraus
i Grunde ded Tegels eine Fhfigleit ennidnde.

Grine Bohnen, BVeitsbobhuen,

Wir bhaben die trodene VDebne ded Phascolus bei den
Mehifridhten, und in dev Abhandlung vom Vreie beriihre. Jn
dic vortiegende Claffe fallt nun deffen € dyote oder Dilje, wel=
de griin, che die Dobne darvin jich ju bilden Deginnt, ein bez
fiebtes Gemiiye ift.

Sn Stalien it man die Sdyoten der Swergbohne febr
jung, und bridht ihnen defhald vor der Verveitung H{of die
@vpien ab, obne fie ju jevfdhneiden.  Mian ficdet fic Havtlidy
ab und ific fie abgetiblt mit Eifig und Oel; cder man ddmpft

¥) B. percgrina, moschum olens.
*¢) Cauli neri. .
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fie in Fletijhbrihe, aucd) wohl in Dutter, Schiveinefett, ja
yelbft in Oel  Jn allew Fdllen pflegt man fie dort fehr flast
ju pfeftern.

Qe Deutfdland find dbie Scdertbohuen Deliebt, weil fie
lange 3art bleiben, und bei ihrev Gurdfe viel ausgeden.  Man
fiedet fie dafeldft vor dev Buridhtung in Saly und Waffer ab,
entiveder weil e3 fo die Gewobnbeit ift, oder weil man bden
ftarfen natitliden Gefdhmack dev Gemiife dberhaupt nidt fehe
licbt.  Sydy will nidyt (dugnen, vaf die griine Vohe, vorjiig:
lid)y die ctwad Dhevangewadjene € dywertbohne, eine gewiffe
widvige Hevbigkeit habe. Jndef, um ihr diejelbe ju bened:
nen, wirde e Hinveidyen, fie mit fredendemn Waffer ein cin:
jiges Mal ju dbevgiefen.

Die ublide Juvidytung der auf deutjdye Avt fein aufge:
jdhnictenen BVeitsbohne ift mehrfaltig; man dampft fie in Fleifd)=
briihe vollends gabr und fent etwas Dutter, Mehl und gebhad:
ten Petevlein hingu; man dampft fie mit Butter und fefit ein
wenig Ejiig, Dragon, BDafilitum und abalidye ftavtjdymecende
Kvauter hingu; man beveitet fie endlidy aud) flich mit fuigem
Nahm, mit ettwas BDutter und Mehl.

Perlbohnen, fjonft audy alatbohnen genannt.  Man
viditet fie, tvie die andern ju.  Am Niederrhein ift es nblid),
cine Tunte von jaucrem Mildrahm mit etivas Ei, Dutter und
Meehl u den cinfad) aus Saljwaffer abgefottenen Peribobhren
31t geben,  Dief Geridit iff nicht unjdymacthaft.

Die grimen Dobren werden aud) jum Wintervorvath cin:
gemadyt.  Man troknet fie an der Luft, oder ttber leidytem
Seuer, und waffert fie vor dent Gebraundye; man yalyt fie gang,
ober aud) fein aufgeichnitten in Fafferes und Thoungeychivven ein,
und twdffert fie wie cben. Endlid) {affen fidh) teine, zavte BVeits:
bobuen mit vielem Boveheil unter einem Aufguffe von ausgefotte:
nem Cijig mit allevlei Gewiivgen cinlegen.  Man Didte fich Hie=
Dei vor dem 1lebermaf in den GSewoiirgnelben, und Halte fid)
mehr an die Ditteren Bewilrie, unamentlich an f{ammtlidye
Prfeffevavten, '

Die meiften javteven und dabei ettvas fleijdigen Gemiife,
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Spargel, Dlumentobl, junge Kirbiffe und Anderes, lajjen jid)
auf bdiejeldbe Weije unter Ejjig legen und auféewabhren. Jn
Stalien verfdhymahet man ju diejein Debufe nidyt einmal gewiffe
fleijhige Seepfldngdren *), tweldie in der That eine wohl=
jdhmectende Deilage jum Gejortenen geben.

-3ebhntesds Capitel
Bon den Gemifen, welde bei cinem feineven
Jellengewede wenig erndhren, abev entjdieden
wirjen.

Cas Knopflaudhgefchledht **), die Jwicbel hinjugerednet,
ftebt bier billig cben an, yjowoebl 1weil e8 fdhon in den dlrefien
Wetunden des Menfdyengejhlechtes als cne Lieblingstotrje dev
Suden gefdhitdert wird, und, nad) Pliniug, dei den Aegyptern
jogar gottlidy vevefrt wurde; alé vorgiglidh weit Jein Beys
braud) nody in unjern eiten yo allgemein verbueitet if.

a3 gemeine Knopflaudy ***) verditbe, in Menge geneffen,
den Athem; feine Fiber it jhwer verdaulidh, denn fie evregt
Aufftofen; deffen ungeadytet halr man jeinen Safran den Kijten
des Mittelmeeres il cin Bewabrungsmittel gegen dasd Ficber.
Sewif; ift das Knopflaud), (parfam und in Verbindung mit
allevlei Wohlriedendem angewendet, in den wmeijten devben,
fleifdyigen und fetten €peifen als Wikeie amvendbar. Dod)
witd man immer woebl thun, ten Saft von dev Fiber ju tren:
nen, und dieje dberhaupt gany aus den Speifen weasulafen,
weil e gewil ift, dap eben fie jencs nbelviechende Aufjtofen De:
wirkt, weldys das Knopflaud)y reinlidhen Nationen jo unbe:
liebt madt.

Dieje Adjonderung fann auf manderlei Weite gejdehen.
Will man eine Tunte mit Knopflavd) wirgen, o genlge e,

¥) Crithmum, s. focniculum maritimum minws.  Meerfendyel.
#¢) Allium.
*++) Allium sativum.
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die Kaffevolle, den Tegel oder jedes andere Kodygeydivy, in
deni man jeine Tunfe Oeveiten will, e¢in wenig mit einem
EticEdhen Knopflaudyes gu veiben.  Will man eine italienijdye
Faenjuppe von Hilfenfriidhten mit Knopflauc) wirjen, o
vdjtet man cinige Vrodjchnitte, und veibt ¢é davanf, damit
jein €aft fidy anbinge. Diefe Brod{dhnitte legt man alg:
tann in den Suppennapf und giept dic Suppe heif darviber
aug. Man fann endlich das Knopfland) in ecinetn Hofzernen
Adrjer jevftofen, und jeinen Eaft alddann augpreffen, ibhn
mit ftavfem €)jig verfesen, gange Gewiivgnelfen, Pfeffer und
Sugwer hingulegen, und ihu aljo in wohlveryd)(offenen Flajden
an etnem Jonnigen Orvt aufdewalren, wm davon gelegentlid)
cinen C8j7cl voll an cin Gehackjel odev an eine Tunte ju thun.

3u jeglidyer Ave in Sijig und Gewniry eingelegter Aufbe:
wahrungen Eann man ganz unbejorgt einige Knopflaudyywicbeln
Hingulegen, denn ¢8 wird blof bter fllihtige, wirjende Theil
dem Ejig oder dev Lafe fich mittheilen.

BDei falten Pajteten pflege i) dag Knopflaud) in den
Grund ju legen und duvd) ein Ethckdhen Teig von dem cinge=
tegten Gehackiel abjujondern,  Auf diefe Weije angebradyt tvite
dev Duft des Kunopflaudhs beydpeiden Furdief, und izt jeine
Cypeife aus ftiller Berbovrgenheit Hervor.

Eine Heife, chen gevdjtete Brodideibe leidyt mit frifhem
Kuopflaudye gevieben, mit feinem DOcle begoffen und veidylid) ge:
Yalyt, ift ein isalienijdy= [Andlidyes Fribfink, weldes allerdings
beffer {dhymeckt, alg viedyt.

Biele Nationen (icben eine mit vielem Kunopflaudye ge:
dampfte Hammelbeule. Dief Gevidyt evfordere eine jebr fraf:
tige Berdauung.

Weniger ftinfend und feiner von Geydhmact if eine Eein:
formige Abare des Knopflauchs, der Nofambole. *)  Man
reitd davon die Fwiebel und vorziglich den Samen obue Gefaby
fliv die Gerudysnerven in Gebadyeln ju falten Pagteten mit
Haut und Haar verbranden tdnnen.

*) Allium Scorodoprasum.
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Aus der Jwiebel *) maden Einige cin cigencs Ge:
jchlecht; Andeve gefellen fie yjum Knopflande.

Die Jwiebel ift weniger Nbelviedhend, fieblicdher und jarvter
ju efferr, -auch etwag verdaulider, al3 dag Knoptlaud). Man
fann die Jwiebeln daber {don viel eher, al3 das Kuopflaud)
yelbft, in der Form eines Jugemitfes verfpeifen.

Die langlide Vavietat der Jtwiebel, telde hie und da
nnter dem Namen der Stvafburgifchen befannt ift, gibt, vorz
giglich o (ange fie jung ift, cine trefflide Beilage jum Gefotte:
nen.  Man nehme diefe Jwiebeln, rveinige fie, und (affe fie all=
gemad) dber einigen leid)t angebratenen Sdyinfenjdhnitten in
SleiychOriihe jo gabr dampfen, daf fie jywar ihre jierlide Form
bebalten, aber 0ig in dasg Hery hinein mivbe werden, wie But:
tev.  ONan fehe fie davauf vom Feuev ab, [(ajfe fie die Vrithe
villig einfaugen, und vidyte fie auf der Sdhiffel vedyt {hdn um
das Gejottenc Per.

Ausgediehene fpanijche tviebeln **) ausdgehdhit und mit ei:
nem Gehackyel von beliebiger Jujammeniesung ausgefille, dann
in cine nicdrige Kaffevelle oder in einen Tegel jo cingefest,
dafi fie nidyt umjinfen, denn hiedurd) witrde die Filfung hers
ausfalfen Ednnen. Man gibt o viel Fleijdhbrihe oder Wajsjer
davar, al$ ceforderlidy ift, den Grund des Sefdyivves jwei Fin:
ger hod)y mit FlRfjigleit ju bedecen.  AlSdann (aGt man die
Alles fanfr gabr dampfen, und fillt von Jeit ju Jeit einige
25ffel voll Brithe davauf, yo viel ald jedesmal ndthig jdeint.
Wenn nun diefe Fhijigkeit beinabe in die gang erweidyen Jivics
Deln cingefogen ift, yo thue man Dutter in den Grund s
Tegels, damit die Jwiebeln cin wenig anbrdteln.  Man
vidte fle davauf an, und gebe eine fauerlide Hraune Tunte
bavan.

Kleine weife Jwiebeln, gediinftet und mit ciner braunen
Tunte verbunden, werden als Jugabe des Gefettenen aufgetras
gen, audy wobl mit einem Eingehactren verbunden,

*) Allium Cepa.
*#) Cepa vulgaris, floribys el tunicis purpurescentibus,
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Aufgefchnittene und fodann cin wenig angebratelte Jwie:
elts dienen, um den Gefdymact von mandyerlei Speifen ju er:
hoben. Gehackt wird die Jtviebel mit allerlei Gehdctieln, Tun:
fen, ja felbft mit Gemiifen verbunden. Gewil ift die Jwiebel
in vielen Fallen eine jwekmagige Wiirze; dod) wird fie aud)
wohl Didweilen auf die twiderfinnigfie Avt vevwendet. Jd)
Habe in deutfhen Kidyen den Spinat in Waffer abfieden und
nadyjtdem mit den Handen ausdricfen fehen, fo daf cv gav
teinen Gejdymact und Saft behalten fonnte. Nady dicfer Vo=
beveitung backte man ihn mit roben Jwiebeln, und fehite ihu
davauf mit Dutter oder Fleijd)briihe von neuem an das Feuer.
Cs fann Niemand befremden, daf ein joldyes Genuife wie ein
griingefarbtes Jwiebelmus fhmeckte, und nuv duvd) die Favbe
an den Spinat evinnerte,

Die Sdyalotte *), eine feineve aligemein befannte Jrwiebel:
avt, wave, in Begichung auf Wiivge, den grdgeren Jwicbeln
vorjuziehen; fie ift jeded) ju {favtjchmeckend, wm alg ein eigenes
Jugemife dienen ju onnen,

Das Sdynittlaud) **) if in verfdjicdenen Gegenden eine
belichte Wiivze, weldie gehackt oder feingejdnitten den Speifens
vo) Deigejest twird. An uppen ydyeint e3 miv toidrig; mit
teinen Salatbrautern vermijdht, ift es in el und Efjig jwav crz
teaglich, dody immer etwad gemeinfdymeckend.

Dag gemeine Laud) ***), weldhes man audy wohl Porvee
nennt, gehdret in die Beydhledytsvervandtjdyaft deé Knopflauces
und dev Jwichel. Wit andeven Suppenfrdutern vermijdyt, gibe
dag gemeine Laud) den Fleijdhbrihen einen gang guten Gefchmack;
nuv darf eé nidy vorherridhen. Jung ift man das Laud) (den
Kopf, tvie den tengel), als ein Gemife jum Gefottenen, Die:
fes Gevidyt ift Dei den Deutfchen Hiftorifd), in mandyen Ge:
genden nod) an gewiffe Tage gebunden, und wird itn hobhen

*} Cepa Ascalonica.
#*) Cepa sectilis, juncifolio. — Allium’ schoenoprasam.

¢3%) Porrum salivum cosumune capitatuwm,
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orden nad) langen Wintern al3 ein frahseitiges Gemuife gejudt
und geliebt, -

Man nennt dieje cfbave At ded Laudyes bisweilen dag
Kopflaud); weil e3 in Jeiner Jwichel gleidyam cinen Kopf har.
Dieyes Wort ift ein gutes und veines Deutyd), weldyed man
ftatt ded fremdartigen Povrvee allgemein maden jollte.

Spinat.

Diefes lind gewirshafte, ydhdnfarbige Kraut *) wird jehe
haufig al8 ein Gemije genoffen. €3 hat bei feinen didtetiz
ydhen Borgtigen aud) nodh) die Sigenfhafr, fage in allen Jabres:
peiten gu gedeiben, indem e nur dem Hdveeften Froft und dev
anbaltenditen Divve weidyt.

Sin cinigen Gegenden ift der Mipbraud) eingeviffen, den
Spinat in Wajfer abjufeden, das Wajer alsdann wegjujdi:
e, um cndlid)y durd) Hacken und durd)y Dampfen in Butter
eder Fleijdbrithe cin Gemije davausd ju bereiten.  Man gibe
ihm aljo gugerichtet aud) wobl duvd) Jwicbeln, wie pben, einen
gany tenen und fremdavtigen Gefdhmack, und bindet ihn mir
abgeviibreem MMeble, mic Semmelbrdjel oder mic Aehnlichem.
MNidyts fann wobl vernunfowidriger tfevn, als dicje Ave der
Juridytung.

Qiebt man den Spinat vedyt feingebackt ju efjen, yo Hacke
man ihn leidye abgefotten, wie Hundert andere Krdurer, und
fepe ihu al3dann mir Waifer, cder beffer mit Fleijdbriibe, an
cin magiges Feuer; dampie ihn endlid) vedht langfam und fige
BDutter mit dem gehdrigen Salje Hingu, jo viel ald ndehig
ydeint.,  Mehl oder Brofamen nehmen dem Spinate febr viel
von feince nativliden Jrijde und Sdmadthafrigteir; dodh it
diefer Sufas dem Licbhaber ehev jugugeben, als jener von ge:
hackretn Jwicbelhverte.

Die Jtaliener jichen die ganze Spinatpane in deven er:
fer, sactefter Sugend aus dem Doden, nehmen blof die

*) Spinacia, oleracea. 5. glabra. ®icvon wiederum bie den Gidst:
nern bekanuten Barietaten.
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quferftenr BDidtter und die Fajern dev TWurgel ab und dampfen
diefe Pdngdhen mit ihren Wurzeln gang, odev obne fie ju jev=
fdneiden und ju hacken. Die Wurgel junger Eypinatpflan=
jen it in der That fehr fdymaghaft und theilt den mebr
igliden Blactern eine leichte, gewiirghafte Dictevteit mit,
weld)e aud) ciner verwdhuten Junge nach einigen Proben ge:
fallen wird.

Cyinat mit Sauerampfer, geddmpft wic oben, ift eine
vortrefflidye Beveinigung.

Die Horben und (tarken, meift wilden Frihiingstrdutcr,
devenn Genuf fo woblthatig ift und dennod) den meifien an €ifi:
lidyteiten gewdhnten Jungen widerjteht, wmildeve ein fravfer
ujak von Spinat.  Ju diejen Krduterfpinate nehme man
cinenn guten Theil Ldtvenjabn und Brunnenbreffe und fiige
Kovbel, Petevlein, Lattid) und was man jonft an gewdirybhaften
Krdutern jur Hand hat, in gevingevem Mage hingu,  Man
hacte dlefed Alles und dampfe ed tvie oben.

Jn einigen Gegenden von Deut{dhland jammelt man fiiv
die Dfterwodye allevlei wilde Krauter, 3. B, Melde, Nefiel,
L8wengabn, Drunnentreffe, junge Sproffen ded Feldtimmels
und anbdere, BHackt fie und Obeveitet davaus ein auferfi wobl:
jhmectendesd, (pinatartiges Gemitfe.  Fm {achfifchen Dialette
heift diejes Gemitje Negenjdhdne. p

Cine gewiffe Abart des Mangod *) wird nur ihrev jar:
ten und geniefbaven BDiatter willen gegogen, welde man wie
den Spinat jurichtet.  Da fich die Vlatter jener Prlange auch
bei fehr vaulher FWitterung griin evhalten, im Segentleile gevade
hiedurd) gavter werden, fo pflegt wman fie gemeinfin den Win-
tevfpinat ju nennen.  €ie wird auf den unwirthbaren Hhen
dev {dyweijevifhen Gebivge, namentlidy in Urferen, febr fleifig
angebaut, und ward friberhin, weil fic aus dev Sdywoeiy Mber
Cuvopa verbreitet worden, wnobl aud) die {drveizerifdhe Abart
des Mangold benannt.

Der €aft des Addyten Spinated it Jehr [lieblich gquiin

?) Beta hortensis, alba, GSdyneijer Bavietdt.
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und dabei fehr mild von Sefdhmack, wefhalb wan fid) dejjelden
vorjugstveije bLedient, um feine Epeifen oder Tunken jeglidher
Art fhdn grim gu favben.  Jn der That verdivht der: aus:
geprefte Eaft des voben Spinates nidyt feidht die Speife,
toeldye durdy ihn, fey e3 gaug oder nur jum Theile gefarbt wor:
den.  Am mweiften it ev geeignet, falten Kvdutertunten einen
Ton ju geben.

Nimm 3u einer falten Tunfe von feinen Krdutern die
Halfte Sypinat, ein Biertheil Dragon; dasd fehte Vievtheil fepe
aus Sauevampfer, Portulab, Peterlein und Kdvbel jufammen.
Sige biegu eine jehv tleine Sdhalotte oder die Halfte einer
grofient; ferner einige Vidttden VDafilitum, Majoran und Thy:=
mug, Jevfiofe Alles in einem MOejer von Holy oder Stein.
Nimm diefes feingerftofene Krdutevivert mit einem Hdljernen
2ofel Hervaus und thue es in ein feined Haarjied und treibe
e8¢ mit fiedendem Effig Hindurd) in ein veines ivdenes Gejdyivr.
Cepe diefes Gejdhive an dag Feuer und lajje die Mijdhung
die Sicdbike nuv eben erveichen; nehme e3 ab. Sleidh An:
fangs feke Saly und eine Mefferipice Salpeters hingu, um die
Farbe g erbdhen.,  Laffe die Mijdyung bei fcifigem Ribren
fangjam evkaltenn, damit fie einen gleidyen Kovper erbalte.
Berdichte dieje Tunfe nad) den Umftinden durd) Ofivendt,
oder cinige Eidotter, oder aud) durdy etwas weife, Halbgallert:
artige Fleifchbribe.

Caunevamypfenr

Die BDlatter ded Sauerampfers *) crhdbhen den Gefdhmad
der Fleifdybriihen, Ddiencn als Wirgen ju mandyerlei Tunfen,
werden aud) affein, oder mit andeven Kvdutern vermijdhe als
Semije verfpeijet.

Sm Wineer und Frabling ift der Sauerampfer bejon:
ders mild und lieblich yauerlich, rwephald man voraiglidy in
disjer Jabresgeit fich Biten mug, ihm jeine [hdne Saure
durch detr Abfud ju benehmen, Wenn ev im Sommer fidr:

—

*) Acctosa; fte jerfdlit in viele Wavietaten. {. Linn, Rumes.
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tev geworden, fo fdyadet ed ihm tveniger, wenn ev nach dentidy-
pedantijdher Meife in Waffer abgejotten und dann erfi gebacke
und gabr beveitet wird,

Einige Pevjonen, welde gav feinen entfdhiedenen Ge:
jhmact leiden Eonnen, juderr dag Sauevampfergemije.  Jch
habe Urfache ju glauben, dap gejucerter Saucrampfer Sauve
ervege, ungejuderter fie hinwegfdaife.

Gedampfren Sanevampfer pflegt man ohne Sdhaden mit
einem Cidotter, weldes in BDrube abgeriihrt worden, ju binden.

Tunten; gringehadter Cauevampfer in  Fleiydbribe
aufgejotten ; javte auevampferbldtter gany in Fleifdbriibe
gedampft, diefe etivas verlangert und toiedevum mit einigen
Cidottern gebunden.

Endivien

Swei Avten der Cicdhovienpflange dienen ung afs €alat und
al3 Gemiijefrauts die gemeine breitblattrige *) und die gefrdus
jelte **) Cndivie. Die erfie ift ale Salatfraut weniger jart
und jdhmackhaft als dic gefraufelte, eignet fid) aber beffer jum
Gemije als die andere.  Man fefe und erfdyneide die breit-
blattrige Endivie und dampfe fie in weniger Fleijdhbribhe, obue
weiteven Jufak.,  Nur laffe man fie nidht fo gahv werden, daf
fle alle GSvindeit verliert, denn mit dev Favbe jugleich pflegt
audy thr befter Gefdymact ju verfodyen.

Diefelbe Avt, uoch tleinev jeridhnitten, in veichlidher
Sleifhbrabhe, dod) nidyt ju woeid) getodht; die Vrihe mit einem
vertriebenen Eidotter wobl gebunden.  Cinige Semmeljdeiben
gevdftet, in die Suppenfdiale gelegt; die Endivienfuppe dar:
nber angeridtet,

Die Endivie iff ein febr heiljames Wintevrgemiije ; baufig
als alat genoffen, veinigt fie die €afte und ifi vorjiglid
cinetn franthaften Jabhnfleifdy dufevft jutragfish.

ic gefrdufelte Sudivie iff, wic gefagt, als Salat ges

*) Endivia wilgaris, s. Cichorium latifolivia.

**) Endivia corispo,
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noffen, javter, fdymadhafter, jutriglidyer alg die breitblattrige.
Deffen ungeadytet hat die grangenloje Faulbeit und Trife man-
dyer deutjdyen Kidyinunen dieje treffliche Avt von den meiften
fradtijdhen Marften verbannt, tveil ¢s ihnen 3u mibielig i,
die fraufen Dlattdyen vedt fleifig ju lejen und nad) Edymus
oder Ungegiefer ju duvdiudyen. Nad) ciner allgemeinen Wer:
abredung diejer Jungfern finden die Gdvtner (weldye die ges
fraujelte Endivie ju Mavfee bringen) feine Abnehmer. Aud)
wittden wobl dic Kocdhe felbft an divjer Verjdywdrung Theil ge=
nommen Haben, wenn fie fidy nidye getodbnt hitten, die mebr
niedrigen Sovgen des Lefens und NReinigens dem jdhdnen Ge:=
jelechte dev Aushelfevinnen ju fbevlafjen,

Der CLatctid.

Man nennt die verjdyiedenen Avten des Latticdhs, ¥) weldye
jum Kidengebraudhe taugen, indgemein Salat, cbgleid) diejes
Wort nicht ven cinem Kraute, vielmehr nur von einer bejtimm:
tert Avt der Veveitung gebraudyt werden yollte.

Die Abarten des Lattidhs find ungemein viclfaltig; in
Dent{chland jedoch werden im Gangen nuv fenige Aveen anges
bant; daven vortiglich griner und mehrfarbiger Kopfjalat,
den man auch wobl gang jung ald Safatfrant ju verbrans
dyen  piegt.  Der vorteeffliche vdmifhe Lattich fdheint in
Dentyd)land ausgynacten,

Sammtlidye Avten ded Lattichs tdnnen, gleidh dem Spi:
nate, jum Gemiije vevavbeitet wevden,  Man fann fie in einen
gemijdhten Kvduterypinat und in Krduterfuppen  vertvenden.
Dod) ift 8 gerwdhnlidyer, fie ungefodht auf die Tafel ju jeken,
nud mit Ocl, €ffig und €aly auf Weije jedes anderen Salats
ju wirgen,  Catticharten, als Gemilje beveitet.  Uebergebe fie
in fiedendem Waffer, damit fie jujammenwciben, und duicte
jogleich das Waffer aud.  Sodann feke jie tber weniger But=
ter an dasg Feuer uud (affe fie cin wenig anbrdunen.  Gebe in
der Folge vor Seit ju Jeit cin wenig Fleiyhbuihe davan, tod)

—_— miv

*) l.actuca,
1]
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nut jo viel, al3 ndthig ift, es feudt ju erhalten, Ridbre nidt,

aber {dylttele. Langlame, fille Bereitung.

Auf Ahnlide Weife an{men, Portulaf und andeve
Blattgemiife.

Suppentrdutenr.

Des Sellerei haben wiv fdon oben errvdhnt; ded Sauers
ampfers ebenfalls., Mit diejen Krdutern jugleid) pflegt man
vas Peterlein, *) dag Kdrbelfraut, **) ven Portulaf, den
Dragen ald Wilrgen an die Fleifdhbribhen ju thun,  Phantafie:
reiche RKoche wiffen {don die Quantitaten oder das Verhaltnip
ju treffen und nady den Um(ianden abjudndern.

Das Petevlein, die Petevfilie, ift ein uvalted wilrjended
Krvaut, weldes, ungeaditet dev Sefabren der Berwed)slung
mit jungen €dyierlingspflangen , feit den dltefien Jeiten in
immer gleidhem Anfehn verblieben ift. Edyon Apicius miydt
e$ ju allen Gebdkieln und Tunfen; es gibt in der That
allen §leifdygevichten cinen angPnehmen Ton und Lindet fid
mit einer Wenge von Gemlyjen.

Deim Gebraudhe ded Petevleing muf man fid) nur da:
vor bewabren, ibhm feinen Gevud) und Gefdymact durd) u
langes Kodhen zu benehmen.  Man gebhe nur davon aus,
daff gebadte Peterfilie eine {d)dn grine Favbe behalten muffe,
um f{dymadhaft ju feyn, und bringe e8 duvd) Crfahrung und
Uebung dabyin, diefe Wilrge andy unbetoufs nidht ju fribe, fon:
dern immer guv gefhdvigen Jeit an die Speifen ju thun.

Daffelbe gilt, genau genommen, aud) von allen Nbrigen
witrgenden Krdutern.  Dod) Halt der Dragon cine (Angeve Seit
die Ciedhike aus, alg das Peterlein.

Krauter, welde eine yebhr ftavfe und cigenthiim:
(ihe Wlrge enthalten und daher nuv ju be:
fonbeven €peifen pafien.

Majoran ***) und Thytian ¥*€*) twerden gegenwdrtig faf

*) Apium, Petrosclinum, hoctense.

**) Chaerophylium,

***) Origanuw. Majorana vuigaris®

*7**) Thymus vulg. eractus.

v, Rumodr, SBeift tes Kochtung. 10
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nue in Liirften vevendet, ju weldem Vebufe man fie trod:
net und pdlvert, Jnbdeffen geben fie, doch {parfam angewen:
det, oaudy andern Behddjeln einen vortreffliden Gefdmad.
CGinige Dldtter von frifdem Majovan benehmen einem Einge:
badten von Lammfleijd) oder Jicklein tad Rangige.

Dajilitum , *) veryiglich das Feinbldttrige , ift eine
febr ftavte, nuv im teinften Maf antwendbare Wirge. Man
vermenge e8 jederjeit mit anderen Krdutern, die ed mildern
und migigen, und verbindere dadurdh, daf fein Bijamgefdhmack
nicht su jehr Nderhand nehme,

Angelita **); fie bindet fid), genau genommen, allein mit
dem €1ifen, und gibt in Juder cingefotten cin guted Sonfect.
Sn Stalien legt man fie roby ju gemijditen Geridyten.

Wermuth, jowehl der gemeine, af$ verjiglidy der rémiz
jde, ***) dient in unfern Jeiten eingig ju magen(tirtenden De-
ftillationen. e Alten bedienten fid) feiner um fo fleifiger.
Sn der That wiite id) faum, welde Gattung von Speifen
durd) den Wermuth getodrst werden tdnnte.  Bielleicht dilrfte
dem Hivfhwildpret, aud) wobl dem Wildjdywein, ein febr
(eidhter Wermuthgeldymact gang wohl anjiebn,

Kappern ), in Effig cingemadite Sameir und Knojpen
einer Pflarge, die in Jtalien und Griechenland jehr Hiufig an
TMauern und Felfen wadse. Wir geben diejes Singemadyte
an yduerliche Tunfen und effen eé voh im Salate,

@afran *5), cine alberne Tirje, welde webhl nur der
{f:dnen gelben Farbe willen in manden Lindern gejudt it
penn dev Gefdhmack ift swar {diwvad), dodh nidht angenehm.

Ligufticum, Liebftdetel, vielleidyt dag Aptcifde, erhdlr fidy
nur nody in wenigen Gegenden ald wilvjendes Kidyentraut.

*) Qcymum, medium,
**) Angelica sativa.
***) Absynthium Ponticum,
. %) Capparis spinosa.
+1) Gr wird aud dem Crocus sativus gemadyt, audy nwodf auk dew
Carthamus tinctorius jurregirs.

~
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Liebesdpfel *), pomi d'oro, elde im fiidliden Eu:
vopa jur Wirse von Tunten und Suppen dienen, denen fie
efnen angenehm f{duerliden Sefdymad und eine ydydne vothgelke
Sarbe mittheilen. Jn Menge genoffen follen fie dad BDlut ver:
dicfen. Miv ift unbefannt, twefihalb man den Anbau diefer
wirgenden Frudt in Deutfdland vernadiafjigt.

Minge **) und Weeliffe wird bei Apiciug ebenfalls in jene
Hundertfdltigen Mifdhungen gethan, welde ung RNeueven {dhver:
lidy behagen roirden. Diefe Pflanjen dienen gegenwadrtig
allein ju Deftillationen, Einige Avten ***) der Miinge rerden
hie und da auf Miftbeeten gejogen, und fehr jung in ge:
mifdhten Salat genommen. Sonjt Ednnen aud) nady Befallen
einige Vlatter Minge und Meliffe in den Kvduteripinat ge=
mifd)t rerden,

Rodmatin wird im fidlidien Suvopa an mandyerlei Tun:
fen gebraudyt, aud) wobl in dad efliigel geftect, 1ie in
Deutjdland hie und da junge Jweige vom Beifuf.

Ungleid) beffer verbindet fidy dev Salbei ***¥) mit aller:
fei Gebratenem. ZJiveige von gemeinem oder vdmijdhem Sal:
bei jwijdhen tleine Bdgel am pief aufgeveiht, geben den ge:
bratenen Vigelein einen treflidhen und paffenden BDeigejdymact,
albei abwedifelnd mit Sticken frifden Aales am Spief
aufgeveiht und mit dem Fijhe rwohl durdygebraten.  Salbei

in €dmaly abgebacfen, als Jugabe gu allerlei andeven Back:
rolrdigleiten.

Jm ndedlichen Deutydyland ift cine fonderbare Suppe
beliebt, twelhe man die Aaljuppe nennt, aber cben forvohl die
vier Jahresjeiten oder die vier Elemente benennen tdunte.
Obne den dbliden Beifas von etwas Salbei wirde das be:
nannte Gevidht fdywerlid)y geniefbar feyn, eben weil diefe

*) Lycopersicon (Solanum Linn.) esculentum.
**) Mentha,

**%*) Glabra und candjeans.
ety Salvia.

10 *
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ftarte, Hevvorforechende TWirge der chaotijden Mengung doch
einen beflimmeteven Ton gibt.

Raute *); ju ftart von Sejhmadk, um mit jfeinen Frih-
ling$pvoffen im Kvduterypinat, in der Kvdauterfuppe, in den
talten und warmen SKvdutevtunten Allen beifdllig zu feypn.
Tev die Nante liebt, mag fie tn die genannten Sufammens:
febungen aufnehmen.

Naute, allein oder mit andern Krautern gemengt auf Dut:
tevfdnitten, it ein blutreinigendee Fribfad. SJunge Sproffen
dev Raute im Kvduterfalate,

Die Blithe ded Fliederbaumes **), von betannter [Hroeif:
treibender Wirtung wird von Cinigen mit fufen Speifen
verbunden.  Ter Sejdhmact, den fie feldhen Speijen mit:
theile, ift fade [flich mit einem ing Widrige gehenden Dei:
gefdymacfe,

Qn Oberdeutichiand toerden die jungen Eproflen ded Veis
fuf, einer Pflange, weldye die Nabe menidhlicher Niedevlajjun:
gen [iebt, in die Sdnfe und Enten geftopft, die man ju
dampfen. oder im Ofen ju braten beabfiditet.

Qn Niedevdeutfchland jehit man 56 den Saubohnen ein
Gavtentraut, dem man daber den Namen des BVohnenfrau:
tes beigelegt Hat.

Dag Difltraut ***), weldesd fait nur jum Cinmaden
der Gurten gebraudit wird.

Die Capucinetblumen in E|jig gelegt und gleih ten
Kappern verwendet, mdgen dieje Abtheilung, in twelder nody
gar mande [eicdht wilrjende Phlanje ald unwiditiq bergangen
ift, filv jett befchliefien.

acrte Safattrduter.

Endivien und alle jablveidhen Abarten ves Lattiché find rob,
mit Cifig und Ocl angewadyt, forwobl lieblidy ju effen, al$ aud)
dev Befundheit ungemein jutvaglid.

*) Ruia, horlensis.
**) Sambucus, nigra,
***) Anothum.
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Unter den Suppentrautern fann man den Dragon und
das Portulat audy als Salattraut benuben, indem man {ie
mit linder jhmedfenden Krdutern vermijdit.,  Aud) dle ges
wirhaften Knojpen der Capucinerblume erhdhen bden He-
jdmac eines gemijditen €alat.

Kvefle; die tleine Savtenfrefie *) mit jungen Pfldnydhen
ved Swerglattidhs vermijdht, qibt einen trefflichen Frih-
lingé)alat.

Drunnentreffe **), {hon unter den fpinatartig ju gentes
fenden Gemijen aufgefubre, gibt einen fehr jutvdgliden alat,

Rapungeln ***), mit ihrem Wurgeltnollen ausgejogen,
vont den dufieren Hdvteven Dldttern gereinigt, geben, Blatt und
TRurjel jufammen, eitien febr lecterhaften Salat.

fditeltraut =), weldes aud) im Winter unter dem Sdhnee
fid evhale; ein vovtrefflided, gejundes, aber ftavt bitteves
Calattrant.  Man mifde daflelbe im Winter mit aufge:
{dhnittenen Deten,

Die Kolben einer Vavietat ded Tendyeld werden in Stalien
im €alat und jum Nadytifde vevjpeifet.

Pimpernelle oder Bibernell L) ; ihre BDldtter gehdven
in einen gemifdyten Salat.

Borvajd) T11), sevidnitten, mit Ejiig und Oel, als Bei-
fage jum efottenen.

Lowengabn, junge Sproflen von allerlei Savtenz und
Feld=-Pilangen, find voryiglid) im Fribhling geniefbar.

Su alfevlei aus geboditen, vohen, ecingemadyten Krdutern
und Wurgeln mit Fleifd) und Fifdh und Gejalzenemr, gemifdys
tem €alate toivd man fid) felbft die bejte Anweijung geben ton=
nen. Der fogenannte italienifhe Salat, der Haringde und

*) Eryvsimum vernum.

**) Nasturtium squsticum najus et amarum (Cardamine).
***) Campanula, radice esculentd, Rapunculus.

1) Cochlearia, officinalis.

$1) Poterium, Pimpinells sanguisorba,

+14) Borrago officinalis,



150

Sartellen=&alat und folde Mijdungen mehe find in Deutfd-
fand ju Gemige befanut.

Sdwammgenwdd e

Yllen efbaren Edywammgewddifen ftebt billig die Tvdyfel
votan. Sie ift, wie Niemand in Jweifel ftells, Ddie exfte
Jierde reidhbejerter Tafeln, Dod) find nidht alle Tridffeln gleich
wohlriedhend und fdhmadhaft; aus dev Landfdaft Perigord
und aug dem Thale der Etich, gegen TLvient Hin, bejieht man
die (ecevhafteften. Aud) fommt ed davauf an, daf die Tuiiffel
ihve villige Neife evlangt habe, dod) dabei nidyt Wbevjeitig fey.
Ungefaulte Triffeln muf man wegwerfen, (ollte aud) nod
etioas Gejundesd davan feyn.

Die Trdffeln werden indgemein in (ledendem Weine von
der antlebenden Srde Defreiet.  Cinige fdhdlen die Tvifel;
allein der befte Gejdymack ift gevade in ihrer etwad hHolzigen
&dyale enthalten.

Triiffeln in einer Mijhung von Wein und Fleijdhdrihe
mit gangen Pfefevtdinern abgejotten, veinlid) Herausgenom:
men, auf einem Tuch angevidhtet und mit frijder Dutter jum
Cingange gegeben.

Tvdfeln, auf Jtalienifh), fein gehobelt mit etrwas Oel,
€aly, Pieffer, auf einem Teller erhite, julest Citronenjaft
dartiber gedrdefts aud) wobl mit Parmejantdje beftrent. Das:
felbe auf abgebactnen Brodjdnittchen angevidhtet.

Was die Tvafel, ald Wivge betradhtet, in Tunfen, in
Pafteten, in Fillungen (leifte, weif nunmebr die ganje gefit:
tete Welt, Denn feitdem man evfannt Hat, daf Wabljeiten
auf die Stimmung des menydliden Hevgens einen entfdei:
denden Einfluf ausiben, mithin von tdftliden Mabljeiten in
difentlichen Sendungen Haufig Sebraud) madyt, it die Diplo:
matie eine wahre Propaganda alles Sdhmachaften, Lecferen
und Seltenen getoordents o daf man faum medr filr einen ved:
ten Gefandten Halt, wer nidts verfeht, ald feinem Heryn red:
lih su dienen. Leider ift abev hiedurdy jened jroeideutige Ge:
bilde dev Matur an der Quelle yeldbft vertheuert worden, was
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dennt mandyern [illen Bevehrer des Schdnen und Anmuthigen
jeglicher Avt yeinen Senuff verfilrjen mag.

Cine Eleine Art von Holzidywdmmen, bie Prunjoli, ift
miv nur in Sjtalien vorgefommen, Diefe Edywamme teidyen
denn Trdffeln weder an Woblgerud) nod) an witrjender Kraft,
find aber lange nicht fo fleifhig. Man gibt fie in Gehddyeln
alfer Art, 3. BD. mit etwas animalijdyermn Stoffe vermifdht auf
gerdfteten Brodfdynittdyen,

®arten{dodmme, . — Champignons — welde in tinfts
lidhen Decten evjielt werden oder frei auf Pferdetveiden
wad)fert, verbinden unter den deutfdhen Sdyrammgenwadfen
das javtefte Fleifdh) mit dev veidhlichften Wivge. Aus alten
Gavtenfdhwdmmen toird vorjiglid) von den Engldnbern eine
fehr gemwiivyhafte Silge OLeveitet, toelde deutyde Kodybider
mis der indifden Soya vertedyjelt Haben.

Die efbaren Edyrwammgeivddyfe find dbrigens fehr zabl:
veid)y und mannidyfaltig; die meiften find fecerhaft, nidit ge:
vabe evndbhrend, mehr wilrgend. Dody ift ed leicht, fidh pu
vergreifenn, und ftatt eined efbaven Sdytvammes einen gan
abnlidyen gifrigen ju cvfaffen.  WBiele, tveldye b Leben (feben,
enthalten fidy defhalb der Sdyrwdmme obne einige Ausnahme.

Tiv befien vortveffliche Sdyriften dber die SHwammege:
wadyfe tibethaupt und indbejondere, ausd denen Haustwirthe und
Kbhe mandye Kenutnif {dhdpfen tdunten. Dody gefdllt fich
diec Natur, aud) {n den {deinbar gleichartigen Vildungen bald
ein unbeilbaved Gift, bald eine begaubernde Wirge Hervorju:
bringen. SBur Siftprobe der Sdywdmme wird vorgefchlagen
und in Anwendung gefest: IJwiebeln, Cintaudyen filberner

e8fel und Andeved. Einige glanben bdie Hellfambeit dev
Sdwimme am Gevudie ju unterfdyeiden,
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Cilfted Capitel

Bon wivjenden Samen, NRinden, Wurjeln,
Vidttern, welde man im geddrrten Jufande
ju vermwenden pflegt; auch von gemwidrzhaften
Siljen.

Die cinheimtfden Witvgen diefer Avt beftebn junddft in
den getrocneten und verplilverten Dldttern ded Majorans und
Thymians, welde man gar wohl mit andern Dlattgesotijen
vermehren onnte.  Ferner aud dem herben Kimmel *), deffen
beffere Avt voviglid) in Malta angebauet_wird, dem Kovian:
der **) und dem Anid ***), welder im {idliden Curopa gleid
einet Srudyt unveif genoffen wird.  Biele deutfdye Ldlferjdaften
Haben fich an den Gebraudy dicjer Samen gerwdhnt.  Der Hevbe
Kiammel ift, chen wie die BVeeve ded Wadhholderfiraudes, in
vielen Fdllen anwendbar, in denen es auf einen derben, ro:
buften Gefdymact abgefehn iff. So gibt der Kitmmel den ge:
jottenen Krebfen einen febr paifenden Deigefhmad; die Wady-
holdevbeere aber pafit in ein &almi von tleinen Jugvdgeln.

Stifde und getrodnete Lorbeerbldtter find von Alters Her
in Gebraudy; die Alten bedienten fich aucd) der Deeven der
Mycthe, welde neuerlid) in Bevgeffenbeit gerathen find.
Bom enf i) enthalte id) midh gu veden, weil ev jo allgemein
betaunt ift.

Bablveicher find die auferenvopdijdien, neift tropifden
Sewitrge. Unter diefen hat der Phefier die allgemeinjte Braud):
barteit. €3 gilt, 1wie jede Hausmagd weifi, einen jdywaryen
und yoeigen Pfejer, die im Se)dhmacke nur wenig unter jich
abroeidyen.

Spanijden Pfeffer nennt man cine Edyotenfrudt ),

*) Cuminum.

**) Coriandrum sativum,

*##) Ancthum vulgare, Finocchio dolce,
$) Sinapis, nigra.

$1) Capsicum,
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welde dem Pfeffer im Sefdymad dbnelt, aber jedes andere
Gewdry in erodrmender und entjindlicher Wirbung ubertrift.
Aus einer Vavietdt *) diefer Frudyt wird der in nenern Jeiten
fo beliebte Capennepfeffer beveiter. Diefe Witrze ift die Noth:-
hilfe dburd)y feudite Hine gejdhwadyter BVerdauung, und ward
suerft in den Sidmpfen von Gupana allgemein gebrdudlich.
WWie 1bel aber die feefadrenden Bdlter davan gethan, die Lebens:
weife dev beiden Jndien nacdh Cuvopa ju verpflangen, fieht man
aug bev Menge der Schwindjiidhtigen und Lebertranten, tweldye
Cngland und ¢inige Seeftadte des Continentes alljabrlid) in
das [idlide Guvopa fenden, und ausd der Vefliffenbeit dev eng:
lijhen Aerjte unjever Tage, ihren Sdpwindjidtigen die mig:
lidy Gefte Stevbeftdtte auszufpibhen.

€ine minder erhiGende BWavietdt ded fpanifdhen Pfeffers,
toelcdhe aud) in Curopa an gefdhiisten Ovten erjogen tird, dienet
gritn, um aleclei Cingemadyted ju wirjen. Bei Cifiggurten
3o . erhdben einige fpavfam binjugelegte nody grine Sdoten
den Woblgefhma, wobhl ohue febhr nadytheilig auf das Blut
ju wirben,  Dod) davon, wie ed in Stalien und England
€itte ift, ganje Tdpfe voll unter Efjig legen, wie dovt, pwei
big drei dicjer Sdjoten ald Beigabe ju einer Fleifd)briihe ver:
jebren, fann unmiglid) jutcdglidy feyn.

Cinige Staliener verfaljhen den Wein mit diejem Ge:
rolvje.

Sleidy febr evbigend ift dev Jngwer **),  welder durd
eine jener Tandelbavteiten ded WMenjdiengejdyledhts, welde
dem Gefdhichtsferfdyer ein erwiged Rathfel find, in gany neuer
Jeit faft aufer Bebraud) gefommen iff. Kaum wifte id) in
der KRodhtunft eine Stelle anjugeben, wo der Jngrer an feinem
Plake wdre. JIn eingelnen Fallen bediente i) mid) der etwad
mifderen Cardamome; 3. BV, {n der Paftete von GBdnfelebern.
Bon frifdem Jnawer madyt man in Oftindien ein gefd)dbtes,
gum Trinfen anveijendes Confect,

?) Ceps. minimum.
*¥) Amomum Zingiber,
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Die SBemwirjnelfe ift etrwad milder, ald der Pfeffer, neigt
fich aber jum Sifiliden, wefhalb fie nidt ju alen Speifen
gefelst werden follte, wie ed dev eingeriffene Mifbraud) herbei:
fibet.  Dei vorfidhtigem und vermifdtem SBebraude wirfet
die Gemirgnelfe fehr fein und gingtig.

Dev Nelfenpfeffer ift tweniger iflidy, und eben defhalb
von allgemeinerer Draud)barbeit, ald die ddyte Sewviirjnelte.

Jimmet *) und Wanille binden fih mit fifen Speifen,
ettva wie die Sdhalen bder Ovange und Citrone, welde lehte
in Deutfchland nur ju oft audy in faljigen, faueren ober ftavten
Epeifen vertvendet werden. Jyndeffen gibt dad IJimmet aud)
einigen gefaljenen Gevidyten einen Dbeifalligen Ton; ;. B. dem
Pillatw, der Pollenta, der Ednilienne.

Piftacienndjfe, Pinienferne und Mandeln verlieren fid
immer mebr aus den cuvopdijden Kiden. Sie madien yife
Speijen {dwer und unverdaulid), und rerden in den Kremen
und Gallerten in Vejichung auf Gejdymact und Farbe durdy
andere mehlige Fridte evfent, Bielen Perfonen ift das ab:-
yhmedende el jener tolrjenden Kevne in der Seele jumwider.
Tamarinden tverden im Oviente bdufig, in Curopa gar nidt
verbraudyt.

Die Croberung von Jndien durd) die Engldnder fithrte
bei den lehten mandyed indifdre Sevidht ein, und bei vermehrtem
Berbraud) aller Hikigen Sewirge anudy jene fraftigen Sidigen
von alferfei Seethieven, die unjern Ledfermdulern unter bdem
allgemeinen Namen der Sopa befanne find. Die Chinefijd)-
japanijde Sopa wird ausd vegetabilijdhen Subftansen beveitet,
weld)e gemalst, gemablen und in Gdbrung gebradyt worden.
Wordber der gelebrte Bedmann,

Sn Tuntin falyt man Krebfe und teine Fijdhe in Stein:
fritgen (ocker cin, und [Aft fie wohlbedectt eine Jeit lang fiehn,
bid daraus ein Brei geworden. Diefe belviechente Silse Hat
einen angenehmen Gejdhmact, und dient den vevindeten Eures
pdern jur Srundlage ihrer Soya.

*) Caryophyllus aromaticus.
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Su Batavia und in der Kapftadt fligen die moluttijcdhen
Malayen, nady Forfter, eine ihm unbefannte Avt Lleiner Fifdye
gefalzen und ju Drei gerdhrt ald Witvge ju_allen ihren Speifen.
Su diefer Si(ze, welche fie Adfhiar nennen, feken fie Serivge
und wabhridyeinlidh aud) Knopflaud.

Bon der Tellmufchel *) witd in Oftindien und befonders
auf Amboina bdie befannte Silje Vafaffan beveitet, Nady
Rumphiug **), der die Veveitungsdart unftdndlidy befdhreibt,
gibt ed eine weife und fdwarie; die lebte madht man aus dem
fhroargen Fette mit Geroltrgen, die erfte aber aud dem Fleijdhe
jelbft mit Cijig und vielem Serotivge. Jd) wage nidt ju ent=
{dheiden, toeldye diefer ©ilzen von den Engldndern vorjugsiveis
in Curopa eingefiihre ritd. Gewi verwed)feln viele ihren
Ketfup, der von gefaljenen Gartenfdhrodmimen und Serviivgen
Deveitet oird, mit der oftindifdyen Sopa.

Diefe Sillzen find Hddftwabhi{dheinlic) in Oftindien uvalt,
und iv dMicfen, nad) allen Analogien, annehmen, daf Griedyen
und Rbdmer ihr garum oder liquamen denr indifden Sillzen
nadygeahmet haben. Wag hindert uné wohl, wenn nidyt die
Taulbeit, diefes (ahmende Princip unjever {dheinbar gejchaftigen
Jeit, unfere Sopa felbft ju madien und dag E3flide Garum
sociorum von Neuem wie in dev Romerjeit an dev Meevenge
von Baded ju bereiten! Wabrlid), wenn ivgend ein betrieb:
famer Engldnder die Jufammenietung dev toftlidften aller Silf:
gen je wieder evfinden yollte, fo wdve dag Geheimnif geldfet
und die welthiftorijde Veftimmung Elar, um derentwillen Gib=
valtar von den Dritten Defest und von Eliot glovivirdig ver:
theidigt worden, Denn von den frugalen, induftvieledigen
€panieen it e3 nidit ju erwarten, dap fie die lecterhafte Welt

je, wenn aud) nur mit dem gevingften aller Geridyte He=
reidhern follten.

%) Tellina Garum. '

“#) Herbar. Amboin. Amst. 1741 — 50. fol.
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Iwolfted Capitel
Bom Zucder, vom Obt und allen Sifigleiten.

Hier wdre nun woehl der Ore, vom Alter und von der
Vevbreitung ded Robrjucders ju veden.  Aber gevade in diefem
Stife darf idy auf Denegt Vergiug ¥) vevtveifen, der, als
ein ddhter Sdyrwede, die Halfte Jeines gehaltreidhen Budes mit
Betradytungen dber den NRobrjuder angefiille hat.  Neueve
Surrogate, von benen er nod) nidts abnete, flud, obgleid
durdh das Continentalipftem relthiftovifh, dod) in Begiehung
auf die Sidye ju undedeutend, um an diefem Ovte mebr alg
eine gelegentlide Crwabnung in Anfprud) ju nehracn. Dev
. Honig aber, welder freilich in der Kodtunft nicht fo allgemein
antendbar ift, alg der einfad) fiife Nobrjucfer, wird in den
neuern Jeiten ju yebr vernadldijigt. Seine gendvjhafte, ge:
mijte Sifigleir evveiht in den edleven Arten fidlichen Berg-
Honigs einen bejaubernden Woblgejdmad und wirtt in mandyen
Mirdungen, 3. B. in dem berihmten Pfefferbrode von Siena,
unitveitig viel beffer, alg der feinjte Robrjuder., Daf man
nun gav {m Norden die Hauglidhe BDeveitung des Honigweines,
ober ded Methes, gang aufgeseben Hat, {t febr ju bedauern;
denn ein foldes Getrant mddte dod) ten finfilihen Weinen
vorjusiehen feyn, beven Hdufiger Gébrand) die Jdhne und die
BVerdauung verditht, ja dag Nervenjyftem von GSrund aus
erfdhittert.

Auf der andern Seite bindet fih der Rohrjucfer ungleidh
beffer, alé Dev etwas Darjige Honig, mit Meblipeijen aller
Ave, mit Mild) und Cievgeviditen, Kremen, Sdhnee und was
defgleicdhen mehy ift.  Jn diejemn Theile der Kodyfunft muften
ung eben daher die Romer und Sviedyen yehr roeit nadiiehn.

Der Jucker Gindet fih aud) mit der Sdure des Objted aller
Gattungen und Avten ungleid) beffer ald der LHonig, Wie
haben daber aud) roeit befferes Singemadytes ven Friddhten, als
bei den Alten-voraudgefefs werden tann,

1 ec
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Alle Bereitungen des Obtes filr eine (Angeve Auibewabhrung
gehdven, wie die ganje fo fehr vervielfaltigte Levarbeitung dev
jifen Speifen, grofentheils dev {ogenannten Conditovei an.
Q) darf jie daher Nbergehen,

Sy evinneve nuv daran, daff Obf, weldyed fich erbalten
foll, Gei trocfenem Wetter abgenommen werden mufi,. Kern:
obft, weldes man im Ofen tvofnen oder in Sucker einfieden will,
muff vorher mirbe oder efibar getvorden feyu.

Sm &iden war die Kunft, trodfene Conjerven ju madyen,
ehedem fehr ausdgebreitet. Nan vertaujdyite gegenyeitig die
Teidyte, welde an diefem oder jenem Ort am ledferhaftefien
ausreiften.  €in  inteveflantes Bevjeidnif davon im GBuy:
man. *) Jn diefern Fady avbeiten die Jranjofen gegenwadrtig
am Dbeften. Doch find die trocfenen Fridhte und Fruchtgallerte
aug der Havana nedy) immer vortreflid.

Sdhlug:-Capitel
BVon der Criiehung jum Kodyen,

Die Cryiehung jum Kodyen findet alfo, wie unfer Werk
Binveidhend ing Licht jekt, in Dejichung auf die Kodytunft
feloft, gany und gar feine Sdywievigleit. Nichts it robl
feidyter, als die Aufafjung des Grundjahes: , entrwicdele aus
jedem epbaren Dinge, was deffen natirlider Defchaffenbeit
am meiften angemeffen ift.’” Audy enthdlc fein Fady des menid):
lichen TWiffens und Treibens mebhr BVerwandejdhaften und-An=
veihungen, alé gevade die Kechtun(t, in der man fo leiht, nac)
wenig Erfabrungen, vom Einen auf das Andere fort{dyliefen
taun. Die Shwievigleit lieat aljo nidht in der Kunft felbft,
fondern in der Fahigleit cder vielmehr in dev Unfabigleit der
Meniden, reldye fie ju evlernen bemiht find.

DBiele Jinalinge und Jungfrauen, welde unjerm Kunfis

*) De la vida del picaro Gurman de Alfarache ete, libro III cap.
YII. Ed. Milen. 1603 & p, 359.
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facde fidy widmen wollen, bringen nidht immer eine vechte Quft
und Liebe Hingu, und denfen fogleid) auf das an fidh felbft
gany adytbave fiche Drod, wdabhrend fle voverft nur um die
Kunft bemiht {eyn jollten, welde, einmal erlernt, dad BDrod
jhon Hervorbringen witd, twie der Vaum die Frudt. Nun
wird man’'s in feiner adie jemald ju etwad Seniglidhem
bringen, wenn ed von Haud aus an vedhter Luft gur Sadye ges
feblt bat.

Andeve, Ddenen eine gar ju fnedtijhe BVevehrung des
Meifteré eingepragt worden, verlieven fich in unnisen Weit:
(Quftigfeiten und Pedantereien der (Angft veralteten Kod:
manieven, und verbdavten fid) gegen alle beffeve Cinjidht, gegen
afle ferneve Sntwicdelung durd) eigene Crfahrung und eigenesd
Nadydenten. ) habe in der That junge Kéde Tage fang
fidy in der Kunft dben jebn, das Saly mit guter Manier an
die Speifen ju ftreuen.  Jweile aber, o0 fie den Drei defhalb
eniger twerden vetfaljen baben,

Dann fommen endlidy die vediten wabren Pifyz und
Sdhwamm:=-Gewadfe unjerer Jeit; die Vorwikigen, Frbhalten,
Gleid)tugen, DNt diefen ift nun gany und gar nidtd an=
jufangen. Bon dem Lebensalter, in weldem id) ned) munter
Edijieln und Napfe aufioujdh, Spinat verlad und andeve
nothroendige Elementavibungen vornabm, ift Heut ju Tage
jhon gar fein Kudyenjunge mebr aufgutveiben. Obne voverft
an Reinlidfeit und Ordnung von Srund ausd getvohnt ju jenn,
ofne durdy fleifiges Jujehn und Hiven die Grundbegriffe vedht
gefafit gu haben, will der Kudyenjingling heut ju Tage fdhon
ing Handrwert pfujdhen, dem Meijter vorgreifen. Das ift
nun audy durdhausd nicht mebhr ju ertvagen. Die Natur hat
fidy umgetvendet, und die Sejchidite geht ricFrodves.

Den Kodyinnen fehlt ¢8 vollends an aller SGrindlidyteis
der Bildung. Puk und Medefudyt, verlicbte Narvheiten und
mebr defigleidhen laffenn gav feinen vedyten Sujammenbang dev
Degriffe in ibnen auffommen,  Jnsgemein tveiben fe beut
ju Tage ihr Sejdhdft mic Unluit, Dod) find fie dephalb nur
um {o eigenfinniger und (affen fih) duvh nidyes aug ihrev ge:
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wofnten BVahn bringen. BVevgebend hHabe id) viele Hundert
deutfdhe Réchinnen jum Veffern u leiten verfudt. Was idh
aud) f{agen und durd) Deifpiele belegen modite, fo yaly dod
jebe deutfdye Frauentddie, in die idh Morgens BHineinlugte,
jederjeit aus twie ein Wafdhhaus, Hiev ein Napf voll Kidyen=
trauter, die im Waffer {dhrwammen, dort fluthete der finftige
€alat; hier {augte dag Suppenfleifch, dovt der Draten und
Fifdh in taltem oder gar in lauem Waffer. Hievin jedod) De:
wundeve idy die gefd)leditsfreie Madyt deutfdher Pedanterei;
ftdnde 3 nuv eben fo fidher um die althertdmmiiche deutfdye
Medlidteit. Jn diefem St aber glauben die Kbdyinnen
fiy alled Hevfommens entvathen ju ditvfen.  Prellevei im Cin:
tauf ift leider an der Tagesordnung, feitdem die Hausfranen
gu feul, 3u unwiffend, ju fentimental gerworden find, um Bor:
vdthe angulegen; feitdem mithin fiv jeden Tag des Jahres
Auslagen ju madyen find, bei denen die Kdchinnen felten fid)
felbft vergeflen. Da nun in Givger(idhen Haushaltungen nicht
felten bei vielevr Unordnung eine grofe Knicfevei vorhanden if,
fo ergeben fid) da jene avtigen Scenen und hauslicdhen Kampfe,
weldye in den deut{den Stadten cine unausgefehte BVolferwans
derung der TMdgde veranlaffen.

Diefen fhroffen Fgen und grellen Farben Edunte id)
mandyes {hdne Dild friedlidyer, vefignivter Hauslidyeit gegen:
nber ftellen. Trvefflihe Dienevinnen, gute Hausfrauen find
aud) miv evfdienen, wie hoffentlidy einem yeden, dev dieje
Jeifen (iest.  Wollte man nun gav fid) dahin verftehen, die
Kbdjinnen nad) BVerdienft ju bejahlen und fie mit mehr Ge:
vechtigfeit oder mweniger Launenhafrigleit zu behandeln, fo
wirden der vortrefflidien Dienerinnen noch) gar viel mehr feyn.
Allein e8 viditen fih nur nod) twenige Hevefdyaften nady den
Crmahnungen bdes mebrerivdfnten Rumpolts *), weldher alfo
anbebt:

/&¢ — der Obeve — foll ihnen — den Untevgebenen —
ju gebieten Haben, fidy mit ihnen aud) freundlich und gitiich

*) CGrw. Koddudy 1. &, a.
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betragen fonnen. Eeine Bebot und Vefehle jollen nidt mit
fiolyen, aufgeblafenen, bHodytvabenden und unbefdieidenen un:
gefttmen Worten, Sdelten, Sdnavden und Poltern, fon:
dern mit allev Lindigleit, Sanftmithigleit, Freundlidyleit und
Defcheidenbeit gejdheden, alfo daf jein Hausbefehl, Anovdnen
und Anfdyafen mebhr filv ein freundlides BDitten und Begehren,
denn filr einen bavten Defehl gebalten tverde, IMit viel un:
geftiimem Sdyreien, Poltern und Sdymdahen ridtet man wenig
aus, viefmehr wird dag Sefinde daduvd) veviveter, bhalsftarviger
und unwilliger.’”

RWer nun dev Kodhfun(t fid) widmen foll, dev twerde frilhs
jeitig an Ovdnung, Reinlidhleit und Painttlidfeit gerwdbhne.
Man vecbicte ihm NRomane ju lefen; il er feinen Seift
bitderr, fo treibe cv Naturwiffenjdhaften, Gejdyidyte, Mathe=
matit; fle twerden feinen DBevftand tben, fein Sedddhenip
ftavten, ibm endlid) in der Kedbunt anwendbare Kenntniffe
jufitbren.  Uebrigens [efe ov mein Bud) und nidts als
mein Dud. ‘



Drittes Bud

VBom Cyiien,

Crited Capitel
Bon dev Crjiehung sum @i’f.n.

Ss ift nicht genug, die Verecitung der Speijen auf Grundz
fage juriidgefubre, die Anwendung diejer Brundfake duvch
Deifpicle evldutert ju haben. BVielmehr twdve die gejarmmte
Kodybunft nur eine unnige BVorridtung, tvenn fie den Iwec?
nidht evfillen wiede, ein gefundes Lebensgefibl ju erhdbhen
und dauernd ju evhalten. Diefed jedod) tann nur durd)
ein verftandiges Effen evveidht werden, toelches jwar auf
dent erften Dlict eine blofe Naturgabe ju feyn [deint, bdod
in der That eine grdfeve Kunft ift, und mehr BDildung vors
ausfelst, alé man wohl denten mddte.

Man vetfese fid) nur einmal unter die Wilden entferns
tev Weltgegenden, obder an den Tifd) eines Hausvaters, der
feine Kinder, 1vie’s fo oft geydyieht, gleidhy den Deftien aufs
wadhien (&fit: um fennen ju lernen, bdaf es dem Menjdhen
nidyt von MNatuv gegeben ift, veintidy, Hefdheiden und vubig
ju effen, tie ed gefelligs Mabljeiten, ja wic ¢ die SBefund:
Beit ves Cffenden felbft evheifdt.

Allein bei den Nationen, weldye die fogenannte dufere
Dildbung nody nidit ganslidy Hintangefest Haben, {ind in gav
fuvjer 3eit drei vevjdyiedene Avten dev Cryiehung zum Cifen
einandev nadygefolgt; allen ging die aftvdtevijdhe voran, twelde

bei vielem Guten dod) in yofern fehlevhaft war, atd thre Bil=
v. Tumohr, eift dev Kodhlungft, 11
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dungsweije nidt forwohl die natirliche Entwicfelung  befdrs
derte, ald vielmehr der Natur tinfiliche Sdyranten anmwies.

Cin Klnfiler, bder diefe Epodye duvdhlebte und fie nod
anfdyaulich im Gedadhtnif hat, ftellt in dem Deigefeaten Kupfeve
blatte *) ein foldhes altvdterijhes Haus dav, in weldem die
Dame das Wort fubhrt, der Hausvater aber gleidyam alg exe:
cutive Gemalt die Cefese und Madtypriidhe jeiner Gattin
durch Haltung und BlicE unterftitt; in weldem alle Unart
der fribalten Kinder unter den Tifh fid) geflitdiet hat. Die
Dieneridhaft ijt, wie fid's verfieht, nodh um cinige Grade
verfchiidyterter. —  Jn einem felden Hauje wirde man aud
nad) der Trommel auftragen, vorjdyneiden und effen Ednnen,
obue die @diijfeln ju jevbredhen, fich in die Finger ju ichnei:
dent oder dag Maul ju verbrennen.  Allein das it dod)
nicht die twahre aug der Natur heveorgehende, in fle ver:
wadyjerte BVildung, Man febe nur den Fall, daf die Dame
ded Haufed an der Junge, der Hetr am vedpten Avm cr=
fabme, jo witd fid) alsbald jene evfreulidhe Ovdnung aufld:
jens  Kinder und Dienerydaft werden vielleidht nod) unter
dent vohejten MNatuvgufand juricfinfen, wenn Berwandee und
RNadbarn nidye etron dem verwaijeten Haufe vorjiehen swollen.

Toc) ward durdy den Einfluf des Jeitgeites jene |teife
Sorm der Erjiebung in den vorlehten Jabrsebnten allmdablid
verdrdngt.  Und da man in allen Dingen aencigt ijt, ven
einem euperften jum anderen fberjugehen, fyo Deeilte man
fich aud) nur um o mehr, das Kindergejihledt ju emanjipic
ven, alé man e¢g 6ig dabin gu fehr bedvickt, befdhrane und
gebunden hatte. €8 it ein Sug fhdner Menjchlichteit, aud
den Kindern NRechte cinjurdumen; nur hatte man dabei nidht
vergeffert follen, ibnen ihre Plidhten nur um jo mehr einjus
fdharfen. Denn Niemand bedarf cineg deutlicheren Rechtdbe:
griffd , afd gevade der aug dem Jwang Cntlaffene.

%) Diefe, eben wie bie jrdter erwvdpnte Kupferplatte war im Aeten
ginglich verungtitckt, und hat defhatd auf Antringen des Kunftrers
nnterdriskt rerden mijen.
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Diefe Plichten dev effenden Jugend finde id nun in ei:
nem alten Dudhe *) auf folgende Weije audgejprodyen:

TWie ein Knabe jum Tifde fid anihiden und
denfelben beveiten foll

»€he Du ju Tifde fikeft, o beveite und ordue vorhin
alle Dinge; namlid) Waijfer, Wein, BDiev 1., wafdhe und
jaubere die Trinfgefchirve, lege das Tijdhtudy anf, defgleidien
Mefler, Caljfap, Teller, Lqfel, Drod, welded Du, tvo s
verbraunt wave und Ajdhe, Koblen oder etivas Unjauberes an
fich hatte, fein Dejchneiden und auf die Teller theilen jofit,

» Mt Joldyer Ordnung Hebe den Tujdy wicderum ab, o
man gegelfen hat;  evfelidy die Teller ., (ehtlich das Tiyd):
tudy, weldes Du in cin gewdhnlich Koeblein aunsydyiicten yollt,
und, “jo was Sutes vorhanden, e hevauslefen, damit ¢ entz
weder Menfihen oder Wich gu gut fomme und nidht ver:
derbe.

~Che fid) die Gdfte ju Tiyeh yehen, follt Du mit gefalte:
nen Sdnden fein fangjam und wmit Earer Stimme dag bene-
dicite fpredyen, ndmlidy: dag A (fev Augen, Vater un:
yev uud Hevve Gott himmilifdher BVatev w.,  wic yolhes Alles
in D). Latheri Katechismo fein befdhricben fieht.’

Wie cin Knab, wenn er ju Tifde dienet, fid
verbalten foll,

»Crftlid) follt Du aufred)t frehen, und it gufammens
gefigten Figen yorgfaltiglich aufmerfen, damit widhts mangele,
abgehe odev gebredye, es Yey an BVrod, Tellern, LoFeln, aly
eder andern ticfen. Und, o Du einjdyenteft, odev davveidit
odev aufijereft, thu' daffelbige verninftig, beyheidentlic), langs -
fam, damit Du nid)td verjdyitceft.

»Untervede denen nidht, die da wmit einander ypeden
darfit aud) nidyt ebenn mit aufgejpervtem Maule auf dic Worte

*) Sugendfpieget 1e. durc) Christophorum Achatium Hagerinm, Tran
comont, Misn. ete. gamburg 1643, 12.  Bierted, {angtes und
fedyited Capitel ded erften Theiles,

11*
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Adytung thabens  denw es geht Div darum dody nidts ab,
toenn Du e fhon niche weifit. Hab' dabingegen allein Deiner
Saden Adyt, und laf Did) davon nidyt abroenden, vielmebr
thue, was Div befohlen ift, und meide die Vinge, welde Did)
nidts angeben.

,, Wenn Du aber gefragt wirft, fo antworte fury, Bei
Nacht aber puke das Lid)t mit guter Avt, und fieh feifig 3u,
dag Du mit dem Seftante der Lidhtpuke Niemand beleidigeft,
audh verbite, daf Du dag Lidyt nidyt gar ausididhet. Bon
dem aber , weldeds man aufhebt oder aufbehalten foll, najhe
Du nidits, ftefe and) nidhts ju Div, 1vie etlide Tellerlecker
ju Hofe im Braud) Haben, denn Ddaffelbige Gehet tbel und
bringet endlid) bdye Frudy.

., Wenn man nu gegeffen hat, und Alles aufgehoben ift,
jell man aud) des Gebeted und der Vanfjagung nidyt ver:

geflen,”’

Wie ein Knab [id) vevhalten foll, wenn er mit
ju Tijde it

€0 Du eloft mit ju Liyde ficeft, fo halte Did in
€itten nad) diefer Ovduung. Su alleverjt jhneide Deine Nigel
ab, dap fie md)t ydheinen, ald ob fjie mit Sammet verbrdmet
twdren, mayd)e die Hiande und fese Did) jidtig nieder. Sike
aufred)t, und yey nide der evite, in die Sdifiel ju langen.
Ediiefe die Speije, etwa die Suppe, nide binein, wie
cin Sdpvein;  Olaje die Kot aud) nidt, dap cd alenthalben
umber jprige, Sdhnaube nidt, wie ein Jgel; trin€ aud)
nidt gum evjten ;  fey mdigig und meide die Trunbenbeit.
Teint' und ip yo viel, ald Div Noth ijF; davtber gethan,
gebicret Krantheit.  Wenn nun jedermann in die Sdndifel ge:
griffen bat, yo greife guleke aud)y binein.

,, Deine Hande miijfen nidt lange auf dem Teller liegen.
€ dylenteve and) nidht mit den Fifen Hin und her unter dem
Tijde, twie ein Ceimveber.

&0 Du teinteft, [dubere- die Lefjen nidit mit der Hand,
yondevs it einem Tatehlein,  Trinke aud) nidhr, weilend Du

A}
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die €peife nod) it Wunde Hhat.  Das Angebiffene tunle nicht
wieder in die Scdyiffel. Lecfe die Finger nidyt ab, audy benage
tein Bein, fondern {dhneide mit derm Meffer davon, was Du
effen willt,

,Etddyere die Jdhne nidyt mit bcm Meffer, jondern mit
dem Sabnitodjer oder Federkiel; denn von bdem effer roften
die 3abne, wie dad Cifen vom Wailer. Halte jedoch die eine
Hand vor den Mund, wenn Du joldes thuf. Das Brod
{dyneide nidht vor dev Druft. [, reas junddft vor Div liegt,
und greife nidyt an ¢inen andeven Ort; drehe aud) die Sdiffel
nidyt herum, dap vor Viv tomme, wad DViv gefallig ift.

&0 Du Fleiyd) willt vevlegen, odber Fifdy, jo thue e3
mit dem Mefler und nidyt mit den Fingern, tie Heutiged Tas
ged etlidhe Nationen getwobhnt find.,

»Edymake nidyt 1wie eine Sau dber dem Tffen. Dietweil
Du iffejt, ftrage Dein Haupt nidt. Fege audy nidht an dev
MNaje.

»u follt aud) nidt jugleid) effen und veden, bcmt fols
ches ift Dauevifdy. -

HOft niefen, fid) fdhneujen und Huften fiehet nidt
oh{ an.

,»Wenn Du ein Eidffeft, Vo fdhneide juvor dasg Q)Lob
Madye die Brocfen nidyit ju grop oder lang. €ich davauf,
vaj Div nid)td daneben abrinne, und if ¢3 bald. Die Eier:
fdyalen gevbridy nidyt; lege fie wieder in die Sdilffel, und
wdahrend Du am Ci iffeft, trinke nidyt davein, ’

,,Madye dag Tifhtudy oder das Wammes nidyt unjauber.
Madye aud) nidht um Deinen Teller von Beinen, Drodrvinden
und devgleichen ecine €dyitte herum, wie die Sdyanzgrader.

L Tirf aud) die Veine nidyt unter den Tijdy, damit vou
den Hunden fein Sdavmiigel entftehe, und die Deifinende
dareld eine Unfuft empfanden. o Du gegeffen baft, wajdye
detrie Hdande und vas Angeficht, fpiile den Mund aug, und
fage Gott file feine vaterlide Wohlthat Lob und Dant,””

Getvif find bdie mitgetheilten Anforderungen an die Ju:
gend HAAR billig, und man DAtte daher nur ju diefen, oder
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ju dbnliden gurdctfebren follen, al8 man vov einigen Decen:
nien dag eiferne Jod) verjervter itten abwarf, Denn, ob:
gleidy ¢8 nuv fdaden fonnte, die Jugend, wie fritherhin ge:
ydhehen, in cigenfinnige, tbeveintdmmiidye Formen ju jwdn:
gert, fo hatte man defbalb doch Eeincgmweges aller verntinftigen
und naturgemdpen Judit und Ordnung entfagen yolfen. Wie
oft wurden nicht in unjern Tagen die Sltern yelbt dad evjie
Opfev dev bejeichneten Ummwdlung; wie haufig fieht man nidt
die Mdtter ju einer HOhHE unwoirdigen Knedytjchafe unter ihre
Tddyter hevabfinben, welde diefe ficher tweder bejjer nody gliick=
feliger madyt.

Eben mein Kiniles hat im Segenfake ju jeinem erfien
Bilte verjudt, cine nad) jlingfter Avt ausgeldjete Haudz und
Ti|d) = Ordnung davjugtellen. Die Hausfrau, nahrideinlid
cine €dyviftftelfevin, Oduvdiliejet, wenn ih nidht ivve, einen
Covvecturbogen, und vergift allem Anydein nady iber foldhen
idealiphen Dingen die Realitat des tagliden BDredes. Der
Gatte hingegen fdheint nur auf die fdneld miglichfic Tefriediz
gung feines Heifhungers Dedadyt ju nehmen. Ungetdmmre,
nur Hatbgewaydene Kinder nagen an den Kunochen, fiofen die

tapfe und Sdniifeln ber den Haufen und bejudeln fich jelby
und Andeve.

lnjere heutige Edule — wenn man Jo nennen darf, was
Bis jest nuv cine Ridytung war — jefste Jich vieleidhr cin ju
Hobes Sdeal; denn fie mabt i) 6ig jekt vevgeblih, dajjelbe
ju verwvivlichen.  TBiv enthalten uns, in cinem Vilde davyiel=
fen ju wollen, was bid jest nodh nicht gewefen iff.  ollte
man aber dbevall in Worten ausdeicfen fonnen, was fie Hos
Ded Beftrebt, yo mohte ed Folgendes yeyn:

&g wirtd den Kindern evlaudbt rwerden, ju jagen, uns
hungert, uns duvjtet; wir bediivfen diefer eder jener Speife,
diefed oder jenes Tvanbed. Die Eftern aber velevviven fid)
die Vewilligung; ohne Selaubnif davf feines dev Kindlein in
die Sdyitffel langen. -

Fevner wird den Kindern aufgelegt, fidy ju tdmmen, ju
wajden, fidh ocrdentlich juznfndpfen. Dabingegen geftatten
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die Clterns, bdaf fie frei und jutraulid) in's Jimmer creten,
ibren Plats unaufgefordert einnehmen.

Eudlid) toivd ed den Kindern freigeftellt, ob fie vor Tijdhe
eten wollen oder nicht,  Reden diivfen fie wabrend der Mahl:
jeit, was und fo viel fie wollen; nur mug e den Eltern nicyt
peychwerlich fallen,

@ muf Elar in die Augen faflen, daf die neue Sdhule
davauf hinavbeitet, alle Theile jufricden ju fellen.  Auf dev
andern Seite mup es jedod) einleuditen, daf eben diefed Deftre:
Pen in der Amwendung wiele Hinderniffe antvifft. &4 fann
3 D, dem Kind einfallen, von einer Edyiffel ju begebren,
weldye dev Later fih vorbehalten Hat, die ev mithin nidht ohne
Mifbehagen weder abyd)lagen, nody bewilligen wird.

Collte man nun auf gedaditer NRidytung Dbehavven und
nidht vielmebr auf dad Fribhergetoohnte juriicEfommen toellen,
was ju befiivditen wave, weil dev Menjd) aus natiivficher Trdge
beit das Edpwicrige aufjugeben geneigt ift, fo wiirde Alles
davauf anfommen, allen Theilen ncben ibren Redpten aud
ihre Pfliditen vedpt begreiflich ju maden. Dann tiitde ed
auch jur Cadie thun, ibnen ein gewiffes Gefdbhl der Billig:
feit einjufldfen, wad fie felbfi unbetouft darvauf bhinfeiten
tonute, foldye Dinge nidht ju begehren, mweldhe dem Gewab:
venden ein ju grofes Opfev fofien. Die Cltern muffen freilid)
den Kindern, die immer einen guten Appetit ju Haben pflegen,
cine gejunde und veichlihe Koft nidht wvoventhalten, weder
aug cinem affgemeinen Geije, nody weil fie etwa Jelbft ibre
Qafternbeit auf das Degebrte gevidytet Hatten, Dabingegen
miffen die Kinber fribjeitig fidh) davan gerwdhnen, daf dlteve
Perjonen etwad vor ihnen voraus Haben.

TRad aber den Anfiand in foldyen Handlungen betrifft,
die gugleid) mit dem Cffen vorjugehen pflegen, fo mup man
fuden, verfidndige Kinder davon zu tberjeugen, daff eine
woblanftindige Haltung des Leibes, Meinlidyteit, vubiges Ef:
fen und langjames Kauen fie jelbft ehrt und audzeichnet;
paf ferner bei cinem gevaufdyvollen, wecklofen Plaudern nidyts
Devausfomme; daf Sdhyrwagen Wanier iff, oder bewultiofe
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Serodhnung an eine beftimmte Leibedbervegung, indem bder

Yenfd) tm Naturftande [ieber jdroeigt als vedet, und im ge:
bildbeten nuv gevade fo viel jpridht, als ndthig ift. Mit
unverftdndigen Kindern i dberhaupt nidyt viel anufangen,
man muf fie dburd) finnlide tvafen ju beffern judyen.

Bieleg fommt davauf an, daj man die Kindev frilhei:
tig in"den (ebraud) der Cpeijervertjeuge, der Gabel, es
Dieflevd, bdev LOfel unterweife. Audy hievin gibt e verjdyic:
dene Methoten und Manieven. Die Cnglinder 3. D. legen
dag Meffer sur Redyten und die Gabel jur Cinfen, und fibh:
ren die Diffen, die jie mit dev NRedyten gefdynitten haben, mit
der Linfen ju WVlunde. Diefe Methode vereinfadyt die Ber:
vidhtung, wefhalb fie den Waltern des Continents ju empfehs
fen {jt, weldye meift das Mefler aus der Recdhten legen, wenn
fie den Diffen gefchnitten haben, um damit die Gabel ju cv:
faffen und mit diejer endlidy dett Diffen ju Munde ju fith:
ren.  3n Bavern pflegt man den LoFel, nadhdem die €uppe
gegeffenn norden, fauberlidy abjulecfen und neben fid) hingule:
gen, weil man bejorgt, die Tunte der nad)folgenden Speifen
eingubden.  Aus demjelben Grunde fegen die geldreidyeren
Hollander fedhd bis adye filberne L8iFel neben jegfid)cs Gedecke.
Die peifen jollten freilid) nie in der ITunfe [dhwvimmen,
wie in der oberdeutidien Boltdlide meift der Fall ijt; eine
Tunbe, Ddie Dinveidyend gebunden it, legt fid) ten einjelnen
Diffen bequem an; twas ctwa 0brig Oblicde, (At fich mit
Drodidnittdyen aufnehmen.

Wie feid)t wdive es nidyt, die aufbliihende Syugend ju
jener vercinfadyten englifhen Methode anguleiten, und fie des
Abletens dev LHffel, ded Sdwagens, ded Sdmakens und
dbnlidher Manieven ju entwodhnen.
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Imwmeites Capitel

Bon bdev Einfadhheit oder Bielfdltigleir der
Sypeifen.

D©ie Meinungen dev Alten find dariber getheilt , 0b ein:
fadye oder gemijdhte Nahrung dem Menichen jutvdglidyer jey.
Die Hippotuatifer find fiv die Cinfad)heit, Aviftoteles aber
vertheidigt die Bielfaltigleit. Gegen diefe nahm man aug
der ungleiden Berdaulicheit der Nabrungsfioffe den Haupt:
grund, ie trafe indef nuv die einjelnen Mabljeiten und
Peinedweges den ganjen Jahresumlouf; in Dejichung auf
diefen vdth 1elbft Hippotrates, in vden Nabrungséftofen ju
wechieln, €8 liege fidy 1ibrigens, bei einev genaucren Betannt:
fdhaft mit den Cigenfchaften dev einjelnen Nabrungsmirtel,
alg wiv big jest erwvorben Baben, aud) cine folde Anord:
nung ter Mahlyeiten denten, weld)e jededmal das gleidymagiy
Berdauliche vevcinigte. Allein, nidit blof die Cigenjhaften
dev MNabrungsmittel, vielmehr aud) die BVerdauungsfihigteit
der eingelnen Effenden Dedingt die Jutraglidyfeit ciner Mahl:
geit. €5 mbge daber ein Jeder jeine Srfahrungen fein im
Gedadytnif bebalten, und nur von feldhen Sypeifenn effen, die
ihm cingeln oder in Berbindung mit andern genoffen vedy
wehl betommen find.

Cine Mabhlzeit fiir Wenige muf aljo, nady obiger Erin=
nerung, ausg wenigen, gerade fiit dicje geeigneten Epeifen Oe:
ftehen; cin GBaftmahl aber aus vielen, damit cin Seder dos
@einige auswdblen tdnne.

Neidlicy befesrte, fir gefellige Mablzeiten vorgevidtete
Tafeln, miffen aber audy ausd demjelben Grunde theild aus
Gevidyten beftehen, welde file Alle taugen, mithin allen ge:
veidht toerden Ednnen; theils aug foldyen, die man aufient,
damit ein yeber nady Gefallen hingulange. Dei deutidyen,
und dberhaupt bei nordijden Edymaujen begeht man Haufig
den Febler, alle Schiffeln Herumpurcidhen und dergeftalt die
Commenfalen ju ndthigen, aué Langtoeile und Ueberdruf fid
ben fRagen ju iberladen, Einige Mufier, nady denen jenes
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Uebel vermieden tverden fann, bebalte id) miv vor, in dem
Capitel von dev Anordnung fefilider Mahljeiten mitjutheilen.
Wenn man diefe Veifpiele befolgt, fo wird mon nur auf
einjelne Commenfalen treffen, welde die Gefrafigleit Haben,
von QAlem effen ju wollen. Diefen wird man cine Weh(:
that erjeigen, toenn man jeden Gang, o bald alg mdglid) ift,
abtrdgt, und die Jeit aljo cintbeilt, daf felbf ein feifiger Eifer
nue ettwa von gwei NPebenfpeifen geniegen fann.  Auf yoldye
Weije witd die Ehre des Haujes gevettet, dev ESindruck des
Ueberfluffes und der Ordnung bewivft, obne daf die Gejund=
beit ves Unmajigen [eide, oder der Werjidudige das dngjiiz
gende Sefibl habe, als folle ev gemdjiet, oder gav evticke
werden.

Cs {dyeint brigens, um auf die Hauptjade juridius
tommen, daf die Hippofratifer in der Vetradytung ter jus
jammengejehten Nabrungsmittel jene dhemifdhe BVevwandlnng
aug den Augen vevloven haben, von welder die Kdde cin
unbeftimmees und duntles Gefihl befiken. Nabrungsjiofe,
welde auf cine jdiclidhe Leije in cinet Speife odev in
mehreven auf einanderfolgenden wverbunden werden, fdnnen
ihre Aufldjung gegenfertig HefSvdern und unterjitiben, denn
Trockenes und Feudhtes, Feeted und Dvres,  Kalteg und
Hikiges fommen cinander gegenjeitig jn Hilfe.

Judem it die Erndabrung im cigentliden inne nidyt
dev alleinige Jtweck ded Effens; s fann vielmehr audy die
Berdlinnung oder NReinigung dev Safte, der Reiz oder die
LBerminderung ded NReised beim  Een  beabfichter werden.
Tieje Wirfungen werden von den gejunderen mendlidyen
Natuven, eben tvie von den edleven Thieven, infincrmagis
in den Speifen aufgefudyt eder vermieden, weghalb dicjelbe
Epeife in den verjdyiedenen Lebensaltern, ja jelbt in den
veridhiedencnn Gejundbheitdumfinden devjelben Perjon, bald
gefallt, bald tideviteht.

Aber die Vervielfiltigung dev Nabrungdficfe bat aud)
cine weltgejdhidhelidhe Widptigbett. Vlfer, die [ von man:
dyevlei crndbren, divfen ihre Wohnfise ndher jujammendrdn:
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gen, weil fie der Hungersnoth eniger oudgejest find., Ber:
fchiedene Kdrner, Pflangen und Thieve crfordern audy eine
verfdhiedene Tempevatur, einen ver|diedenen Doden. Die:
jelbe Wendung der Jabresjeiten, mweldhe der einen SBattung
verderblidy mwird, fann der andern forderlidy feyn. Midye alle
Land = und Himmels-Stridhe trifft daflelbe Edhictyal; glicklidh
im Nothfalle, wenn man aud) die Producte der Fremde ju
nuken weig.

Cine ju cinfache Nabhrungsweije Hat in China die Ve
volferung in die wafferveichen Reislander julamruengedrangt.
Sie foll dort unermelih feyn wund {idy nidyt Hinveichend ev=
ndbren fdnnen. Man feke, daf die BVorurtheile dev Chi=
nefert geftatten, den Anbau des Roggensd, der Serfte, des
Hafers und der Kavtoffel in ibre ndrdliden und ficinigen
Provingen einjufihren, welde nady den Reifebejdyreibern
chen o menfdhenfeer find, alg die gqrofen Flufthaler und
Chenen ubervdifert; [o wird eine jahrlide Colonijation aug
den fehten in die evften mdglid), Ddeven natirliche Srdange
febr weit Hinausliegen mdchte.

Wiv bringen ung nur feltenn in Srinnerung, twasd wir, i
DBejichung auf dic euvopaijde Vildungsfabhigeit, vou alten
Jeiten bevider acferbauenden und todhfiinfifevifdhen Rihtung der
Griechen und der Nomer *) verdanfen. Die Moglidybeit, eine
jablreidhe BVoltsmenge aud) in wenig frudytbaven Landftvichen
ju erndbren, ift cine Erbfchaft aus dev alten Welt, tweldhe das
Mittelalter cine Jeit tang gleidh einer wenig beadyieten Seltens
Deit in feinen Kidftern tveulich aufbetvabyrt Hhatte, um fic fpaters
hin einem neucren gwav thatigen, aber Hidtundantbaven Sez
jdlechte ju ubergeben.

Secefabrt und Naturwiffenfchaft Hat ung Allerneneften
nody um Bieles Deveichert.  Allein ed liegt cine Yo weite Kluft
von den Gritbeleien der Theovetiter um pratrijdien Leben, dag
nuv Cinigeg, wie die Kavtoffel, in allen Ridytungen fid) ver=
Dreitet Bar.

*) Gine vortrefitide Unrequng diefes Gegenftandes in Joh. v. TNifler's
allgemeiner Gefchicote,
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Dejungeadytet ift dic BVermehrung und BVervielfiltigung
der erndbrenden Naturftofe in den [ehten Decennien veifender
voredrts gegangen, alg der Bevbraud).  Wiv beditefen, daf
fidh die Devdlberung allenthalben vermehre, daf bejleve Gefese,
beflere BVermwaltungen in den Landern, bdie das IMittelmeer ums
gebent, eben wie in den neuen Welttheilen, cine ibrev Ausdel:
nung angemeffene Devdlfevung Hervorvufen, weldye die Erjeug-
niffe unjeves §leiges vevgehren tonne.  Over wiv jollten, gleid)
den Mbmern und andern gebildeten Wolfern der alten Welt,
dabin tradyten, cine mijige Devdlferung, die wiv jwarTr:
nahren, aber taum beidaftigen tdnnen, gu grofen difentlichen
TWerten ju vermenden.  Dieje werden theils, wie Candle und
Landjtragen, den dfentliden NReidythum dauernd vermehren,
thei(s, wic andere Sebdude, den Genuf des Lebens crhdhen.
Solite aber ju folden Werken dasd Geld feblen, wic man be:
Dauptet, o fehle dodh dag Gerveite nidyt, um die Avbeiter ju
ernabren, und eine Abgabe in dem fdywer verfaufliden Natur=
jtoffe todrde gegenwartig wenig (dftig fallen. .

Vermddyte man nur, aug ciner abjtracten Deved)nung nad)
Summen Elingendenn oder nur cingebildeten Getdes, (ich in
dic Nealitat wivklidier Lebensverhiltniffe hindbersudenten, jo
mbchte tas Ueberflidfiigfte allev lebel, das Uebel des llebers,
fluffes, leidt ju beben jeyn. Denn 8 it in der That
MReichthum und Ueberfluf an Kreaft ju auperordentliden Wers
fenn, wenn in einem Staate Menjdyen vorhanden find, 1weldye
duvd) die Vedirfniffe der Privatperjonen nidht in Anjprud) ge=
notmen werden, telde aber dennedy ernabre werden ténnen.
e wo man cinen folden Ueberflug nivkfamer Menjdyen:
frafte Oefint, fann man Werte anlegen, wie die WaTerleitun:
genr, Briden und Hecritvafen der Rdmer, wie das BVendfies
rungsgipfiem ter CLombardei und Aehnlided, 1was jeine Ent:
fehung nidht dem Gelde, joudern dem [tandhafren Willen der
Menjchen verdanks.
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Drittes Capitel
Bon den Vewegungen und Juftdnden ded Gemil:
thes, bie man vermeiden foll, in fid) felbft oder
in Anbdevn wabhvend des Efjend anjuvegen obdev
ju unterhalten.

@3 gibt Gemiithsbewegungen, welde ein bermdjiges Ausz
treten der Galle vevanlajjen; andere, welde die erven veijen
und {dadlide Sufaminengichungen in den LWerbjeugen dev Ver:
dauung bewitfen; ed gibt endlidh aud) Semithssuftande, tweldye
die Thatigkeit eben diefer Ovgane (ahmen,

Folgende Gemiithsbewegungen bringen die vovanbegeidynete
Wirtung Hevvor. T

Crfilich: dasd Auffabren. Hieju toird man geveijt, tvenn
etivag vorgebradht wird, weldhes unjere Perfon, unfere Freunde -
oder gar unjere Meinungen auf eine unevwartete Weife Leleidigt.
Wer fidy auf die Menidyen verfteht, wird nidyt teidyt ofyne eine
Abjicht die Peridnlichteic vevlehen; abfidhtliden Veleidigungen
aber olfte man worplglidy wahrend dev Mabljeit gdnylidy ent-
jagen. Pevionen, die wenig Weltfenntnif und BVequemlichteit
des Umganged DHaben, verfallen aber gar (eicht in abfidytloye
Deleidigungen., Dev Vevfiandige, dev fie tberfieht, yolf e3
dafer mit ihnen nidyt fo genau nehnen und fidy bemeiftern, da=
mit ev nidht yeldft das Opfev eined nuhilofen Auffabrens werde,
Auf dev andern Ceite ift ed leidyt, Pevjonen, die ctivad dumm
find und den Edarfiinn nidyt befiiern, jede Sdatrivung cines
Ausdructes vidytig aufyufafien, aud) obhne alle ALficht ju beleiz
digen. BVevftandige Commenyalen meffen daber ihve Ausdricke
viel firenger ab, wenn fie mit dummen Leuten vedew, und hi:
ten ftd) Dejonders vor der Jronie, die den Einfaltigen meiit
ganj unverftandlidy bleibt. Wenn (autev dumme Wenfdyen mit-
einander fpeifen, 1o ift ¢4 nod) ein GBIAcE, wenn fie audy vedyt
phlegmatijchen Tempevamentes jind. Wo das GBegentheil fatt
findet, wird es nubklich yeyn, ihnen eine (drmende Tafetmuifit
pu madjen, die iy in allen brigen Fallen ald {dadlichy und
ftdrend verwerfe.
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Die Veleidigungen, welde an Freunden veribt mwerden,
pflegen die Menjdyen meift viel gleichatiltiger aufyunehmen, al3
Joldye, die ibre Perfon betveffen.  Allein man fanun hieraus

Feine Regel abgiehn, tveil aud) in der Freundidaft cine fo
mannidfaltize Abfiufung fatt findet. €35 genige die Bemers
Bung, Ddap man bejonders jowehl villig neue ald willig alte
oder erprebte Freunde {Dhonen mijfe; denn jolde, dic tweder
vedht neu ned) vedyt abgelegen find, pflegen und gleichgiitiger
3u feyn.

Die Deleidigung der Meinungen ift aber cine gav javte
€adhe, der man fo viel, al3 immer mdglich iff, aus dem Wege
geben mufi. Denn e3 haben die Menfden vou ihren Meinungen
die allevgrofite Weitumg; fie Halten fle yo werth, als ihre eiges
nen Kinder; ja fie lieben fie nur um jo mehr, als fic fich un:
fabiger fiblen, andeve oder neue Hervoryubringen.

Hnter den Mieinungen begteht jedoc) diefer Untevidhicd, taf
einige im Laufe deg Lebend allmdblih in die Secle fich ein:
getnovrpelt Haben, wabvend andeve in Hellen Augenblicfen wie
DBlike in dic Seele gedrungen find.  Den ceften darf man
nun und nimmcer nidt gu nahe teeten; die anderen aber (affen
fih nedy allenfalls durd) Tis und andeves feidhte Geiftesqe:
yiige wicder Hevaudbliben und donnern, eben wie fie hincin:
gefomtnen fnd,

Sweitens: dev Jorm,  Ju diefent wird man durdy jelde
Geppradye geveist, welde dasd Auffahren verldngern, und un:
mevklich bi3 ju einer dauernden Stimmung freigern.  Der
ot aljo it nidys Anderes, al3 cin vevidngerted Auffabren,
und Hat mit dicjem denjelben BVeweggrund, Wenn man da:
Her dag Auffahren vermeidet, Yo geht man audy dem Jorn aus
dett Wege, Dody it ¢3 ned) Jeit, den Jorn abjuwenden,
nachdem dag Auffabren [tatt gefunden hat.  Denn gleidh wie
man bidweilen ciner Feucrsbrunft vorbeugt, indem man ein
Haud niederveifit, 1o fann man aucdy dag Auffabren bald durd
AMube und Nachgicbigleit, OGald duvd) pagende Entychuldigun:
gen befdnftigen,  Alsdann triee dev filvdterfiche Jorn nidy
weiter ¢in,
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Drittens: dev Aerger. Diefer Juftand ift ein unterdrict:
ter Jorn, und entfpringt wicderum aus denfelben Veweggrin:
dent, alg die {hon genannten. Es fommt bier nuv diejes hin=
ju, dag dev'Jornige entweder aus tebermafl ded NReiged, oder
aug Fued)t und Sdenr feinen Affect nidt mebr Herausd faffen
tann.,  Wie die tiEijde Hodne dad fivdpterlidyfte Raub:
thiev, fo it aud) Odiefer Affect bei Mabljeiten dev-allevun:
gedeibylidyjte.

Sujemmengichungen ded Magens werden durd) nadfols
gende Gemuthsjuftande Lewivts:

Crfitichs durdy die Peinlidhteit. Dieje entfieht junadft
aug polchen Gefpradien, in denen fein Theil feine Meinung
vedit Heraus fagt. Ju diefen {dyadlidyen Juftand pflegen ju
verfalfen: Cheleute, Tijd)z und andeve Freunde, die gegen:
cinander ein MNiftrauen, cine Frembdigfeit, eine Verftimmung
gefafit baben, welde jum Ausbrucdhe nech nidyt veif iff. Jn
diejern Falle wird man wobl thun, cinige Zeit vor dem Mable
fidy eickfidytslos ausgufpredyen, und tvenn die Mifverfiandniffe
gav ticht ju bejeitigen find, licber nidyt mit einander ju fpeijen,
Ferner entjteht die Peinlidyteit audh wobl davaus, daf man
gegen die Commenyalen feine BV(0Fe geigen will, wie bei Tifch=
geyellfchaften fidy eveignen fann, deven eingefne Glieder nidyt
alle gleihmdgig geiftreidy, gelehre oder anderweitig auggebildet
find.  Niemand made daber bei ciner Mablzeit nberlegenc
Kenntniffe und Berdienfie geltend, und citive gav in Syradyen,
weldhe nidt alle Commenfalen binveidyend vevfiehen.  Jb
mddyte fogar widervathen, feinen Tifd)freunden den etwanigen
Unterjdhied deg Ranges und Standes auf eine unentjchicdenc
odet halbe Weife fuhlbar ju maden, weil aud)y Hieraus, bei
tibrigens obwaltender Gleichheit dev Geiftesbildung, ein gewiffer
Grad von Peinliditeit entftehen tann, ie gefabhrlichfic Hohe
erveidht die Peinlidyteit, wenn Gefpradye eingeleitet werden,
in tenen ein TLheil dem andern weder gradeyu beipflichten,
nod) offen titevipredhen tann,  Jn dieje Lage fann man 5. B.
diplomatifdhe Pevfonen verfehen, weldye wenigfteng bei Kanne:
giefeveien gav felten ihre Meinung gevade Heransfagen diivfen,
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€8 ift tn diejem bejondern Fall ein grofes Giid, wenn jolde
Derfonen in den fdhdnen Wifen|dhaften gelibt, aud jonft mit
einem Deitern, gefelligen Wike begabt find; denn e toird alé:
bann forvedl ihnen felbF, als Andern fehr (eicht werden, fhuld:
lo$ evadhlidhe Sefpradye angutmipfen und fortyufihren.

Jweitens: durdy die Vefhdmung, Diefe wird in einem
Tijdfreunde bhervorgebradyt, indem ESvperlidhe oder geiftige
Uebelftande und Sdywidyen, Fehlevr oder gar Lajter, welde ju=
faliz nidht in gefelligem Anfehn ftehen, an ibm Hervorgejogen
tevden,  Anjpielungen auf argerflide BVorgdnge, von denen
man im Laufe des Lebens felten gany vein bleibt, find gav otz
was Shlimmed. Denn wiv {dHimen ung vor den Menjdien
einet beftimmten Handtung willen ungleid) mebhr, afs dejhald,
weil ung die Fabigleit oder Sewobnbheit, fie ju begehen, an:=
gemuthet wird, Leute, die fidy Yehr viel einbilden, oder wenig=
ftens fidy fber Andeve Yebr viel Herausnehmen, dirfen wihrend
der Mahlyeit durchaus nidht ju tem BDewuptiepn ihrev Leerbeit
und Nidytigteit gebradht werden. Wenn eé durdaus neth:=
teendig iff, o muf man ju den Dufpredigten die Morgen:
ftunden wablen, was fie nothroendiger Weife yebr bejdhdmen
witd, wenn fie anders nody) nidyt ganjlidy verhdveet find. —
Sehr atberne Menjdyen tdnnen aud) dadurd) bejdhdmt werden,
daj man fie cine eberlegenheit ded Ranged oder deg Neidh:
thumes fiblen (apt.

s ift menfdlih, Andern Vejdyamungen gu eripaven;;
etipfehlenswerth , bei Tifdhe gegen alle Sdam fid) ju ver:
haveen.

@rittend: durd die Unrubhe, Dieje wird hervorgebradht
durdy fhwantende, abipringende Gejpradye; duvd) ungefibhres
Durdeinanderveden ) durcdh) Gefprache nber Dinge, ven denen
Keiner etwas NRedytes verjtebet; endidy, indem man Yeute,
die feine Logif bejiken, ber cinen Gegenjtand disputiven bdee,
jollten fie gleich von demjelben einige Kennenif haben,

DBei einiger Aufmervtjambeit auf [idy jelbft und bei efwas
Gewale tber jeine Titelfeit und Cigenlicbe (@t jeglihe BVevan=
lajfung jur Unvube wdbrend dev Tafel fidh gav leid)e vermeiden.

Wier=
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BViertend: durd) die Anfivengung. Diefe wird duvd)
Gedanten vevanlaft, die fid) nidht anders, alg mibjam aug:
ypreden und Degreifen (affen.  efpradie, die in das Mieras
phyfifdhe oder DMathematifche cinfdylagen, yolten von guten
Tafeln auf immer verbannt werden. Freilid) haben die Sriedyen
davin gany andevs gedadyt; ung aber, die wir nur Dentjde
yind, roird es hevylid) {dhwer, jelbf dber Gegenftande es haus:
lichen und dffentlihen Cebens ung deutlidy und in Jujammen:
hang augjudticen.

Gemuthsguitande, welde die Organe der Verbanung
{ahmen, find die nadyfolgenden:

Juerit : die Sdhiafrigkeit. Dieje gefabhrliche @tin;nmug
witd theild durd) eigene Gedantenlofigleit Hovbeigefihut, theils
und vornehmlidy), indem ein und dev andeve Titdhfreund das
Gefprad) an fich veift, um unbedeutende Gedanfen i cinem
{dyeppenden Tone vorjutragen,

Btoeitend: die Vetdubung; fie ift dic Folge eines ju
lauten Gerdufdies, oder finnlofen Durdheinandervedens, heftigen
Ladhens und abulicher Ausichweifungen.  Audy die Tafelmufit
pflegt ju betduben, und ife daber verwerfli). Sdyen Shate:
fpeave wirft den Deutiden vor, bei Tijdhe wberfaut ju yeyu.
Diefer Vovwuef gilt gegenvartia mehr die Gaftgimmer dey
deutfdyen IWivthshaufer oder die bHirgerlidien Gelage mancher
Landftridye, als das Allgemeine Der Nation.

Wievrted Capitel
LVom vedyten Gebraudye hauslider Mabljeiten,

S nehme niche Anftand, ju behHaupten, daf ¢s ungleid
miehr tavauf antemme, alle Tage des Jabves cin hinvcichendes
woblanfidndiges, veinlidyes, cinladendes IMAH( ju Haben, als
von Jeit ju Jeit cin pradytvoiles und reides Gajigebor. Denn,

mag ¢8 gleid) crgdfatidy und dienlidy yeyn, abwechielnd veichlidye
v, Rumehr, Geift texr Keptunfl. 19
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€ dymaufe ju geben, feine Freunte um fidy her ju verjammein,
und der Freude uber das gewdhnlidhe Maj hinaus fidh hinjus
geben, o ift ed doch nur der Umlauf der taglidhen Table,
weldyer wabrhaft ernabrt und belebet, die Kvdfte erfest und
aufridtet,

Cbhen daber twar id) in den vorangehenden BDidyern (tand:
baft  davauf bedadyt, die woblfeilften und jutrdglidyfien
Nabhrungsmittel in ihrer einfadyten BVereitung ju befdyreiben,
und 1iberging, wo die Wah! offen war, (ieber eine Lecferei oder
Eeltenheit, alg eine gewdhulide Hausz und Landes:=Epeife.

Wer nun meinen Seift vedyt gefaft Hat, dem wird ed im
ganjen Laufe des Jabres nidht an mandyerlei Speijen fehlen,
welde aud) da, wo dem Ueberfluf entagt werden mug, den
Tifeh Hinveichend und evgdlidh) bejeren. MNad) einer traftigen
€uppe, fie mége nun ausd der Bribe von Fleijd oder Firdyen,
oder nuv aus Waffer mit allevlei durdygetriedbenen Mebifridyten
verfertige werden, wird ¢ nunmebr einer vorjorgenden Hausg:
mutter *) nidy fehlen an allevlei Gefalzenem edev jauerlidh &in:
gemadtem , an frijher Dutter, Radiedden und Aehnlichem.
Dieje €adylein namlich werden ihr jum jievlid) in fleinen Tels
fern aufgetragenen Jmbip dicnen.  Gejaljene Hdvinge und
gefducrte Gurfen; Radiesdhen und frijdhe Dutter; einige
Sdnitte quter Turft oder havtgerdudyerten Edyintens; oder
Ueberrefte von getodytems Gefalgenem aller Avt, werden ihr aud
obne grofen Aufwand die Mittel an die Hand geben, jrvei
cder vier Tellerdpen jum Jmbif aufyujeken. Dann folgt dag
Gejottene; dann dag Gemiife, mit BVeilagen von gebacfenem
oder auf dem NRofte gebratenem Fleifd) und Fijde, wenn etivea
dem beydyrdnfren Hausftande nidht taglidh den Draten ju geben
aeftattet iff. Cndlich bejchliefen dag Mabi (cidyte Dehljpeifen,

») L, Ules, was ipe die Sabrsseit givt, dag Lringt jw tei Seiten
Dir auf den Tijd) und weif mit jeglicgemn Tage die Sypeifen

Klua ju wedyjeln
Goethe,
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gevontene Mildh), oder Kdje und Fridhte, welde dic Jabhresyeit
gibt, oder die Kunft aufbewahrte.

BWeifpiele

Haudliches Mahl an einem Fajttage.

Cuppe von aufgeriebenen Kavtofeln, mit Fijhorihe be:
veitet (&. Iwdlfres Capitel), oder von Kveblen mit duvdyz
getricbenen €ubjen, oder von GSrinigfeiten, die man in heifer
Dutter leid)t bergangen bHat, oder andeve.

Jmbig: Frifde Havinge oder Sardinen, gerdudyerter
Cachs, RKaviay, aund) andeve gevducherte Fijdhe, welche, wie dex
Aal, oder wie die fhivarge Fovelle von Vevdhtedgaden, deg Tz
wdarmens auf dem Nofte bedtirfen; endlid) aud) mavinivte Fifche.
Sn @eegegenden dafie Auftern, Mufdyeln oder Errandbyebie.
®egemiber gefauerte Surken; oder tleine Gurten, BVeitsbohnen,
Dlumentohl und andeve mit Epeceveien in €ffig eingejottene
Begetabilien. Anders: cin Tellerdhen mit fritder Vutter und
gegenitber Radiesdyen, fdwarger Rettig, oder wenn die Jahres:
jeit fie nidyt gibt, ctiwas bHavtlid) abgefottener Ceflevei in
Scheiben gejdhnitten und mit €aly, Pfeffer und Ejfig.

Cingang: €in gejottener Fifdy, auf tvocfengefottene Kavz
toffeln gelegt, twelde erft auf dev Platte jelbit die Fifchbrile
eingefogen haben. St der Fijd) mager, yo belegt man die
Sdyiflel mit ettwns frijde Dutter (Siehe 1 Budy, Cap. 10).

Leidit verdaulidhe Germife, als Spinat, Saunerampfer,
Gemenglel vonn Kvautern u. dgl. mit gebackenem Fijy, oder in
Crmanglung mit Siern oder gebackenem Weigbrode.

Endlidy ein Fijdy am Epief oder auf tem Rofte gebraten,
mit Salat; oder aud) eine Meblfpeife, die mit ObF odev.
Jucker verfuft ift.

Hausliches Mahl an cinem Fleijdtage.

Sleifd)brithe mit Brod, Gemife oder allevlei BVeveitungen
aus Mehl,
12 *

|~
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Jmbif: Cinige Edynitte € dhinten oder gevauderter Wurfi;
geaeniber ein Tellerdyen mit faltems Braten oder Fleifh unter
Gallert. Tie Vegetabilien ivie gegeniiber. Cine gejdhicte
Kodyin gibt bier von Zeit ju Jeit audy einige in Sdymaly ab:
gebacfene Kleinigfeiten.

Cingang: Sejotrened Fleifdy, mit odev ohne vegetabilijdye
BDeilage.

Gemije mit gebacfenem oder auf dem Nojte gebratenem
Sleijhe.  Wenn man einen Draten Hat, jo gebe man Salat
daju und feke dasg GSemuije in jwei tleineren ShHiffeln neben
dern Gefotienen auf, Dev Nadytijdh beftehe aus OO, Kife
und falten Mildyfpeifen.

Bei dicfer Avt die WMablgeit mit einem Jmbifi ju be:
ginnen, welde in Stalien mehe at3 in Deutjdhland ablidy iz,
fann man mit ledferen und mithin baufig fojtbaren Eadyen fpar:
fam umgebn; diete falfen audh ju Anfang der Mableit mebr
in tie Cinne uad dienen jugleidh, die THAtigleiten desd Magens
anjuregen und den jahen Hunger abjujtumpfen, welder ju dem
rachtheiligen € duelleTen oder Verjdylingen geneigt madyi. Jm
Hiidesheimitchen prieat man die talten ‘SIeig'cf)rcrte nady dev
Suppe aufguteagen; cine H6lide Gewehnheit, wenn fic ven
Einn fie Sdénbeir und Drdnung begleitet wire.

Reinlichteit der Tivch= und Mund=ITicher it den Sfienden
febr anguempfedlen.  Tie meiften Menjehen jind dem Eine
dructe deg Ctels ausgefelt; judern gehdrt die Meinlichfeit und
Glaree des Weifijeuges ju den Vevanlajfungen ajhetifher Emsz
piindungen, die man wdbrend der Mabhlyeit auf alle Weiye
anguregen bemiibe. jepn muf.  Jdy vathe daber nidyt minder,
euch Lei haustichen Mahlzeiten den Tijdh mit einem Hibjden
Gefdfic voll Blumen ju fhmiicten, wenigftens fo fange, als
die Jahresjeic geftastet, fie ohne grope Unfojien Berbeiju:
fehagfen,
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Den oben verjeihneten Semibthebeweguingen muff tman
audy bei HAusliden Mahlseiten audguveidhen juden. Der
Chemann follte niemals jeine Sefchaftdverdriefilichbeiten oder
gav feine BVerfiimmungen gegen die GBattin mit an den iy
bringen. €4 iff {don dief cin Uebel, daff dic Kinder, wenn
jolche vorhanden find, dem Unfrieden ihrer Eltern Dbiswveilen
s Seugen dienen. Nun gar die nadtbeiligen Folgen tes
Jornes und bdes Aevgers, dem man wdibhrend der Mabiseit
NRaum gegeben! Hdiusliche Mifhelligteiten eignen fid) daber
vielmefr fitv die jogenannten Gardinenpredigten, obgleidy and
dicfe dem Tadel untevliegen.

Auf diete Vevanlaffung oill id) bemevben, daf audy ten
beften Hausfrauen, Kdden und Kddyinnen von Jeit ju Jeit
eine Edifjel mifgliicten fann.,  Diep bat jeinen Srund;
fubjectiv in Unpajlidyeiten der Kochenden; obdjectiv in Tev
Witterung , 3. D. bei Speifen, voeldhe 2ufgehn follen, cdev
in dev jufallig fdledyten Defhaifenbeit cines Geftimmeen Natuv:
fiofes.  JIn yoldhen Fallen mifen Cheleute und Hausheren
jidy j3u mapigen wijfen, denn fic werden durd) dasg Auffahren
joeder die Mabljeit ded Tages verbeffern noch file die Jufunit
durd) eine lUngeredhtigfeit gewinnen tdnnen. '

Junfted Capitel,
Bon Gaftercien und Sdhmdaufen.

Bon jeher waven die Menjdyen gencigt, in fefilidhen Mab(=
jeiten alles TMaf ju Wber{dyveiten. Denn e8 gilt in diefen
nidht dic CHluf, nidt dic Lhfernheic allein; audy tie Sitelbeir
und Rubmredigbeit glaube in dev Auslegung cines grofien Uehers
fluffed Vefriedigung ju finden.

Nadyterne und 1ber das Lillige Maf Hinvaud frugale Na:
tionen pflegen ydhwelgevifche GSelage ju licben, weil die Gegens
fde gefallen und meil das Sefihl dev Lecre jur Ueberfitlfung
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anveit, Nationen aber, die fih gut und veidhlidy exndbren,
find felten jur Sdivelgerei gencigt. IWo jedoch ungeheure
Neichthimer in den Handen vober, filr die Gemiffe des Gefilhis
wenig empfanglider Menjdyen fid) anbdufen, da pflegt die
Sdywelgerei aud) twobl in die tdglidye Lebensmweife fberjugedn,
toie im alten Rom gegen dag Ende des Freiftaates, und wieder:
um vor dem.ganylichen Ableben des Weitreidhes. Einfeitige
Bevfiandeshildung, bei unverbaltnifmdfig grdferer Robigleit
des fittliden Gefithled, {dhiat nod) fange nidht vor dem Bey-
finfenn in das jeelentddtlidyfte aller finnlidyen Lafter.

Jn dtefem Sticfe, wie dberhaupt in finnlihen Dingen,
ift die Mittelftvaie, ja ich mddhte fagen die Mittelmagigteit,
T febr preisiwirdig; mbdge fie immerhin in geiftigen unevtrdg:
(id) feun.

CEin woblhabiges und gebildetes BVolf foll daher bei
Oafteveien ool die Vorftellung des Ueberfluffes ermecken, wie
dag Meer oder dev geftivnte Himmel die Jdee der Unendlichteit.
Allein dev eingelne Gaft foll nur um fo fdneller ju dem Be:
wuftfepn jeiner BDefdranttheit juriclehren und von tem 1n:
erveidybaven fidy abwenden, um dem behagliden Gefiihle Raum
ju geben, daf aud) fie feine Jndividualitdt in dem grofen
SGangen cin Raum vorhanden yey, in weldem er fid) frei, wie
der Fifdhy in der Fluth, bewegen fdnne,

€3 jollten aljo die feftlichen Mahl3eiten, eben twie die hiug:
lichen , aug einer Grundiage von vier Speijen beftehen, weldye
fiiv Alle taugen, in grofen Schitffeln aufgetragen und |dmmt:=
lidhen Gaften geveidyt werden. Diefe Speifen find: Suppe,
o fie Wblich ifi; gefottenes uud gebratenes Fleijdy; gejottene
und gebratene JFifde. Alled dief, toie fid) verjieht, in dem
einfadyften und natdvlidyften Juitande, und daber, mit Aug:
nabhme einiger havten ober fwbevfetten Fleijdhy = und Fifdh=Avten,
yelbfi ecinem Kranfen cbder Leibesgfhvaden darveidhbar,

Alle andern gujommengefelten oder einfachen, veizenden oder
tiblenden, ertocicdhenden oder fdververdauliden Speifen, ordne
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man jededmal alg einten fiiv fich beftehenden Gang um jene viev
Hauptihitfieln, und tvage Sovge, daf fic fo aufgefellt werden,
daf ein Seder fie feben und davon begehren Ednne,

Sy glaube, den Lefer ju verbinden, indem iy nadftehend
ein Deijpiel der Anordnungen betannt made, welde wabrend
meiner Dienftjabre in graflichen und filvfilidhen Haujern wvon
mir Defolgt tourden:

1. Cuppe; an einer vunden Tafel eine eingige, und diefe
jwoar fehr fraftig, aber mit feidht verdanlidyen, Alle anfprechen:
dent Jufaken; an einer fangen Tafel aber jwei verjdhicdene
und fidy entgegengefeite; 3. D. Kalbsfopf= (. Crftes Dud),
s1od(ftes Capitel) und Krebg=Suppe (ebendaf.) ; oder Kraftbriihe,
mit Maccaroni, die gany daven cingedrungen find, mit beis
gegebenen Parmefantdfe, und gegeniiber Suppe von Krau:

tern oder auch) von duvchgetriebenen grinen Crbfen, Wurgeln
oder Kdvnern,

Um die Suppe ordne man nad)y der Srdfe der Tafel
und der Sefelljdhaft vier, adyt cder jndlf Cingdnge jum JIm:
bif an.

Sene Suppenndpfe Eonnen nun afferdings, wenn fie von
fhdner Form find, einer Tafel einige Bicrde gewdahren. Dody
enthalt man fich bisweilen, fic auf diec Tafel zu yehen, und
1a6t fie vielmehr auf den Sdyenttijd) ftellen und von dev Dienere
f{dyaft vorlegen. Jun dicfem Falle wird die Stelle, weldhe dic
Cuppenndpfe cingenommen hatten, durd) Schaugeridhte evfeht,
&ie wurden in der Perufenjeit ausd (dppifdhen Figuren von
Porcellan, die man auf SGeftelle vevtheilte, jujammengebildet,
Man Hatte fidy damalé gany twunderbar an die Hajlichteit ge=
wihnt, und joldyes nidyt ohne Cinwirbung der Hodhbewunderten
Ehinejen, deren Wunbderlidfeiten England und Franbreidy fuv
dbas ubrige Guvopa verarbeitete.  Jn neucrn Seiten famen
tunftgevedyteve Auffake jum BVorfdein, als Nadbildungen an:
titer Statuen “und Tempel; auch diefe, wenn gleih gefalliger
alg jene Puppen, geugten nod) immer von Geiftesarmuth und
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Magevbeit des Formengefiihis. Eine widvige Verniedlidhung
ift den gejudyten Drongearbeiten der Franjofen voryiiglich eigen.
Afabajterne Vajen, wenn nad) guten antifen Mujtern tren ab:
gebildet, mdgen unter dem Modernen nod) immer dag Em:
pfeblensgwiedigfie fepn, weil man fjie veidhlich mit frifden
Viumen bejefien und duvd) die natdeliche Fille die Dibrftigleit
moderner Kunftavt halbhin verdecken fann.

Auf einer vunden Tafel nun wird man wehl thun, eine
eingige binveichend grofie Alabajtervaje, mit.ciner Fille ydhdner,
meift gerudplojer Vfumen Oejteckt, in die Mitte der Neben:
geridyte  anfjuftellen.  Sum Nadytifd) aber vevwedyele man
dicjes Pradhtgefas nit einems andern von woblviedyenden BDlumen
angefifiten.  Denn wdbhrend der Mabijeit wirde der Wohl-
gerudh, mit den Diinjten dev animalifhen Speijen vermiydt,
cinert Geftant hervorbringen; aud) mddhte dev anbaltende TNer=
venveiy die Sffenden fidven und verfiimmen.  Beim Nadytifeh
aber wicfet pev Dlumengerud) wohithatig, veat auf, und ver:
drdngt den Nadhgernd) der Speijenn,  WVovalters pilegte man
deRBalb Deim Nachtifhe jogar duftende Jahnftodyer ju veichen.

Auf ciner langen Tafel aber werden el BVafen beffer ans
itebn, alg eine eingige. Um jede ovdne man vier Heine Cin:
gange oder Nebenfpeifens = S dev Mitee aber, in gleid) weiter
Entfernung von jeglicher dev beiden BVajen, yeke man, cbenfalls
vor vier Nebenjdpniffeln umgeben, cin niedriges Sdhaugericht,
3- D. eine Tafel von Scagliola odev eine auf antife Weije
gebifdete Patina ang Povcellan wmit ausertvibiter Malerei. Jum
Nadtijdhe tann man eine yolbe antite Scnijiel mit Diljdyeln
von Beildyen odev von andern wohlviedienden Blumen Helegen,
md, wenn maen will, mag man dieje dern Franengimmer jum
Sdhluffe daveciden.

ey tehre nach dieyer Abydweifung auf den Jmbif ju:
v, Der Jmbif joll aus fleinen, meift faleen Speijen bos
fiebn, twelhe die Magenfiuve anfregen, und den fhddlidyen
Deishunger abfinmpfen.  Hichin qehdee alles Cefalzene, 3. B.
Sungen, Schinfen, gevdnderte Wiirfie, Havinge, Sardinen,
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gecdudpecter Lacdhs, Caviar, Dottavgen, Ofiven, eben wie
allecfei fafjig mavinivte Fithe, als Kiloftromiinge aug Nov=
wegent, Neunaugen, Anguilotti und defgleidhen. Alle dieye
Sadylein gebe man in feinen Sdyeiben, fleinen StiicEdyen oder,
wie den Caviar, auf jehr flein gugefdhnittenen, gevdfteten
Cenmmeljcheiben. Denn ed ift nidyt gut davon viel ju geniefien,
mithin Menjdenpflidht, yeine Tiydfreunde Ddagu nicht an:
jureigen,

Bier Platten gejaljence Sadyen Edunen abivechieln mit viev
Platten frijdher Sadylein, 3. D. Aufiern; dieje immer anf
allen vier Platten,  Fevner Strandtrebslein, ausgemadht auf
Duttevjcheiben, oder mit Oel, Saly, Pfeffer und Limonen:
fafts gerdudyerter Aal, der in Deifem Waifer gelaugt, von der
Haut befreit, gepfefjere und ftickiveis in Papier abgevdjtet
worden, mit Citvonenjdure. Ferner auf dem Siofte gebraten:
€ dywavreuter aug Derdytesgaden oder gerdauderte NRenten
aug dem Stabremberger See, oder Uebnlidhed, tvie ed die
Qandegavt jedesmal Devvorbringt, Cndlidhy fann man  aud
allerlei Sdnittchen javten Fleifdyes aufjesen, 3. D. Falten
Edyweinedbraten in feinen Sdyeiben, fleine Coftelette oder
Rippenfdhnitte vou Lamm und Kalbfleifc), in Keaftbriihe ge:
dinftet odevr im Papiereinfchlag auf dem Nofte gebraten. Tuif:
feln auf itafieniydy, cingemachte €dwamme, Madiesdyen und

dbnliche vegetabilifdhe Dinge tdnnen bic und da eingeveibhet
nerden,

3u diefen fiige man wvier Platten mit fleinen Pafictchen,
odber mit abgebactenem Gehackyel, oder mit fleinen abgebackenen
Fifdhen, als frijden ardinen, Sdymevlen, teinen in Stircfen
gejhnittenen Foveilen und defigleicdyen.

Cefit man  aber nur viev Eingdnge auf, o wahle
man fie aug alfen dvei angefiihreen Avten, damit Abwedyse
fung da fey. '

Hat wman Ueberfuf an Auftern, Yo {affe man fic lieber,
wabrend von den Eingdangen genoffen wird, auf qrofen Sdhiy:
feln Herumgeben, obne fle aufjujensen.
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2. Cin grofed, anfehnlihes St gefottenen Rind:
fleijhes. 3t die TLafel grof, o fann man jugleidy ein Seud
gebratenen Rindfleijdes (Roaftbeef) oder aud) ein Stid ge:
vdudjertenn oder fufttvocfenen Hamburg = Fleijdes auf den Vor:
fdneidetifd) jemen, aufidyneiden und Herumgeben. St die
afel Hein, jo wird man Defer thun, mit gejottenem oder ge:
bratenem Rindfleijdhe fidh ju begmigen.

Tunten, RKavtoffeln und andere allgemein beliebte Vei-
[agen des Fleifches vathe idh nidyt aufjufesen, jondern hevurnz
juveidhen.  Die Platten, weldye diejen GBang begleiten, follen
aud Semiifen mit und ohne Veilagen, aus allerfei SGevidyten
von jerfdnittenem Gefliigel und javterem Fleifche beftehen.
Weberbaupt miffen die aufaetvagenen Nebenfpeifen o einge:
vidytet Yepnr, dap fle nidht Drauchen wovgelegt ju werden, und
dafy mit einer eigenen Gabel cder mit einem Loifel Feder feinen
Theil davaus hervorlangen tdnne.

3. Cin grofer gefottener oder gebratener Fifdy; je nady:
dem man die Mablgeit mit gejottenem oder gebratenem Fleijche
begonnen hat, mag tman dem Fifde die entgegengejente Devei:
tung geben.

Jn den vier, adit oder jwdlf Nebenjdyiifeln trdgt man
allerlei Gevidite aus EHeinern Fiydhen auf; ferner lecfeve Tilrfi:
cherr, Salmy, Fricaflee, Siniges davon unter der Neisdecfe odev
auf einer Krujte wvon Durterteig; endlidh Mebljpeijen von
triftigem Geychmact, als Maccavoni oder Kavtofeln mit Pav:
mejantdje, Pollenta mit TrdFeln und defigleidhen.

4, Der Draten, ald Hauptidpiffel. 3. V. eine Kalbs:
teule, ein faletutijdher Habu, oder dvei Fajanen, neun NRebd:
bibner oder Schnepfen, und was defgleiden mebr iff.

Die Nebenjpeijen beftehn aus Salat, falten Speijen
unter  fauevlichem Gaflevt, 3. V. feinen Fifden, Befligel,
Edinfen oder Widjdwein.  Endlidy aus Torten und jifien
Mebljpeijen gum lebergang auf den MNashtijd.

5. Dev Nadtifh; er beftebe and feidht verdauliden,
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verdiinnenden und aufidjenden Sadjen, d. i. aud gefochten und
eingemadyten Fridhten, Gallevten, Kvemen, leferen Mild)-
fpeifen, Gefrovenem, eingemaditen Getviitjen und anbderem
Suctermerte, feinem Kaje und frifchen Fridten jeglider Avt.

%n der Anordnung der Fridyte tude man, wenn deven
viele vorhanden find, den Eindrud der Fulle Hevvorjubringen.
Erhabene Sdyiffeln, weldhe auf antite Wkeife einen hohen Fuf
und weiten Rand Haben, belege man in der Mitte mit Ananas
und Melonen, und umber mit Pfivfichen, Feigen und iiber
den Nand binabneigenven Trauben. Avmuth an Fridyten aber
verftecfe man duvd) eine gejdyicEte Bevtheilung devfelben 1iber
vevichiedene fleine Teller ober Frudyttdrbe, je naddem man
gerade eingevidytet ift.

Die Mablzeit ifi nun geordnet. Nebmen Sie Plak,
glitige Lejer,

Sedhdtes Capitel
Bon der Kodhyfunft fir Kvante und Genefende,

Die vorangehenden Biidyer enthalten beveits die BSrundyiige
einer wabhrhaft didtetifdhen Kodhare.  Jndeft fonnte dabei auf
Kvante und iedyende teine fpeciclle Rickficht genommen ez
den, webhald i)y miv geftatte, mit Hinweifung auf {dhon Ge=
fagtes und Gelehrted, diefes neue Capitel den alten anjuhdngen;
wozu vielfdltige Ditten und Anfragen woblgefinnter Aerjte mid)
befonders vevanlafit haben.

Cigentlidyen Kvanten nifse und bilft genau genominen feine
Epeife; fie effen mehv aus Gerwdbhnung, alg BVediefnif; wenig:
ftens nicht aug dem Bedivfuiffe dev Erndbhrung, twenn audy aus
jenem einer gewiffen NRepletion.

Jd) vede hiev nur vom cigentliden Krantheitsjuftande;
in den Jntervallen tvite freilidy ein vouiibergehendes Bedivfuif
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ter Speijung ein; allein gevade was man in diefen dem Kranten
veicht, iji vom ardfiten Velange.

Jun Waffer evroeidite, nadh ihrev Ave gebrodyene oder gange
RKovner mit dem Fufake vou einer Wallnufigroft frijdyer Vutter,
diejes ungefabr in dev Mitte der gangen BVeveitung, das ndthige
€alj gang gulest (1. oben Macfenyie’s vidtige Bemerfung Nber
den Cinflup des Salzed auf die Opevation der Aufldjung durd
dag Eieden); da waven die unfchadidhjten und jogar dem
wabren Krvanfen widerftebenden Suspen.  Der Dudyweijen
will am wenigften evtveidht feyn, nur furge Seit fodhen; nadh
ihm der Neis (dem idy die Vutter mit Weizenmeh( durdyEnetet
jugujeten vathe, aud) twohl cinige feingehackte fleine Kvauter
nady demi Sefcdhmacke deg Kranken); Serfie, gebrodyene Spel:
ten und Hafer wollen langfam und lange gefedyt fevn; Srise
von tivkifchem Weigen it nur in Fleijhbriibe gejotten palatabel;
allein von abgelegenem, dann (ange in IWaffer gejottenem
Weigenbrode entfteher, wenn ef nidyt gerdbhie, yondern nur
gejchuttelt wird, durdy den Jufas von tveniger Dutter eine
beinabe feijdhabnlidye Subsiang, weldhe, bei grofer Smpfings
lidyfeit ded Stoffes fitr leicht wirgende Zufdke, als Peterijilie,
Dragon, Vajilicum, dic cbige Claffe ceft erganpt. Dieje
Suppen muiffen tberhaupt, obne breiig ju jeyn, dod) jum
Dret fidh Hindberneigen. Die Didr cigentlidher Kvanter,
deven Cinbildung nidyt aufgeregt, deven Geldfte nidyt gewedt
toerden darf, rathe id) anf cine Abwed)yjelung in obigen Suppen
einyujdyranten.

Qie Tifanen (von Phthijig), Sdhleime, oder wie man
fonft dieje Getvdnfe nennt, entjpringen offenbar aus Ibn:
liden Beobadyrungen, alg jene, auf welden mein Rath be:
vubt.  Gndef pflegt man fie ju verpifen und duvd) Sitvonens
faft palatabel ju madyen; ferner, fie nidyt auf Ginmal und als
Speife, fondern ald Getrdnt und den gangen Tay, aud) wobl
die Macht hinduvd), dem Kranten darjurcidhen.  Daber ent:
jtebet, daf alle yoldhe Tijanen theits yeine obnebin gejdhwidre
Berdauungstbatiateit unabliffig jtdven, theild audy) ibm Stofe
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sufifren, weldhe wenigjtens in dieyer Werbindung ihm nidht ju=
trdglich find. Denn bei (angern Kvantheiten entftehet Dei den
Patienten ftetd ein Widevwille gegen jene fauerfiflichen Se:
trante, welde man ihnen ju veiden pfiegt. Man evinnere
fihy bier an die Wirfung einer Limonade, bald nad) dev Mabl:
jeit genommen., Dasd eau de ris in Hubhuerbrihe der alten
frangdfijdien Srantenpflege, und dev rheinijde Gevftenfdhleim
in dinner Kalbfleij)bribe, evhalten {ich (anger Deliebt, als
jene gejucfevten Getvanfe; obwobl (ie unfiveitig, zwar alé
Cuppe gut, dodh als Getrant ju Jubstantiell find,

An fvgend einem Uebel langfam Hinfedende, Hejonders
doch die Gencfenden, bediirfen jchon medhr ausgebender Speijen.
Allein eben bei dicjen ift e fo wid)tig, die erwadende, oder,
nur franthaft geveigte CHuE unidyt ifvve ju (citen durd) Jus
ridytungen, telhe niehr auf das Auge und den Saummen
als auf den Juftand des Patienten bevechnet find.

Folgende Juviditungen find in feldhen Fallen die juoer:
(afjigften.  Uncer den Suppen, die bLouillon de prime
(1. obenn Duchy 1. Cap. 11), welihe ald Setvant geveidht, oder
auf leidyt gevdfteten Vredjdieiben bei der Mabljeit fann ge:
geben werden.  Conjomme’s Gallerte von qusgefodytermn Fleiyhe
witden durd) jene BVeveitung entdehrlich gemadyt, wenn fie
nberhaupt nisten.  Leidhter verdaulidhe Fleifhavten auf dem
NRoft, oder am Epiefe gebraten (Buh L Cap. 5, 6, 7).
Cingehackres von Gefligel, RKalbfleijdy, ecinigen Iildavten
(Budy 1. Sap. 15), vod) mit Weglaffung aller jdavfen, ez
hikenden, veizenden Wirjen. Gejottened Sefitigel und Kalb:
fleifd), Deffer unmittetbar aug der Suppe, tweil alles Sefottene
trocfen gelegt, Yogleid) fid) erwas verbavtet.

Uiter den Gembyen empfiehlt jich die Mohre, wenn fie
in Jleifdbribe langjam eingeyotten ift.  Die Kavtofel uach)
veidlicher Waffevung 6is yum Jevfallen aus Wafler und Salj
gejotten, jpdater viefleiht mit Fleifhdrihe und einiger BDurter
verfeBt. inter den Vldttergemiijen der Lattich und die En:
divie, nad) meinen BVorfdyriften,  Die geane ECrbfe jehr
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jung in der Cuppe, und ald Gemulje in veidlider Fleijd-
bribe nidt ju yebr eingeddmpft, tveil fle im Trodenen leidyt
fih verhavtet. Die Jwergbohne fehr jung gebrodhen, [eidyt
abgejotten, in Fleijhbribe geddmpft, Die reifen Wurjeln
ofjne Ausnabme; dod) feine Rilben, tein Kohl, feine Sau:
bohue, nody Artijchocke, Cardone. Cingedampfte Surken,
gefottenie und nadhgedampfte junge Kdrbiffe, find erfrijdende,
leidht verdaulide Jugemiife.

Epinat ift febr jweifelhaft; als VerMfung zur Brunnen:
frefle und jum Lowengabn, verbeffert ev dieje, indem jene ihn
jelbft indiffevensiiven.

Diefe furien Andeutungen Haben den Jwed, Aerjte und
Krantenpfleger auf Solded hinjuweijen, wasd in den beiden
etften Dudern fiv fie einen pratftijhen Werth baben fann.
Tiefer auf diejen Gegenftand hier einjugebn, divfte Wieder=
bolungen vevanlajfen, denen id) begieviy ausoeide.
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ehemaligen Kammerdieners, nunmebrigen Gaftgebers
jum Daven in Avanjues. *)

AWer auf die Jurijtungen ju einer NReije in die pyvenai:
fde SHalbinjel einige Tage ju verwenden hat, fann folde
nicdyt befler alg in dem rooblbeftellten Safthaufe St. Etienne
in Bayonne jubringen, weldes in goldenen Dudytaben aud)
den Namen Posada de Sant Esteban fihrt. Ev verfaume
nidht, fidy die eigenthimliden LecEerbijfen diefes Landes des
Wohllebens vorfesen ju laffen; den faftigen Ovtolan, der
nivgend fo {ddn alg in den Landed gefunden toird, die be=
tifmten cuisses d’oie, die in diejer Stadt bejonders {dymack:
haft alg &ule jubereitet und in Tdpfen verjandt werden,
um nadyber, leidyt gebraten, vergehre ju twerden; ev vevgeffe
nidt, renn ed feyn fanun, mit der frijhen grinen Feige
eine €dnitte Bayonner Sdyinten u geniefen, und untev
bem Reidithume treflider Seefijde, den Thunfifd), frifd) aus
dem Waffer, und mavinive ju verjudpen,

Das Anbdenfen dicjer Geniiffe wird dazu dienen, feinen
Muth unter den Entbehrungen aufredht ju balten, denen ev
entgegen geht., Die fpanifde Venta fennt iberall #eine

7) ©tandes: Perfonen €ann i mit gutem Gewiffen bdie fonda de’)
Oso empienten. [
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Sudye, als die der NReijende felbjt madht; etwa mic einem
von den Vauertnaben evbandelten oder |elbft gefd)offencn
Nebhubn, oder ein Paar wilder Tauben, von einigen un:
tevtoegs evitandenen Forvellen, Ciern und Jiegenmild. Die
Posada bietet nur dag jdylechtefte Gejchymieve Halbfranydiijder
Jubereitung der Speifen dar.

Die Nationaltlidie mup in Spanien, wie Nberall in ten
Hauern ded twoblhabenden Vauern und ded mittleren Bilr:
gerftanded gejudht twerden. ie ifi nidt mannidyialtig, nidt
Binfilid), und daber duvdy dbelverftandene Wilitir und Er:
findjaméeit, fo twie durd)y ned) ungliuclidhere Nadahmung
fremder Traditionen, bdufig entjtellt, verBinfelt und wers
drangt tworden.

Man pflegt, von Hovenjagen, frijchweg die yogenannte
Olla potrida alg ausidliefiliches Nationalgevicht devr Spa:
nicr angufibren, und ein verworren gedadited Gemengjel
efibaver inge davunter ju vergchen.  Mir Haben biebei meh:=
reve Mipverfiandniffe aufjulldven.  Juwdrderft {ft uns im Lande
jelbjt dief GBeridyt nte anders ald unter der cinfaden Ve:
seidhnung dev Olla ydfedhtweg vovrgebommen, und es {deine
dag Deitvort aud einer fraberen IJeit in ciyebeydreibungen
fibergegangen, im Lande aber verjdollen ju fepn.  Sodann
ift cs ceforderlid), den Vegrif ter Olla alg cines hidyt Ju-
jammengejehten  und augenjdeinlidy yuccefjiv  Snejtandenen,
sugleid) auf feinen Urjprung und auf Yeine cinfadere Form
suriicFgufibren.  Wiv miTen daber, bever wiv ven der Olla
bandeln, die VejdafFendeit des Puchero ervldutern, welder,
jwar elbt ein Mannid)faitiges, ded) cine in fid) gejdyloffene
Cinbeit, in jwekmapigiter Veveinigung der gu cinem nabrs
yamers und wobljdymecenden Mabhl erforderten Stoffe davs
ftelle. ~ Begetabilijhes und Animalijdyes in demfelben Gefige
big gur viligen Durddrvingung dev €dfte, nide der Subs
ftangen, gefodyc, bilden den Puchero.

A3 animalijder Deftandeheil wird wmeift Nammelfeifd,
(carnero) als das baufigere und Jyeiner BerdyaFenbeir nad)
voryliglichere Shlachefleify  angewandt. U felten aud

Rind:
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Rindfleifd (vaca), juweilen mag ein Weniged von GLeiden
vorgejogen tverdett, Das Gemilfe, das nady feinem BVedlif:
niffe fodter hinjugefiige toird, befteht abwedielnd in weifem
Kobl, — Koblrabt, BDrocoli, Cavotten, wvoryiglid)y aber davf
dev Garbanzo, bdie grofe Kideverbfe, der €panier Lieblings:
gemiife, nidt feblen; eine Juthat vou mebreven diefer Ge:
mije madyt den Puchero nur veider; doch Daiten wiv den
Grundfas fefi, daf {dhon aus einem Fleijdh und einem Semiife,
jufammengetodit, in miglichjt engem Gefdaf, und obhne auf
Qewinn dev Suppe die evfie Nickfid)t ju nebmen, dev Puchero
vollftdndig evjielt wird. Cinige TWihrge pflegt der Aermeve
durd) Tomaten (Liebesdpfel), Laudy odev Jwieheln, dev Wohl=
habende durd) eine Juthat jener pitanten Saucischen ju ge:
Sen, die dev Spanier Chorizos nennt, und die in Efirema:
dura von uniibertrefflider Feinheit, man beHauptet mit Un=
- redht aud Maulthievfleifdy, vevfertigt und durd) gany Spanien
Cverfande twerden.  Setwdbnlid) wird dad Sange durd) ein
hinjugethanes €tiE Spect (tocino) oder Echinfen (jamon),
bei den Aermeven oft das Eurvogat des Fleijdyes (eldfi,
gefhmeidigt und verbunden, 1wad Obei dev Magerfeit des
Sdladptviehes audy nidht getadelt twerden fann. — Suppe,
Jleifh und Semife witd nun aus Cinem Topfe, in Ciner
Cdhflel aufgetragen, und gibt, veinfid) beveitet, [in die
Drihe bdas feine Weigenbrod des Landed gebrectt, eine chen
fo gefunde alg {hmacchafte Mabhlzeit.

Wenden toiv die Grundfakie des Puchero nun in einer
weiteven Ausdehnung auf eine Jufammenfesung aug allen Ar-
ten von Fleijdh und Semidfen, deven man Habhaft werden
fann, das Gefliigel, felbft das tilde nidt ausgefdyiofien,
an, fo entfteht unter unfern Handen die Olla, die ihrev
- Natur nady auf dem Tijde, toie ein aus madytigen Fidhen,
Gefdyicben und Neftern beftehended Gebivge evfdieint, in def-
fen Sufammenfesung das viefenhafte Steertftiicf die vunde Kuppe
des Urgebivgs darftellt, an dasg fid) abgedad)t die fdhwaderen
Difdungen lehnen, bid die Sruppen dev mdglidhft gefondert ju
Daltenden Gemilfe den lester AbDang mit einer Reide duftens

¥ Rumohr, Seift bex Kochtungte 13
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det Chorizos vetbindert, bdie den Fuff des Derges frangen,
— eil die Olla grofe Surniftung und nidt geringe Se:
fihicklichEeit Des Kodpenden erfordert, um jeden Veftandtheil
im Puntte dev vedpten IJeitigung auf die Tafel ju liefern,
audy jablveiche Deiteffer vorausjest, die der Spanier felten
ju verjammeln getoohnt ift, jo fann man fie audh fein
haufiges, nod) tweniger ein cigentliches Volksgeridht nennen,
wabrend, von aller Oftentation fern, der traulide Puchero
Wbevall anjutveffen ift, und in hundert Adbfufungen, wie ev
feine uthat verfdmdiht, und jeden glicElichen Jufall, jedes
Ueberblcibfel des Mavftes benukt, o aud) jedem BVermdgen,
Wie jeder Junge jufagt.

Wir abergehen cine Fabhl willficlich gemengter, ge:
bactener, gefdymorter Gevichte und Mebfipeifen, deven fid eine
oder die antere Proving ribmt; obhne Srund, unjeves Crady:
tens, weil jie weder durd) JwecEmagigeit nod) Weblgefdhmadt
Augzeidynung ju verdicnen {deinen, — um und fefert ju ei
nem andern Nationalgervidte, dem Gaspacho, zu wenden, der
fidy ebenfalls in gwet HSDHET verydictenartigen Sefialten jeigt:
Deim Bolf und auf den Tafeln dev NReidhen.

Audy bier ging die Entjtehung von der einfadfien,
wohifeilften und nabrhaftefien Jujammenyjetung aus, und, iv=
ven wiv nidt, fo mddte fie an das Hdyte Aleerthum cines
Eriegevijdyen und arvbeitenden BVolfes anjufmipfen jeyn; die
Nabrung des twandernden Hivten, ded Soldaten, ded Bo:
ten, Ddev, a3 von den aligemeinflen Cryjeugniffen des Vo=
dens fid) unter der Hand findet, obhne zeitraubende Juvidh=
tung, ja ohne Mitwivfung des Feuers ju Deveiten twinjden
wird; leidht und verdaulich, dabei nad)bhaltiy und die Berz
dauungstrifie wie dic Nerven gegen den aufdfenden Cinfup
dev Drennenden Sonne gu fiiblen gecignet.

Die BDeveitung ded Gaspacho ijt folgende: Cine groge
Srumme  feinen Weigenbrodd twivd in einen Mdrfer gethan,
mit Olivensl, das durch Gerudh und Gefdhmack fich dev
Wabhenehmung auforingt, geneht, €aly, cinige Kncbland:=
jwiebeln, allenfalls ein Paar SPhoten des guinen oder vothen
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Pimiento dagu getworfen, das Gange nunmehe fu einem fieiz
fen Drei jecftampft und frijh aus der Hand veryehrt. *)
Wi ’f)aﬁen diefed Mbrfergevicht von Mannern dev avbeitenden
Claffe nidyt nur mit grofemn Woblgefdhmacte versehren, toiv
Daben fie, mit einem Fribftide von einer Handvoll diefer
Maffe, die Beftigften und anbaltendften Anftrengungen in
glibender Mittagsjonne und obne weitere Nahrung den grdf:
ten Theil des Tages dber ausdauern gefehen, €4 ift nidht
Bie cingige Wabrnehmung, bdie wir von der nevvenfidrfenden
Cigenjdyaft ded Knoblaud)s gemadit Haben. n Andalucia
fdheint das Gericht ju Haufe.

Auf den Tafeln der Wohihabenden nimmt dev Gaspacho
eine andeve (eftalt an. Was nur von mavinivten Fijden,
Krebfen und pitantem Cingemadytem, favern Gurfen, Tomaten,
Pimiento's, den Gaumen veijen fann, wird in einer grofien
Sdyiffel aufgetragen und mit Cievgebackenem in gallevtavtiz
ger Umgebung, aud) mit Efig und Oel genoffen.

Ciner befondern Crrwdhunung verdient die Avt, toie in
Balencia der Meig beveitet wird , offenbar aus mauvifher Jeit
Heritbergebradyt. Locker und volltommen muitbe, bdody eingeln
gefondert, liegen die Kdvner dber einander. E$ {dyeint,
daf fie nur durd) die Jubereitung mit el die goldgelbe Favbe
ethalten, die durd)y eine uthat von Tomaten auf dad Ange:
nehmpie vothlid) tingivt wird, Der Arroz a la Valen-
ciana witd in gany Spanien geadytet.

*) of. P. Virgilii M. Moretum. Ed, Heyn. IV, p, 236. 27,

Wem fiele nidit bet der im Terte Defdyriebenen Bereitung bdesd
Gaspacho bief jierfidie fteine Gediit ein, bad bem Dirgiliug
augeidyrieben nird, 1o ein aderbauender Mann fid) dem Edyaf
entrafit, Lidt jlindet und Feuer {dhdrt, um fid) einen frifden
Brodtudien ju Laden, dann im Garten Kuoblaudy und andere
Krduter ausrauft, fie, nadydem fie gefdubert worden, in dem fteis
nernen PMorjer mit Oel, Gffig und einigen andern Suthaten jevs

tampft, um den Brei fammt dem Brode mit auf die Felds Arbeit
iu nehmen,

K.
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An der Grdnge von Portugal verfdhroindet deyx Puchero,
S jedem Dirgerz und woblhabenden Dauer=Haufe findet man,
von Vadajoj an, als Nationalgericht, und big Liffabon das
einjige Geniefibare, bden polho com arroz, bdad gefottene
Huhn mit Reis nad) Ave des ovientalijhen Pillaww beveitet;
der Neis getdnt wie dev Valenjianifdye, feltener die Juthat
“der Tomaten, '



