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~ e Jifche fo i gemeinen brauchel
fein natiefich Falevnd feuche/ Neerfifeh
docham wenigffen/ von wegen des Salgs
waffers.  ScefalgenFifch feinamonges
fandeften) denn fiefpcifen vbel/ vnd brins
gendurft.  Nebeveer/feinicheer ond fiis
) feber einn Waffer iftlje befes die Fifch dars
inse fein/ond atich gefilnder/oeder andere,

Alle FifchwereE feind vudeswlich/ von wegen frer Felte
ond [chicimiglert | machen ein Pale Flegmatifch geblie/dars
ausmancherley Siechtagen entfieben/ fchmwechen dic Blies
der/ bringen Wafferfucht vnd groffen durf feuche im Lo/
- ond onfruchtbarfeie.  Darumb hiee dichvor Fifchen die
niche wol gefoccen feind. | ,

__Mache fiets darunter cin gut Jerwr on Rauch/ wenn
die Sradabgehen/fohaben fic fein genug / feheum fie fchdn/
vnd mach fic ab surechter mag/ mie Wikrgen ond Saly/
verfuch fiewol/ vnd eriPen fie dennmit Cfig ab/ond lege
fie in erucken oder nafionderag fiefilr. Werden fie crucken

fﬂrﬂgctmgm I fo fivewe vicfguten gefioflen Imber dars
auff. - :
J i - $Holbrab




o - Bon Siﬁbcﬁ
Holbraften oder Rechbrahten in der
Saften jumachen.

Im Feigen/ Weinbeer/ crmetl
fie in gutem LWiein / padke fie
o flein) thu Rebl darein/vermis
& [cheeswol/ machs ab mit Salg vud
' = 0irs/ negedic Hendein cinemteigs
waffer/ [dhiag die Feigen vmb cin Spif | als cin Holbrahs
ten/ mit naffen Henden /ond trudin wol an/ fege jun jum
Scrwer ) Soer nun gebrabtenift! fo fchueid fn nach der feng
auff beiden feiten am Sypif I mach bitbfeche i daraufirond
Beftecke fic micSMandclfern/ vergilbe oder geferbet/ond gibe
dars  Du magft Sucler darauff thun/ eder frifch Jmber.
OenDrabheen begeuft man auch mic Duttern,

. Cinen FifcHorahiten jumadar.

SRach in gleicher weif/ afs die featgemelten Holbraly:
tent) Seim cin Necht/berei jn fchon/I6§ jm den Srad abrond
it Wilrg abgefotten/als et fein fol/bcbaleedie Drahe/ond

Rof fn in cinem RSrfer mie Weinbeer fond mit Honigl
Whitrgl Salg vnd wenig Rebl gefotten/das temperier wol
mit Ductern | fchlag cs vinb ein Sypifilats den Holbrahtend
ondleg n sumFewr inimdas Haupt /den Srad 1 ond dets
S dywans/ backdas su fidcBlin mit dan fdyvcif/ feudes gae
toot ab mit Wein / reid Eebfuchen drein | mach ¢s abmie
Wikrg vnd Salgr oder mit Fifchbrabiverfuch ¢o wel.

Wiltu |
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_ b Saftenfpriff, 14
Wil den SHecht nichevorficden/ fo Backjn gar Fleiny.
Rofijn wol in einem SROrfer | beveit jn mit der Specerep!
wicvorgefagtiff. - | :
Wiirf von Jifchen.
Schilp ond Back fic Fiein/ fofin einem Mrfer/ hu
Witrg vnd Salg darsu / fllldieddrm / vnd feud fic abals
it Weinimach ein Pfefferlin dran, : \

Kachlinvon Fifchen, |
Dereit fie fchon | fabeden Schrweif auff/ vad (3§ die
@rdd ab) behalt das Haubt/ Schwang vnd Inngeweid]
wirffdie @all aus! dennnim die Jifchihackfic Flein alforoh
vud gefotten / fiof fie wolin cim IRSefer/ thu MehlWeinz
beer vnd gut Wiirg/ Salond Duttern darunter/dashack
wol/maches in cin sifclin mit Lcbfuchen/foif cobereie. = -
Das ander von den Ftfchen/haupe/ grdd/ ond innges
teufchdaraus mach cins voreffen fchon gejotten in Wein/
vnd abgemacht als ander Fifch/gegilbet ond gewidrpet/vers
fuches am Salg | feind ey bofliche E fen von Fifchen.

~ Drelerlen effen von einem Tifchidas doch
der Fifch nach bedunclen gang bleib. :

- Zheil einen Heche/ oder andern Fifch [ invier eheil.
Das erft theil braht aufFeim Kok, Dasandercheil feridab -
it Wein ond Wirg, Dasdrictegfille. Dasvierdeder
Sdywang gebacken [ ond der Fifch fol sufanten gelegt wers
- denl jedes ikl als er gang fen/ vnd mic Peterlein wol bes

, | o G I fivewcs
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Bon Fifchen »
firewetond dargefeset. Darbey fol gefese werden gue Sals
fen oder Effig inviel fleinen [chifieling fojfe cin jeder was
ym gefells/ ondift felgam,

Eimmeifterliche Sallrad vbef Siﬁb!@ls va
fein Salmenjond ander groffe Jilch.

, DicfeFilchmach su guten facden! fpiffejeswey odet
drey guter Biek in ain Holgin fpiflin/ feud fie alfo ab mit
Wein ond Effig) Salg ond Wiirg/ behalt die Drithals
vorgefchricben fiehee/ bebe das Drot/ vnd thu jm als vor.
Wirde die C3allrad ju diinn/ fo nim Sorberbletter/oder die
Schalen | oder auff einhalb Lorbeer vud foffe fiemitdem
gebeheten Drot/ vnd mit Fifchbrih) creibedasdurdh/vnd
tempericrs] verfuch ob es reche gerwrstond gefalgen fey/
darnach tegedie Jifch e ein/ ond fehittte die Sallrad dars
uber/ (affecsgefteben.  Wiltu gern fo frew Imberdards
berloder Jimmet] oder SNufeatblibe/endgitbes.

Sefidfse Jifch im Sommer 54 beredten) fo fie
dochniche gern geftchen. A

 Wenn du die Jifch beveiteft/ fobehalt den Schtveif
onddie Schuppen/ viadden Srad/ (hu ¢s in cin Hafen! fics
deco mit Wein/ feheume ¢s fehyon/ febyiee esin ein RSrfer/
fRof es wol/ vnd fireich es durd cin Tuchmic feiner cigenen
Dribidarinn es gefottenift/Sin Lorbecrblatdarcin gefiofs
fen] ond durch gevichen/ fo gefiebeces. LegdieFifch eing
fo fie fchon gefotten feind/ ate vicldu fchiffelnwile. FNimb
Denndie Fifchbrabes chu dic Schuppenbribe .bamngé 3:&
| rg
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omdSafienfpeif. 0 »
Wiargvud allem/verfirch was gebrichelin gefbmadiSpig!
Salgoder Wilrs/lasesineiner Plannen erwallen cinen
wall/darnach fchides vber dieFifchidie las exfaleen sm Suffel
sm% rzs fie bn;: dge. b'-IBilm méz‘n’g:gb;t Weinbeer gara
auff fircwen/ das ehu dep jeiten/ehe fic balben weg gefichen/
~ foblciben fiercinond gut, ,“ febe

Sifeh behalten) das fielang frifch bleiben.

Seg ficin einSeplin oder in cinien drdin Hafen/vond
geup guten Cffigdavauff! leg Peterfindaran] vergrabsin.
¢ein frifches Srdrich/Bnd wenn du dieFifch vnd CHigaus-
nimft | fo gicPalloeg frifche Cffig wider daran/vi teLdas
mit guten declen wider juifo bleiben fie (ang frifchiond wers
oen dir gar niche fincend [ fondern biciben allwegen frifch.

Bon Keebfen,

An mag fie Fochen mit Waffer!
Effig 1 ondviglem Salg) vnd folt
Jficalfo ficdenidas der fchaum jwep
oder drep mal vber [chieffe. ‘
Krebs (chalen su afchen gebrene/ mie
' Honig ond Sncian gecrunchen/ Heilet Ras
fender SHun debif -
Gefilizt Keebs] gar ein Hoflich vnd deiviges
- Eflenion fchaden. | :
Seud die Krebs mie Wein abfond fehef die feheren)
Halfeond fchwensibebalt dasander/wirg s bc[onber.“‘f&zg
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Dot Rechfen

mach dic Bribealfo : Nim Derfing dic Flein feiudifeud fie
in Wein vnd Cffiglals viel du jr haben wilt/oder bedarffefts
fehiit fic aus Jond thu die Sallaus den FépfFen/ nim denn
Dicbeudy / fcheren vnd fchwens/ fof fie ol in cim SRSrfers
sertreid fie mieder Drih/ darinnen fiv gefocten find/ durch
cin Tuch.  Tim darnach aber frifche Krebs  nur dieges
" fefelten feherenond fchwengd ebu fie in die durchgetricben

Krebsiu einPfann/ erwell fie fchon ein Flcinen wall/mach
“fie ab vou wilrgenvnd falh/ verfuch fic was juen gebrecky
- vndlaserfaleen.

‘Sallrad suden dinganacbten Krebfen.

. Geud Krebs abl wie viel du wilt) in Wein vnd Cfig/

fehel fiesehu das bitter aus den FopfFen/feheledic fcherenond
Beuchiehu ficin cinRSefer Mandeln/ ond ein Drdfembin
weif Vrots darsy | fof wol mie gutem Wein | treibe es
durd) cin Tudh / chu ¢o in ¢in Pfann/ vud Dutterndareing
mach ¢cs ab mit Wilrgen ond Salg/ verfuch es/twer ¢ dans
su Rarct temperiers mit Waffer/alfodas CfiigiWein ond
. Wilrgreche maf Haben/ fege fiefilr Lale vnd warmibefiverve
" fiemit Welfchen Weinbeeren [ oder frifchem Imber/ fodu
ficwarm gibf/ wiltu fie fale Haben [ wann es wol gefandes
#ft1fo beftecbe fie mic DMandeln, -

Seflite Krebs.

Seud ficin Waffer! fehele fié fehdn HMege diegroffen
Scheren befondern / nimb die andern gefchelten Fleinen
Krebol HAlG/ %cmfg ond Seerenl fack ¢o gar n«mg{;&

Digitized by GOOSIQ-



ond Jaftenfpeifs. - of
frifche Syer darunter | nachder vicleder Krebs} mach es
- abmie Wilrs ond Salgl gild fic ein wenig/bad Peterlin
bleeeer drein/Ensrfche wol mit cinem sohen Sp/fo bleibees
fleberigliond bey cinander/dann nim die Hofel odes Rudkz
fchalen/ fitll fie wol / fidrs ein andern Hofel driber/ alfo
Das die KépfFonter cinander gefere/die Deuch gegen eins
ander. Wiledufiedann brabten/ fo fos sween oderdrep
anein Spislein/ legs auff ein Roft 1 ¢hu fn niche ju bejs]
bis die fall erftarcle | ond gerecht werd/ gib ficalfowarm
fir. Magf fie auchin Duccernrofien | bisdie fiill gnig
bat. Darnachnimdasander Beit der bebaltenen Krebs/
fchdngefchelee s vndrein bereitet) Stosmitrein gebeutels
ter Drotbrofam in einen SROrfer/ T reibs dusch cin euch/
feg dic grdfiten Krebofcheren vnd [hwens drein/ machs
abmit wirg ond falg ] laserwallen/ alfo beifféns gefiofz
fen Krebs,  Darnach if cin BofFlicheie davauffl weun
Oer gefloffen Krebobrabe [chon bereit/ ab gegilbet/gervits:
gee vnd gefalgen] fo nim el wels Drot/machs funen holf
als ein Stirg [ oder Slocken weis [ nicht ju gros/nod ju
Boch/ flos die gefcheleen Secheren dreiny filrs fie in eine
. Schikffel] wofdrep/ oder vier/darnachdenn der Seft viel
Afind] (chyikee denn mit cim ESffel der gefloffen Krebs darits
Ber/wo es blos wer ond (eg die Fleinen fcyroene/beschiond
bie Sclyeren drumb | dargu in die Bl gecruce | vas
nichits blos fep/befprengs oben it lauterSDuttern/tras

- geafils. » ;
 Pafictenvon Krebfen.,
D Seud
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Bon Kredfen

Seud Krebs an Salp/fchel fie fchdn/ond leg fie jus
famen | ond hack Peterlin gar flein/ Tim frifche Spert
£lopff fic gar wol | die fehyiiee in den ceighafen/ fchneid gue
sBicrn lengleche fehnin fos fie indiefal/chu eigenond
Weinbeer darein/fos die Krebofcheren/beuch vl fehivens
" gelallenachder lengdarcin,  Darnachmache cin gueen

Wein ab mitwirs vnd fale [ verfuchs wasjm brech/ond
- fehitte es vber die filll in den teighafens befchlag dievenff
mit cim gefchlagen Cp oder jweien/ fo tweichen fie niche/
thu dutter jwifchen den teighafen vnd feherben/ fegsin
einen Dackofen /(as ficden oder brahten] Lug fe darsuf
@168 rauch/fo brenset es/wends mic buttern ju gicffen.
Ein Torten von Krebfert.

Cin Tortenteig gelegt in cin feift Pfann/ machein
fill von Spernvnd gericben Kefsroder Lebfuchen/Tems
periers woll vnd nicht ju dinn/fehitees indie Teigpfann/
Y1t ¢s su diinn/ fo mifeh es mitSNilchraum/ machsab
mit Witrgond Sals) Saffran ond Deterlin. Nagfe
nemen Salbep | Polep [ oder andere wilrs wol g;%ad’tt

. T emperier die flll damit/ ond fos dieKrebs cin. Wiltey
Biern darein thun/ Feigen oder fitfs dpffel/ lengleche ges
febnicten | ond mit den Krebfen drein geffofien/ ift gue)
tNachdie Deckober dic teigpfanner/thu Ducter davauffl

“fes vber ein Elein Fewr/ vnd je bas vnd bas/réft Kolen das
yumbd/oder treib diePfann Herumb vnd warte auff den
sauch | den dempff mit buctern /ond wenn diedecfebraun
wird] fo bat ¢s fein gniig. Segeden Teighafen alfo gang
aus i ein weite fchitffel/ vii crags fiir/ond machdai ik
darausiond legs den Seften fir gar BSfich. Cin

* Digitized by GOOS[G
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ond Saﬂmfpeis.\ | vij
- @in Gcbadtens von Kreebfers.

DBereit die Krebs gar [chon | mach ein getbes teiglin
von Cpertt | abgewiirst vnd gefalsen/ niche sudinnoder -
$u dick/ welg die Krebsdrein/ jedes ficFlin befonder/ond
back fie ) aber die Fleinen Scheren vnd bréctlin machin
Kichlinsweis! oder in Stvauben weisiond bact fie. Haf
. du niche fcbdne Cyer! fo nim ein wenig Saffrandarsul
trag das Gcbackens alfowarm filr. LWiltw Honig vrd
Suder darauff firewwen dasifi gue.

Ein SN slin von Krebfen.

Bon hisflichen fasben machs alfo on fchaden: Nim
gute SRilch vnd Komnblumenfaffe/ flopfFs/ vudeemperis”
~ zes durch anander | thu auch fchdnes Nehl darju/ vnd

temperics noch bas/bereit dic Krebs gar wol/wirff nur die
@all aus dem Haubt / fomag fiu fie foffen niic Wein bes
yeit | oder mit fchalen vnd allem/thu weis Drot daruncer!
truct es durdy ein Tuch/ mache esab mie wirgen vad
Salgl thu ¢s in cinSRNislin/vor gesworen mit SNehlrnd
Honig/ temperiers wol mit efm LSfFel/ ift es vor nicht abs
gemacht mit Wilrgen vnd Saly/ fomach es ab. Y cs3u
Dick/ fo mebrees mit IMilch su rechter mas | thu et e
feifte Pfann/las fieden als cin Kindermus/ wilt du ¢s
twarm geben | je mebr geftoffencr Krebs in dem MNulslin
fein 1.je beffes su guter dicke / vnd Dutter darauff ge-
ggmt ond Ymber / fes atfofiir)das belt gue dawung,
il u ¢3 falt geben/ fo fol das IRuslin mit Wein oder

Cilig gemacht werden/ oder dic Krebs follen mit Wan

D i odesr
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|  Bon Krebfens
0der Effig sefioffen oder duschericben werden. Daffelbig

mit cinem Feublin€Rehls ein Nslin gemachet/ondabs -

bereitee mit T3ieg vnd Salg | darein gelegee die guten
groffen Krebs | Schwens ond Schyeren allein/ wol exfals
tct gibsalfofilr cin gebrabtensicin felgams C ffen.

SifchiKrebsiond allerlep Speis/ fo da ift Falter Nas
tur/ auch SNilch vnd Waffer/ mus man mic Wilrgen ab
temperieren.  Aber Krancleutbeiffer Nacur/bedSrffen
niche Wirgen | noch viel Salg) dann fr gebrech mebre

- fichdauon.  Audhguter Rarcker Wein vngemifche mie
Waffer/ verderbe fie. Srfenncfidu dein Natus/fo erfens
ggu auch was wider dein Ttatuls iff darnach beveit dein

- Efien. :

Sinem Menfchen der Calter Natur ift] fchadet alles
das da falt ond fchlcimig ift / als Fifch / je feifter 1 fe
fehedlicher fie find/er machoder bereit fiewieer wall. Y ffee
¢r dann Fifch 1 ond trinckee Waffer dazn/ fo vberfellt jn
das Jicher. Alfo audh dieverdorbnen/ seheti ond gemachs
ten Wein/bringenden code.  Hierumb gedendimie deins
C ffen vnd geerencEbereit fol werden/ ondwas deiner Jas
tur sugehort. Oer lang Teben/ond rechte vernunfft haben
wil[der neme fein felbs war] Yoerman nach feinem flandl
nachdem die vier Somplexionvon Gocein den gefchopfs

. fen geordinire find I heis | Falt/ crucfenvmd nas.  Ooch
Bitffe man der Natur mit Argney.  BVnd der Frawen
BeimligPeic groffert in vameffigeit / in vrordenlichen
werskenl darumbmitffen jr vicl ferben, o

: - 0
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- Krebsg ju ficoen, '
. Zhuficincin Hafentond verdeclt fie gar wol/geus
Wein! & flig oder Waffer daran) vnd Salgond Peffer
fiel mach audh cin fower fiecs daruncer! ond wann ficrot
werden/ fo Haben fieein genidg. Di¢ fol man heis fireras
gen in verdectecen Schiffeln,  Ju Fifchen ond Krebfen

mag man Weichfel Salfen haben. ' '

Wer Fifchond Krebo iffee 1dcr Bilee fich vor TNilch
ond Vaffer erincken. " ° .

o Rodlinvon Krebferr.

Tim Krebs | feud fie mieWaffer vud Salg) fchele
fie fchdn) Nimdie Hels Seheren vnd Schwens/ YNl
~ Salgond Wirs/hack fie fchdn/beftreich dieHend inwens
. Dig mit Honig/ ond welge die Thchlin jufamen/gil cin
Leiglin/ ond jeuch die Kiichlin durch i Back fie brauny
- gib fie erucken] oder in cim Zifelin/ gibfdu ficerucken/fo

befirew fiemit Sucler. . :

Sifch Krebs ond BViberfchwens findvic beffer ges
fotten mi¢ Wein | dannmit Waffer | Dier odey eitel Efs
fige AUfeift effen finddem Nenfchen fchad/onddie feis
fien Sifch noch fchedlicher. So ifi Brot trucken geffen
auch fehedlich. Tl aber der Menfch Kef bnd Dro¢ effent
Der ¢hu es niche yngetrunchen,

Bon dlen, ‘
® dij 0 Ade

/
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Bon dlen

. Che Sar mage cin Al (ebenifeche
O/} tageone waffer feint. -

Wieman &l fochen fol.

: Beudh jm die Haue ab bis ans
SHaube | fchneidejn auff 1 Jim das eingereufch vud die
" @allen aus| fo hack Peterlin/ Satbey/ Beimentent ond
Meerin/ oder gut Kreuter Fleincemperieres mic Effig
ond gutem Wein/ das es wol feucht werde/ darnach nim
mber/ Negelin/ wol geftoffenSNRufcat vid Salgithu cs
in das gebeck/fill den Ationd befircich jndarmcvmb vnd
vmb/ dail seuch im die Haut wider bis ju dem Schwansg/
{eg in auff cinen beiffen Roft/ las jn brabten/ oder mach
ftdckdaraus/reibe fican ein breitlechie holgin fpislin/wens
e dert beim Fetvromb / bis du dadurch greiffeft/ fo bac e
feingnig. Cr brdfealfoin feinem cigen € chmalg/ das
“man jm fonft ncyts mehy darffdarauffefun. Seg Sale
fenoder gefioffen Imber damiefilr. .

Bom Biber.

Er Biber ift ein Thierd

wi¢ ein Deeerbund | lang

= = ond fchwanger | bat fepr
=5 e lange Jeen fer mag nidye lange le
TSI ben | er hab dann den Schwangim
Waffer/ vann erift hald Fleifch 1ond das ander theil am
Sehwang ift Jifch /dcr Schvaug ift ecwan ciner Shen
tang/ond hatvicl fettigleit in jmihat hinden Sarau&‘mu
ans

Digitized by.Goog[e



ond 3aﬂmfpcw.

@ans | diefordern als cin Hund. Solchs batfndieNas

tur geben/ daser hinden wie cin Fifch im Waffer fehwim:
mct/ofi mie den fordeven wie ein ander ThHicr gchen mag,

Des Bibers Hodenabgefchnitten/vndan einduns
ele fatt auffgehenclet  ond bebaleen ju der Argney/ges
nande Caftorium / das fein dic Diberhoden /dic fein gue
wider den fallendein Siechtag des Haubts | wider den
Schlag der Jungen fetn Pulffer gelegt vneer die Jungy
Daruon ¢s jergehet vnd verdree wird, s benimpt auch
das flechend Dauwehe mit Effig getrunclon/ vnud verz
treibt diebleff im leibe bringt der Frawen jeie/ vnd dringe
ausdicander Scbure. -

Stoctfifch oder Rieinfifch su fochen.

Stoctfifch mus man blcwen vud ecintweicher mie
it oder waffer vnd mitwirg abmachen.

Xpeinfifch ond Dolchen im waffer gefotéen | bey
- Kraut oder Salfen. Dicfevndalle gercuchteFifch mag
man an Fafttagen neben Suppen oder Krautgeben.,

Sute Suppen jumadhen.
WNimdidrr Ruben brahy leuter fic [chdn mit abfeihen

durch cin Tuch in cin Pfann/ ond ein wenig Honig dare

inn/ mach es ab mit fdls ond witrg. Dumagef cin Srbss
brab damie béflern/ond ju allen Suppenvon gebeheem
Brot ond Ymber darauff thun. Thu Jucker baran/wile
du ¢8 beffer machen/ ond beis Fifchytrucken darbey.

- Gut Kirfdenmug.

Digitized by GOOSIQ
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 Bom Biber.

Brich die ftiel abiftos in cim NSt fer mit Kern vnd
“alINim Feigen] Rofin auffein E flen/meicheweis Drots
fehnieten in Wein) T emperier es durch einander /. freich -
es durch cin Tuch mic anderm Wein /madh ¢s niche su
Dick/ noch gu ddnn / ¢hu cin fFeublin Nehl vnd Dutter
. Ddarein] jerereib egool in eirier Pfann/ riche ¢s andictveil
es feudt wic ein ander SNuf rtbu lauter Schmals vnd
Witrs darauff | tragsalfofir. AlfomagfiuAmerclens
Wieichfeln/ ond Srdbeer SNidfer machen,  Roter Wein
$impt beffer darsudennweiffer  vuddas feublinONehls
fol man vorhin rool mit dem Wein 3ivicren chemans das
“tein thut | denn sire e wof bis es gefeudfomufec es fick!
nd fiehee swol. '

o Serennies SNl

Xeis flosElein/ fchlag jn durch cin Siblinidarnach
mach Nilch von abgeftoffen Randeln/feibe die beften aby
- dicandern fes jum Fewr das fie niche anbrenn nochvbers
aebe/thu das Reismehl darein ehedas dicsRilch heis werz
¢/ machy ein dickes WMilslin daraus/ Dasnach fo fchitts in
ein feudht Sebiiffel las erfalten | fchneidssn fick weds
linsweis | leg ¢s in cin ander Schidffel | deun gieffe diediz
cfe SMilehh von ENandefn Nifchy dardber | befieck ¢s mit
SNanden/vergiit oder geferbe. ,

Bergildern.

B Rach cin Elein Honig Waffer! befireich dieNan:
© befn damis/ [chies das Soldt oder Silber alfo ma.bag
' : N - au

-~
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- ond Fafienfpeig. 13
auffioride es micDaumimollen ju/wo e niche gleich lige.
Du magft Lebfuchen oder anders auch alfovergiidens
Sonft taug fein ander Affie-su effen fpeis. Mach ein
5H6lin Scher /damie du das Solde Bebeft] greiffes mie
bloffer bandnicht an/ es verdiybt fonftaties. -

Ein blatw Sus von SNandel ond Reig.
Kornblumen fos gar wol mit Waffer/erucds durdh

ein Tuch/das bebalt, Stos Dtandeln micdemfelbbigen -

Wafer/ 3ting es durchy fobafiu cin blaweNilchidauon
mach das mus von Reis/oder cin Weigen mislin/mag
wol flein Rofinen darauff fiverwven/verfalgnichtilas niche
anbrennen. Die Mitslin fiehen gar wol i weiffem Ses

fehire. .
Ein fchivars gemig. |
Nim Weinbeer OpfFeli Diern! gebrabten oder ges

Jotten | vnd Suer | cin wenig Mehls/ feud ¢s in cince
pfannen/ ond riir es wol durch einander. : -

Ein gut Semi§ von Fifhenond ~
~ ' Mandeln.

T hu das ingeweid aus/ reinigs vndpacswof Jache
der @atlen/ feud das bret der Jifeh ab mit Wafer/feibe s

ab/ thu die Driahhin/ foffedie Fifch gar wolmitNanz
“deimichond weis Drocin Randelmich gerveicht/ treibe
s aus mit weichgefotten Reis ! fas es vber cimFewrin -
eincr pfann erhigen/sitre ¢s woll Y fi ¢s su dickifo chu mehe
Mandemilch dargul machs ab mitgugcr, - :
- ) ) on
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.ﬂ;’ & Bele fich in einem cructenen Ketler empor/ auff
ein Hurt| auff Serollegs gevaumiwisf diefaulen

aus.
Bon Niffens.

Hafelnids von frer dirren werm/bringen Haubes
wehe/ enginden denNagen. Diegefoffen/ond mis SHos
nigwaffer gecrunclen | fillenden aleen Hufien.

N8 frifch behalten.

Leg fiein cinfrifchen Sand/in ein o cins trucien
Kellersinicht in Hdfen. ’

. Weinbeer frifch behalten.

fNach ein dilnnen Leimen mic Drunnenwaffer in
¢in weit Sefchirr! flos die Traubenftetigel darein/das fie

" pnden nicht anvdren/Benck fiein ein Keller.So dujres bes
darffft/fo filll cin Suber mit Brunnenwaffer/ henet fie
Darein/ bis das der Letmen ertveicht | ond fids fnab/ dars

- nach begeus mit anderm frifchem Waffer fauber.

Korn oder Weitsen lang frifch 5ubcbaltms.?
' im
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it fie inder griine/ derr fiein einem Dadofen
oder an der Sonnen | bebale fie obent in cinem Haue
Lifftig in cinem Keoford /wie man auch Kivfchen Hele.
-~ Wenn du fie brauchen wile / leg ¢sin ein frifches Brune
nenwaffor/ fo Fomens wider ju jrer Fraffe.  Damit feud
funge Hitner/oder mache fieab mit cinem Fleinen Specks
hnond Saty/ oder Duttern. LWilde Ldge! find gut vud
dervig alfo gefoctens

Holdermug sumachess,

Holderblits brich in gue fiedend WRifehlein gut theil)
Las ficden ) ereibs durch cin Tuch/madhe cinen hareen
Lcig von Epern/welge diinine blecter Daraus/fehyneid den
teig Elein in wilrmlins weis [ ¢hu fic indic ficdend SNilchy
falgs ondmachs abmit Duttern. A

Cin Holdermus von Beern.

Teim Holderbecr fwafeh fie fchon/ flos fiemit gebes
betem weis Drot vud Hitnerbrth/oder gutem Wein/thu

gerichen LebFuchen oder Honig dazu/machs ab mit wiirs

8¢ | treib es durch ein Tuchin cin Hafen oder pfannen/
laseswallen/ fivere wiirs dasauff.

Cin SRusvon Biern.

Schneid fie in einweit Furphafeiin/ fchef Jwiblent
thu Wein ) Salg vnd Schmalp dran/fess verdecktin cin
- alidef esverzebretond mitfet fich felber viche es an/ fivew

Smberdarauff. o
. C i Cin
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- BnObs.
&in ApFelmug ohne Jnviblen.

 Sehieid Eleine fchniglinin wenig milch oder wein/
Witrs! Sals vnd Schmals/ feud eo verdecles bey einem

~ Eleinen fewr.

Brombeer oder Weigfelmg.

Geos fie in einem RSrfer / thu weie Drotdarsu/
fivcichs durch einTuch | darnach swicr SReblondNilch -
. gar wol] thu es vuter cinander in ein pfann vbers fewer/
siire wol vnd verfalss niche | daswird ein braun Nus/
firewe Ymberdarauff. Die pfann fol fehmalpig fein/vas
¢ niche anbrenn.  Yfte su dickl fo mebreesmit SNilch.
WMaulbieer mus mach auch affo. Kirfchen oder Amercts
fenmadhaudh affo | ondas man die Kern vud allesfloffee/
durchericben mic WeinrWaffer oder Fleifehbrab. -

Bon Bieren.

: Bicrbemen wurgelen/ blecter vud friicht I baben
vidfrafft. Sefotcen Bierbaumen blctcer/ Beiten Wuns
den. Die Kern geftoffen ondnidehtern genihe] verereibe
Lebertwehe. INan mache Bicrn ein wieTreublin) Opffell -
- Pfaumen/Pfirfing oudCLuitten.
Mebibiern/E (chenbachrin Waffesbicrn | Kolbiern!
" oder Schmalgbiern | wol gederret in cinem Dackofen/
vnd die behatten vber jar/Soman die Kochyen willfeubere
oud flilet man fie faubes in warmen Wafferoudlef fie
- everucknen. LWer fiein Wein feud/ ond ju Jeigen legtin
¢in Cflen/ fiefchitgen ale Feigen. m@
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| ondJaftenfpas.
Kachlin von dirren Dictn, xilj

Schyel fie fehydn [ feud fic wol] ftos in cinemm SRS fep
SReblvnd Lebfuchen/ gild Wein oder Milchigensdaran)
fo mitfec fichs/ thu fie aus/ Flopff ein frifches Spibeftreicy

- funendiehend/ welger die Kitchlin wol sufameniseuch fie

audh durch ein getbes Teiglin) beb fie aus mit eim £6f -
felin diepfanneniond backefie fchdn/feud Weinvnd Hos
#ig in einem pfenndin/ damie bei&rmg ficfchon/ Trags
alfofiricsift einboflichsdemwigs Cfien.

Wer didrr gefoteen Diern gnug moche Haben/ fie
vienenfir Feigen/ vnd dewen febr inbldden Leuten.

Solche Diesn aus cim Drotpfeffer effen/ ift cin gue
armer Seut fpeis | Roenbrot darein geriire fpeift wolf
ond flerckt den bdfen Magen/abgemacht mit Salg ond
lautcrm Imber/ nur mitWein ond Effig. :

Sefiilse ST orchen.

Haftu gefaloen Jifchbrah/ift gue/ oder madh eine
affo: Nim cin wenig € Jig vud Wein vufer einandess
feud vics Eleine Dirfing darin/ oder Haufen dlafen oder
Lorbeer/oder diebletccr/treid ¢s durdhein Tuchifascsger
fallen/ fei ¢s ab/ fals yndwilrg esidarnach fchiiee cs vber
Di¢fetbbigen Morchen/wiltu diesDrih gelbhaben/ fo By -

faffran datein/ fas s fichen bis gefiebet | fomach gefchelt

SDRandelfern/befiects hbfefilich! das fichecwol.
Soldhe fitll moche man auch fu den Krebsfehalen
machens oder fidllen.
. € 4 - Bon

f
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Bon Obs

Bon S?tanbclti.

S¥Randetmitchgrin/6lato oder gelb,

3 m Bg vmbMangofde/ oder Dats
EETEL O tclfen Dlumen | oder ander
! 23 %) Grinfraut das nicht fchmedtt
% ¢s ticme fonft dem SRandel die Krafft,

& s fol feinc farbedarszus denn von viis
gefchmackeen Kreutern/ flos dieSRandeln wie fitt ifjvers
mifchs mit Fifchbriih da Derfing inn gefotten/las geftes
- Ben. Atfomagfidu cevon Saffran gelb/von Kornbluis
men blaw machen  von rotem Wein/ rot. Sodu fiewile
fitrtragen |/ fo brich fic auff cin Schiiffet/ ale Slasmilchy
mifch Jucker vnd Salg/firerve ein wenig darauffimagfis
boflich vergildens ond Nandelfern darein foffen.

Cin hdflicher iger von Randeln.

Stos Randeln Flein / fircichs durch ein Tuch mie
waffer/mach die Nilch warm in einem Hafen/vdrecs gae
wol. Ttim ein geldubtDdrifh venFifhen vnd Wirfing ges
fotten oder von Kelbern oder Schaf fiiffen gefoeten/ wol

fauter geftanden/ abgefalgen ) ond mit Mandehmilch das
oitoermifches fas exfalten ond gefichenicee. .

Res von SVandelmitch.

LemperierEper ondNandelmitchifalp vnd ficd fie
wol/magft fie wilrien oder gilben wenn fiegefotten/ond
LT ‘ von

-
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ond Jaftenfpeis. il
gon denn Spern Bare witd/ fo vaufF (e mie cinem £6ffel
wol sufamen/ thu cin feicheich in ein pfefferpfany) dasi
ein Durchfchlag/ das breicwol vber/ [chiles die Kefdars
auff/ las dasMRolcten abgehens mach wieviel du Sehidf
(etnwilt/beftrew fie mit Sucker.

Gebadens von Oblaten.

Erwell Feigens Rofin/ ond hack fie Flein/ madh ¢s ab
mit Witrs ond Saffran/Salg/ond cemperivs wol. Nins
ain Oblat/vnd 3iche dieFeigen drauffiNachein Oblae
dariiber /3iche ¢ durch cin Teiglin von weiffomSNebt

- backfiefchon.

Gebackens von SR andeln vnd Reif.

Sioffe den Nandel mit waffer/ vnd foffeden Reif
trucen/ fchlag jn durch ein ficbling (as erwatlen ein dicke
il fivew das et darein/ ritve es wol/ mach ein dick
ERAB / ond ein ditnns mit warmen Wein/ gild den wolf
fchiiee das Ruf aus auff ein fauber feuche Dret/ond las
eserfaltenidenn [chneiddauon als weck] odes wicdu wile/
#¥eBe eo durch cin Teiglin/ vnd backecs.

Ein gue gejogen Sebackens,

Erell Feigen vnd Rofin in Wein | fioff in cine
R Srfer/ mifch meh oudwileg darein/mach Kichlun davs
aus/die jichedurchein teiglin/back fie fchdn. OasWilss
finmach micwarmen Wein | vnd weis YReDI/ gilb eslete,
Man fol ¢s exuclen filstragen. s
on
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Bon Erbfen
Son Erbfen.

Ein hoflich Effen von Exbfen,

Cubd vnd bélg die Srbfen fchdnmit Waffes/ feif
- die fuppen ab/ bebalt die Drih ju gebeheten fups
- pen| abgemachemitwitrgen/ fome ju priifFen/ ond
g¢ailbe/ nim der Crbs in ¢in fauberDecteizerereibd fiemie
cinem groffen £6ffel gar wol/ Ftimjr aufFein Eflen/thus
incin Pfeffer Plann! fchlah fiemit der hand durch in cin
weite Schitfel | heb die pfann hoch/fo werden dieCrbfen
geseteelewic Regenwirm! feind gros vndfiein/bewarfie
alfo gang/das fie cben in die fchirffel fomen [ondniche
vberbangen fasgefiehen/ ecc. Aus demandern eheil der
Crbfen mach Kichlin/ atfo: Thu Dbl in die hend/ond
welger die KAchlin sufamen machcin ceiglinvon gegilbs
- tem Wein | jeuch die Kidchlin dadurch/ b fie mit cinem
L6ffel daraus in die Pfann/ backwie viel duwiltimache
¢in Crbobralh dariber gegitbe/ mit Witrgen vnd Sals
abgemacht | fpreng Duttern ond Rofindrein/ trage ¢8
verdece fulr,

'~ ian backet auch Srbofichlin lind incinemPfefs
fertin jvon gebehetem weis Drotl abgemache mit Salgl
wicander trachten fonft auch.
- Cin SNehlpfeffertin, -
Drenn SRl in Duttern nicht ju febr | temperirs

- it wein) gilb vnd wirs es ab/bac Sroskilchtin/ vor Se:
lextithu den Pfeffer drauff. ® ¢
o - Cin
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Cinhoflid Effnin Jafiagen.

. Bleig dich der Srbsfilehlin/ ond dek guten Huglens
Dicrn gefchele ynd bereit/ legs su den Srdsfitchilin in ein
Diatten. Nim das Dirnwafferiond cin roenig Honig druns
der/mach ein Rifelin oder Pleffer vber die Kidchlin/dieDies
ren drauff I mit Smber ond Duttern. Haflu FeinDiern/fo
vicreheil brabeene Opffel | oder in cinem Teiglity mie Ducs

-ter gebacken.
Bon Sleifchfpets.

Steifch dag man foffen mus) als als

ten Krancen Leuten] dic nicht
tavenmégen, -

- > Ym Wilebrehe/ Kalbfleifch -
oder ander Jleifch 4 das da
frifchift | feud-es obne Salgl

fecheum cslond feibe dieDrif lauter

. ab/ondbeBalt fic/ flof das Fleifchin

= cinem SREefer wol / mie ein wenig

===)w Semmelbrot) Das freichdurdhein

Zuchmie der vorbehaltenen Drihl vermifeh diemie LWein
ond Effig) WIile du e6 dick haben / o Flopff Syertotecrmie
derfelbigendurchgeericbensDrafy Wil es dikunBaben/ fo -
fas es onCyer bleiben/aber mitwirs/falg vnd bucter. Wits
© e dilnn geben | fo mach gebebees Droe/ gibs vor ¢in fups

. .
Cin Gallrad/ fariber du foilt
| | | & - Dim
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Bon Stetfa’}

Dilnn weis Broe gefthniteen) bebe aufFeinen Rofly
Brenne fic tooljond feuber fie/ dic lege in einwarmen Weins
tociche fie wot/ ond ereib fiedurchein Tuch/ Nim Feigens
Rofinl gericben Lebfuchen treibe es durch mit citer Hiner -
oder Fleifchbrih) verimifch vueer den Drotpfeffer/vire Roz
findareinin Hafen | vivs flets im ficden das nichtanbrens
sic/ machs abmitwissl Smber Pfeffer ond Saffran/siche
8 vom Fewr/ surees fecs bis falt wird/ geus es alfo war
Ber Du wilt | ¢s gefichee bald, Ragf darauffehun gefioffen
Imber) brabt einSpectlin drauff.Sibfu ¢o aber faltifo be:
Varffiudes Speds niche. -

Bon Himen,

Brer Fleifch frercbes denNas
gg}mlvub erlinderet dieDrufl

mackt cinbelle fim] meftec dess

Cin gut Effenvon Hiners,
T ' So fie recht vud wol gefotten
feinl fo serfege ficin vier tBeil/ das haubt/ fragen vnd alles
inngeweid pactoud fof incim SNovfer. Nim CSper) Peters
fin / ond auffsween [Sffel volweibermebls | das fchdee dran
mit wein oder waffer/ gegitbet mit Saffran. Sodasalles
gefeoffen/ fo thu s aus/nim die andern Sticder der Hilner!
befchlage fie mit gefoffenem Teig vmb vnd vmb/ jedes
ik gleich ate Kuchen / wendie hend in Wein/ freichs wol

vmbynd vinbilegsindic afe Hinerbrafivas fie rabg‘%:
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Speis. . o)

berineinweiten Hafenn 1 as auch atfo fleden.So estiun ges
. {otten] fomach dic Deith mit wikrs vud falefrew Peterlin
dariber Elein geGacke. TWilew es beffer baben o uim Feigen
ond RofinlinFome ju priffen ins gehdcleiond wieklein die
Slicder feind /ol man dech jedes befondern vmbfchlagen
ondeinlegen. Cin folches gehickonSRebl mdchie man ju
guten Hunerfilien machen. :
Wiltu Hnerfall machen 1 fo fas dic Lcberlin ond
Ndglin vor wol fieden hackfie Fleinin die fdll. Damufu
Cfig vud Rauten subabenjond Pfeffer it jrwirg/ der fie
gernfffes.Sehort vor grobe Leut.

Ein gut Hun fieden/brabten oder fllen.

DereitdasSHyun [chon/ fcherffoic ddrm/nim Fopffifras
genicber/magen vndalles ingeweid/ feuds incim Hafent
oder Pfannens backs wol miit Veterlin/ fchlabe robe Eper
darein ] wirg ond fali es abl hack Spectlin darunter) Flein
Rofin ) oder BDicen/ Enitfchs alfo wolvnter einander/ Fiille
das Hun damit/ ond ertoell ¢s in Waffer/daWeinond Ef - -
- fig innen fepidas es exflarvionddie fll exhareifiecds alfo an/
Qegeus es femitju. i : :

Wil es fieden/ fo bedarffman das ingereufch niche
ficden/backs vngefoeten/ond bereit die fallen damitiwie vor/
feud eine mit demandern.in citel waffer / fale jimlich. Dep
SDafen fol weit fein ] das ¢s nicht anbrenn / febertm es fchon/
Bedeet's wol / geus fenffdaran fo bleibe die Drifwol ges
fchmadt. Soduresanrichecn wilt magfiues mit Saffran

ebmachen verfuchs cbe.
L NP
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Bon Fleifch

Geftofien Hiner. o

Seud dicaltenfeifien Hinerwolifeim dieDrdhond
mach fictauter algcin Lafferdrih/ geus niche mebrdran)
algecs] verfeuds nicht THudie Hineraus/ ond bebale die
riiB/ feibe das feiftc abin cinen andern Hafenjond diemas
ger Drilhaberin efnandern/dicfas alfo fleben. Denin jeuch
© die groffen bein aus den Hineen | ackfic garflein | Weich
¢inBrotbrofam Weisen Drots wol in der magern Drify
darnach nim das Drot vnd Hiner/! ffof ¢s gar wol in cim
Nsfer! stbings dugch ein PlefFercuch mie der alten Hiks
nerfuppenifiop nocheinfl/ swings aber durch ifts su ditnn/
fo thu mebr- weis Drot drein | jwings durch | Jfis ju
it/ fo ywing es ofin Drotdurch/ erwells in ciner Pfann/
fMach es abmiewitrg ond fale. Wenn es ntin durchift gans
en/fo findes gefoffene Hiiner/chu lauter buttcrn darauff.
%n magf all Bdgel alfo foffen vynd machen/ vudmit fefs

nerfarbabficden. :
“ - Geprefier Scbiveinsfopf.

Sicd den Kopffin einem faubern Keffel /das die bein
fich abldfen. Seuber jn fchdn/sench die Bein draus/fchueit

o die(chwartdauon/batdasander. Nimdicohren /wang

ond jungiftof wolin eim SN fer mit cim wenig Drahidas

.mach ab mi¢ wilrsen ond gevichen Lebfuchen | als vieldy

Bedarffefl.  Seg die fehwart auff ein feuchtes Pleffereuchy

thudas &eheek in cin M drfer sum Semecht der Jungen/

temperivs] ond nicht ju didnn) fchlage es auff die fchwarten

magf Rofindarein thun | riches mit den Henden au&bcg
' - Ku

Digitized by.GOOSIQ



e T AT T R T T s

~ ondafienfpeifs. i
S uch vmb vnd vinb/ fchlage das Tuch.cben juj verheffes
wol mit cinem faden / legs alles in eitt pref swifchen jwep
Bleteer/ die breit gnug fein/ odes befchwers mit feinen/las

“tag ond nache tructnen | (chneid fid davabin cinen Pfefs -

~

fer. .
‘BongeprefiemSdveinglopff gebrahtens.

Schneid Jentring ciner fpantien oder jweper lang!
fpick das mit einer nadlen vmb vnd vmb Fleine runde fpects
lin/ mach cinen fchmalen hdlginfpico/ fiof an/lég jn jum
fewr, Am erftent wend jn fittiglich sum fewtelje lenger fenes
ber [ bis er durch bigt | fo hat er fein gendgiond verfalg hu
niche denn erift vom Semecht gefalgen/baftu niche Speck
fobegeusin fefeiche mieheiffer buttern oder fleifchbrih. Als -
fo thueman Rehbrabten | Lendbrabieen) W3ildbree vnd Stes -
udgelu brabeen. | '

Ein fillin %rbbtmlobct Geudadd

sumachen.

Dack Peterlinl Rofin/gebrabten Spffell oder Diern)
waier jwey baree Syer/ Fuitfch mit eim rofen Cp) Wilvg
ond ein wenig faffran. So du dicbrabeen mit cinem finger/
Holg oder WMeffer wol durchgriffen vnd eingefiillet/ fovers
forg die mit swecken/ oder verheffe es mitfaden/dasfienichs
ausgehe. NagRauch gehackt Specklindareintbun/odes
Ductern in die Drivhe/obdu wilt.

Cin Sulgbrafh.
6mbiun9¢6t!zmim§mgbq;:§lm.ober vice
| O i :

flcine
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- Bon Fleifch
Fleine Dirfing in cinemnewen Hafertton falg. Darnach
ftofidas Fteifch gebeinetfond dieBirfing in cinem Nérfers
on Brot/ mit feiner cigencn Drub; crucken/ vnd treid ca
durch cin Pfeffertuchyin cinen andern Hafenl las gefallas
feich die Driib ficelich ab/ [asdas critban drm bodem. £as
dic Sulgbriih inciner Pfannien erwallen | machs mit fales
wilrg ond Saffran/ geus ficalfo heis an etwan vbernechtis
ge Lgel! Hitner/ oder Falt fleifch [ (as am Luffe geftehens
im Sommer im Keller. Wenn du ce wilc auff cragen fo bes
fecks mit weis gefeheleen SRandetn,

Cin gue Leberfult.

Cin gut Kalbs gelilng feud rein/ feich dle Drihadl
pud behalt die fchdn/ verfals jrniche) darnach weichDros:
. inLWein mis Honig gefotten) damit flof die Eeber/reibs bes
fonder in ein Schidffell bebalts. Wileu das die Sitlghare
geftehe/ fo feud Ketberfitf in der erfien Drilly vndvier Fleis
ner Dirfing/ond yoep Lorberblecter | reib aber weis Brog
durch mit der Drilh / die jroo.Drih vor vnd jge durchgeries
ben [ thu sufamen | vir fie wof/ thu Wiirg vud Salg dars
sein/gibs/obdu wilt/nus das fic fchdn feplond wol gefeimpet
¢he man fie durchereibt! vesfuchs/ fchitecsvber/ el esan

£uffe. ,
Lungen Kadlin.
RKatds Lungen/SRilg vad Herg back gar Flein/biit nue
der Gallen/machealfo Fichlin/ wieman die ndpfflinmas

chet (s LBArgen | alle gar fchdn gefotten] vad cruden ::‘:u
. aclege
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gelegt su anderm fleifch/ welcherley flcifyes iftl fo fogen
peb die Lungen Flchlinwol darsu.

Lungen E8cHlin stocieclen.

“Bum erfien machs von jm felber/mit Spernwof ges
pade vnd gefioffen] auch Petertin Salgond 3}3:1:; dreing
gethan | ausgwele mie cinem roben Cp/ond flach Richlin
daraus ganache/alfo find fievon fn feldbs,Jumandern/pact
das HerpondMils/ fof in cimRdrfer mitbareen Sperny
LebFuchen vnd cin wenig fals/ darnach nitfed mitrohen
€pern { machefilchlin daraus) die feud afs Hinerileg ficin
ie Scberfittn/suden andern Fifchen.

Yndie Lungenfilchiin mag manaties Backent/ fovon
Hitnern vbexbleibet ) E6pfFI Fragen ond ddrm/] vnd in cince
z&ﬁﬁ effent abgemache mic Dutterss ond LWikrp/ fchdn vess

$0¢t,

- Sebactens von Kedberlungen.
Hads gar Flein/mach cin Teiglin von Cyertotternd
gewidrist vnd gefaloen /| mach audh frein Fichiin draus{
seuch fie auch durch ein Seraubenteigl ond back fie wol in

Duttern, - .
. Kudpfflinvon Jlefch. ,

SHa® welcherlep das iff gar Fleinmit Peterfinimach
¢8 abmit fals oud wirgiond cin wenig fpedlinifechlad ey
sobe Sper drein / mache Fikehlin davausfeud fiein Hiners
oder jrer cigen Drih gifb ficwol ondricheesan, Nan
Mag ¢o 3u Lcberfulgen legenl damie vereinei. Polbsah

| - Holbrah:
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Bon Sleifh

Hotbrahten von Kalbfleif. -

Thu ¢s vor Flein gebackt i ein NSrfer / fchlabe citel
Eyatotter dareiti | ondein wenig fhon el /wirg es ab
im SNorfer | falg] Rofontereinander | bealt das weis von
den Spern/ond Flopff es auffo halbidenn madh cin brecleckhs

" gen Ghensfpis | dick vad vauch /ond nims Flcifch aus dan

SR orfer | befireiche den Spis mit Syerflar { vud neg die

- Pend darinnen [ £leib das Sleifch vmb vnd>omb den Spis

wo! lenglecht/in cines dice gar eigentlich/erucks wol su mie

- naflen Benden/als fang der Drabt ift / fege jn jum fewer!

wende jn fiselich vom fewe e fenger jerdfchee Folen/ treuffe
fnmit Spect) Schmals oder Duttern. Damagfh Sped
pdcr gar butcern drein fitlen fobrdbes heraus/ feier niche

des wendents | fo wird ex rofehf fchneid lange (chniee / firetoe
geftoffenen Imber drein [ fich mi¢ ciners $Holi darein/ 3ilb
cin Sleifchbrih/ huDuttern daran ) ond mach es heis/in

ciner ‘Plannen | begeus den Drahen darmit/ fo bicibet ex

.

BonPaficten,
Pafeeten auff Welfcheart sumacden. ~
Nite Weigen Nebl / ond fiofi ¢s Bart/ mach ciness
Hafendaraus in einander verglaft fchesbes geveche/
thu toarmeDuttes davsiwifchen/Elopffs gar wol jum

teig fdlldrein Cper) HinerbrahNiteh oder Wein/ wiirg
ab/ Saly/ vuv gehackte Detertin/thu gebrahten Hiinerond -

| Bgct gefehicklich auchdarcin/ desgleichen 3(«(:&1&2{;%
o, M . o
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 oder derve Wil ft/alles gebrabten oder gefoteens. Alfo fes du
den Hafen ju ciner Slatonrauch/je lengerfencherigeus fe
einwenig buttern in Scherben) das der Teig nicht anbrens
nie/toenn die fdll Backe/reid die fcherben offt vmb/dases gleis
¢chehigeBab) geus je cin balben (5 fFel Duceern davan/fo hae
fie meffig feucht! fichjemit eim SSulin bisanVDoden/das
die feiffe Dutter jugrund gehe! fowird diefall Eart/dag -
nach thu es vom ferr/ wenn die Dutter cingefunclen/fo beb
;;n I cighafen aus in cin Schiffel ! trag s fo verdeckes
f. ' ’
Wenn du den Scherben anfeseft] bedeck jn mit einer
svarmen Pfann/ die fo weit fep/das fie dieScherben vnd
Leighafen begreiff/ oder mach ein blat vom Teig/ daraus
der Hafen gemacht ift/ond decPs daridber, Oder jwects auff
cinDret/ das danicht serfalle/ ond lug daju wie fich die filll
feat! ond dasder Teighafen nicht anbrenne. |

- Sirfchen Summelbrahten.

Nim den Schweis/ reid Lebfuchen drein/ereibs durch
ein Tuchin ein Hafen/thu cin wenig Cflig dsein, LWil der
Sehoeis nicht gern duschgehen / geus Wein oder Fleifchs

- braf dran/ereibe den Lebfuchen vnd Schiweis duschidiennics

- gen ond [diaffbrdbelin wol gewafchen fchneids wileffles o

drein/las ficoen/meng es mit Salg vud fchivargIire.

EinReheSHup. .
Schulderbraben atis demrilclen/wo ¢s mileb fepl ges

Deines) wefeh ¢o aus warmen Wein den guium [dzwmbl
' : o5
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: Bots Fleifch
ond gericben Lcbfuchen/ freich es in ein cach. Audh fehueid
das Fleifch witrfflec/ denn chu es im durchgang in cin Has
fen/ ond wenn ¢s fchier gefeudt! fomache ¢s denn mit guten
- Wiirgen ab) Obder reib noch mehr Lebfuchen davein/ond
~ falgecsiverfuchs/ond machs mit fehwarger Wikrse ab,

Kadlinvon Jleifch) Wildbret|Hnern

: oder Ldgeln.
 Geuds vor/ chu ¢s aus hackes Flein/ maches ab/mit
- Warg ond Salg | fof in cim NSrferifchlabe Eper daretn/
it ju diknn/das fichs las ju Fuchen machen 1 back ¢s braun,
E00an mag ¢s aus cinem Pfeffer [ oder fonfl fir gebrabeens

~ effents
Cin Wadhtelbraih,

~ Seud die Wachteln fchon [ bereit ficin eines Fleifchs
Braf /by fie aus inein Mrfes’/ reid Lcbfuchen/ Rdfond
toeis Drotdarander/ ereib esdurdh mic Wein vnd Wachys
gelbridh/ erroell ¢ in einer pfannen) machs abmic witrg vnd
falsifirewe Imber amanrichten darauff. ]

Bon Eperfpess,

Ruglecht Ener.

Lopff Soertottes] gericben Semmelbrot/Nufeaten
, ond Sal/ machsdurch einander! fall die Syerfchas
[endamit/ftilrge ein gdpffiin von ciner anderen Eye
esfehalenl innen mis Spesfiar gefalbeeivber das(dehlin des

gefill,
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oid Sebacfens, "

gefilllcen Syeelroft ficin Dutternibrahe oder feud fie. Sols
che fitll smag man in Krcbsfchalen-fillen | Peterlinvndans .
der gute Keeuter dasein backeni/mit Wakrpen vnd Salg ads
gemache. €6 cs in cinem Drablin/oder trucken,

Ein gefivichen Sebadfens.

2 Ache einen Teig

vont eitel Spern

S ond fchdnemNes

Bel/ reib Lebfuchen druns

der/Enits mit cinem gefots

ten Honigroein/ jeuchdets

ZLeig mit cinem Welgs

Bole ! fchneid es in fehuits
fin/back cs alfo.

Grog Eyer.

% = %ﬁd)@pﬁ' habfchfich

(& an fpiglinauffichu Wiirg
' . ond Salg | Jimeebldhy

SNufcatblih / oder Rufeat darein/ rirs mit einem bolelin

wol vnter cinander | mach das (Schlin oben ju mit Sycrs

gar. SRagft fic affo brabten in Duttern oder Beiffen

fichen. _
— Cinbiflich Efjen von Enern,

Cin linden Teig von Syern vud INeb( fesbanieKorns
Blumen/als nachfolget/ ondvon Kreueern | gib jedem ein
befouderearbl sertreib denteig mitéimq}t wetgeshols/fesd

. i jnon
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- Bon&yafpis

- fnn auder feiten/bic auswendig Fompt/mach bleteer davaute)
als Krapffen | Bad Wildbeet/ Bdgel SHitner oder welchess
~ Hep gebecd dasift] gefoteen oder gebrabiten/ Fuits mit cinem
soben Cylabgewirge/gefalgen vnd gegilbet/alfo leg ¢ auff
DieDleeter | die feheibleche gefchniceen feind / exbreit das ges
?«talo ditnn dieDictter fein 1 leg cin ander Dlat darabes/
alg juombondomb/als Fladen/ back ficin ejner Pfanneny
magRin folchen Krapffen Sper srweier oder dreieviey weis
febacken.  Serew Juder darauff/mach gerdre Sper mis
Wirs/ond Salg fie abl vud cin wenig Saffran dreinfvers
- birg dic in die bleteer/als vor geferbt oder vugeferbe/vnd

. backfie. Sumandern/ feud Sper bartihact fieswolichuPes

eerfindareinond wirs/ verfuit fiemit einem roben vergilbs

ten Cy/ legs ein als vor/back fie. Zum dritten/magfiu alless

fep gefoeten Fleifch nemen wol gebackt/mit cinem soben Sp

verfneten] mit Wikss ond Salsl ond erucken eingelegees

fehydn vermache ond gebaden.  Srin OpFfed magfiu in

:t‘?l"c drey gebackens Backen | wof temperirn [ vnd Sichlin
acfen. |

" Glefbachabels bacfen mit fdnff fatbens

: Bad ¢in Dlat vongebacen Syertotter | gegilbemis
 cinwenig Saffran.  Sim die Sper auff cin Sffen oder
eyl erudPecerlinSaffe durch ein Tuchitemperirowolf
fo werdens griin/mach cin jimtichen Teig / fchnedbleteer
daraus/back fie nicht ju braun. Wiltu fie braun haben/fo
. eeud Kornblumenfafft darein / foman fiewol geoffen bat
- muitfauter soffer incinem SRésfer / fo iﬁvmrﬁmuﬁgm
‘ ) W
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ond Sebadens. 1t

Blaw/der andes blefcher/der drisenoch bieicher. Alfoifi allep
Dlumen farben | on Xofen/die hat nicht mehedenn fren ges
fehmaci austruce vnd drundes eemperivet.  Alfomagfiu
nemen viel andere wolfchmecfende Kreucer vud Dlumen/
die geftofien vnd durch ein Tuchgefiriechen den bebaltin
einem gleslin verdecPet/bis du fein bedarffeft. :

Dack Spffel braun in butces/mwies fie simlichiftreich fle
auffdoaserft aetb blat/nicht ju didl ege das grin bla¢ dards
ber/darnach mach ein gelb filllmie gewirstenEyernimachs
in swep ander geferbt bletter.  Darnach beftreich ficalfo .
vmb vnd vmb mit frifchein Syerflar] verheffe cs wolmachs
fenglecht als cinen wect! fchyneid esin facdiin/ fofin Holein
breitechien Spis | jeswoey oder drey sufamen in ¢in fpiss
tin. SRach ein diinnes Teiglin von Dilch ond Syerwy
vergilbel jeuchdic fpieslin dardurchiback fie bran inDuts
teritrage gc fir. IWenncsaufFaefchnitsen wirdifo hatein -
fedes fein Sarb. ‘

. Gin angc’ﬂrlcbeitgcbacfms, |
Mach einn Rarcben Teig von geriebrem Kefi/ Mehl
ondSNileh ; seuch ju dilnn auffeinDeet/ fchneideals helms
tinfingers lang | back fieinDutsern | riches an in ein flache
Sdiiician den Jajtagen. } .
| EinamderForm.
- Schneid den Teig als@lasvauten/Kicedleteern/oder
RofenDads alfo | Wiltw vergdiden | fo fol ¢s wol fale

’ € i e
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4 Bon Eyerfpels |
SRitdemfelbigen Teig cin hifliches Effenin
¢in fchwarges Pfeffertin, - ,

NimTotiern vou harten Epernigebraten spffel odee
Dicrenhack es vucer cinander/ nim ein wenig Saffranin
Wein oder SNilech | temperivs viteer ¢inander | das ¢s dick
bleibe/mache fladen aus dem Teig/ethu das gehdd darduff)
fchlabe fn 301 ond wefger fu in den Henden Fuglecherwie
- wiel du jrBaben wile/ backs in Duttern/ legs in Pfeffer heif -
oder fale | fivew cin wenig Smber drauff. So nim des hare
gefocten Soesweis | fchneid cs witrfflet/ fivesw ¢s darauffl
mach es mit cin wemig Dutcer ab. INic demfelben Teig
_ tnag man machen als gefilice Syer | oder als die gefillicer
Krebs in Drdben) Wetnfuppen oder Pleffer.

Ein frembd Cebadfens heifi Schuabel.

Tim weis Brot/ fchneide dierinden daruon [ mack
iy [chuiteen legs auffein Dret/ fchneid die Xindenals
~ teller| fchneidve Spffel subalben viertheilen/ réft fiedarnady

, gzdol falg vud wirsfie/ wasWirgdubaft! Pfeffer odee

ymbet / vermifch Saffranihackesdurch citiandes/ fchlabe
wol geflopffee Syer darcin/Euite durch.cinander.  Alfo
fivciche die fAll auff cin fehnitten/ decke cinander vber diel
das dieonter die ober bey nabe evveiche verheffee co mit Cps
erflar/ das ¢s bep einander bieibe/ backfie fchon. Wer folch
. Schynabel von mancherley farben wolt paben  des jiche das
Drotvorhin durdh cin folchen faffe ) wie vor gelefre. Abes
ott farbmag mans in Weinfuppen oder Peffer gebenioder
0 Sallvadl Ecber [ile/Kaforad | wicman wile Gur

" Digitized byG008[€ i



ond Cscbacfens, 1
Sut OpfFel oder Diern in Dutter gebacken wefsbroe
darein gerire/ bare Eper darcin gehacket/ mic Wein vud
Niteh cin Teiglin daraus [ ond Kichlin gemacht.

Braun Kichlin/dievergdloe fHeine,

Reib gefchlagen Boldt wol aufFeim fiein/ micWap
fer oder Sebrenneenvein] reibs noch cin mal mis eincin ros
Ben Epertotter | mach Kiglin Juder Xofat/Biolat/ odeg -
Nufeac / flein als die Daumenglied! mach ficrund jwis
fchen naffen Henden | befireich die Kikchiin mic Soldfarby -
fiect ¢s an cin Neffer | das du fic vberat mégeft befireichens
~ legs nach einander auffein Dret/bact cinsnach dem anderss -

das in Ductern fchwimb / wehre das einander nicht rire
nims mit ecinem Schaumldffel aus | gibes alfo trucenfile
Scbrabrens. -

Sut Streublin. |

Peterlin ftof cin Hand voll mit Waffer vnd LWeisbrots
Brofam/ ereibes durch ein Tuch/ mache ein Straubenteigs
fin mi¢ Cper ond Wb/ ver(als nicht/seeceldanndurchges
feblagenPeteslinin cin Pfann/miche su dick, . :

Sute Krapfen von Opffeln ond BDiern.
Drabt fie vor wol | fchlah ein Sy oder jtocy dareins
Galg vnd Wilrs/ ftof wol in cinem Nérfer / fills in die
KrapfFen.Ander Krapifen mach von SpesnPeterlin/ode
andere gute Kreuter darein gebade/mit einem roben Sp

verneten/gewirnt/gefaloen vud eingefille. )
A o appen
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BonEyparfpeis

Ttim Syer vnd ein driceheit Mileh 1 mach ein farcen
Xeig/sichin auff ein BDret mitcinemWelgerhols vudroeis
SRebl/ formirs wicdu wile /witews ¢s braun aben | fobackh
ol oder gelbifo machden Teig mit Saffran/ sertricben in
Wein oder Miteh.  Sridts vouPetertinfaffeioderdergleis
chen. Dlaw von Kornblumen. Man fffets aus Salfen,
gzubu[cm teig mach gefitfte Krapffen von OpfFelDiern!
elberbirnioder @chect von Fleinen Waldvdgeln/gewitrse

ondlcBgcfalgen. = :
Man mag KrapfFen fdtlen mie der fil alsmanges
~ fieae Syer | Opffel vnd Hilnes fdllet/aber ein jede Fleifch
oder Ji(cHfAll mus vor recht vad wol gefotten fein/danm
wolin cinem Morfer geftoffen / mit Peterting oder andern -
wolfcimeenden Kreutern/ von gefchmads wegen tempes
- giremigroben Cpern/wolvnter cinander gefneten gefilley

wndwolgebackes,
| Ein Krapffenteig.

Sonig feud in Wein | als vicl du wilt | vud nim ¢in
meite Schilffel/vad swicr den Wein mit weis Rehlials cin
et I fchlabEpertoster in ein ander Schilffel/ ond ein .
wenig Saffran jerereibs garwol mitdemgemachten $Hos
nigwein / chucs inden gesmwiernten Teig | temperivs Jond
wirff fe ein feublin SRehls darsu in die Schilffel/bis cin
Ieptiger Teig wird. Darnach seudh fn miecim Welghols
auff cin Tuch/ fchneid ju gros oderflein | nach demdudie
Srapfon baben wile/ was Leig manmit SHefell %{;‘er ;ﬂq«

, - Hopffen
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ond Bcbacfens, B /|
Hopffen mache mus man laffen auff geben! darnach efns
fucten i fohemmwaffer/oder cinem gefotten Honigroein,
Ktein Krapfren filr Deven fall avie citel Fifchlcberny
wol geffoffen mit ein wenig gerviebem LebFuchen/fobaben fie
Wirg gnug. AtfoBogelleberw Syinerlebesnwol gehacke
wud geftoffen Lmit cinem CSyereoteer/vndgerichen Lebfus
shen daran/ond fill fie ein. ‘ -
Alles Yugewad von Fifchen! micanem Syertoteern
geftoffen/mic Fifchbrahvor abgemachet! ein wenig Lcbfus.
ehen darunder gerieben/ ift gut %ﬁfc&fw in dic Krapffen!
alfo fchon gebaclen. '

- Keapfien bacfen von oberbuébco

- nen Hidnern,

Tins Wildbree/ gebrabees. oder gefostens/backs fleins
fhlabe Cyer in cin Schitfiel) ondgebackeen Peeerlinjwivff -
das gehddarein/wirgvii falzsad) cemperirs/das esniche
3u ddun fep | mis gefoccenr SHonig ) Wein vnd Lebfuchen
dareins gerichen/ fobele fich ¢o bey cinanderfond left fich eins
filllen. DieKrapffeinfindbald gas/ fihetesan der breune
wol/ fodudicausnimpf. AU Krapffer mag man mit Jus-
Eerbefireven, | S

Cingut Sebacfens von Eoyern.

%«rdz(ag Cper fovielduwily FlopfFficwol/ fchsteide -
weif Semmelbrot wiefflet darunder/ reibNufeat daran/
. verfals esnicht/ mack groffe oder fleinesBletter! mit cinem

Welgerholeimichesu dilnntondback es. &
! , o
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Bon Eyerfpcis
Ein ander Sebackens.

NimPeterlintDeimentcniond ander wolfchmectende
Wirs! gleichwie man Satfen machtDrofamiweis Drot/
oder gerichen Eebfuchen/ftof es ol darmit durch cinander!
treib esdurdy cin Tudh mie gutem Wiein/ cemperier Sper
"~ ondINehidarsu/ ondmach ein flarden eigl den man mie
anan L6ffeleinsiche in den Duttern oder Fleine Kachliny/

alsdie Daumnif | ond back fie. : . ‘

Sute Turten jumachenr.

SRach ein flarcPen Teig micSNilchond Syern/ jeuch

1 dinn mijt cinem Welgerholy / dens mifche in ciner
Pfannen | alfo das er vmb vud vmb vber die Pfannen
Pang/ omb cin jrocrch Jinger/ mach cin Teigpfaun in die
Crdenpfann/darsu mach auch ein fill yon Syern / Dutter
wnd Witrg/ Flopff es wol vneer einander/ehus e in die Teigs
pfannen /mach ein blat von Teig dariber/vnd boreel ¢s jul
wie ¢in Slader | das von vberigam Teig HeneFe vber die
Pfaunen., WiehremicDuctern/dasdic Pfann nicheans
brenn/ reib fie offe vmb/ tasden Turcen backen. Darju ges
Bore cin weite feuchte Pfann. Yu ein folch fill magfiu ges
feheleeKyebs thun/Bare Fifchials Heche/Derfinglete. Die
sveichen follen nichtdarsul fiemiffen vor gefotten fein/ond
abgewirst, Wann der Tureen braunce/ fo bat er fein
genidg.  Sehe fn von den Kolen/ fese jon fily auffeinens

Leller. .
- Sleifch Turten,
Om Teig machwievor | obdal&bie!dppirdzﬁ::g

- Digitized by GOOgIQ



ond Ocbadfend, - priiij

vor gelebre/ Nach die fll niche 3u farcdt/ von Syern vud
Wein 1 9Nilch oder Hilnerbrdhioder gue Jleifehbrab/niche
viel | ElopfFoie Syer | ondDutter darein | fals vud wilrgs/
(esedie T cigpfann indiePfann mic Duttern] als vor /thu
diefalldarein/was fleifch du haft su der fdlimacheinTeigs
decke dritber/ vervenffe es | geup Dutter darauffl ware fein
wiccinerPafecen/wievor gelehrevnd gefageift.

Gcbacfens von Erbfen.

Send vd belg fie/ fchlabe fiedurch/ gild Wein teins
perier Spertottern/ ein wenig Mebl darinn/rirs ond (as es
erfalten; fo gefiehees dick. Schneid fidlin davaus/ ond
Seuch fie durch cin gelbes Teiglin/ abgemacht mit LWiirs/
_ tauche die fiitcFlin darein | Hebfic aus mic einem {SfFel/back
fiel gefocten Weinmic Honig befprenget gehore auch dars
bevlvnd atfofirgecragen.

‘Eingut Sebacfens von Reif,

£as in niche fat verfieden in Waffer feich fn fhdn
ab/las trucknen ander Sonnen | oder inciner fuben/fiofin
eim SRSrfer/ fchidet cotn an Pfann/ thu Sper daruntes/
mach es niche su ditnn/ fegeDuttern vbevs Fewst as figen]
feheup den Leig darein/als gebrennte Kilchlin, .
- @in gut Effen von dpffein,

Schel fie{choniond eheilfiein ey theit/BE( jebes eheil)
macheinfitll von gebrabten SpfFein/ einBare Ep/ ond Pgs
terlin wof gehack:/ mit cinem rofien Sy wol getempersrs/
il beide theil der Spffel | vud firs itg}lm'.lcimnbcrl fof

- i an
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Bon Encrfpeis
_eingweckdardurdy das nicht weich/bis fie gebacken werden/
vd gib fiedar. Wiltu diefelben brahten/fo fiof jr drey odey
- vier an ein fpisling legs auffein Roft  begeus es mitDues

tern [ wend ficombbis fie gebrabeen/befpreng fiemitcinem
gefosten Honigwein. ’ ) ,

~ Cinanders, o
Sehneid farwer Spffel rund in sroep eheil/fAl beid eheil

mit gebrabeen SpfFefn oder Ceuitten| oder Biern/ seib weis
Drot mit Jucker darunder/ magft fie wilrsen oder niche]
filll der Spffel beid theil damic on Syer. Machauch cin teig
von Honig vnd Wein | geailbe | seuch die Spffel dardurdly
verswedt fie/ ond back es inDuttcr/sanch den Zroeck oder fas
Den abiftrew Sucker oder Honig darauff.

-

Sefislite Drabebicen an cincn Spig
U braften. -
Regelobiern oder Leutsbiern/ fehneid von einandert .
wirffdie Kernendaraus/ ot ¢s inDuttern/backs Flein/chu
~ Honig ond Wiirs darsui on gelb vad falg/ brahe Diern
nicht sureich Bl ond fill fie in besde theil/ Rirg es vber -
cinander | brabe fie/ wievor geleve/ vnd fittlich firew Wikre
darauffl crags alfo warmfilr, _

Gebactens voi Salbey.

 Seud dilsr Leutobiern weich] fofin esmSRNérfer/toft

¢s it Honig ond Wein wol feuche/ thu Wilre darvan on
 @algl beftreich cin Salbey blatdamie/ vnd deck eint anders
- dardberitruckfic auch ficciglivh sufamel das ficalfo bey c;nf |
3 - : _andee

-
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| ond Scoadens, . g
ander bleiben.SNach ein ceiglin micHonig ondWein/ jeuch

es dardurch/ ond bacs. Serewe Jucker darauffl vad feges
alfowarm filr, o

Eits ander gefdllt Sebadens von Salbey.

Nache ein flll von gebraheen SpfFelns wievor gelers -
on gelbl on Salg/beflreich ein Satbep blat damitjond cruct

ein anders darauff. Nadhecin Teiglinalsvor/jeucheins

nach dem andern dardurch! hieb fie fictiglichen in die Pfans

fen. .
Scbadens von Regelsbian,

/
Schel die Diern [choniwirff die Kernaus/ mach ein

- gritnefitlvon Epern vud Peterlin/ Satbepen/oderanders
wolfcdhmectenden Kreutern ) die Stiel vnd Stengel fireiff -
ab/ Bad nur die Dletter Flein/ fchlahe rohe Sper daran/riis
¢in Flein Weisbrotbrofamen darein) Lirs ¢s ab] treibs -
gar wol durch cinander. SNach cin Teig mit gefottenem
Honigwein | nichesu dick/ noch su dinn / jerereidjn mices

- _temWelgerhols. Nach Kuchen oder KrapfFen dardurdy
ond backs wol / Magfl in der Fafien Feigen vud Rofin jims -
fich darunder thun. Obdy der griinen Kreéer nitnimpfl/ -
foverfuit rohe Syer mit Spffelvond Wirgen/Saffran vond
Salg/ alfo dngclr&tlbaavcreinigtt fichgar wol in Kilcy
lin oder Krapffen.So man der Spffel oder Liern nicht bag/

- fo nim guten gericbenen Kdg/ mic cinem Eleinen feublin
Nebis vergitbet ] wol vuter cinander gefneten mic Sals
wid Wikrelob du wilt, ] |

_ s 8 - Sn
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Bon Enerfpeis ~
In bic[es @cbactens magfiu nemen didre Husehn)

- Regel oder Leutsbiern | IWafferbierns Brabebicrn/wol gez
brabten vnd gemifche. '

Sorchenmit Eyern fillen,

Mach die filll/ als man SpfFetfill macht/ oder geftilrne
Eyer/ond die jtbo Norchen vber cinander gefirse/ beid
theit gefitlle ond verfleibt mit cinem rohen Sy an ein fpifs
fin/ treuff co mic Ductesnibrabes ficclichauff cinem Roff.

SRutcheachlin fise Keancle ond Kindbetterin.

Cin Steraubenteig machmic Rl | verstoirr fn gae
tol/ magft fnmic Saffran verhohen/ feud in cinem Hafen
- geweltONilch mit Spern/in cinem andern Hafenmicwafp
feridicE. SRach die INilch abmit Specie dulei in dey Apos
tectimach cinen diinnen Seraubenteigan/ oder mit Cyern) -
it einem Honigwafler/ondivenig Sals/ verbirg auchdie

" ORchdrein/ in Kdchlin oder KrapFenweifiback fiebraun/
fivetoe ein wenig Jucker davauff. Dumagf es inNandels
milchauch geben. .

- Ein Kuch v cinen SN defer,

Eyer) Witrs/ weis Brot/wilrfFlee gefchniteen/smypes
giers ol viier cinander | hack Peterlindarunter / thu ¢s 1
cin Pfann mit ein wenig Duttern | fe es auff Kolen/je fene
ger fe neher/thu Ductern darvan. .

Eyer diefrifch gelegt fein | Dev toteet in ciywarivis
gefiaenNilch gefehlagen | vidalfo warm getrunden/ vers
“teetbt Den Huften/ vndalie Paftemen. 5

on
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Doy @a(rm.' B 1
Bon Salfen. |

Gut griin Salfen von Kreuternr.

{aubPfeffertraucDeimentenNangoltr AmpfFers

fiveiff die fict dauon | darnach weich weis Dot/ E

fig oder Wein / veib Lcbfuchen/ Steoffealles mit dews
Kreutern gar wol/ treib eomit € ffig vnd Wein/ darinnen
das Bro¢ geweiche durch ein Tuch/ mache esabmic wiirg!
bebale fic in cinem Sldfin Hafens mic Deckel.

Ctlich Salfen fidfie man ab mit Agref/ond nimpe
darju Dolep i Rauten | Ning | ond Drunnfrefi/ das doch
teo Agreftmebr fep dannder Kreuter. DiconjeitigeWeins
Beer Beiffee man] ond ift Agreftidas hat gar cin liebliche fetws
se/man fidfieces mit Wein/Eflig/ vnd gericden LebFucheny
ond weisDrot.

R s ol aant

Etlich Saffen fisffee man abmit Neplande/ Sareen

AmpfFesiond mit farwrenWeinSpfFen/mit Drot geweichts
mit citel Cflig gefioffen mit einander/ vnd durdh gerichen
in ein gldfin Hdflin/ wilcu die Weindpffel vor ficden oder
- brabten/ fo geben fie defier bas durch/ond verfuch fie wol/
ondverdeckes.  Magfl fiein gldfin GSutteroffen beBalten
wolverflopfft. Ses esin cinen Keller/ fodidrreteonicht.
Borgenande Kreucer | die ju der Salfen gehdren
vher far behalten/dasfiejren gefchmadt niche verlicren | fo
fah Lawwaffer auff mit cinemseinnewgemafchen lcinen
Tuch/daslege auffeiner PMatten bin ond her | trucks aus
in ¢in Kannen [ vd depffe dic Krenter alle darinnen cin
) ' tag
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. Bon Ealfen.
tag vnduache! thu fiedarnachheraus/laf wol trucnenjond
dery fiein cinam Dackofen | bebale ficobenint Hausineis
nem Kord/ ond wann du dieSalfen machen wilt/fo bepf fie
:ta? Wiein oder Sflig/ foffe fic mit Drot/ wices fich ges
t - ' . .

Beichfel odee Amerelie Salfe,

Stofi fiein einem SRSrfer mic Kern vndallem/ reid
£cbfuchen darunder / ereib fie durch ein Tuch mie gutem
Weinifhictes in cinverglafiereen Hafen.Seof Fegelin
ond allerlerlep farcte Wiirg / vnd chu ein wenig Salg das
gein | Erwell ¢s bey dem Fewor [ darnach thu ¢s aus in ¢in.
~ feucht Decken | vnd las es wof gefichen/SRach Kichlin dars
aus oder Lacwergen..

Wem cin. Wein | Salf oder E flen aufflchmects/ der
- tieme des gebeificen Pecerling/ Rauten) oder Salbep/Fetve
das wollondff es.

Was Kreuter im Meyen abgenomen werden | als
Salbey Petestin/Doley WMepland | Rauten/ vud devens
gleichen | dere fiein einem Dackoffen/ ffof vnd_pilffer fie
w;ﬂ. Magf ficalfovber Yar bebalten, vnd ju allem Efien
nigen. | 4 .
Knoblauchfalf bedarff ein wenig Brotbrofam gebeus
telet/ geweicht inC figl vnd miemager Fleifchbrih wol ges
foffen | abgemachemic Salg [ vnd cin wenig Effigs/bebals
¢o in cinem@Sutteroff. : ‘

Witeu fie dann gelbhaben | fo thu Saffranin Efigl
ond bepfin dasein ] chudie Salfenin ¢in Plennbin §b¢ts

‘ : ewyl. -
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BonSalfen,  ~ proif
Zewr | las s exbigen/ darnach fall vndiwdrgs abl Alfo chu.
jeder Salfen/wann du fic aufferagen wife. .

. Wiltu Knoblauchfalfen gritn baben/fo fof Deiinens
ten ond fawer Wikrg darunder mitBrot/ geawcichein s
fig/ mitdemfelben Cffig durchgetrichen

Witeu Knoblauchfalfens weis vnd fein Baben/ fo thu
Mandelmilchdarunder. L \

. Knoblauchfalf die vermifch mic Wusmfamen/ift gue
micalerley focif su effen file bieWiem, -

~ Gute Salfen von Efchlaud.

Drot weich in Wein | fof den C fehlauch im felbigen
Hrot vnd Wein / falg vnd ¢reid fn durch/ mach fn abmie
Smber. Dicfe Salfenift gue suRinderen Drabeen /oder
Bildbretbrabeen, C

Brot.
.8 Xauten Salfen | Seof cicel Rauten mit Sflig vnd
Brot. \
Doley Salfen | fof eitel Doley mit Wein vud Broe
we.a... gemifcht machs an der Anricht ab/afs andere Salz
e |

Pomerangen Salfen | Die eruc man aus vonin fels
berigebe wolgefchmadbeen fauren wein | da thut man niches
s dann Jimecblih an der Anrichet. Yft einFdrfitich Sats
fer) Dicifi niche su behalten/dann 8.%33«3%8 miffen
alleweg frifch ausgetrudt fein. Die Salfen iff gue su allen

Bigelnl Hnern vnd Wildbreeh. & - /
on

. 4 oa:ﬁ.& by OOOM—O

- Salbey Salfen] Stof citel Salbey mit Wein ond.
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| Bon Gmﬂ';
Bon Sentff.

Eaff erwermecdenDtagen ond Lebern | vingertden

. e Witgenibringe durff vud vnfeufchheit.

. Senffift crucenvnud heif am vierdeen Srads
Datnach bedarff er gar wol cemperatur) dann ¢x hilffe den

bldden YRagen] vnd fchadet guten augen! suviel geffen.

Senff sumachen,
Siiffen Senff-malmitder Wikes/ ond wann erwol
emablenift/fo gib fm cin wall in einer Pfannen auff cinem
%cwr/rarin wolmit wenig Salg! behalt fn/ ond mgc in
mit deven Wargen gefotten/ vermachin garwol, (]
den 3u effen machen/ fo feud einen guten Honigwein/ond
temperier den daranit/ fals fu/ond swilrg fn/fom ju praffen
foiftergute
it ander behendesveif.
L emperier Honig wolmic Effig/Wein oder Fleifchy
bridbrond rir den Senff darein. ‘
Rofinond Seigen geforten mi¢ Weins oder Waffery

_ damit Senff temperiveeift/ oder Rofensaffer/ vud gefiofs

fen Bimeesinden davein gechan/fubtilen Leuten, -
-~ Bon Latwergen.
€in febt teefitig Huft Latwerglin twedes das

- Deftifttonterallen (u%g:cmnrucgt &twcrg&n/‘wﬁwon :
b Immfuofqmmiw;fm:bml i e qucm'."w ‘

" fender Drufi ond Kungen,
R ALY
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Qonlativergett. ~ moil

Sm Juchslungén | wefch fie
mi¢ weiffen Wein [ fauber?
: alfo fein frifch ) oud [hneid

L 4 dicdderlin/fovoll bluts davinn find/
Y 8 ;\ _auff/ tbu fiein ciwen newen Hafow)
TESLEISW S SmeamBadofen/darnach fege fie bey
Wermutbletter  fo findfievor Wirmen ficher | Wanndrs
ficbraudhen wite/ fomuftu ficin cines vngefalgen Sebobrdd
morgens gefioffert) nidchtern cinnemen | ond darauff ein
Rund oder drep faflen £ vnd der Latwergen alle abend ¢in
Balb fot einnemen/ welche aufFdicfe are wisd gemacht: Nim
eint ¢theil Suchefung/ond fovied Sgholfaffe/ond Fenchels
famen auch fo viel. CSeliche thun Jucer Candit darunter
derr ond pulfferifier diefe i ond fes sum Jewr guten

SHoniglvesfeheum fuwol | wirffdiefe fack dareinirdsevnd. |

ficde es 1 eimer Latwergen.

~ Quitten Lativergen, |
Brabt oder feudfic wol/fiof in cimSNrferrond geries
Ben- Lebfuchen creid fic durchmic gutem Wein/machsab
it Wiles / ond thu fr als dey Weichiel Satfen | wie ob ges
fehricbenson das mebr Lebfuchen mushaben.

Gute Lativergen von Leutsbiern) ond
andern guten Wein.

Berdempffs in cinem Hafen) it es darnachwolmie
cis L8ffel) fes s darnach in cinem FHeinen Keffelin auff
ein Drepfuf vber cin flcines Fewer | darnach cin gutglie
sirolthu Honig ond Wirg darein/ gr ﬁi; noch bas, ‘)‘?%
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Bon Lativergen,
tin] Ymber oudNufeat mag fu grod geffoffen deeins thun/
“siir ficbas | vnd engeuch das Fewer/bis die W dren wol ers
Higenrond thusherab. Schlag fie aus auff eiriweiten Tel?
ler oderSDret | treibs als ein Krapffenteigl (as wol erbalten)
darnadh [chneidEleine ficklin daruon/ondleg cacin,

 Cingut Lattvergen sum Sagen| oud
filr alle bSfe Stebel.

Schneid Schwercelwurs ju ddnnen foheibling beif fie
tu cinem &tapoerdecteacht oder jehen tag in roten Wein/
sevlafi cinmap Honig inciner Pfannen/ thus davein jufas
‘men/fedddas dritte chyeit ein. Darnach ftof wol vier foeJms
ber/ ein fot Negetiniein lotSRufeatnidfl jwep fot Jimetrin
den/ ond ¢in balb fot langen Pfeffer. Las ein gut weil darins
nen fieden bis es rechye Dt wird/ ju einer Latwergen/ rie cs
ficcesdascenicheanbrenne, o

Suder Druft ein Lativerge.

Weiffen Reetichi Sop) Alanes Diptanjond Ymbesy
fiof su Pulffer] temperier fiemit Honig 3u einer Latwers
gen. Wiltu fie beffer haben/thu darsu Cubeben Zimetrins
deond Mufeatblith/ oder ander gute Specerey. Oumagf
auc%mmm Cutian/ ond Venedifeh Jitwen/ langen Pfefs
fer1 Calmus) Salgen ond Seefnwurs vud vuter cinandes
gempericren wic obffchet/ su eitier Latwergen. -

Bon Kappesteaut.

y Rate Compoffraut batd wolfchmedend ju machen
© imSHerbflatforohevon Krautbeuptern. Nim cinen ,;u?‘:;
S . Ha

!
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v BonLativergen. el
Bafenivnd fpreis hotelinvnden darcin einer band hochiond
geup gucen rocen Wein darein / bisan die HSlelin  niche
gar o nim des Krauts wol gefeubert/ fpatts invier theil
bis an ddrfen/das es dock gans bleib/ vnd feg ein ander Dels
tin Krauts darcin | das voruenaufFhale/firsedas Haupe
alfo auff die ftidralin in SHafen/verfiiirs vnd verfleid den
gar cben/ fegejnauffein Dsepfuf/ mach cin jimlich Fews
davuntcr/las ftehen als langein Kraue fonft pfleget su fies
den. - Darnach thu csauff las es exfaleen) Heim desvoten
Weins im Hafen inein Penntin/ feud Ktmmel Sehles
en | ond WechBoldern davein/ fchylee esindas Haupt/ theil
¢6 vmb vud omb/ lassufallen/ jerfpalt es gar/ geuf Cfig
~ oder Senff davan [ondtragsfilr. Stlich nemen auch die

Kappeshaupt | fo fein hare find / fchneidens fein Flein jinns
feche! vnd thun E(fig ond Daumd dardber/ gibe cin guten -

Gatatim‘minmau effen.

Bom Wkein,
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Vo Wiy,

Fatin tan den Weinvon Stdday
' semen fol.

L die Wein/ die gelefen werden chefie seitig feing

die fein nicht werbafftig gut/ atrch die Wein fovbes

rige seitig fein/ond notleiden vou his oder Feltent
fein auch nicht naedrtich gefund vnd gut/ darnach babman
fich surichten ) dasman dasveche miteel treff.

Wieman seitig WBein fol exbennen.

Yeem3eitig Wein fol man affo erfenien /wann die
Lrauben fif find/ond die Korner fehnell auffgchen/ ond
vein feleinen/audh feBy Eleben an den Fingern/ond dieDeer
beginnen Flcen 3u werden/ondrunslecht/ foiffder Wein jeis
tig su lefen) Auch follen die Weinerecter Hend ond Fitf
wafchen [ ond dicvngeitigen Treublinauswerffen/ficbrins
gen fonft dem Wein groffen fehader. .

Ytem/! wann man denWeinliffecheer veche seicig i)
fowirdderIWein HISd/ond nicht werbaffeig/fondern bricht.
Leffeman fnaber juvicl jeitig werden Lfo wird er aber brids
hig von den Reiffens ond feulen die Treudtin.

 BtemandieFag su dem Wein beveiten fol.
Stemiman foldieJaf alfo beveiten fie follen reinvnd
fehdn gewafchen fein | mit gefalgenem Waffer/ ondiwol bes
ware vor béfom geruchiwans fie dann rein gewafchen find}
fofman fievcuchen mit gutem Weprauch.
Jeeminim Eand Welfchuufbaumentond rcu;g:&:‘:;

1
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Boin Wein.

- Waffes | ynd behedieFaf damit/ vnd lafdasdarinnen fle
sween oder drey tag. '
Man fot dieFap fauber fchmwenden mitreinem Wal
fex 1ond gar ebens warten/ damie fienicht fchimliche werdent.
Wann du ¢s alfo vein behalten/ vnd fauber gefchwendee
Bafi/ fobereuchs darnach cinwenig mit cim weiffen Wephs
gudzlvub verfpontedas Safidas derRauch darinnen bicis

¢/ etes
Wieman SKoft in Wein bringen fol.

Stem/wann der Roft noch giert/ond warmift/fo gieh
darein cin CSimer voll filffes SRofks/ oder sween/ darnach
~ dasFaf grosift/ fo beginnet der Wein twider ju gerenals

vor [ vnd wann fich der SNoft gefese/ fo geup aber als viel
dascinalsvor { vnd thu dasdrep oder vier mal/ fo wird der
Wein fardoud gut.

Wie man die Wein beveiten vnd gar

. wol bewaren fol. _

Ntem wann der Wein anfeche geren/fo fof ein fehifs

fet vol Wachholderfpen darcin/ oder SHopfFen/ oder Deys

fubfamen) oder Spicanardus/oder gederst Kornbidhy hens

cPedae darein | fo beBelt fich der weint bep der farbvnd Eraffe/

Bnd wann der Wein vergeren bat/ fo thu ¢swider Beraus]

das er niche darnach fchmeckend werde/ fo bleibet ¢r bep feis
ner fraffe ond gucen farbbis ans end.

Wanm N8f niche geven follen] damit
fie fitp Bleiben.

SStem 1 nim vics oder finfF Spffel 1 die da [iffe find]
A hneid
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" Bom BWein.

fichneid die enswep vud wirff ficins Fafrond wann die Spfe
felix Frafft verlieren/ fo thu fraber atfo viel darcin/ ats lang

~ alsderRofl giert | banw fonim fiewider beraus/ fowirder

edef ond gue.  Obder mach cinen Krang von Doley oder
Dalfam|Nepta genandt/oder Tofvmb diePontroder fll
fieniche! las einter fpann omswo wabuligen/ ﬁcsam 1717
¢ ftdzlvnb bleiben [, -

Wan man guten Qch inSNofen
. folmachen, - -

Ytem/ wannderNoft in dem gerent ift/als wanner bes
gintabjunemen / ond dochvon dem geren noch warmift/ fo
geuf o darein | der erft von der Kelter oder Trotten
fompe/ ond dar;u geftofien Weinfiein nach deitteni beduns
¢Fen/ ond fas die vnter cinlander geren/mwans fich das gefest! -
fo thu jm aber alfo/ond das vier maliond fas baa‘z‘;ag niche
wbergehenvon dem geren/ fo wird der ‘Ich gutond flard! -

daru filfond dewig.
Wit feer gerend sumachen/vas e frtfd) ferd,

SYtem [ nim drey oder vier fawer Opffet) ond fchneid
" die darein/ond wann denen fr gejchmac vergehet/ fo thu

abes foviel davein) das thu fo lang/ bis er wol geren wirdl fo
- 1ird der Wein frifch vnd gut.

Stemizu Weihnachten/ond wann derLWein btﬁ[wtlro
regetfichder Weinvon Natur gern,

- Wiltudas fich der Wein fetsann du
' fngerdrt Qaﬁ geem!
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\ | Bom Wy, . N
* qgtcml fotBu darein flein Kiflingfleins aus cinem fafs
ten Waffer auff stwvey vigreheil 1ond die follen vorhindrey
_ }ggm den falten Waffer gelegen fein | der Wein fele fich

11418 : - v ’

o Dasdn Bein nicht gere.

SStem/ wiltw dem Weindas geren webren [esfey am
geldger) oderam filbrens forwirff cin wenig Kdfdarein.

-~ Dasfichein Wein nicht verfer | oder
‘ T fepger werde. ;

Ntem | geup in cin gang Juder Wein ein viereHeil
AquaBitelvon gutemWein gebrenng/fo wird ex nicht feys
ger oder miffarb/ fondern lauter Flar ond wolgefchmacty
dieweiler weretlju crincfen.  Oas thu im Herbff/wann e

gieret. .
- ZLugend des Weing.

- Weinmefliglich gendge/macht lebendig/ ond erquicde
Natirliche werme / verdewedie Spcif/ ereibeall vberfliifs
ﬁgfcit sumSeulgang | seinigee dieNaturvon allen béfen
duinflen ond vureinigfeitenond Cholera) Adelt das Blue
fierckedas Hirn/ exflesecdieaugen / feherfFet die finn vud
vernunffe des Menfchen) mache fchdn lauter farb.  Diefe
fraffebat der Wein / foman fn jimbich braucht. Soman jn
aber vnordentlich brauche/ fo thue er als viel fchaden/ als
vicler fonfinidgift. . .

LWein fo vor derrechieen jeitigleie abgelefen | werden
vhiuarmiglich L~ ‘
. H Die
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Dom Bein, _
Die Jaf follen mic gefalgen Waffer vor wol gewes
fchen vud geveiniget fein/ vud fo fie ereructnen/mic Weylhe
sauch! Risrenvieiffiglich bereucht werden | fo. werden die
Wien wol bewartvor vnfall, :

So der WMoft gerenwil | fo thu Wechholderfpen dass
rein | oder hend HopfFenbdlumen in cinem Sack micten in
das Jafl oder Duckenfamen) oder Fenumgrecum/SNyreus
vnd Aloes holg/ welches duvnter denen wile/ vnd foer vers

'smngtmim ¢s.iderheraus,

bcsim ablaffen suviel geregnet /das die Wiein bes
fchedrgen moche. Solch waffer dauon jufcheidens foleu dess
Wiein alcich nach der erfien vergerung in ¢in ander Fap
thun/ fo bleibe-das wdfjcrig von feincr groben jrdifeen
fchivereat dem Doden.. ’

b6 Wafjer im Wein fen5u probieven..

Edhwimbe ¢in bicriroder Sy im wein/fo it er geveche/
- felle es aber ju grundi foif waffer daruncer. Oder nimdef?
felben AWeins in cin newen Hafen I vermach juwol/ (ases .
drep tag fiehen/oder am Luffe fangens S dann Wein dar#
inn/ fotropffe es heraus von des winds wegen/odes wird ju
seitenin Cffig vermandelt,

- Baffer von Wein ju feeiden.
Witeu Whaffer von demn Wein feheiden/dasder Wein
~ nicheFrand werd / ond fich dauon verfioffe/ fo thu jmalfos
MWann der Mofk gelegtift/ vudin fein Faf Fomen lond fes
gund geren wil/fo lasjn bald in cinander Fafifo bleibet das
Wafler yndenim grundl vmb feiner fchwerewillen, i
1[4
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Bom Wein, - xexii

Wie man erbennen fol | 06 Wafferin
| cinem Wein fey.

Wer den Wieins tof pritffen wil ] ob Waffer dariunen
- fen 1 der fol nemenein Robr/oder fonft ¢in [chiechts Hole/
ond fchmicr das glate mit 81/ darnach das Sl wider abjvnd
ftof in dann in den Wein/ ond jeuchvas wider evraus/ vud
ond Bengedas auff/hat es dann Waffertropffen/ fo ifts ein
scichen/das Waffer davinnen ift.

Tim Sle/ond big das in einer Pfannen/vud geuf dann
des Wefns davein /ifte dann das Wafler darintien ift/ fo
frachts vnd fpringtiond widerblef fichiift aber fein Waffer
darinn/fo chue es fein nicht.

Lasderrrwein suben cin seit nad)dem gesen/ fo fesse fich
das Waffer anden grund/fo lafin denn vou fundan in ¢in
ander Sapidas bifffee dem Wein/ond Helt jn in feines Eraffe,

' - Wileu es exfennens ob der Wein mit waffer gemenget
ggl odes niche/ fo nim LWechholder Deer/ this die in den
ein/ [chrwimmen fiedenn oben/ fo ift er gevecht | fallen fie
aber u boden/ fo ift wafferindem Wein., -
- Wiltudas Waffer ans veny Wein jichen | fo nim dee
- groffen PVingen aus dem See/ seuch fiven die Sbern Heue
ab/ond las den Fernen wol erucken werden/darnach legees
fuden Wein/ fo jeuches das Waffer heraus.

- Wennim Herbft waffer in wein Fompt | fo thu fmalz
fo : TWenn der Nofk gelige/ das er fesund gerentoil/fo foltn
in bis auff srocier Bend hochablaffen in ein ander Fagifo fige
daswaffer vitden an den boden/ vmb feiner fchwere witlen.

Wenn cin Wein wefferig ift] fo- nim ¢in foe Imber/

: £ ij Simeee
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Bom Wei,

Qimetrinden vnd Negelin auff einviesling/ ond flofes vne

ter cinander/oi thu ¢s in cin fecElin/in den grund des weine
. ond geu cinen eheil gebranees weins darju | fowird et la

ter vnd Flay/ ond wolfchmecfend. -

Gebrechen des Weing ju exfentien.

X n einemneven Hafen nim die Hefen wol jugedecty
das die dempfFniche ausricchen mogen. Las alfodrey tag
verdeckt rtc%enlbarnad; dect ¢s auff/ hats einen guten ges

fehmact! fo beftehee der Wein.
© o Doverlafdes Weins cin wenig ausdemJaf | feudfn
. i dimnewen Hafen/fo erdarnach erfalect/was fchmadls e
Batidarnachoreheiljn. : |

Cetiche riechen 3u dem fponten ¢in / ond exfennen den
gebrechen atfo. ‘ - .

Oder nim ein Sefchire/fchlfabejubis das er fchaumet/
das ift cin seichon der gefundbeit, Dleibe der fehaum lang)
dasiftein bdseichen.

“Yeem] wenn ein guter gefunder Wein in cin Sefchire
 cingefehenctetwird) fo famlet fich des fchaum daruon mitcen

ins@cfchirr, Aberder laftbarn Weines fchaum lege fich
andicort. _ : ‘ B}

So auch der Wein i einfchenclen Fleine trdpfflin
vbers Sefchireauffoirffel i ein seichen cins vuerbrochen
Weine. Ob craber langfam einivallee als eis Syropel]
_ond im Nund foman jn erincPet/ fchicimigPeie gebiere] dey
Wiein ift gebrochen) oder nahenddabey.

Sufidrfomen das der Wein nicht breche.

- Dene iis cinem feinen fecklin dasein Wechbolderwure/
| ' - Wins
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Bom Wein,  fovid
Weintraubenblilh/ oder Hopffenblumen. Dicfe ding iz
derbringen auchdens der fesund gebrochenift,

Wein suverfuchen.

Wefch den SRund/jf drey oder vics broden Brogaus
ma " “ [ ’

AufF Sigboleimafialen gefatsen Kdfioder gewdrgs

te Speifl bat fawren Wein auch gueen gefchmad, Dess
gleichen fo Nordwind/ oder Aquilo von Nitternache ges
' Qct/;ae iR imWincer/fein dieWein am fiffeffen vnd mechs
Soder Wind Aufler tochetidas ift im Hearbft/fowers
tm‘t b'gc‘g%du leichtlich verwandelt/ vud erjeigen was mans
- gelofiehaben. - - .
~ Bubciden Soltitien/ fo die Sonn gegen vuferm Firs
mament am hdchten vud niderten fiehee/ dasiff vmb Yoz
Bannis des Teuffers vud Sanct Lucien tag. Auchwenn
die Weinveben blidben | werden die Wein auch natdrlich
von Biglvon Feleel vud suuor von weichen Winden/ond vict
‘Regen] Donnervnd Bligen] gebrochen vnd verwandelet.
Die Kellerthitren follen gegen Witternacht fehen /
dicfelben LWind feindfrifcher ond réfcher denn dicandersi/
aush gchebe Senflerlinbaben.

Cim Wein dicfarbsvider su bringen.

%a‘um:?uba nim cin Decher voll Kitbmilch | vnd foviel.

cigenforner ! fRof die vor bisdiecufferfien fchelffendars
uson fomen ) wafch dasnach in reinem Waffer/ thu ficalfo
“gangonser dieSRilh/ darnachindas Fahi bervegs wolmae
’ H i - dinam
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Bom Wein,

cinem gefpaleen bolgl fill ond (chiahees su. Nach funffges
Hen tagenift der MBein fehdn ond Frefftig. ~DiesNilch gibs
diefarb/des Weis den gefchmack.

Dber fehlabe vier vud swensig Sperflar | geleuterten
fandond grich/Semmelmehlond des Weins/jedes einDes
cher voll | mifch durch einander | geu drep maline Jafl
silr esmit cinem gefpalten geldchereen holg wol] ete.

Celichesinden @:@m anjond fefchen cs in demfelbens

- Wi ab/ oder werffen Cfpen Rinden in eiien Wein/das
 widerbringt den gebrochnen Wein. ‘

Das ein Wiein nicht breche/ nochan der farb verwans
delt werd/ fo lang er webree | fo breit ein feinen feuberlich
Lucdh vber des Fap Pone/ thu Rebdfch gefiegen darcin/
odes vier finger dick darauffidas der Wein niche ausriechen
mog / auff die dfchen cin grinen wafen/ crffaus der Srden -
geftochen/bor mit einer Spindeln drey oder vier (Schyer dars.

durch gegendem Pone | bis anffe T uch oder bor darneben
- anluffddchlininsFag | reibsallweg wenndu Wiein gelaf
fen Baft wider ein. -

Sieigeren Wein toidetbringes.

CinDecher voll gefoffens Weinfein/ond fo viel Res
bafch/ ond-fo viel Weins laf aus dem Faf/ mifch eswol
durd) einander/ geuf su drep malen/jedes malbeweg ¢s wol
mit ciner Kluppen | fammel darnach den fehaum auff/ond
thus wider ins Jaf | filtdas Fap nit gar voll in derbetwes
gung/es lauffe fonfiviel aus.

—Dver henek eint hand voll Neffelnr mitden Wurseln
gereiniget ins Jag 1 ond ob fic Samen betsen | jeitig 9&3
. ) m
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wicht/fo ehu jndaruon) oder bindeein einen ¢ichlin darumb
ond benebes in Wein / fo wird er frifeh.

Tim cin Decher des abgefallenen Weins/ vud das
vierdibeil fovicl falg/ feuds in cinem newen Hafen wol/ond
verfebeum es/ geufiatfo beifins Faf/ bewegs wie obfiebet/ -
0if gleich das geven weret. Darnach henct Dley oder Stas
BelDBlechdarcin forofrd der Wein frifch. ‘

So Wieineffigt oder Anzickt/ benck in ein Juder ein
Decher voll Lauchfamen/oder fo viel Weiken gereinigee
von belgenjondein pfund newes Wadhe/ fo wird ervor dems

angiclen bebite,
: Bom ablaflen.

Diefchwachen vnd Franden Wein fol man im Wins
ter ablaffen/ Die farcien in dent Slensen vnd Sommer.
Soman auch fchwache Wern auff ffercere Hefen geuffel
fo werden fie dauon frefftiger ond fevcer.

~ Wein fo bey vollem oder sunemendem SRond/ oder fo
der Ofterwind webee/ das ift indem Herbft abgelaffenwers
den 1 Die brechen (eichtlich.  SRan fol fic ablaffen wenn dep
Wind Doreassochee{ das iff im Winter /vnd foder SRond
abnimpe/ond ju fchdner scit, s fol vneer der Srdenges
febeBen 1 Das nicht das Wetter oder Wind den Wein briis
chig mécht machen.

31 dem Slengen/ wenn der Wemind webet | vud
wenn der Himel flar ond lauter it/ fo fof man den farvcfen
Wieinablaffen) Aber die Franckentvein die fol man in dems
Wincer abjichen/ vmb der felte willen, .

Wenn der wein abgesogen ift von der Mucter vd %a;

: 0 G
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Sapvoll it/ fomerck/ ob fichder Leint verfioffen oder vers -
Eeren wil] oder nicht/ vnd nim ¢in lang Rofriond fopffoas
feft sumit einem Daumen | viid flof es durch den Wein bis -
anden grund/ vnd sench die Hefen daraus | fo fehmedeful -
0b fichder Wein verferen wil odes nichts Oder nim diefes
Weins mitten aus dem Safl vud feud fn wenn e falt wisd/
fo mexct denn/ twicer fehmeckt. -

RKofitien Weinin den ablaffen sumacen.

. Sehywenct dasTaf mit cinem fehmwencwaffer 1 daffels
big waffer chu wider heraus. Darnach nim cin fot Jimees
rinden | vnd ein fot Tegeling ein lot langen Pfeffer Jond ein:
fot Jucker/ond tin vierling Sncian/ vnd filr jwen pfenning
fehroebel | ond serfiof in cim NSrfer/ vud wenn der Wein
indem Fa ift] fomach cin Sectlin einer fpannen langond
¢hu dicNRaterien dreinfalfo das eswarm indasFap fompe)
vnd verfpontedas Faph vnd las er ruhen drep wochen.

= Steminimcinpfunde Jucker Canditrond stwey lot Jis
metrinden ) ond gebrannten Wein auff ein Mapiond weifs
~ fen Weingiein / ond foffe den Flein [ vnd nim deffelbigen

- Weins sehen mafi ond feud das alles vnter cinander it eis

nem Krug. LWenndu den Wein in das Fap bafi gelaffenifo
fehice die materi auch in den LWein | vnd verfpontin/ ond
la: fin suben drey wockhen | fo bleibee der Wein befiendig
vber jar. '

C o Stem ] nim jwey lot Tropffours/ vudein pfund Jus
dersjond Chrifianmurgelen/ ondNufeacblithe/das foffe
alles | ond mach cinDaummwolen fackder fang fep/ vnd tgz

digitized by Google



Botn Wein, 771
die materi darein Jond Bencl es i den Herbf in den Wein/
ond verfpont das Fah garwol /vnd fas den Wein vierges
Ben cag alfo ruben ) darnach fibe darsu/ fo findeft du guten
ESftlichen Wein, / ‘

Ein ander ik von Wein ablaffen.

T Stem [ wenn du Wein ableffeft das er trib wird/fo
nim 3u eim Fuder das weif vot vier vud wengig Syern!-
ond Flopff das twol/ ond nim ein meflin Salg/ ond ¢in tves
nig gebeuttels SNebls ) vad alfoviel lauters Sandes/ vnd
faffe des tritben Weins ein viereheil aus demFaf/ ondrie
dic vorgenandeen fided wolvneer einander / vnd geup ¢sju
.Orcienmalen indas Faf! vnd jufglichem mal ity den wein
gar wol mie einem (Scherichten holg | daryu gemacht/ ond
las fn darnach ruben/ fotird er fauter ond chon. .

BWieman der Weins pflegen ond sarten
fol/das fiegut bleiben. - - S
Ytem | er Wekn wil pflegen/ fol fr verhiteen vor dens
Ofterwinden/ vnd vor der vbrigen bis vud felten/ond wenn
es regtiet vnd donnert/das fehadet febr. S
Fim cin Faf/ das gemacht iff von Wachholderhols)
- ond geup den Wein in feiner gerung darein / oder ¢hu wurs
geln von Weinftscken darein! fo twehre der Wein lang/oder
ene ein wenig Hopffen drein in dnem feckling fo wirddee
¢in flare vnd wolgefchmad. '

Suten Wit bey der fard ond gefchmacd
R ‘u b‘wumo . :
3 Nim
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N Weidd[ch ein eheil /ond ehts inein fectlin/ vnd
“Benel ficin einSap das duwite auffebuni foblesbe der Wein
bep feiner farbond gefchmad | ynd verwandelt fichnicheals

folang er wepet. ‘
ﬁvcm verfpont das Faf wol/ vnd bos durchdas Faf
ein (Schlin/ vnd mach ein jepfflin darfily | das du ¢s sichen
Eanfl wenn dudaraus laffenwile] fo bleibtder Wein fchyon

- ‘ondgut.
Ein ander Stid.

Seem  wer der TWein wil pflegen | der folwifftnwas
den Weinen (chedlich fep 1vnd man fol fie verhideen vorden
Ofterwinden | ond fol fie besvaren vor vberiger Hiss vnd fels
ten | vnd wennessegnet/fo verflopffoicfenfies/ vnd bewars
vor dem Dotmervnd Dt/ denn dasift den Weinen fcheds
Sichiond bewegen fichifichen gern auffdaruon.

Wresan dic Keller bevaren fol.

B folt den Weinfeller reinGaleenionterdenFaffen

ond vhevall [chdn fegen/ wenn es not it/ vudim

Sommer bewar dieThir vnd dieFenfierdasnicht

die Sonn auff oderin die Keller fehein/ vnd im winter vers

fopfF fiewol ] das Fein Pefte hineinmdg  ond veshile fuvoe

dent Ofterwinden/vnd vor dem Dotiner vud BIig) dasdie
fiche gncm mégenfomen . . ‘

tem | soenniu imwineer in den Keller gebeft 1 foshy

die Thitr nach dir viciffig su | das dic Felt nicht hinesn fefylas

Bel Auch folew verbiiten das du fein Folfervr drein m‘;c&m

: "
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denn ¢s it den Weinen gar fchedtich! der DampfFleaet fi
in die Wein/das fie nachmals gern vetfion’ct:w Flegefid
Stem wetche Kellerehilr vnd fenfler fichen gegen deny
Sudond Nosdrwind/die fein die befien! diemagfiu jueiten
offens laffen/ wenn der Himel belt i /ond dieguten Wind
wehen | dock das folchs gefchele am abende/ oder morgens
wenn ¢s nicebeifift. : :

Wein prifien ond erfennen | e mat fic
fauffen oder verfauffes fol.

@it fein HABfches lauters gring @(dflin gidt dem

Wein cin birbfche farbe 3u befichtigen /vnd das fol gefehes
Ben wenn der Himel Bel ond Elar it/ foift der Wein an fard
ond gefchmact defter beffer. ,

Wenn man Wein fauffon vnd probiesen wil/ foltw
ein wenig Drots aus cinan Drunnen effen ] davauffden
Wieinverfuchen) denn ju gangnicheern oder fate/bensmpe

einen SRenfchen dengefchmack. Eelich effen sutior auch -
von einem Apffel 1 damit fie den Wein defeer bas [chmedbers

- ondpriffen fonnen, .
- Einander Stief.

~ Wenn man Weinmitten aus ecinem Faf nimpt/ ond
. den vber cim Jeroer exwallen feft/ vndwas gefchmacds der
Wein gewinnet wenn ex-Fale wisd | desgleichen gefehmad

 gewinnct der Weint in dem Faf in feinemaleer. '
Wenn der Sudmwindwehet/fo verwandele fich der wein
ern/ fo priffeeman wol 0bder Wein erwas b8 in fm hab.
ueh fol der Weinleufer den Wein §m;}raﬁ‘m'l obc; in
i n
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ben mﬁbummlvnblaug datinn baltmléamadmitbet o

des Weins gefchmac defier bas beriche. :

Ntemiin demNeyen/indem Drachmonat/ondin dan
Augfmonat welcher Wein den weiff ifder iff gut.

tem [ wenn der Wind webet von Orient/ foiff des

Wiein am aller fchiwecheffen vud Francfefien/ond erseiges
" fichgern was [chwachbeitinjmifl. .
S abes der Wind frifch weben/foiff derWein ju devs
felbigen seiefrifchond ffard{denn fol man jn §u verfuschen
gehennond verfauffen. ‘

Suerfennen] 0b Wein beffendig bleibe - -
oder niche. .

Yeem nim ein Robr | dasgans Bol fey / ffofdurchden

Wein ins Jap | auff den grund onddurch die Hefen/ vnd

g?lte das Xobr oben su mi¢ einem Jinger/ vndseuchdas

obr Beraus | ond fchmecke 3u den Hefen/reuchis woll fo

Bleibet der Wein bey feines fard | vnd beflendig | ba¢ fic aber

;ﬁ;{m ‘{,‘"‘f','; gefchmactifosfte cin jeichen das der Wein niche
eftendigift.

- Stem/ nimdes Weinta mit eitiem Robr oder fchdpffer
mitten ausdem Faf in cinen Decher/ ift er beftendigl fovers
gebet der fchaum darvauff von fundan | bleibe e aber oder

‘f[tm :‘w [chaum lang daraufF/ fo it derfelbig Wein niche
enbdig. . .

“ Bon etlichen Kanfien foman in dey SHerbf
— $uden Weinen braudhe. |

v i Sofi v en TBei il il
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ond feg das auff den leger/ vnd for derr fpunde vuterfich/ond
fes cin Kachelmie Folfervr daruntes] ond nim filr ein pfens
nig Benedifchen Wephraudy/ oudieg fuauff die Kofen/
das der. Rauch in das Fap gehel darnach fopffoasFap mic
“n‘m ztldz. - . ) ;

Jtem| man fol dasFaplegen aufffeinenldger | ond
wenn man den Wein Binein gicffen wil | fo fol man vorein
Band voll Salg braun brentien / vud indas Faf thun/ vud
darnach fol man nemen file drep pfennig gebrantesweins/
ond fol fu gieffen auffdas gebrandte SalsindasFap/ ond
fol ein elchlinnesen in Sebrandeemiveiti/ vnd fol esansing
Dent/ vnd 51 dem Spondt hinein laffen fallen/ fo engdndes
fich der G3cbrandeervein in dern Faf | vnd wird ein guter
vauch Fondder Wiein bleibedarinn befiendig. ‘

Y Stemiwenn der Wit vesgeren batlim SHerbfl/fo nim _
einsNaf Maluafier/ond thu das iw'ein Fleins Keffelinrond
fenss in ein Jetwr vad las es ficden/ond fiof swep (o¢ Jimets
rinden in einem NS fer [ vnd tgu es in dem Kefleliondlascs
ficdenvnter cinander] vnd geup es alfo Heif in das Fafiond
verfpitudees gar ebent ] vud fas s vier wochen darinnligen/
vnd darnach nim ¢in Halb pfunde Suders/ vnd jwosNaf

~ fifien Weins | ond feuds pucer cinander | vnd geuf ¢s auch
i(n das Fah 1 ond flopffegar cbem su 1 vudlas es vier wocken

" ligen. . S

K8lcHenBein im HerdfE sumaden.

Nim cin Kabel voll Drunnenwaffer / vnd eins Band
voll Salglond thus vater cinandes/ond geufes in das Jafi
ond das Faf fof suuor gefchmwendt rcgmi:’bnn Gau;w'gp

. ¢ 7]
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feriond geuf wider Beraus/ ond verfpind dasFag gar woly
_ bisdudas ander auch darcin (huff. - Tim ¢in halb pfunde
Sohannes frautabgefiveiffets vnd cin balb pfunde Juderss
vud eins Bald pfundt Jimetrinden | ond feud ¢s wok vutee
cinander ins cim Keffel / ond feiche esdurch ¢in Tudhindas
ap atfo warms des Wein fol aber vor in dem Jaf fein/vnd
fas ¢s leer vmb cin werch Band / anders der Wein fichdem
Saf denboden ausi ond fpinde es gar ol surond verfprens
B¢ cs Bindenvad vornen/ fo wird der Wein farc im ablafs
fen [ wenn du fongt fehrwachen Wein Haft vudden gemachs
ten Wein dieweil bebaltefi/fo magRu stwep odes drep Fuder
bamit flarct machen wenn man jn davuncer jelche/ vud
Oerfelbig wein ig&ut ond gefund ju erinclen.

Jtem denWein fodu ein tag ablifefl vnd auffichits
seft sufelternvon fundan/ fonim sumerflen ein boc Suifl
wnd sivey ot Jucker Candit vud cin lot Sntian/vnd ein fog
Sobannes fraut abgeflveiffec.  Nan foldey Sntian fofe
fen ) ond das alles vnter cnander thun Laudy fol man das
Sab legen ancin Eile flate/ vuddie vorgéfchrichen Materi
n ¢in groffe Pfann thuntond ein wenig laffen ervarmen/
ond geup esin Wein | vud fpindedasFafsn/ ond fasinis
- gen vier wochen/ond wenn der Wein verfuche wird/ foifd
- er FoRltichondmite.  Wilew ju swep jar alfofarEond gue

beBalten | fo feude Devfuf wurgel mit jwey SRaf. gutens
Wein / vnd geup esindenWein | dasiff gue filr alle gebres
chendes Weino.

Cin guten Einfchlag odex Span | féﬂ(id}

XRing sumachens der dadicnet ju
otisn LWciness,
- RNim
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Tim jtwey punde Schebel/ vd fof den Schiwebel
flein in cinemSRSrfer ) vd thu darnach den fchiwebel in i
nen Hafen/vud geup viel waffer daran/ond las fu ficden -
auff ein fund] ond feiche das durch ein Llein Siblond las ¢s
wider trucken werden/darnach nim cinenTigel/ond thuden
Schwebel darein/ vnd (as den wider sergehen 0b dem JFews
bis bas er lauter werde. Darnach seuch fn auff ein grobs feis
nen tuch/ vud nimdicfe hernach gefchricben R darein.

Neemein vievlin Enif 1 vies loe BViolwurgel | die da
mi%{?lii.lotﬂﬁurtatb(alii.lotlauammfcﬁ'aliii.lot weifs
fen Wepbraudy §.lot Naflir/itf.loc Parif Eorner. LVud
fiof Die fpecice dutch cinander 1 ond wenn duden Schvoebel
wudhft/ fo fivetoedie fpecies auffdas Tuch/ fo du dasaus
Do Sclyrwebel jeuch i dieweil es noch gar warmi.

. &in anders, .

Stem wenn du ein Wein fchencleft) ond wiltdaser
dir niche abfallen fan; fo nimDaumd!/ nach dem dasFaf
gros iftiond wenn der Wein fo weit (ecy ift/das ex beid bSden
becrifft! fo geupdasDaumdl bincin/ond wenn du weift wie
langduan demWein fchenclflifoverleurter fein fard niche/
ond wird nicht fanig  vnd wenn du das Faf aufffchieafiifo
findefludas Sl indemFaf wider, ‘ ‘

Wenn ein Wein nadh dean Einfchlag finckt.

~SYtem/ fo nim ¢in heifDrot/ das erft aus dem Ofen
Fompt/ond brich das von einander/ond leg dasalfo auffden
Syponbdt/ond lasligen bis cs Falewird/ [o jeuchtes den ges
fchmack an fich. ft dasFaf gros/ fo chu¢s ¢in maloder
drepies bilffe ondift bewere. : ' St
: ute

Digitized by GOOS[Q



 Dom Wein,
- Gute Ring sumachen,

Jeeminimiu cinem pfund Schwefel] swey lotgefop
fen Simetrindens | ein lot Negelint | cin fot Cardomomi/ cins
fot Enifl cin Balb (ot Imber/swep ot Wifmat/einhald foe
- gue Benedifchen weiffen Wepraudh/ ein halbfotNufcats
blih/ ein Balb lot Nufecatndfl ein hatbfoe icwen) cinhalb
fot langen Pfeffer/ein Balb (ot Devtram. Oasallesjerfiof

ond thu den Schivefelin ein verglefic Pfann oder Kachel/
wid auffeiner glue mit einem Holplin jerericben/bis daser
ditnn wird/ vnddarnadh fchueid grobe Ticher ju pldgling
eincr Balben Clenlang | vnd dreper finger breit/ vnd fodes
Sehwebel sergangenifi/ fo fechilee das gewilrs darein) vnd
viire vriter einander] vadjeudh die pleg einen nacldem ans
dern dardurdyiond jucim Su eins brauche auch niche
_gar einer hand breit/ den Pundten fol man vor vnd nach
wolverwaten/ fo gibt es befiendigen Wein/ond fchadet nics
mand niches,

QAbgefianden Wein soider su bringen.

Ru cinem Juder Weins nim Kadbmildy Juder! abs
feitung von Hirvfchhorn /jedes cin vierdling / vnd folt fedes
Befonder in einem leinen fectlin in den Wein benden | fo
wird ey noch frefftiger.

Oder nim 3u cinen Fuder Weins ein pfundegefiofs
fen Rautenfamen/ein bierblins}aﬁmlbmdcicbesbcfom
oer inden Wein/ fosvixd e fard. -y

| ' ¢
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‘Dom Wein, mtx
WiemanverfiorbenenBein soiderbrins

genjaudh wic man die Wein betvaren fol/das
. fienichebrechen) ond fich nicheverferen.

Das fich der Wein niche vervege.

Ymder bittern SRNandefnondDereram/ vnd thu die
in fate Waffer/ das die Haut darabgefchelce/ ond

flein gefchniceen werde fondin Wein gelegt das iff
beweret durchden AuthosemdiefesDuchs.

Cinander Kunft.

Seem ] fo ein Wein gans ab bat genomen) franct/ feps
gerond ¢rib it worden / fo nim Xofen vnd Rauten | cint fo
wiclals des andern/ vudBalb foviel der Krner aus Oans
sapffen gericben ) ondin cin fecklin geehan/in diemitten des
Wetho gehencle/auff ficben tagrdas bringe dem LWein twis
der alle feine Krafft/ vnd macht fn lauter | fchon/ farcond
frifch su erinden.Du magf wol fchdnDepfufdarsu thuni
ond [chén Weig oder Weyrauch.

Neem/nimdas weif von Spern / ond jerfchlage das

wof mit Salg/ond geup dasinden Wein/vud jerfchlage

$u febr/ fo Fompt der wider 3u jm felber in drepen tagen/ vnd
fag den Wein abjdas er niche fchmedtend werdvondenCys -

—ernlfo witd er gut. \ ) ‘
Stem /nim jwey i Wephraudy/ ond legs in den
,QBcinm«bnimptlrowirmnidztfdzwagdm. | Bas
Q
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| Botm Wein,
Das [ich ein Wein niche verferinicht brecher

ond vngefchmad werde,

Stem ) wann der Noft vergeren Bat/ fo Henele darein
~ famen cines Srauts/ beiffes Wille folium/oder Sehaffgars
BeJober geuf Sle daranffiwic vorgefchrichenift.

Cins ander Kunfl su dem.

Ntemiwiltudas ficheinIWein niche verfere/niche brile
ahig oder jebe werd) fo lang man dauon [chencft/odes trineft
$u aller 3eit im Sommer | oder Wineer | So nim eins grob
feinen cuch vher dent fpund des Fapidarian derWein iftond
feg darein [chongerdden LindenfDichen oder Cichen dfchy
bt magft auch wolvou frifchen Dannen dfchen nemen/ als
fo das die dfchen auff demiSaf jroeert oder drep finger dick

pond flich dureh die dfchen drey oder vies (cher it eitier

pindel] bis auffdes Tuchs fpundiond feg auffdie dfchen
¢in [chénen griinenTWafen/ dasmagffu verncivern in dreys
eh/vier ober fdnfFeagen einmal. Lud merdder Wein vers
feret fich nimmermeby | weder ander farh I noch andem ges
fchmact auch magfiu das Tuch vnd die dfchen alfo lang
pnucenevert laffen] dieweilder Wafen griniff.

Das tein Wein breche.

RNim HopfFendbiumen ] oder Deyfufifammensoder Jez
num grecum (das find man in den Apotecken)ond chues in
das Jaf fo er gieret 1 fo brichedir fein Wein /vnd wann es
vergieree] fo thu daswiver Beraus/ dasdes Wein nichedass

nach fhmekendwerd.
Yeem)

: Digitizec; by GOOSIG



‘Bom Weitt. 1t

Stem ) hu Wacholdermurpel darein diewedl er gicre
oder gebeutelt Nebl/ wer dex LWein fegund gebrochen [ e
brecht pnwider ju feiner fasb. :

Stem/wann ¢s anfeche u Donnern/fo madh ein Bals
fen aus cruckenem SRebl/ ond leg ein fchdnes tichhin auff
den Spund jond dect den darauff vud erudks in den fpund
foverendevet fich der Wein niche.

Witen Wiein bebalten das er nicht brechefdicweil man
daraus erincle/ fo brenne Redholssu Afcheryond thu fiein

ein langes Secllin/das von der Spundeen gebe bis auff

den grund/fo bricht der Wein niche/dieweil cin maf Weins

ndemSafift. T

| Stem 1 hend Neffelbrasst oder Wursel darein] vud
feblabedie fpund su/fo briche der Wiein niche,

Gsebrochen Wein toider jubringes.
RNim MNagholdernhols f ond fchaddiegroben Rinden

dauon; vnddicandere fchabbis auffs Holg [ cin groshand
voll ond derr ficin der Sonnen/ oder auff einem Ofen in.

dcr Stuben ) ond thu ficin den TWein 1 vudlas darinuen lis
gen/ex fompt wider.

Wity abgeeropffeen Wein wider bringen | fo hend
witden Hopffen davcin/gween oderdrey tag.

-~ Bam fich ein Wein verfioffen tolt.
Wann du fibef das fich cin Wein verftoffcn Hat/ fo
feflaBeden Wein mie cinem tdcherten SHolp darsu besestet]
sreusweif gegen cinanderauff swenen feiten /ond dashols
folatfo gros feins dasdu esju dem %pu;wt binein bn‘ngc};
' ¥ mag
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Bom Wein.
magftiondris den Wein mit demfelbigen Holg woldasey

. - geft ond fchyeumet cin gange fund/ond thu jndann inen

new gebrent Fapl fo wisd er (auter/frifchond gue.
- Wann der Wein gebrodhen ift.

So ol man nemen 3u jeglicher Abmen Weins ein
maBNilch 1 die warm fey {1 das man ficam Finger erfeiden
mdg/ ond o hand voll Sals/ fol auch berf fein/ond cin
magwafers geupauffdas Salg/ond geup esindas Fofl
vnd{as den Wein darauffruben.

Suten Natarlichen! foffen) fenffeen | milden)
Wein machen im Herdft das ¢r das ganz ‘
“geSJaralfoblab. |

, Nan fol inder gerung in ein Jaf mic Wein ein fild
Eypecthenclen 1 in einem faubern fecklin/ vnd vermach vas
Spundloch/das dujmunur ¢in fleins Luffeldchlin laffefts
fo bleibt der Wein in feiner gesungiond wisd filfifchon ond
fauter. _.
~ Wiltn guten filffen Wein machen/ fonim denSNofk
von flundan von der Keltern/vnd hu juin cin Keffel/ ond
fasjn cinficden / bis der drictBeil cinfeud/ Darnach thu jn in
- ¢einSap bebalten/fobleibe ey durch das gangejar fif.

Suten Bein in SR3fen jumachen,

Wann der Noft die vnreinigleit nimmer austoivffy
fo nim guten farcfon Gebrantenwwein/vnd geuf juinden
- Wein/ fomwirder darnach gutwann er fein jeit ausgelige/
darnashmagfiufn bebalten folang du wile, Gut

o o uécn

\
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Bom Bel. 1/}

Suten foflen Wein sumadyen) der fiffer fey
dann D’ersmomb vg: darjulauter
wnd flar. .

Stem/ sumerfien mercl] das duauffein tag foviel Seo
fer befteUeftidie die Trauben all ablefen/fo viel dudarsu bas -
ben wile/ die foleu vngerfuicfchet hinein fitren/ond denfelbers
abend nochy aufffehieeen jufeltern/oder morgensgar fri
darnach foler die Treudel auffder Keleern jertveteen/ ond
darnach fol das Faf erucken beveit fein 1 darein fol man ein
baib QUuart Sebrannteoweins fdhideten ju cinem Juder/
ond fol das ju fpdnden ) vud welgeren hin vad her / darnach
fessaufFdicboden Lond leg s an cin Files oredarnach mim
¢in lot Entian/ ein fot Negelin/ cin balb fo¢ Jimetrindery
ond ftof das alles jufamen in cim SRérffer/vud j1vey lof
Quifer Candit/ vnd vberjogen Smfiond das alles vnece
cinander auffblof Trauben in das Faf geworffens vil dars
suPfennlin voll Johanncsfraut/ dartach thu den Wein
indas Faf vud fas das feer auffein swerch Hand/onddect -
es mi¢ cinem (ein/ond las ¢s ligen vugefiillet cinen gangen

_SNonat | darnach fills ju mit cinem lautern Wiein/ der da
mtrcu fep! fo wird er wol geferbe/lauter vnd Flar/filf vnd
ig. : ~

BWie man die Wein faf fol behalten | als fie

- vonden Xeben Formen, —

Stem| che cr anfecht su geren | fo nim-¢inBand volf
Senffmebis/ vnd thucsin das Fafioneer cinander gefchlas
genmi¢ fecben / auffein Balbe fund/ der Wein bleibt alwes

af. :
gen fif su e
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| Bom Wein.
So fich ein Bein verfearan svolt.

T Nimbeif Serfien Brotaus dan Ofenjond brich das
vott cinander/ vud lege das auffoen Spundt/als fang bis
es Palt wird/ond thu das nach cinanderibio das s ausjeudhe
was dem Wein fchedlichiff.

- Bu demfetbigen Wesn) der daverfert ift nimeinvechs
te Denedictentourel [ vnd (hu diein den Wen/ dicbringee
dem Wetn wider fein Fraffe/ ond mache den Wein wolsics
chiendiond jm cin gusen gefchmac.

- Einander Kunfi.

- Cfchenerinden inLWein geworffen | der fich verfere
Bacl denmacht fie wider gevecht! oder cin beif Drott foerfi
aus dem Ofen fompt/g:theiltrond darauff gelege.

- Rot Benedictenivursein in den LWein geleget/der fich
gerbrochen Bat/ odex verferee | oder abgefchmad worden it/
den bringet fic wider in feine fraffe.

Beiffen Wein rot jumacden. .

SKrner oder Deerfin von Deerbifibols/suateinBers
eris) in TeutfchyBerfig Saurachioder Crbfeien genand
wan fie seitig feinder fie/ vnd wana du wile/fobenck ficin
eitiems feinen Euchins Sefchivr/ darinnder Wein ift/fo fis

Jetmanvber ein Flein weil das der Weinrot ift. Oder hendd

?cmm Kornblumenbieccer atfo drein | oder Klapperres
o, o

So ein Dein ein vbhlen gef;bmad‘bat.
Tin ein band voll Salbepén vnd afs vicl .Dm

Digitized by GOOS[C
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* foalt ein aroffe Salgantwureel mitten endtvey | (hus in eins
%m Sadk| hencl es drey 0der vier tag indas Fapl fo horet
~ ber gefchmactauff. ' ‘
b man aber exfennt] das der gefchmact von Dech
oder Saf fep/ fomus man den Wein i cin ander rein Faf
ablaffen] vud benef vorgenanide Naterien daran.

{m ein frifch Serfienbrot/ focs axft aus dem Ofett
genommen | brichs in jwep ek leg das ein g:a auffden
Spund alfoheifithu das ander theil wider in Ofcn bif dif
~ ob den Spundten crfaltes |/ (eg das warm wider darkbert
wechfelesalfoab. Alfomag manallen béfen gefianc aus
dems Wein §ichen. | _

Elich wenden den vhien gefchmactmic Weinfpenen/
Wechhoiderbeern ] SfopenbolerDaf vonRiteclholg/dars

an Hargift. Jedoch den vbelfchmieckenden Wein ifforals

fer Avgnepnotdesablaffe. .
| Weinals Kagwaffer.

Soltjm affo Belffen/ nim Honigfchaumiwol in cinee
Pfann gerdftiod ein balb pfund PferfingPern) dieju Pulfs
fer gefloffen/ darnach feiche fie mit Wein durdh cin lcinen
LTudh | thu des Weins auch cinDecher voll darunser/geu .
e Jaifo gewine der Wein ein gute farh. \ ,

1t ain WeinWafferfarbifo hencbe drep tag Saffran
alsdicals cin Spdarcin/ fo befompt ex rechte Weinfard.

Triiben Wein fhdn jumadben.

SHene Drombeerland an cinemTadeninden Weiry - |

~ fowisderin Furgerjeit fchdn vnd flar,
Wein der nadh Dech fchmeclet,

Lhu
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Bomn Wein.

- Thu fnaus dan Fapin cin grofen Kibel/ oderander
@ cfchirr | dasder gefchmact daruon ausriechon mda/ (hu
darnach Cppichraut in ein vein leinen Ludh gewunden
darein/las es jween tag atfo febendarnach geupden Wein
wider in cin vngebichtesFap. LWiles noch niche belffen/
fo folman Salbey vnd Hopffendareinhencben. Alfomag .
man auch Wein [ der nach der Srden fchmetes) wider brins
gen.. :

Wancherlen Fofttiche Weinvon Krews
O tan | Specerenen ond andertijumas
chen vud beveiten.

o Holbertocir, .
S Holderblkes vnd brichfic abvon den Stengeln)
ond dere fic auff citiem fauberen Tudhindean luffe
pnd nichet in der Sonnen/ ond hend fican den Luffe

bis inden Herbft/ das fie niche fchimliche werden/ond thu
fidffen Roft in cin Faf/ondlasfn geren | ond wann er in
dem fagift/ fo hene die Diumen indas Jaf/ vder fchilee fie
darein/ fo wird der Wein wotfchmedend jond nacislich ju
srincen atsSRaluaficr/oder SRufcateller..

Sanct Johannes Weits b

- Stem nim Sance Sobanncofraut/ vud fof ¢o inein
Safi 1das es voll fey! vid fchile SRof darauff) vudwannder -
Wein vergiert | fo chadas Kraut Herausivnd wafch s faus
ber/ondlas ¢o diler wwerden/ond ¢hu mubcmsvms«;w:"m

- neans
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- SomBde. Ml
~ fneius] oder ander frifch Sohanncs Kratut I vnd filll ¢s wis

Ocr it anderm Wein.

Bicman guten Nebt macdhenfol. -

- e ] nim cinmag Honig/ ju fechs maf Waflers/
ond feud es bey demSewr [ als wer ¢s jung Rinefleifch ond
dieweil ¢s feud/fo wirffje dareinRotdolden von rott Xofent
ond fcheums jnrecht filr fich das/oii das fetor fol ell brennen
one Xauch/ Bnd fo er nun gefeude! fothujnab/ ond las jn
wol erfaften | darswifchen fo nim ju finfFoserebeil Webe/
den dugefoseen bafk/ einmaf SHonig  das thu in ein Keflels
v1dlas ¢s fieden ob ciner glite/ ond vite ¢o fidr vnd fily) bis ep
sote fard gewwinnet/ oder braun/ darnach du die farb iviit has
Ben lond nim des gefoteen INehes [ vud fehile ju vnter das
Honigisitr cs wol jond fchie es alles viter ecinander/ dars
nachnim frifche Lorber / die Heut haben/fof fiel vnd hencls
darein / ond las jn wol vberfchlagen che du fuin das Fdflin
thufi/ vnd wiltu fu fercfen mit gutan Sewirg/ oder mie
~ Hopffenivas magfiu auchwol thun. ,

'Bie man guten Slareemaden fol,

Tim su einem viertheil Wein ¢in dchtmaf Honig/
feud das Honig mit einer balben maf Weins/ vnd fcheume
¢s wol/vnd ehu ¢s dann in cinen anderen Wein/ondriimein
fot Negelin/ond einfot Pariffrner / vudiwey (ot Jimets
rinden/ ond ¢in lot Spicantardus /vndein (ot Jmber/vnd
ftofi esFlein) ond thu fiein den Wein/ vad (af fie flehen drey
funde/ ond geup ¢s denn auffden Sackifo haftu anen gus
ten Claret ¢ ' &

- ' in
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Boim Wein,
Cin Trand fidr alle hig.
Seude Ampffer ein groffe hand voll in cin maf wafs

~ fevilasesexfalten onderincts| filles alle Big fo von Feber
ond Pefiilens fomen. L

Cin Drdnfeten Weinju macbcn.

Seem | nim drep oder viey [chnitten gebranees Drots/
oud thu das in ¢in feckling ond benckes in den Wiein che das
v gicret/ acht tagl fo gewinne ¢ ein Drinfecen gefchmade/
en federman Lobet, :

| Stem | nim Weisen dfchensond chu dicin einFaf ges

- gen dem vierdten theil [ ond lasden newen Wein darauffl
als lang bis er vergicrt/ dann (asfn abin cinander Faf fo
baftu cinguten naticlichen Wein,
— Seem/nim einen Wechboldern fecken/von der fpunds
ten bis aufFden boden/beheden in einem Fewr/ond seuch die
Sberfien Rinden ablvnotgu fnalfo warm indas Fapllasfu
darinnen/ fo wird et brinplen/ vnd gar gut. :

Serviirizte Bein.
| Welcherlep Witrs du wilt fiof gar wof/ vnd etwan
von Salgant/ vudals vicl Juckers als des andern Sewiirs
allift | chus sufamen incinvein leinen fectlinigeufdentwein
drein.Seichalfo drey oder vier mal diemateri in felin/bis
der Wiein die ganse fraffe der Specerep infickh seuche bes
Baltond vermach ju darnachwolin cinem Feplin,

u gefundheit des Leibs ein fafi gus
Sugefi Dm':mrm. fafig |
Odfens

Digttized by GOOS[G



Bom Weinn. B
~ Dchfensungenwours von dem innern mar®gercings -
get ) die bﬁgm oder Delg von Senct/rote Rofen/Borras
goblumen | Ochfensungenblumen  fedes ein pfunde/mifch
durch cin ander | Benckes in einem Sadk iu ein halb fiderig
SaDimovariu frifchenRoft/thu das halb theil darsu/das
ander theil von fundan gefotten / vnd vesfeumbe/ darnach
ns vorgenande Jaf gethan | dasmitfolchem Wein gefiils
letwerde. Bndfoervergicre ynd geleutere] brauches man
n durchdasjarvber. ,
BDorrago Wein, .
S gut filr die Hevsfuche TeubngSNetancholeps
ittern des Hersen) veinigt das Dlut/ benimpe viel Fantas
fep! file Srinde ond Auffas. Nache jn alforehu drey pfund
Dorsago oder Borretfch in fichen oder acht pfund Noft/
%bs affo ineinander) bis es lauter wisd/ erfiercte das ©¢s
s

Odfensungen Wein.

Diec Wils gefeudert] bepf esinWein) bis der Wein
ie Fraffe vnd gefchmactder Wik empfehes. Dicfer Wein
fol fiveng gecrunclen werden. Sy filbret auch durch den
Sarn verbrennte Cholesifche vyud Melancholifche feuchs
tigleit] seinigt das SHirn/ von vergifftigung Melancholis
fecher dempff. Dringet dieSRdningen welches aus erfabs
sung fundebar) ju fren vorigen finnen vud gefundieit.

Bon gedervten Beinbeern. |
NReerereubel drey pfunde | ausgefchielter wolgefof
& i fenes®
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| | Bom Wein. g \
fener Simetrindens vier ot/ feud jn mie vielRofll geufes
darnachin cinFap mitRofl. Crwird injwdlff tagen laus
tes) brauch fn amnciften im Wincer. J fonderlich gutals
¢enond Erancken Leuten | Melancholicis vnd Flegmaticiof
singeret die Druft | ferclee den SNagen 1 Lcber vnd Diud
wideriichet der feulung [ vevereibet das vnmwillen | Huffen
- ond feichen/ mache natustichen Stulgangiveryerce vberige
fliffigfeit) cte, " ' -
Rofemarin Weisn.

' Bon Rofmarinblumen sle gemachelift der wirPung
als der Dalfam. Ropmarin Wein wird gemacht / wicod .
berilre/von andern Weinen. Cr ift gut ju alten faleen

- Siechytagen | ferche Slieder vud Adern) macht (chodn das
Antlis damit gewafchen/ macht wolfchmedenden Atem |
- gut3anfleifey beilee dew Krcbs ond Fiell ift gue filrePos

dagra. |

Macht lauter Augen/ ertwecte vnfeufchheie/ entledis
et die Wafferfuchtond Auffas/ Hufien vnd Lungenfuche/
mebret die Rilch / hilfFe dev Nieren Siechtagen ! heile die

- Blattern | reinigee der Jrawen KrandBeit] Sffuctdievers
fopffung des Milgesond Lebern, -
. Cnig Bein. - |
© Eréffuet die verflopffung derintiern weg/ i guefile
das Srimmen/mebret den Jratven dic Milchmie Judes
gemengtivestreibe Nievenwed. Seaclin.

-~
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Bom Wefr,

Criftaud su seicer gue filr diePeflilens ) inverwanz
Delung des flece ] vud heimfuchung der Krancben) bofe Sufft
imGlengen subrauchen. Dringt Schlaffibeilt Sefchulf
od Slidfuches im Half geguracle) bifffe der Sungen Ses

Fehmoulft, Crbiffftsu vielandern Seuchen,

Augentvoff Wein,
Augeneroft | su atein Sufrafia) THhu das Krautin
der Weinifk gue filronfauberfeit der Augen/ vud cunchels
?q‘t des Bcefichs | ob fie gleichvon Natur Flegmatifchiond

cift fein. Ob aber der Wein ju viel fard mere/fo temperies
man jnamit Senchelwaffer, |

Alant Weins.

“Alastwurgelin Latein Cnula Campana/gewafchen)
getriicbnet/ fchneid fie ju fidden/ feud fie in newem SNoff
frifch von der Kellter in cim Keffel/ oder newen Hafen/ (o
~ fang bis fich die Rinden jres Wursel von dem innern fanis
men fchelen laffen)ond fo es lauterwird/ geup incingaf
mit SNoff/ ond las vergeren.  Alfo magfiu auch micden
Salbepen thun) Diefer Wein ifF gefund/ fo das Sedder
won Felte et flarree iff fitr Drufiwehiond den Falten Huften)
Nimpe bin Trawriglett vnd jorn/ Sterct des Ragens
SDRund/ reimiget dieDrufider Nieven vberfidfligfeitdurch
den Harn. Wein drep tag vber Alane gefandenileutert das

" Sefichemerchlich.
- . Salben Weinr. |
Wird mauc&atmwﬁﬁsma@ﬂ@di:&cmwme;uu
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Boim Beint, Al
bey in cinJefilinletliche fieden fie. SR guesuallem gebres
- chen des Sanfleifches/ Samweh/ Jungen/Sedder vud Siies
dern/fercht fie wider Paratifin/ond den Krampff) Hilffe ju

derFallendenfuche/ ond vovaus inden fachen desDNagens/

ondderSNRuccer 1 dann ¢o find dderige flett. |

Bersehre ond seucht an fich/ man fof filfholsdarsts
thun. Solcher Wein gesimpe den Alten/ iff gus filr den
feuchten Huften/Jallendfuche/ond ammeifien an den Kinz
dern.Er trucknet v heilet beimliche dve darmie gewafchen/
mache flave flimm simpe den Wafferfichtigen.

Cin Wein) der fikrnemlich die Clicder frevckt]
o11d bep gefundBeit bepale.

Bier fot weif Imber | cintot Sardamomum einlog

Simetrinden | ein quintin Rafiiy! swep loe Coriander/ cin
balb foerote Xofen / cin pfund SHonig oder Jucker/ cin viers
thal ciner map guccs Weines | folcher Wein fol alfolar
gemacht werden. ' :

Bon etlichen geswaltigen) beimlichen) verbors
gen Kianten ju den Weinen | welche ein
Datertamm fein Rinde foltelebren,

Ytem /man fof wiffen vud verfichen én diefer Kunfiy
wie man den Wein cin ganges Jar fol il behaleen/ der
Wein werdedaffeld far famwer oder filf. Nan fol niemen den
Wein von der Pref oder Kelterni ond denincin grosJaf
gieffen/ oud fol denfelbigen fegen laffen auffden boden/ vud

fo ¢r fich gefest! fol er ju abzepffen von demonflac auff den

boden/
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‘ Bom Bein, ,
Boden/ein guce fpann vber den bodeir/denfelbigen abgesepfis

ten Wein fof erdurch Heflin fpen gicflen in ein Fap oder
vier/ derfelbig Wein wird alfo geveinigee | das erdarnach

. BeinvnfauberCeitmebr in fmhat/ diedemWein mchie fchas

den. SNt diefems Wein mag ftu wol viel Wein [l machen.

" Nachdeinem gucbedidneben | foleu gieffen des Weinsin ein

Sap cines andern groben Weins/ fo wird der Wein mild
vfi wolgefchmadtdas fol man alles chun an heimlichen fets
ten/das der beimlicheit nichejedermaninnen werd/ond mus

- audh gefcheben an falten fleccen/ond Calten SSemachen.Nie

folcher weifs behete man den Wein mit aller feiner fierdond
fraffe {6 als ein SRehe/ das alles gefchiche durch die Ger.,
Dicfe funft ift wenig leuten wiffend) ond cines nus halben
ift fie taufent @Sdiden werth/ anem Weinfchenden oder
Berfeuffer.

Ein ander heimliche Kunfiidas man cin Wein viel R

. (Sblicher|ftercber vnd wolgefchmackeer Fanmachen)
denner pon Natur ge-vachfen iff

C Stemnimden beften Gebrantenwein/den du baft] viid
thu drein die nachgefchricben ftiek: Cin vierling Balgane)

- brey (ot Sdegelin/vver (ot Imber/vier (ot Jimetrinden/jwep

pfund Pfirfingfern/ein pfund Kirfchéarn/ dasfolmanals
fesinden Sebrantenwein thuny darnach las es ache tag an
cinander fichen.  Darnach foltu den Wein ableutern/ond
den Gebrantentwein in den abgeleuterten Wein gieffen in
fatiches Japinach deinem wolgefallen oder wolfchmectens

“nach [Sblichem Scfchmactioder fardiauffdas aller befte fo

du ¢s priffen magf/ fo bas.der Wein fir feinnatdrliche
. o fievcle
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Do Wein. rlolf
fiescPe/ ond fil ] auch mit orduung der Kungl 1 doch nichts
anders/denn als er gewachfen sfil mit feiner Fraffe fiond
flarck! fonder burch das Semechite der natilrlichen Kunft -
des canfags dev fpecies Jond flavcben Weins | der den filffenn -
natirlichenLeinen wisd geben/als cin foudestich filckond -
Arsney | durch erfindung dev natirlichen Neifter/ mic viel
vbungondocrfiuchungl denn diefelben Neifier Baben deven
ding natur / drumb fie find formen in crfandinus diefer ond
ander finfien, ‘ '

DOicoritte KSunfisoelche mit den vorgefchrichenen)
der WirdeHatben wol vber cin Fompt, .

Stem| vicfe Kunft ift auch wenig Meiftern bewufl. -
Ei¢ diefer Kunft Bae einer su BCenedig mebr dennjrwdiff

“taufent Ducaten vberFomen/ darumb ift fie billich (ich ju
Baben/ond in chren ju balten dem des willensift fich su nehs
ren/ond baldreich 3u werden/als er wol mag durdy die Fun(t

_ darju fonsen/ darumb (ol man €ote chrn/ foben vnd dands
fagen feiner @Seelichen gnadond gaben/die er den Mens
fchen geben bat ju brauchen. Seam/du fole nemen Wein/ -
tie er vou der Prefifomet! vud gicffenindieFaf/ davinner
gerens fol/ vnd dieFaf fof man ein fpann wabn laffen) Dars

_nach fol er nemmen ein guten gebrandeen Wein/ als von
Nufeateller |Maluaficr) | Slfdffer oder Francken Wein/

. oder fonft von andern gutenWeinen diefelben fol er nemen
ond brennen auffdas bheft/ swey oder drey/oder viermal)
Deffelben nimein SNap/ jwo oder drey in ¢in Faflalfo/man
fol nemen ein Dret in dev mite cin wenig ausgenomenjaufy

dasder Wein niche abflicfTel vnd daflelbig Dret foler jum

‘ : ) .M Spunds

~
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Bom Wi

Spunbdeen ¢in thun/das es den Wieint Faum anrdr/darnack

o1 matt den Bcbrantentociel auff das Dret gicffen langs -
fam) damit der G3cbranterwein fein groffen fall thu auffdens
weinindasIJapdamit der Scbranterwvein nur oben fchivim
auffdemandern Wein/ vnd fich damit nic vermifch, Wenn
ernun aller darein gegoffen ift/ fo viel du darein haben wilt/
fo fot der Wein vuterdem Scbrandeentwein vneerfich ges
et/ Dauoncr denn die fii ffenimpt/ vnd von dem Sebrands
gentocin die fFercle/ ond vielmehr ferdidenn er fonfihat ges
Habe. W3l er fnaber fercfer haben/fo mocht er fn thun mie

den fpeciesals vorhin gefchricben it/ auch wieman miceim”

Sap thut/ alfomag man audhmic den andern thun/ fo fiein
ciner gréffe find. Oiefe funft Hale fich mie den obgenantens

Denn fiefind grosond heimlich/dargu cines febr groffen nuz

Gesvnd werdts, ‘

Eitt ander frembd ftidef ju den Weinen.
Xtem [ wie man ein Faf surichten fol/ das der Wein
darinnnimmermebr fabn noch roe/ werde. Jir diefe Kunfe
BateinDirger juEollen wdlen geben hundert Silden.

Bonrecbtfertigung desSchwebelsidas er der igs
- eurdes Menfehen niche (chedlich fey.

Jteris I man folnemen Sehiwebel / vnd fol fn sergehen
faffen | ond wenn er jergangenifil fo geuf fnin einWaffers
pnd darnach fol man fu wider Beraus nemen | ond thun
wievor/ fowird er gereiniget vonaller feiner fefyedlicheie.

Jtem | man fol nemen weiffe Biolwursel ond [oltgf

frudz
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Bom D, Hloiif

- truchnen in eim Decken vber ein Fewrionddartiach Blein ge-
froffen / ond ficben durch ein Sib) dasPulffer bebalein eim
$DichBlin darnach nim weiffen Wepbrauchiauch Flein ges
fioffen] ond nim die BViolwurgel) vnd den Wephraudy/cins
als vielals des andern | ond mifeh durch cinander/darnady
nim drey Hdplinfpen ] andertbalber fpanfang/ vndswepee
finger breie/ ond jerfaf den Schrocbel Jond jeuch) die fpen
Dardurch/ond dieweil der Schwebel warmift anden fpenent
fofpreng das Pulffer darauff auffbeide feiten /fo feind die
foen bereit sudrauchenwennmanmil. -~ - ;

" Yeem | wenn man Faf damit wil bevcicen/fo foleu das
Saf onterfich Ferenl vnd fole die Spen angitnden | cinen
fan nach deins anderen / ond fole es indasFaf halten  als
fang vndviel /biser verbrende /darnach aber einen anderns
thu dem driteen auch atfo/ darnach verfiopff dasJaf woll
. Damitfein rauch beratis maglond riche es auffjond laf fnas

fiern. Budwileul fo magfualldieFagbereiteniin HerbfE
fchicPen | oder daBeimen wein davein thun/fo wird der Wein
. darinn nimmer Fabn odee rotfarb / vnd bleibet allejeit weifs
ond frifeh / ond wird nimmer tweich oder jche/man fibr i
vber Sand/ vder las fu ligen. '

Das cin Wetn nicht fahnig terde.

Stem ) nim Dorros/ Llein geffoffen ond inden Wein
geworffen/ oder drep Band voll Sals] wol gebrendt in eines
Plannen/in den Wein gethan vud jugefpiinde/ondvber
acht cag abgcelaffen/ ift betvere.

-~ Banm ein Wein Cabnig ift svorden] svie
‘ man jm belffen fol. \
; oM Seeny
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Borm Weitt.

cem/ nim ein hand voll Salg/darnach das Fafgros
$ft/ond fas das auff dasaller beiffef werden/ dases gang
glidend iff | ond thu das sum fpundebinein {vud fpduds ju/
ond las ¢8 durch cinander arbeiten [ vud fchade dem Wein
nichts /aber dumufl jn ablaffent dasmagfiu thun wenndu
wilt/If auchgut filr das auffReigen der Wein,

Bom Effig.

BWietnan guten Effig machen fol.
@SC mian & fig machen fol/ nach der mau;gauﬂ‘ fiez

ben/acht/ neun Fudcr/oder mebrimelche Kunftaus
der PhilofophiaFompe. Ntem ma fol nemen cin

- Cichin Feflin] vndanderlen | vnddas s fep wie ein Patbe

Lhunnen | ond thu darein auff den vierdeen theil gucen
Cfig/ ond fpdndedas Fap itk Sommer ju/ond legecsin

Oen wegida die Leut am aller meiften wandeln/ damit mans
- weidlich mit den fil fen binvnd her welger ond fof/ das fol
ficben wochen alfo gefchehenidarnadh fpinde mans auffl
ond. leg ¢s auff ein (dgerinden Schupffl das coniche dars

auffregne dasnach mwas man darein fallen willes fey ?1%;::;
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oder Bier| das fol man fcheumen am ficden /darnach das
darein gieffen) alsvietdu priffeftidas der E(fig noch fawe
. gnug fep/das er mdg arbeiten in die SRateri dieman darcin
geftoffen bat. Seuff man suvicldarein/ [overdisbet er/ond )
lasjnalfo arbeiten) fobleibe er gut. Hicift auch 3u merchen/
Das man cin jwerch band von dem boden ein JapfFenfoch
born fol / oben an beiden deten falles desPatben [ das ¢s mdg
- &ufftbaben/dennder Eflig wirdaus dem jerrdeceten Sufft)
aber der fpunde fol oben gedecle fein mie cinem Seein/ auch
folman babenein ridsholg/ dasdagebetbisan dentgrunde
désFah/ vndalle tage drep oder viey malridren/ond widee
it dem Steint ju decken) damit nichts vnecinsdarein fall,
ytem/ wenn das Feflin voll iff worden / fo geufiman den
Cffig inein grosFafl vud-leffet noch cinmagp oder swd1ffin
dem eflin/ dem groffenSap foleuauch YapFentdcher cin
machen/ond thu mit demfelbigen wie mitdemvorigenift .
gcfc’?_cbmlvnb mi¢ dems Eleinen nachfolgend/ wiemitdem
groffen. :

Jtem! du fole Bie mercPenrdas du in das Saf folethuny
Sarorteigl gemengemit geftoffenem Pfeffer ale cin Sau
oud Honig auchdarunter ein (Sffel voll/das wird febr bald
fawr. tem/wenn das gros Fag iftvoll wordenifo geu das

Batbd eheilin ein ander Fagi das fo gros fey vnd thuiminals
fer mafi wicvor/ fomagfu als viel Effig machen /afs viel
duwilt) Auch mag er nimmer verderben wenn du fn affo
fallefr Wenn er abervberfilllet were/fomag er niche arbegs

_ten] Desgleichen wenn man fu niche fillle/ oversereer fich
in fun felberfond wird ju niche, Difif ein Kuafdamie fich
einer in einer groffen ©eads wof erncbren mag/wenn ciner |

- - MW mag

—
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Bom Eflig.

mag Cffig machen aus faudem ond feigerm Wein oder
Bier | Das man fonftauff die gaffen fchiiceee/ das ift Hicher
alles gut. Audhift su wiffen/fo du niche magfi haben Wein
s fillen oderDier/ fo geuf Regenwaffer darcin vngefots
" gen] aber doch gervermet | das macht auch Cffig/ man mus
- aber nicht foviel darein gicffen des Waffers als des Weins
oder Bicrs. Hiemitgenng von finflichem S(fig gefehyries

ben. .

Cin ander Kungt swieman guten Effig

' fol machen. '

Ytem| fo prefonseitige Weinbeer aus/ond feiche fie
fehon) ond fchite andern Cfig darunteriond fo der dreptag
geﬁeypetl fo feiche ju von dem fdger/das tbu offt/fobafiu gus
ten Cffig sualler jeit.

-~ Wicman Efjig aus Bier machen fol.

o Stem 1 nim Dicrond feuds) vnd wann es fale wivd/fo

feg Satorteig darein /ond gerdft oder gebrende ESrbfen/ fo
witd ¢s behend gutes E ffig. .

Stem/ wivffindieDidtten/fo es gieret/dreigehen Weis
genf orner/ vnd Rinden vonroden Drot /vnd ein wenig
cmm%a: fo wird aus dem Dier Effig.

 Jeem nim vier SRaf Waffers! ond eins quinelin SHos
nig /ond ein SRNaf Weeins | ond feude es wof 1 vnd ¢hu ¢s iy
einFeflin/fowird es bald fators

Cinander Kungt Effig sumachen.

tem | nim gros Nupbaumentwvurgel/ vud by diein
e LWein fo wird febr guter Chig daraus | feud Weinin
_ ' Kipffo
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Bom Eflig - (
RipfFeremoder SNeflinemn gefehirr/ond feheumme den Wein
ehe das er fich gefeset/ fo wird febr guter Cflig daraus.
Seem | nim Serflen /voft fiein cines Phannensdas fie
fege fchroars twif werden/vnd thu fiein Wein | foBafiduin
swepencagen guten Sffig. Oder nim ein cruft Rocenbrod/
gerdfiee in ciner Meffinen Plannen Jond (as ¢snicht gar
fiedend werden | vnd thu denfelbigen Wein in cinen Krugl
foBaftu in drepen oder vier tagen guten Cffig.

Efig 3u machen ) dag fn dner bey fich

mag tragen.

Stem/nim Weinfteiniond leg den neun oder 3¢hen tag
i ein guten C flig/ darnach wann du fu heraus haf gethans
fo dery jnan der Sontnen/ ond wann er wol dider i/ fo leg ju
wider sehen tag in gueen Cfigidarnach tritcne fnaber/ond
ftoft jn gar Flein su SRebl/ vud thu ein wenig in ¢in Slaf
voll Wein/ fo haftu guten Cflig.

Wann man gedersee Nervettichourseln puluerts
fiert/in S (fig chutc/machefn bald feharff.

Ein ander Sunft guten Effig sumadberr.

 Seemnim gar ein dilrves Faf/ ond lases ol bindeny
ond Bereiten/ ond nim darnachein halbe SNaf gutes Ses
brantesweins/ fchie fnindasFaf/ ond rclzlag dasJaf sur
. yudwelie das gar wol hin vnd-her/bis der Sebrendetwein
darein gehet/ ond fo es vugefebrlich ein tag/swecn 0der drep
an der Sonnen gelegtift/ fo fchitt afsdanncintRaf Effigs
auch darcin [ fo dann derfelbig auch cin Tag oder jiwveen
darinnen gewefenift/ ale dann nim den abfommenden Cfz

figl
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. Bom Efig. .
fig ! feudfnin cinemSNeffinen Sefchirs / verfehenm jn faus
ber/ ond thufn gleichalfo warm in dasFaflond nim ju eins
fechs Cimerigen Feblin cin viesdling von einem pfunde
. fchweer Destram) serfchlag dieTursel/ond binds an ¢in

febmur | ond benek es auff das halb theil ins Fah/ ond bor in
“Den fordern Doden oben ein locl) eiies Daumens gros/dafs
. felbig lock foleu fike ond filr offen laffen Desgleichent obent
inden fpundeen/ nurmit einem holen Siegel verdecten/ dars
mitder E{Yig luffe bab/ond las dich nicht fryen dasan den
endens da der (ufft hingeht | viel Elciner RAElin figen/es it
¢in jeichen das der E(fig gerecht wird/ man fol auchallzeie
das Fap omb cin Abm/oder hatb) wabn laffen. '

Guten Effig sumachen.
Neem backfator Lrbabin einem Dackofent ond lege
es inwarmen Wein | ond vermache den Spunds/ fohaftu
guten E(fig su allen dingen. co

E(fig frarcE sumachen.
| Stem | leg oder Benek fawr Crbab in ein bSfen oder
fehwachen E(fig/ er wird fate vnd fes jn hinder denOfent
_ oderjuder wermwo fin du wile, .
Roten Effig sumachen.

Stem) lasden ffig cinnache oder drey vber Klappers
rofen/oder Srafblumen fehen/ ond fchiree de Sfigabdl fo
ifter fchdn rot ) dumag @ von Kornblumen blatw/ oder von

auendel | mormmarmlvnb dergleichen wol gefchmackten

~ Cffigmachen.
' . Tom
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Bom Bler, - B

Wieman gut Vi
&Sﬁ@nn fich einDier verfert hat/fo nim heif Serflens:

brot aus dem Ofen/ ond brichs von anander/ vnd
lege ¢s auff den Spundecn/ vnd dasoffe/ bis cowss -
dafompt. = o o
Wann man ein Dier fdhree das es trdb
ift worden.

Seem | man fol nemen cin hand voll gutes gebrendees
Salg/onddasmengen mic Waffer! cinmaf oder jwo/ond
indas Fab gleffen vud vber nacheruben laffen | fo wisd ¢o
darnach feimen/ das ¢s luftig wird ju erincten.

Jeemidasmagfu auch einem LWein thun/eheman ju
anjepffe. o |
Wie man Dier fol machen | dag ¢8 lichs

tichsu crinclen fep.
, St | BeneP daveins ein balb pfund rot Dencdictens
wurgeinmic wilder Salbep, - :
- Wam cin Dier fator soer oorden auff -
demDiltcich/oder fonfl.
N Jeemy
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Bom Eflig. |

SYeem ! nim einhaid voll Salg oder §iwo ] oud fo viel
Afchen Jond eintRaf oder drep Waffer / vud las daruntes
sitren ] ond bald ein Cuchmit cinem Spundedasfiy | fonf
Yieff cs alics Heraus/ ond lasalfo verfaufen. :

| Cinander Kunft.
© SSteminim Habern miedem Sero ] wann der Haber
It inder ilb | fonim vnd fchneid b fchling vnd Hend es dars
wein/ fo fioft das Dier wider auffiond thue wic cinDieridas
sochjung ift _
Wicman cin Dicrin der Drasv fol ffarfF
ond wolriechend machen.

Seens [ nim cin ik Hars vudwann man den Hopfs
fen feud ! fo wirfFes in den Hopffens vad (asdamit ficden/fo
wirdsfrifthlond wolgefchmart.

Das cin Bier im Sommer oder in der Jafien
eniend/ oder faws werde. ,
Stem | nim Kpen/ ond fchyneid fpenlin daruon eines
. Gpanniang/ond eines fingers breit/ vnd wirff fie auff das
~ SDicr | dieweil ¢s noch gang warm ift | das benimpe ju das
Sommerenisen | vndif cin felsame wunderbartiche fungle

Wie man ein BVier fol wolgefchmad macden tie
cin Wein/ond auch gang natdelich ju trindien,
- SSufolcher geflaltiift cslauterifo wird eswiceinYWeiny
alsdie Hamburgifchen vnd Holendifchen Dier feind/ das
ift gar ¢in befonder tranck/ ond fehmecket wollvnd man mag
- esaucheimSiarfien su ehren fchenclen/ vnd im Sommer iff
~ ¢s fonderlichgutyndgefund u trinden/ond gefiinder denn
bes Wein. , Stemy
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%om %‘ﬂ'e , :

Steits 1 man fol nemen ein Decriweinfafidaruon man
gefchendiechat | darauffdas Dier bald fehutecen / fo nimmee
DasBicr den gefchmadt des Weins vonden Deeren an ficky
ond wird fcydn vfi lauter. Dicfefunftift in chren 1 baltens
Defi der Yuthoy disDikchlins hat diewarheit felber exfarens
vad cin gangen Imbif folch Dier fitr Wein getrunelen.

Ntem auchift cin gewiffe Kunft cinDier oder Wein
frifch subebalten | bisauffdie legte Kande / wann mandas
Sap mit dem Dier gefiillee hat/ darnach SHopffen darein
thut/ ond auff den Doden fest ] fo fechivimbe der Hopffen
auffrond man mus oben in dem Doden ein Euffeloch laffent
wannman daraus sepffen oder (affen wil.

Wic man BVier 31 Sommers jeiten) sannman

¢6 ausfchenclen wilifol bewaren] das es nicht abs
fallroder fich verters wielangman daraus ¢rins :
cPet1oder daruon fchencet,

o Steminim ein frifch Syl das andemfelbigen tag/ fo
man das Dier wil anftechenigeleget it worden/ ond las ¢s
in dasDicrfaf | darnach nim Leimen/ vud macheden fpune
wol ju/ ond dieweil ¢in cropffen Dierindem Japift) fo wird
es nicht fator, .

Das cin Dier nicht fasvr fyerde/ ein
niglich Seick, '
Neem/ foBenct Cencanrien ond Deveram darein | die
swey Kreuter verhidten allen sufall. Dumagft auch Sorz
ber darein chun/gibe fm ein fé%idgmgc[d;mact.
Wieman frifch “Dier fol machen.
Stem | nim Bichenaffchen Flein gefoffens/ fo offecin

CSymerDieri fo offtein Hand voll?tg'{lm“ilbmmadzcbig |
om
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Bom Dicr.

mit dem Dier | wic cinDreyl darnach geup es in dasFaf -
mit dem Dicr/ vilr ¢s wol/ vnd las ¢sdarnachruben/ foif®
ondWwisd csgarfrife. -~ :

Bie man cin Dier fchon Heblich vnd
. flas folmachen.

- SYtem nim Sallond BVierhefen von demfelben BViers
Das du bereitenwilt! fchlage vnd rilv es wol durch einans -
. Der | oud fodasnun gefchehen it/ fo laf des Diers ausdeus
Sap drein cin fchof ! auch wolvnter cinander/ vnd fchicsin
das Dicer | ondritve es wol durch einander { darnadh laf rus
ben 1 ond fiRll dasFafwol) doch mus ¢s im cingieffen cin
wenig [ebr fein | das man ¢s mdég sirenjond eelich thun Hald
5 fo viel Alaun jum Salsl mercbe ¢s ift gnug einvicrebeil
b _mitdem Salg gemifchet/ ¢in quasten ju cim gangen Juder
- Bier [ wann man fmmehrLhue/ fo ifis su vicl/ alfo wird ¢s
fchons ond su trinden wicein Schweiniger Dies,

Wie man grob vnd fatvr Dier gut ond (dftig
- sutrincfen folmachen.
Stemizerfiop Weisen/ond vermeng jun mit Hefen von
-dDemfelbigen Diesond fehites indasFafioder Henckden jers
foffenen Weiken mitcen in das Faf/es wird fi. |
S Seem i nim Hopffen] ond drey Syer ju einem Fudet)
Flopff s in einander mit gutem Dicr/ geup in das Fafivas
Dier wird fuftig su trincken fo es gievet.

Wann cin BDicr nach dem Faf flineft,
" SStem/ nim cin Ditndecl vou finfFond dreiffig Weiss
géenern/Benctsine Fah vnd das Dicr wird wolgefchmad
sutrinden. - yeem
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BomBDiee. - i -
Neemi nim Repfall ift ein Kraut/Wecholderbecriond
desBeitigen Sciftesrourgel/Denedicten dierote/ ¢ints foviel
als des andern/ vnd vier frifche oder barte Sper/ond hencks
oder fegs in das Dierfap. - ]

Bieman BDicr beffer ober frifcher machenfol,

o SStem | nins als manche Band voll Dircbenaffche/als
mancher Simer Dier du hafl/ ond das fieLlein gerddenr fey/
ond rily des Biers vnter die Affchials dickals cinSRufiond
thus widerumb in das Faf/ fo wird cin dics Dier daraus]
ond frifch.

. - Weldes Bier fatvr wwil verden,

Neem | nim Affchen von Depfufil su cinem Simer cin
Balbe hand voll ] vnd fo viel D chenaffchen / vermifchs wol
iu cinandesr mit Dier/ als cin SRupoud der SNiyeur geugin
ein gang Fuder Bier] anderhalben Cuarten ] vnd rire cs
ol mi¢ einemDefem/ (as darnachsuben/ fowirder gang
luflig su trinden, . A ‘

- Dasfidh ein Vier nicht verter.

Jecin] nim Eindenblecees/TRufiblecter/Depfuf gleichs
vudBalb [6 viel Wermue/ vnd Henels in das Dier. .
T tem ] etliche legen fehone weiffe Kifling daven/aus
cinem fliefienden Wafjer. . .

Bom: Waffer.

Bon Art | Natur ond Eigenfepaffe
~ besWaffers.

R - Dies

-
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-~ BomBaffer. .
@3«0&( man in der Edchen Fein waf?

fer enerahien fan | Habeich nichtons
angeseigeeder Are Natyrond Sy2
genfebaffe des Waffers FSnnen filr vber ges
gl ben Denn fonder Wafler/Wein ond Efyigl
= feine Kich exbalten fan werden. Aber durcR
% dreperley art ond finnigleicdas Waffer evs
Fandtwird/alsnemlicham geficht | gefchmack vnd geruch.
Dem geficht nach fol s fauter) €lat [ond duchficheig feinl
dem gefchmack nach lieblich/nicht fautes/ fimpfFiges €es
suchs/Darumb alle die Wafer [welche ein faweren/ fcharfs
fen Jocrfalgenen gefchmact baben | als von Schioebel vnd
Micro] fein [chedlich ond vtigefundsu nacdrlichen erencen
sugcebrauchen. Ntan fof warnemen der Drunnquellen)
das fiefich gegen Auffgang erfivecen] auch durch ein faus
Ber Srdrich fich aupfpreicen / leichetich ju wermen vnd fels
ten/ ond im Sommer Fale) imWinter wermlich. Das Res
genwaffer iff amleichften] darnachdas Drunnwaffer/ond
dann dasaus flieffendenDdchen /ond jums legten ausvers
dumpfFeen Rebenden waffern/ vnddasaller fchiverfiff aus
gefchmolaen Schneewaffer/ Sumpffpfalen ond Ddchen.
Derhalben bab achtung! was du filr Waffer folein derKile
chen brauchen/auchDicr daraus su machen/of derglcichen.
Atle Waffer fein von Natur faleond feuche | BVudwelches
Waffer noch Felter Haben wil | fol ¢s fiedeniond wider Fillen)
. . dasift bas aller Peltefi waffer.Darumb Bab ich dis diefe Nas

" tusiAreofi cigenfchaffe deswaffersnit fdunen verbaleen.

-Son Eonfect/ Sonfertsen/ond
Einbeysungen. | -
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* Dot SonfectiSonferuen] hij

Wieder Sucfer Glarificiert 1ond geveitiges
folwerden) welcher ju allen Cinbepsuns

Cr uder wechftin Robren/welch sesPuitfchecond

viel mal gefotten/in folchefids oder Hiegegoffens |

wic fie juvns gebracht werdens I warmer vud -
- feuchter Naturweil er noch fréfehy iftije elees er ift/ jebigiger
¢ wird | vnd dem Haupe fehedlich. Rich wil beditnfen das

der Bochgelehrte vnd beritmbee Accuarius ber erfi gewefenl

der Sucker fillr den Honig su der Arsney gebraucht habe
in allevicp Confeceeir) Conferuen /ond Cinmachungl dies
toeil der Zucler etwa lichlicher vnd anmiitiger ift denn dep
Honiglvergleichetfich it vielen ke der naturdes Hos
nigster errocicheden Dauch/ reinige dieBruft! ierct vind
Dlafen. Der eleeft it der beft ; allein das dicfer dem Haupe
fchadetiwicwol der Sefchmact oder Rauch des Suclers/das
Hauptcuflertichinfich gesogen/ veinige/ ond die flif filles
fol atll3eit vor geleutert ond Clarificicrt werden/ wicman
auch den onig leuters) che das man jn braucht u cinigem
Confect/ Conferuenioder Sinmachung mit Syerflarjalfo
das auff orep pfundeZucker) fiinfFoder fechs CSperflar ges
© somen werden) nach dem der Jucker faft vrein oder gut vil

feiion it Dicfe Sperflar follen in cinem reinen %agg nﬂt_::

X affer
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Bon Sonfect/Sonferuen)

Waffer wol et fehwungen vad gefchlagen werden/mit weifs
fengefchabnen ritlin / twie cin befemlin sufamen gebunden/
das fich die Cyerflarinlnftigen weiffen fchaum begeben/
weldher fchaum auffoenwarmen jerlafnen Suder fol ges .
fchlagen werden/ vnd auffdas Fewr gefest/ von guten Kos

fen dienitriechen/ficde laffen/das der fchaum alle onreinigs
€eit an fich siehe) denn durch willen edcher darzu bereit/ges

fiegen / ond nachmals su rechter dicke eimies Sprops gefoes

ten/welchs aufF einem Faleen Sifern/SRarmelficin/ oder beiz

den von einem Neflinen Norfler mag probiret werden/ein

tropfflin darauff fallen faffen/ wann ¢s bey cinander bleibt/

- ond niche serfleuflec | oder vuter den fingernein wenig s¢be

ond Fleberig wird. Aler gebacen Jucker mic Specerep!

Erefftigee den Magen. Juder iff gutdem Nagen Brufl!

dem Scvdrm/TNicren ond Dlafen. Zudler fenfftigec vnd bes

nimpt d¢s leibs gefchwulft/den in der Foft oder fonft geniikts

Bucker ift an Lrafft warm vii feuche/ aber der weif Juckerif

beffer ond (8blicher / dann dex gelbfard] vudit Felter/ exift

gue wider der Bruft fchmergen | vud. hilffe fiir der Durfll

vndmache feucht diediarredrugl. :

Bom Honig su leuternovnd bereiten.
Er Honig der in der Arpirey oderin
ver Kitchen gebrauchee wird | fol wol
geleutert vnd verfcheumet werden/
auffdiefetwcife/nimden Honig/thuinineis
nemWeffinen oder Kidpferen Feffel] ehu Hatd
reg [oviel waffersdran/ondlas wol durcheinans
=P der fieden auff aim Kolferwrlin | verfcheum
¢s fo lang/ bis das Waffer cingefeudt/ond [chlag jn darnach
incinfenwilen Tuch, S s
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- Grdnen Imber cinjumacbean.

: Sim den beften | fchSneftens weiffen
=< Ymberiden duhabenmagfl/bettcfin
AL aber feinen weiffen/fowafch dierote

farb | darmit¢ der gemeine Ran betrogen

— ~ wird/ berab/ fo viel du wilt/ machedir cin
febr gute feharffe Laug von Trifenaffchen/ dic fchiies vber -
den Imber/ ond las jn wol ertocichen/bis fich die Sber ff haue
ergibt | die fchel denn fauber Herab/ ond veinig den Imber

ol von allen jdferfin/ond geuf frifche Laug dariber/ vnd
las fieben | fo lang Bis der Smber weich gnug wird/ ift die

Laug fharff! fo gefchiches defier che/ hababer gutcachtdas

~ ernitzuweichwerd/ oud all fein Fraffeverlicr /denn wer e -

~ gar verderbe / darumb muftu fein viciffig warten  offt cin
$¢hen/ 10 oder drey von einander fchueiden/ond befehen/ob
 esdurchweicht ift | wenn er denn pecht/ond nach deinem gue -
dincfen wol durchrweichet ift/ fole dumit einem faft dilnnen
Schreibmefferting als Elein vnd didnn du ¢s gehaben magfly
dic Barten dderlin innwendig in dem Imber durchffechen
wnd abfchneiden/ fo wird der Imber fein mirb. Wenn ex
denn alfo gebepstifi/ond durchftochen/fo geuf die Laug ab/
ond wafche den Jmber wol mit frifchyem Waffer/das fich
die Laug ol abfpil) vnd heraus gesogen werd/ magf jn
audh wol vber nacht in folchem frifchen waffer ligen laffeny
ond auff den morgen aber fauber wafchen/dochgemdchlichy
das dic durchfiochenen Seen niche gebrochen twerden [ das
mag sween oder drey tag gethat werden/ fo lang /bisman
- fibee Foas fich dic Laug garabgefpile vugar bcmusgcsx
o ' 8¢
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Bon Sonfect) Sonferuen) |

~ gent [onddas Waifer niche mebr glaceift nach der Laugen,
Magft in auch aljo tridcuen auffhdrin Sicben | wanner
vann gnug getricnet1fi/ fo mache cin Spsop von Judest
oder Sonig | oder hald Honig  ond Balber Sudler nach deis
nem gefallen] den geufi vber den gmml seubet erdann ets
twas feuchtigfeit an fich von dem Imber/ond wird ju didnn)
fomuft fn widerumb herab fehpicten ) vnd noch einmal lafs
fen fieden/ ond fo lang bisdas er recht vud dik gnug wird,
Solcher cingebepster Imber ift faft gue vud nidglich su als
fen @cbrefien vnd Krancheiten des Laibs/ von falten Nas
teriswachfen.  Dicfer Imber magin einem Jinnen vond
verglafurten @efchivy lang seit gue behalten soerden/inden
HolgenenFeftin devree er ju fchnel aus,

Wie der Salmus eingebeyt fol verden.

N /2 Aun du Calmus cinmachen
Q@ wilt/ fo evlicf die frifchefien tirs
' — gelen ] die du haben magft/ond

> feud fie in einem frifchen Waffer vber

¢im Kolfewrlin/fo lang/ bisjm der fard

: - gefchmactiond die biteerfeit vergehet/als

tann mit dnemgar fcharffen vfi wolfchneidenden mefjerlin

gereiniget/ gefchadbe/ ond befchnitten/ ond in Flein falling

nach deinem gefallen | lang oder Furs | gefchniceen vnd jers

{paltmlmzb mit gutem frifchen W affer noch cin tall dards

- ber gebenfaffen/ als dann auff einemhdrin Sibwol getrils

* glenet toievon dem Imber gefagetift 1 ond den Syrop von

Honig oder Sucker/ oder halb Honig vnd Judker | gleichers
maBond geflalt/wicvon bcmSmbcrseragummam?og

) _ nl
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ond Einbeykungen, fof

 fen jeuche er danin die feucheigfeit an fich/ fo mag i ¢s wot

wit einander bas ficden. Diefer Calmuswic oben evseltift]
mag 3u vielen Krancfheiten gebraudht werden/ foudertich
sucinem bifen vudewigenRagen. I auch gut/ ju mors
gens geffen | filr bSfen /) vergiffeen | Deflitengifchen Luffd
mache cin guten ond wolgefchmactien Achem / treibet den
Harn/ vnd heilet allerley mangel der Blafen vud Nievens
serbricheden fein | ereibe den Weibern jrer Dlumen. Wer
Oen nikchtern nidget/ dem maeht er ein guten dervendenSRas
gen/ ond bebae den Menfechen vorm Ficber/dievollen Japfs
fen Baben den brauch gewdnlich / wenn fieabends su viel
" getruncfen baben/ fo cffen fieSRorgens gebepiten Calmus)
ift jnen cin gut Arsnen) ond erwermung des exfalten Nas
gens| St auch fondertich gue filr béfe Waffer/diemancher
im wandern and repfen erinefen mus. Der weis an der fard

it der befliweret drey jar vriuerfere an feiner Natur.

Wieman Fufeatndf cinbeyenond .
anmachen fol.

S von den aller fehmerefen fri

fcheften vnd ganseficn Mufcaten

7 (denn die faulen dilrren ond vers
s, > [chrusmpffenen fein bicher gar vntdglich)
< dieman babe mag | beysdiefelben in cinee
> [harpffen Laugen von Werdalchenodes
Triifenafchen/ fo lang bis fic durchaus
erweicht | mild ond lind werden /SRuf aber gute forgeha-
ben/dasfie niche gar verweffert / fren guten Seruch vnd
E ' D gefcomack
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Bon Sonfect)Sonferten]
- gefchmadoerlicren; wieauch von dem Imber gefaget ift.
- LWenn fie nun nach deinem gefallen gebepses 1 mildond
weidh worden feind/ (o nim fic aus der Lauglfchabe das ober
weif Heuelin herab ) wafch fic mit reinem Wsaffer/ond wef
fer ‘[ic alslang/bis dic laug gardaraus gesogen wird/ trucks
nefiedennwol auffeinem hdrin Sib/mach ¢cinen farden
diden Syrop von Jucker/den geup dardber / jeucht denn
der Suder etwas feuchtigleie an fich/ fo geufden Syrop
widerumb Berab [ vnd lasjutbas ficden/geufi fn denn widers
umb darfiber | fo lang / bis er in vechter Dickbleibes vnd niche
wefferigwerde. Diefecingemachee SRufcatnif des more
gens gar nichecrn | desgleichen su abends geffen / criictuce:
die bdfe vbrige feuchtigeit! exwerme den SNagenondins
nerliche glieder] Sffnetdie Seber | ferdt vnd Ercfftiget fiel
mache guebnd rein Seblie/verereibet den béfen findenden
Atemileget auch vnd fillet die Sefchmellung vynd junemen
-~ desMilges | Y aber in fonderheit gut allen langwirigen”
~ Kranctheiten dev Eeber [ aber fchade der Lungen, _
Vibenellentourteln eingumachen. -
Smb der beften | feifteften ond gefehlachteffen Wuss
Ben | die du gehaben magf/ fchmeid ficin fcklin alz
V (0 gros/oder fo lang du fic haben wilt/ fpalte fie von
einander/ leg ficdenttin frifch waffer su bepsen/oder magf
fic auch wol ein wenig ficden laffen | bis fie gar lind vnd
mirb wesden ] in aller weif vnd gefafe/ wie von dem Cals
mus gefagetiftiweun fiemild genug find/fo triicdne fie wol/
wid mach denn cin Syrop mit Honig oder Jucter dribers
las co mitcinander ficden / folang das der Syrop ¢in tcc:)‘g
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ond Cinbephungenn. -~ loff
dick empfabe ) wie es denn obgemele Elerlichangeseigetift.
Dicfe cingemachte oder eingebenste Dibenellen Wursel
mag genilgee oder gebrauchet werden wides allePeflilens
gifcheliffel veinige bieDlap vnd Nieven jermalee den feiny
oudiftguetver cinonddwigen fchicumigen Magen bac.
Welfche NAE cingumaden.

o Clfche Tipdie follen abgebros
chenwerden/vmb S, Jobanns
tag/ehe das fic innwendig bare)

ond fchalen gewintien/ mit cinem bors
ten fpigigen SHolg durch (dchere / ond -
_ereuweif durchgefochen werden, Sts
tiche fefyelen ficvor/onddenn in cin frifch waffer gelegtiauff
neun obcr::?;ntaglbamlmcmau‘n foldes tageseinmal
oder jtoep erfrifchee werden/fo lang/bis die Tluf fren Herben
gefchmad verlieren/ond fnendie bicterfeit vergangen iftf
ond dennin cinen Keffel gethban /vnd gemedhlich gefoccens
bis fie mirbvnd lind genug werden. I aber fondeslich
acht 5u baben/ dasfienichtsu lang ficdenjond gar ju cinens -
- Nupwerden! eruckene fie denn wol aufFeinem Sib/als offe
gemeldee ift | vnd beftecke fiemit Yimmet) Negelin/ ond sevs
febnitten cingemachten Pomerangen fchidlfen | mach ein
Syrop dargu von Honig oder Jucker/ las fn wol ju rechter
dicke ficden. Wenndu jn abgehebeft vorm demFewr/ foleg .
die beftecteen Tif darein/ (as erfaltenjond befchtver fie/das
 fieniche embor fchroimmen. Seuchedenn der Sprop etiwas
- feudhtigfeican fich/fo las fenffeiglich ob cim linden Folfervr
ficden 1 bis der Sprop ectvas dick genug werde, Selichebes.
O iif frecken) .
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Bon Sonfect) Sonferuen)
~ fecten die NG nichtoermifchen aber gut gemiirsl als Jims
met/ Imber/ Negelinl WMufeatnitf/Salgen/Cardamdulin
ond Subeben | vein gefloffen vneer den warmen Honiglond
fegere Niifidarein/iff niche einbdfemeinung. Dicfecinges
maltlgc TNiap fercben vud erwermen den Nagen febr Heff
tiglich.
Quitten] Nefpeten vnd Sehlehen eins
sumasfyen. -
Bitten | Nefpeln vad Schichen werden alfo anges
mache/nim dic aller beflen fchdnflen vnd jeitigfien
Qruitten/ denn dicvnjeitigen haben die are/das fie
&0 dem uckeroder honig verfchrumpfFenieingehen/ond als
foBart werden/ das fie niemand nigen oder brauchen mags
darumb fol man dicaller jeitigfien wemen/ niche frifch von
don Daum/ fondern die cin wenig gelegen feind / ein jede
Duittin vier! fechs | oder mebr theil serfehneiden/nach dems
oud fie gros ift | wol ausgefchniteen/ was feinig darvinnift/
omb dent fernien Herumb/vnd wenn fie alfobereit feind/ mie
* Polslin in cinen bafen verfpreiffen) das fie niche heraus fals
fen mégen/ ond ¢in folchen bafen mit Quitten auff cinan-
Derider ¢int toenig tweiter feploberfidrgen/den vnderfien halb
woll ficdend Waffers fillen | vnd auff ein Drepfuf fiellend
¢in gut Kolfewr das nicht riech] darunter machen/ondatfo
vas Waffer wol fieden laffen/ fo werden die Duiteen im
Sberften bafen verfpreift! gang weichvnd mild/ond niche .
als weffesicht vndfecfch /als wenn fiein felylechtem Waffer
gefotcenwerden.  Diefe Quitten auffeinem Hdrin Sib
ein wenig geeruckinet/ werden mie Fimmet/TNegefinond %m
. - ber
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| - ond Einbepbsungam, Toil]
Ver Sewileg ) Llein gefechyniteen | beftectt/ vndin gucemvrrs
fchaumptem SHonig | der surechiter dickegefotten iftieinges
macht.  Celiche faffen mitdem Honig auff cineONag cin
qudrelin gefoccenen wein jufamen ficden ju cinem Syrop)
Oer wird faft lieblich/ pflegen anch robe Nefpeln vud wols
jeitige Schichen mit den XQuiteen durch einander ju mas
chyen / gibt gar cin bieblich Confece. Aber in eclichen Kiichen
werden die L uitten jevfnitten/ vud von den fleinlin ges
reiniget/ verdempffe/ vud die einem Syrop mie Clarificiers
}u;; Bucf;{ bereit/cingemachtidem Dtagen vnd der devung
aft guti ' |

& s folgar vieiffig wargenomen werden/ das die Quits
ten veche ond vollfomentich eitig fein/ fonf verharten fie
fich als fehr | wicobgemettift das fie vneiglich wesden/ond
fie niemands nilgen oder gebrauchen fan. :

SudferRofat/oder Sonferuen vonRos
fen 38 machen.
Smb der voten Purpurfarben Rofen | die folt du
abbrechen | roenn der Himel fchon | Elar ond helliff
des morgens /wenn fie von der Sonnen getrudnet
feind von dem haw/ fchneid fiedarnach mit einem Schyers
inabl alfo/ das das weif bilglin vnden am bletelindaruon .
fomme /ond denn foback fie faft fleinauffeinem fauberen
Jaddret/mic cinem darsu bercitenNeffer 1das fiegar ju.
Nuf werden | denn fo vermifel darunter u einemPfunde
diefer jerfehmittenen oder jerhadfecen Rofen/ ey pfunde
reinen gefioffencn Sudler | thu esin cin @laf vnd hencles
andie Sonnenvicfer Jucker Xofat ift gang milslich judan
' fchwachen
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. Bon Sonfect) Sonferuen] - o
femachen vynd ddwigen Nagen von vbriger Sallen | deng

er fillecond benimpefre fcherffo Sr fillt auch denVauchs

* flup ond die rote Xubr I ferclee vnd Frefftiget das Hevel

Sien) ond alle innerliche Slicder/ mag auch denen mit fris

fchem Rofenwaffer gébentwerden | diecin hisigen Febern lis

gen [ wo fren dev Eeibniche verfopfft wer /denner (efche die

bis Erefftiglichi mifdert vnd befeucht die Jungen vnd Kelen
inallen Bigigen Kranctheiten. |

Biolen Buderlobcrﬁonﬁfua sumachen.

- Nefe Conferua oder Violsudler wird cben auffdies
feweif vnd are bereit) wic von dew Rofen gefageift!
affo/ das man nem Mergen Violen | in der befien

Dlithe/ fo fie noch wolriechen/ond diefelbigen von ftilen abs
pflickt | von dem grilnen biglin auff einem Hackbreedarsu
Bereit | wicoben auch gemeldet ift] Flein ehacdtrond auffein
pfunde der Biolen follen swey pfunde Suckers genomen
werden/in einem glafian die Sonnen gehencte. Oiefe Cans

ferua oder Biof Jueker fol su den Gigigen Ficbern gebraus
chet werden /ond suallen higigen gebrefen/ fonderlich den
jungen Kindern/ foetroa mit der Falendenfuche vnd bigis
gen Ficbern befaden toerden | deil er (efchyee die big dev fehynels
fen Ficber Freffeiglich/ behele denDauch offen/Freffeige das
SHerg | fillee das Sceiten fechen/ondiftin Summanig ju
allenBigigen Kranckheiten., '

Dchfensungen blmlin Suefer oder Sonferua.

Bs den Ochfensungen Dldmlin machee manedle
Conferuas in den Kudien mi¢ Juder/ das .‘?‘ngn;
S reben
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pud Cinbepiunga. iy
Rerclen in allerley weifvnd geflallel wie von den Rofen vud
Biofen-gefaget ift} die bfdmlin serBaclends weil fie noch
- frifch feintond mit Suder vermenget. Dicfe Conferuamag
in allen gifftigen Peflilengifchen Jichern | den Siechen
Menfechen gereicht werden | lefi das Sifft niche su demhers
gon fieigen [ wendet die Obhnmacht vnd fchwacheie/ dievers
sagten vnd trawrigen Melancholifchen Menfchen jur frés
figfeit erwecfende | das €3eblils seinigende. Co folaudh ju
aller Eraffe Aveney das Hergondden Leib.ju ferclen vnd
$u freffagen genomen toeeden.

- Burretfch bldimlin Sucer oder Sonferua.
Yfewerden auchiwic von denOchfensungen blilms
tlingefagtift mit Jucter cingemacht/ ju ciner Cons -
ferua/ durch welcher feteigen gebrauch mogendie

fchwachen erawrigen Menfchen jres leids vergeffen/ fercke

ond freffeigt das Hers/mag suallen gebrechen/ gleich dep-

Odhfenjungen) niglich gebrauchewerden.

.= Peonien Rofen Sucfer oder Sonferua.
Yfefollenauffs aller frifchef gefamietvnd jerhacke
werden | wie von gemeinen edlen Purpurfarben
Xofen gefagtift/ond mitdem Sucker auffein fald

funde) der Rofeneinn pfunde/ wie gewdnlich aller Rofen

%ucl'crom Conferuengemacht/ genomenwerden.

Diefer Deonien Rofensucker fol niche allein file viet

Krandheiten des Leibs vud Gemiles) fondern auch wic ets

Siche fchricben/filrallend cheliche gefpenft | Seifter vnd vns

" eubdes Semies | dienftlich fein ] treibes den Weibern jren
| . P Dlumen/

-—~
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Dfumen ond reiniget fic nach der Gcbure | jermale ] jere
briche ond jertreibe den Lenden vnd Blafen Strin/desgleis
chen ie geibfucht/fFillecden Dauchfchmer gen / Ropffee das
Auslauffen vudDiutgang der Wieiber | wehret dem Auffs
Foffen/leget das Luwillen oder Lndawen J vnd (eft den
Stcin bep den jungen Kindern niche wachen crivecket auch
die Wciber / weiche von dem SNRuctcrwel) eewan niderfallen
als weren fic cods/ die werden durch folche Arsnep wider
aufferwectt.

Alfo magfiu auff diefe vad dergleichen weiff vndare
cinmachen vnd bepgen vicl gute Frirche | Wusselen vud
Dlumenjate€ itrtnatengommnscu/ﬁirfdzm vud Diers
fin | von Wurgeln | als LWegieif wurseln / Peteslin wuys
Beln) ond Afant wurgeln/ ond wasdergleichen ift/das man
- geglichim Sausvnd in der Kidchen brauchen fan/ ju erhals
- senWenfehliche Nacur | Kraffeoud Cigenfekafit.

Rofen Syrop su machen,
S% Drop fof von den fchdnfien ‘pﬁrpurfarﬁm mofm?

blettern gemacht swerden/wie von der Sonferua oder
N Rofenjucker gefagt ift.

DiefesDletter foltu nemen foviel dit fr baben wilt/ond
in ¢in sinten Kann oder in ein fFeinen Krug chun/ Heif fies
dend Waffer dariiber felyiteecrt/ alfo feche oder ache funde
fiehen faffen) darnachdie Rofen wenn jnendas Waffer die.
farb gar engogen Batond bleichworden feind/wol ausbafs
len/das Waffer widerumb beif machen/ond vber andere

frifche Rofen fchiiceeniwie sumerfien | das fof man drey
‘ | oder
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ond EinbeyBung. | fx
oder vier mal thun [ alleseit mit frifchen Rofen Dletter/ fo
{ang bis das Waffer fehon vnd Purpurfarb wird/diefraffe
vud den gefchmack der Rofen Freffeiglich an fich jeucht/
denn fo feiche es wol {ond thu darsu den befien SHonig odew
Huesucker | dendu hafi/wenig oder vielmach dem des Wafs
fers wenig oder viel it/ auff ein pfunde des Waffers/ein
pfunde Sucker | (af alfo din Sucker mit diefem Wafjer von
den Rofen fitciglich auff cinem Kolferwr auffficden | bis es
reche dickwird/als ein fchones geleuterts Honig/ Oder nins
cin cropffen oder jrocen auff einNeffer bleibet ev fiill fiehen
fo du es vber fich in diehiohe belteft/ vnd fellet langfam bevs
abl foift er genugfam/ serfleut er aber/ond ift noch fafl wefs
fesiglfo Bat er noch nicht genug gejoccen. Dicfe Regel folewr
~ bebaleen in allen Syropen | ju allen einmachungen oder
cinbeppsungen welchedenn birinn gefest feind. Wer der Jus
cBer niche lauter oder fchdn/ daruon du einen tritben Syrop
machen witrdefl ) fo lavificier jn/ als denn offtmals gefage
ift gt diefemDikchling vnd Flerlich findeft genugfamenbes
riche, ~

Biolen Syrop sumachar.

%3‘& Dergen Violen | inder befien bR/ fo fie noch

wol riechen/ chu ficin cineinen Kanne/ oder it ein
fieinen Krug/ond gieffe dariber heif Waffer ! laffe

esalfo fechs oder acht Seunden fiehen exicfe darnach die
Dlimlin ool aus/ wirffe fic hinweg/ vud mache das Wafs
fer wider warm/ ond fehiite ¢svber andere frifche Violen}
wie judem erfien gefchehen ift | das thu fo lang; alleseit mit
frifchen Biolen | bigdas Waffer fehyon blarw wird / vnd den
P i . gefchmad
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. Bon Sonfect] Gonferuen) .
gefchmactond Fraffeder Liolen gar an fich seuche/ daffels
big BViolen Waffer fol mit fo fchwer Jucker oder gefeuters
~ tem SHonig gefottenwerden/ fittiglich ob cinem Kolfewr/fo
lang bis cs dic gnug wird | das magfiu probicrnauff cinem
ENSeferi eder faubern Papiriein | wicoben.im Rofen Sy
ropgemeldetift. Diefen Syrop ol manin cineng Slo
thun/ aber wol verfiopffe bebalten juder notdurffe/fo mag
evein fange jeitwoeren /it ndglich vnd gue 3u allen bigigen
. gcbreften/ fondertich su den jungen Kindern/ fo ettwan mie
der Fallendenfucht vnd igigen Febern beladen weren/Denn
ev lefchyet dic bemelte Big der fehnellen Ficher) bebelect den
~ Baudh offen | ond erweichet die Peflilensifchen gefchiwer!
freffeiget das Hernl ond fillecdas Seiten flechen/ondiftin
Summa niig ond gue su allen Bigigen Krandheiten/ wie
" audhvon den eingemachten Blumen/ BViof Sudier/ oder
Conferua der Biolen gefagt/ Wer aber den Judber niche
#u behalten Hette) der mag den BViolen in Waffer ficvens
ondsualenbigigen gebrefien brauchen /wic denn angeseis
get it Seliche vermifche diefen Syrop mit frifchemDruns
nenwaffer/ geben es mit einander file dendurft/ vndift cin
anmicgemifchungedon Krancben, .
Syropvon dan Saurampfier ju maden.
Aurampfler ift cinrecht gut Kdchenfraut / fonders
lich Sommers it su den Salfen. Bondem faffe
diefer Sauvampffer bleeter wisd cin Foflicher Sps -
sop su allen Bisigen vud Pefilensifchen Ficbern inviclen
Kichen gewdnlich bereitet | alfolman fol namen die fchoses

fien granen vud fecsen bicceer des erfien Saurampfiers/
. | fondere
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ohd Eimbenhung. Ivj
fonderlichvon dem | der in den Sdreen gesilt wirdlin cinem
faubern reinen Nérfer ;uRug geflofleniond das fafft wol
auspreflen /inein glaf oder feinin vesglafure gefchiry/fo
viel du feins Baben wilt/ den in einer pfannen fchucll auffdas
fetor gefett) ond ¢in wall oder sween ehun laffen! vnd wider
abfessen | fo fcheidet vud feutereer fich / ond wird Flar als ein
Waffer / feiche jndenn durch ein tuch/ vnd wig denfelbigen
- fafftab | thu fovie! Sudersdaryns | las s gemechlich ficden
sueinem Sprop | mit der Prob/ wiedrobenin andern Sys
" vopen angeseigt ift/fo baftu cin E8fliche Fochung oder Sps
rop | der faf gue iff sudenPVeftifengifchen Fichern den ens
gindeen febern ond bigigen MRagen.
XRofen Honig sumachen.
: %eocblm [chonen vnd wolriechenden B (umen der
. fenifind faft gebreuchilich in der Kikchendaraus -
man alfo mancyerlep subereit/ als vonden Rofen/
denn die Rofen werden offe gederre] vud gar nabe 3 allen
téﬁli%m Confecten gebraucht. ,
iefrifchen Roferwerden in Cflig gebepse su eim
XRofeneffiglin (/3ucim Rofendl / das Waffer davaus geos

- . gent| des Saffe ju mancheriep Confecten gebrauchee / die

- Bleteer jerhackt su cinem Sucker Rafat/auch su cinemSys
sop ond Rofen Honig/ wierol ein Elciner vutesfeheid jtvis
fehyen dem Rofen Syrop vnd Rofen Honig i/ allein das
ver Syrop von Jucker [ ond diefer von Honig gemaches
wird | anff vicleriey are vnd wafl Denn eetiche begicffen die
Dletter in cinem feinin Krug oder ienen Kannen mit fics
denden Waffer | alleramaf vnd geflale wicder Spropges

' P i macht
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‘Bouﬁooﬂtﬂﬁonfaumr |

. gemacht wird/ folang/ bis das folchs Waffer gans rotwer.
* de/ ond den gefchmackder Rofen an fich siehe/denn ficden fie
~ Ddaffetbig Wajjer mit fehdnem geleutertem Homig ju cincny
Gyrop/su feiner vorigen dicke/ Ond fehneiden deun andere
Rofenbletrer in diefert Syrop/ vnd laffen fie cin jeit tang
darinnbepgen. Seliche nemen aber su cim pfunde Rofen/
finff pfunde Honigsvnd laffens wolmit cinander ficden
bis das SHonig ¢twas rot wird/ond die Krafft vnd guten
Seruchan fichbringe.  Celiche hacken die Rofen vnd vers
mifchen fiemit dem SHoniglond fellen folches an dieSonn/
Ctliche nemen den Saffevon Rofen [ vnd Fochen den Sos
nig damit jurechter dicke. Du magf vnter diefen deinesn
gutdiincfen nach erwehlen/welche are dich am aller nilgs
tichften feinbedidncke.  Rofen Honig fercbec vndreinigee
den Ragen von bofer feuchtigeicrond heifesalle gefchmwert
~ feulond fcheden des SRundst Janfleifehs! falf off gurgeln.
Waulbeerfaffe sumachen.. |
- §m dev Maulbeernfaffe ein Halb pfunde | Brome
§brmtfafft cin pfunde / fchdnes geleuterts vnd vers
fehaumptes SHonige einBalb pfunde/ fitffen gefottes -
nen Wein cin vierling | fas den Safft mitdem Honigvnd
dem SNoft auff eim Kolfewr) das niche viechigemechlichfics
den/ fo lang bis esin ein Form eine Sprops Fompt.
-Diefer faffeift cin frefftige Arpney fir alle gebrefien!
Seutnifl Sehisung [ ond file Dreune des Half vnd Nuns
ves Jreiniges vnd erucknet bie bofe feucheigfeit/ seucht auch
widerumbd auff das nider gefchoffen blacoder sdpflins ereis -
© bet auchBinderfich vnd wevet den sufallendin ﬂan‘m.ﬂﬁﬁ’
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vid Ginbenfunger. -~ Irif

Nagfbelfenfoffe sumacen,

G hfchetfFen fafFeift ein Erefftige Arvsniep I vud wird
mit gevingen Foften gemacht/auff diefeweife.
Nim die euffesften grinen fehelfFen der TAF -
spenn fie seitig find Hin den Hundstagen | fof ficin cinerns
feinen SRSefer 0 Rups trud den faffedarvausi deflelbigen
faffts nim vier pfunde/fas ein wenig fieden auff einem lins
den Kolferorlin/ darnach thudarsu gue geleuterts Honige
$wep pfund/las ficden /bis es inrecheer dickewird/wicder
SHonig on fm felbeft it / fo Baftu cin Fofitiche Araney die -
fiig su ficllen/ dic von dem Haupe auff die Lungen vnd
Bruft fallen/daruon denn vicl vnrahee/als Druftfucht vnd
Druftgefchiver | auch eswanerfiodung/ fren orfprung vnd
vrfach babent. Dicfer fafft ift auch gue ju allen bofen higis
%ml febetichen gefchweren | Apoftemen des alf vnd der
clent. .

Wie man guten roten gevirizten Tranch
Dpocras genande/machen fol.

Er Ppocrasift ein gemeiner Tranck/ des morgens
niichtern su triucken | wird gewonlich in eclichen
Kidchen | fonderlich Winters jeit gemachee/ond bes
veitoon Jimmecrinden/ Imber/ Jucker/ vnd gutem sotens
Wein auff diefeweif.  Dimdes beften ausevlefenen Jims
mets/ den du haben magianderhalb lot/gucen weiffen Ims
Ber cin (ot] Galgant an halb lot) Rof ¢s Flein ju pulﬂ‘érl )
i ' $Hy
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0 BonSonfect Sonfertsen] .
. 'thu es in ein Blafi fehies cin wenig Weindariber/ lasvber -
nacht fichen/des morgens thu noch andesBalbRaf roten
Weins darsu/ wenn du Feinen rofen LWenhafl/ foleg ein
~ nache odes drey Klappervofenin Wein | fo jeuche er dierds
tigfeit an fich/ ond fo viel Suckers/nach dem du fngern (it
Decteft 1 Alfo magfin jm auch thun micder Wars/ Seliche
-fioffen difew drg sufamen/nim vier (ot guten jimmet/3wey
fot Imber/cinloe Paradeif Koruer/ cin Halb lot Salgen!
Regetinl Nufcaenif) Cubeblin/ Cardamsmlinjedes ans
derbalbquinclin/von dicfer geftoffenen Wirgnemen fieein
fotaufFeinSRap/ oud cin bald pfund Suckers minder odes
mchr I nach jrem gefallen] darnach fie folchen Dpocras gern
ftaret von Wikrgen/ fitf ond wolgefchmad Baben willen!
‘vermifchen den gefioffencn Sucker Falt vnter den Wein/
das BSewilrge/ laffen es durch ein [pigig/ willen/ dariu bes
reit Seclinlauffen.  Diefer Trandtift faft anmaitig ond
feblecerbafftig/ wird des mosgensin nichterm getruncleny
Oen falten vnddwigen Nagen juerwermen vnd ju Freffeis
gen. It auch gue gebrauchee fiir alle falee feuchee Krancls
Peiten des Hirnsond Nevuen/fonderlich Alten Lcutenjond
Winters jeit.  Denn Sote at dem Nenfchen ju
gutions dic edle Argniep vnd gutemiteel erfchafs
— fenl i folches ond dergleichen fep jum als
' fegeit foB ] B/ onddand gefas
get/in Cwigfeit/
- YMEN..
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ond Kellevmerfievey,
: Bon 3trdzm ond Fafenfpcio.
& cman Sifchwol fieden fof. it‘f.
olbraten inder Saften su madyen., :
voﬁin'fnﬁ braten 30 madyen. o gg.

3 cblmvon _ﬁﬁbcn.
Oreyerley Effenvon einem Fifh/das dod der Fifd mcbbc’
diincken hgana bleib,

@Lin MNeifter (Bal[rabtvbcrflfcb/clabcﬁubleo,bnm/vhb
andere groffe Sifdh. Hid,
Géfdlgt $ifdh indem Somitier subereiten, ‘ bd, -
Sil'cb Wfﬂf‘b 30 bebalten. B R
‘ Bon Krebfent.
Brebs wol suficden. fij.
Gcglugttrebﬁ garcinbéflid ;ﬂ'm. _bid;
° Ve
Paftetenvon Brebfen. vi.
€in Torten von Brebfen. fbid,
Ein Gebadyensvon Brebfen, T vij,
LinMbglinvon Brebfen, - bid,
Rrebs su ficden, viffs
Ridlmvon Brebfen, : ibid,
ic Brebfd vnd §ifd gut3u ficden. bid,
eldye §ifch dem mm%mf%cbhdm effen Rin,  bid,
ieman EH Podyen Gl / vife -

S . von
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Regifter.

Bom BDiber.

Biberfdywens/Stockfifdy/Rbeinfifdy/ond Bolden 3u Podé ;

Gute Suppen su madyen,

Gut Rir(dyen {Nug.

Gerennes Middy,

Vergilden, '

Blaw Mufvon ATandelnond Reio.

- Sdwarg Gemils

Gemiis von Mandeln vnd 5tfcb¢n.
BonObs,

Obe frifd subebalten/das es nidyt favlet,
DonUibffen.

¥iig frifd subebalten,

einbeer vberjar frifdy subebalten.

Born vnd Weitgen fangen frifd 3ubcbaltcm
Loldermuf 3u maden.

Ein LBoldermuf von Beerens,

#in Musvon Biern,

Apffelmus sumadyer.

Brombeer oder Wei elmué su macbcn.

Ririhemmus 30 ma :
‘Bon%imu.

gkbrcn ‘% au macbm. b s b
ederte Biezen sumadhenond 3u Foden.
p 3 hnvonbﬁrimbzerm. 3 oy
ulgte Norden,
Bon Nandebrrs

Grﬁn/mawvnb ®elb 3u madyen.
&sgnb digervon manbdn.s &
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Gebadens von Oblaten/Mandeln vnb Reiff. i,
(b'e,ogen(ﬁcbubma. ibid,
Bid Qﬁ' s ::Pon @ﬂ’fm. - B
s $ffen an Saftagen. .
N Prefrecicin. -  ®e.
‘Bon Sleifch fpeis.
§[¢i|‘cb das manﬁoﬁ'en mus glten Brancten £¢utm/ die mét
Fewenmd gen.
Ein Gallrads/wariiber duwile, ibx’o.
Bon .fpanmm.
£in gut cffen von Rinnern. : bid,
€in gut 5uuﬁebcn/3mbt¢n/oberfﬁﬂen. . : yoi
' (Bcfgoﬂ'en Lliner. bid,.
cg refter Sdweinfopff. ol -
Gebratens daruon, bd,
Wl in cin Braben/oder Gendgel, bd.
- Oilgbrii, . ibid,
Leberfuls. ibid,
l’.ungm‘&ucblmbreg ‘ < poig
Gebadyens von Belber !.ungen. , - ibid,
$leifdEndpflin. bid,
, ‘Bolbrabtcnvon Balbfleifdh., hid,
‘ woﬂ‘paﬁ“mo
afteten auff Oelfde art 3umadyen. poiity
2 rfd;enllug’nmlbﬁbun? d’ . ibid,
Bt won 91 00abtpresh Binern onb Doge Yy
in von tpreth/Lounei v ne .
ﬁlit‘tdbaétclbr d@ ibid
: S § Bids
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Regifter.

” ,
Bigledeyer Bon Syerfpeis,
in geﬂnd;cn ®ebadyens,

Grof #Eyer.

Ein bofid) effen von Eyern, )
Gefhadyzabels (Bebad;ena/ mit fﬁnﬂ’farbm.
Angeftriden Gebadyens,
Eingnder form, -
Embdflid) sffen/cine Gebadrens in etm pfcﬂ'cr.
sgin frcmbb gebadens, )
Braune Ridlin/die verghle (beinen,
gntc_s etrcfF ublin, 3

ut Brapffen vondpffeln vnd Bm'n.
lap.pcn£ idlin, e
3mpﬂ"cn Teig,

Brapffenbadyenvon vbcrbhcbmn 6ﬁmm'n.
Gebadyens von Eyern, '
sEin gut gebadyene von Breutern,
Gute Torten,
Gebadyens von Erben. .
Bibadyens von Reif.
© dwey gute $Effen von Spffeln.
- @eflllte Brabebicrers an einem Spics gcbmm.
Salbey Gebadyens sweperley, ,
Gebadyens von Regelfhicren,
Mordyen mit Eyemn fillen,
Mild) Badlin fisr BrancFenvnd 3inb tbctm'm.
Ein Bidlin in cim orfer.
Von Eyern wider den Luften vnd Paftemen.,

Bon Salfen.

Gut griin Salfenvon Rreutern,
Weidyfeln oder Amarellen Salfen,
3noblwcb 641('«;.
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Regifter,

- Gute Salfenvon Eblaudy. - rrof
S ‘gou Gmﬁ'., ‘ -

GutenSenffsn maden, .. . X

. ' BVon {atwergen.
Ein Luft Latwerglinvon Suidlungen 3u maden,  grvidf,
Qyitten Larwergen 3umadyen : - b,
. Bieven Latwergen sumadyen., . ibid,
& Mlagen Latwerg sumadyen., o ibd,
Buder Bruft cin Latwerg 3u madyen. n bd.
Bappestrane oder Compoft im Lerbft bald wolfdmeckend
madyen, prvfit

Bom Wein. .

annman Weinvon Stécken madenpl, b,
Wie man seitigen Wein crbennenfol, ibd,
Wie mandic Vaf 3u den Weinen bereiten (o : bd.

Wiemanden Nioft in den Wein bringen ol 343
Wieman die Wein bereiten/ond gar wol bevarenfol,  ibid,:
Wann MSF nidye g;rm ollen/damit fle (U bledben. bid.

Wann man guten Wein in Mot madyen fol, . id,
e Wein ebr geren 38 madyen. bd, -
Qs fid) ein Wein wider niderfent, - R ¢ 4
Qas cin Wein nidye gere. ibid,
Qas fid) cin Wein nidye verFeve 0der feiger werde. bid,
Tugentdes Weins, - ibd,
Du probieren/ob waffer in wein fey. - f392:]
Waffer von wein 3u (dHeden. ibid,
Gebredyendes weins 3u erfennen, . fhid,
Su vorFommen/das der voein nidye bredy. Frrig
Wein 38 verfuden., : ibid,
Qie $arb einem Wein wider 3ubringen. . i,
Seigern wein wider 3u bringen, bd, -
Von Ablaffen, ; Fretig
" S i Bifts
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Rétlidyen Wein indem ablaffen 30 maden, Hd,
Ein ander ftick vom Ablaffen. B ¢ 53
 fiemander Wein warsen olldas fie gue bleden, ibid,
Gdten YWein bey der Sarb su bebalten. bid,
ieman der Reller ol warten. bd,
- cin prisffensond exFennen/wann man fie Fauffen 0der vers

‘ Faoffen fol. ¥rrvi.
Von etlidyen Binften/foman i Berbft suden Weinébraudye

rrrvi.
$in guten LinfDlag/oder Span F3ftlid) ring s0 madyen /der

da diencnmag su allen Weinen., FEFviif
ann cin Weinnady dem Einfdlag ftincket, ibid,
Gute Ring 3u maden. ibid,
bgeftanden Wein wider su bringen,’ ibid,

Wic man verdorbenen Wrein vaderbringen /vnd bewaren fol/

dasfienidtbredyen/ond fid nideverferen,  yrrip
Las fid) der Wein nidt verregt. bid,
Qasfid ein Weinnidyt verfer/ond vngefhmack werde,  xlj

as Fein Wein bredye. 0D,
Gebrodyen ein wider 3u bringen, st
Wann fid) ein Wein verftoffet. ibd,
annder Wein gebroden ift. bid,
~ Siffen Wein im Lerbft sumaden/der allweg (B bleibt. ibid,
Guten (affen Wein sumadyen/(Bffer dann Uioft, el
Wrin (uf su bebalten., . ibid,
So fid) ein Wein verkeren wols ibd,
Weiffen Wein ret 30 maden. bd,
So-cin Weiin ein vblen gefhmackbat. ' xli
Wein als Befwaffer, ' _ b,
Triiben Wein (ddn 3u madyen. b,
Wein der nady Bed) fhmeckt. bid,
Mandyezley Foftliden Weinvon Breatern /Specereyen vnd
andern su madyen ond bereiten, sl eliigoxlo

Ein Wein der die Glieder fEeveke, rlvf
: Pon
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Von etli evoaltigen/Deimlidyen/verborgenen Binften
3?!%éin¢n/wcld;c ¢in Vater Pamrtg;cin cigen gzn%l:

|’olt lebren. - ibid,
Von redyefestigung des Sdwebele/das erder Viatur der men

fhen mcbt edlidh fey. slvij
Qas cin Dcin nidyt Fenig werde. rloiif
ann Wein Benig ift wortzg/me gd’{_um belffen ol. ibt‘b.

ige
$ie man guten Bffig madyen fol, - ibid.
Sffigaus Bier 3u madyen, ]
Effig somadyenPenman bey fm magtragm. bid,
Roten Effig 3u méden. ibid,
BomBicr.

Die man gut Bier plmadyen/vnd bebalten,
ic man gutBier fol madyen/das lieblid) su trincten fey. 61‘0.
Wannein BVier fawer weve worden suff dem Bieti £/ obct

nft.
Wie mat': Bier ol in der Braw (darff vnd wolrubcnb mas

den. div.
Qas Bier im Sommer/oder in der §aften ridye enget / oder
favoer wesde, bid,

Wicein t%xer fol wolgefhmact gemadys werden/ gleidy ct‘%cgt

ieman cin Bier/fo man Sommer seiten auﬁfd)mc&n wil/
- fol bexrvaren/dases nide abfall. [
Qas ein Bier nide ﬁwerwcrbc/an ndglid fbck. bid.
Wic manfrifh Bier fo f‘ madyen. ibid,
i man cin Bier fol {dhdn/licblidy vnd Har maden. ibid,
Wie man grob fawer Bier ol luftigsutrincFenmadyen, b,

ann ein Bicr nad) dem Vag fhincke, - lig
ie man Bier beffer vnd frifder madyen Pl ‘ id,
Weldyes Bier favoer wil werden. bid,
LDas fcb cin Bigr nidys verFer, , gazb.
om
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. Bom Waffer.

Do Are/Vistur/ond Ligenfdoffe des Waffers. ¢ lif

. BonConfectiConferuens vud Cinbeigungen.
L0ie der Sucker Clarificievet/ vnd gereinige fol werden /wels
der su sllen Einbeigungen gebraudys wird, Lii .

Wie man Lonig lescrn vndbeveiten fol. bid.
Griinen Jmber cinsumadben. b
Wie der Calmus eingebeisst (ol werden, ibid,
ie man MuBcatnds cinbeisenfol. tof
“Bibenellenwuorgel cinsumadyen. . bid.
Welfdhe N6 cin;unugen. . o Iof
Quitcen/Viefpeln/ond Sdlehenr cinsumaden, | ibid,
Ducter Rofat/oder Conferna sumadien. Toitf
O dfensungenblimlin/Sucker oderConferna sumaden. bOd.
Burret &&mlin Sucker/oder Conferuen sumadyen, it
gconim ofensucher oder Conferua sumadyen, bid.
ofen Syrop sumadren, 4 ’ {3
'violmérop 3u madyen, bd,
Syrop von dem Sawrampffer su mady . d,
Rofen Lonig 3u madyen, T
Maunlbeerfafftsumad bid,

¢r. ’
Vi |{ tsumadyen, ' l
wif mgu"&rf:ﬂ:o’m gewBrgten Tranck/ Ypocras gtmrt,
madyen fol, ' o b

€nb¢bi¢[ea%ddzo.
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Die «Koch- und Kellermeisterei» gehort zu den wichtigsten und be-
kanntesten spitmittelalterlichen Kochbiichern in deutscher Sprache.
Schon der umstindliche Untertitel verrit, daB es sich hier nicht um ein
eigentliches Kochbuch im engern Sinn handelt. Der unbekannte Ver. -
fasser dieses in vierter Auflage erschienenen Buches (die ersten drei Aus-
* gaben stammen aus den Jahren 1545, 1547 und 1557) ist geneigt, seine
cheimlichen Kiinste» zu verraten. Dieses .aus dem mittelalterlichen
Vokabularium stammende Wort bedeutet nichts anderes als Heil
kunde. Und wenn der Verfasser von Latwergen und Konfeke spriche,
wird dies sofort deutlich gemacht. Latwerg ist nichts anderes als ein
durch Einkochen verdickter Saft, der als Hustensaft oder Magensirup
gebraucht wurde. Und beim Konfekt handelt s sich, wie noch zu
zeigen sein Wird, um cine Art Pillen. Im Untertitel ist sodann auch die
Rede von Kriuterh und Wurzeln, die im Haushalt «gar notwendig und
niitzlich zu brauchen sind>. In der°Tat wird in dieser Koch- und Keller.
meisterei zum Beispiel berichtet, wie Maulbeersaft oder NuBschalensaft
herzustellen und fiir welche Gebresten diese Sifte zu gebrauchen sind.
Dazu kommen manchertlei Angaben iiber Gat~, Braus und Konser-
vierungsmethoden und das Beizen. Schon diese wenigen Hinweise.
zeigen, daB wir es hier nicht mit einem Kochbuch im modernen Sinn,
sondern mit einer Art Hausbuch zu tun haben. Die Kochrezepte stellen
nur ein Teilgebigt dieser Hausbiicher dar. Was sie wollen ist etwas ganz
anderes: Sie vermitteln die Lehre <vom ganzen Haus) und sie gehen
zuriick auf dic alte Okonomik (von griechische oikos, Haus), die
ihrerseits ein Teil der Philosophie des <auf ein geschlossenes, metaphy.
sisches Weltbild ziclendes System des griechischen Denkens und seiner
geistigen Erben war)!. Wenn man von Haus sprach, kennte man eben~
sogut cinen Bavernhof meinen, wie die Produktions. und Lebensge-
* meinschaft eines Handwerkers oder einer kldsterlichen Gemeinschaft.
Uater Haus verstand man auch einen Gutsbetrieb, manchmal auch den
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Hofstaat eines Fursten. Damals gab es so etwas wie eine geschlossene
Hauswinschaft, die auf vollstindige Selbstversorgung ausgerichtet war.
In einer solchen geschlossenen Hauswirtschaft hatte die Hausfrau oder
_im adeligen und klgsterlichen Betrieb der Koch oder auch der Verwalter
iiber alle Dinge Bescheid zu wissen. Anderseits kam auch der Bauer oder
_der Gutsverwalter nicht darum herum, sich mit den Vorgingen in der
Kiiche oder im Keller vertraut zu machen. Wir finden deshalb in den
Werken iiber die Hauswirtschaft neben den Kochrezepten auch
mannigfache Anleitungen allgemeiner Art. Das ist auch der Grund,
weshalb der Verleger oder der Verfasser unseres Biichleins den Titel

" «Koche und Kellermeisterei» wihlte. Diese auf Selbstversorgung aus

gerichtete Hauswirtschaft stellte im Grunde genommen e¢in recht
kompliziertes und viele Teilgebiete umfassendes Gebilde dar. Wer da

‘nicht alles oder wenigstens nicht recht vieles wuBte, war der Situation-

nicht gewachsen, war eben kein (Meister>. Deshalb stehen etwa im
Hausbuch des Augsburger Wirtes und Weinhindlers Ulrich Schwarz
-von 1519 Kochrezepte, Weinbehandlungsvorschrifien, Wetterregeln
und medizinische Ratschlige recht eintrichtig nebencinanderz. Und
deshalb finden wir, def Grundhaltung des mittelalterlichen Menschen
entsprechend, Human- und Veterinirmedizinisches mit Kochrezepten
und praktischen Anleitungen vereint. Deshalb nahm Meister Hannsen's
in sein Kochbuch auch Verfahren zur Herstellung von Alaun, Arsen
und Griinspan auf, Dinge also, die nach heutigem Empfinden mit
Kochrezepten wenig zu wn haben. Und deshalb auch empfichlt die
«Kiichenmeisterei» Meerrettich-Vermouth und Nesselwein zur Abwehr
von Spinnen, Kroten, Schlangen sowie andern Wiirmern4.
Wit haben uns die Hausbiicher zunichst als handschriftliche Sammel.
werke vorzustellen, die im Laufe von Jahrzehnten, ja vielleicht sogar von
Jahrhunderten entstanden sind. H. Wiswe hat nachgewiesen, da8
Guilliume Tirel, genannt Taillevent, sein Kochbuch kutz vor 1380
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geschrieben hat. Auf den Blittern des iltesten bekanntesten Druckes
von 1491-1493 stechen aber zum groBen Teil andere Rezepte, als in den
Handschriften des 14. Jahrthundertss. Das gilt auch fiir die Kiichen.
meisterei von Peter Wagner aus dem Jahre 1485. Hans Wegener hat 13
. Auflagen bis 1 500 nachgewiesen. Er konnte auch zeigen, daB die Schrift
durch die Aufnahme von Rezepten aus unserer <Koch- und Keller
meistere) erginzt worden istS. Die <Koch. und Kellermeisterei» ihrer.
seits ist 1481 erweitert worden, indem Meister Sebastian, des Romischen
Kaisers Majestit gewesener Mundkoch, den Inhalt der alten Schrift
umgruppierte und dabei gewisse Teile aus dem Kochbuch des im
gleichen Vetlag erschienenen Buches des Marx Rumpolt von 1581
entnahm?7. Marx Rumpolt selber hat wie manche seiner Vorginger
seinen < Viandier> auf Veranlassung oder gar auf Befehl seines Dienst-
herrn, des Kénigs Karl V. von Frankreich, abgefaBt. Er bekennt, daB er
‘von ¢ Leuten nicht geringen Standes) angeregt wutrde, seine in manchen
Lindern erworbenen Kenntnisse einem breiten Publikum vorzulegen.
Da er Mupdkoch des Mainzisphcn Kurfiirsten gewesen ist, konnen wir
ahnen, wer diese Leute <nicht geringen Standes) gewesen sind. Friiher
waren solche Biicher natiirlich vethiltnismiflig teuer und vor allem
konnten sie nicht von allen Leuten gelesen werden. Die Kiufer waren
sicher wieder Leute (nicht geringen Standes). Zu ihnen gesellten sich
wohl Vertreter des geistlichen Standes, sodann Gewerbetreibende und
Handelsleute in den Stidten. Sicher haben es auch einzelne lesekundige
Bauern gekauft. Wir fanden in Speichern und Dachbéden schweizeri-
- scher Bauernhiuser deutsche Hausbiicher des 16. und 17. Jahrhunderts,
die deutliche Spuren des Gebrauchs aufwiesen.

135

Digitized by GOOSIG



Wie Rumpolts Werk®, so wendet sich auch dic iltere «Koch- and Kel.
lermeisterei> zwar nicht expressis verbis, aber doch dem Inhalt nach
nicht an den ‘Leser aus den durchschnittlichen biirgerlichen Kreisen,
- sondern an ein «gehobenes) Publikum. Der Verfasser beginnt mit einem
Kapitel von «Fischen- und Fastenspeisen). Das ist durchaus kein Zufall.
- Das Fasten spiclte damals einc grofle Rolle. Mit ihren/Fastengeboten hat
die Kirche die EBgewohnheiten und damit auch die Kochrezepte in
stitkster Weise gepragt. Sie bestimmte nicht nur.die eigentlichen
Fastenzeiten, sondern auch die Speisen9. Sie schrieb vor, an welchen
Tagen (z.B. Freitag,’ Aschermittwoch) man sich gewisser Speisen wic
Fleisch, Milch, Milchprodukten, Eier zu enthalten habe. Erstaunlicher-
weise standen die Reformatoren diesen Briuchen zum vornherein niche
feindlich gegeniiber. Sie bekimpften lediglich Ubertreibungen. Luther
beispielsweise beobachtete die Fastengebote verhiltmismissig lang, ja er
bezeichnete den’ Fleischkonsum an Fastentagen lediglich als ckleines
Narrenwerk und liederlichie Dinge an denen nichts liegt>. Wer hingegen
in der Reformationszeitin Ziirich an einem Freitag demonstrativ Fische
aB, muBte mit einer BuBe rechnen'. Das Volk selber hielt auch in
reformierten Lindern lange 3n den Fastenspeisen fest. Das ist wohl
mitein Grund, weshalb die (Koch- und Kellermeisterei» mit zahlreichen
Fisch, Aal- und Krebsrezepten aufwartet. Die Rezepte sind teilweise
recht cinfacher Art: Man siedet den Fisch, iibergieBt ihn mit Essig,
wiirzt ihn mit viel zerstoBenem Imber (Ingwer) . In unserem Kochbuch
werden fiir Gewiirze keine MaBe angegeben, aber wir wissen aus den
" verschiedensten Quellen, daB man in jener Zeit sehr stark wiirzee.
Unsere Vorfahren glaubten, die Speise <kilte» auf diese Weise weniger,
auBerdem licbte man es; beim Essen durstig zu werden. SchlieBlich kam
auch das Prestige hinzu: Wer etwas auf sich hiel, leistete sich gute, starke,
teure, aus fernen Lindern stammende Gewiirze. Heute kénnen wir
gewisse Gerichte, namentlich wenn sie gleichzeitig die verschiedensten
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schirfsten Gewiirze, dazu Salz, Pfeffer und Zucker enthalten, nicht
mehr genieBen. ‘
Das zweite’Fastenrezept ist von komplizierterer Art. Es geht hier um die
Zubereitung eines Hohlbratens. Darunter verstand man eine Pastete
oder etwas, das in einen Teig eingehiillt, also hohl war, um irgend.
welche Substanzen, wie Fleisch oder Fisch aufzunchmen. Der genaue
" Titel lautet ¢Hohlbrahten oder Rechbrahten in der Fastend zu machen).
(Rech) ist die mittelalterliche Bezeichnung fiir Reh. Weil wit es hier
mit einer Fastenspeise zu tun haben, geht es nicht um einen wirklichen
Rehbraten, sondern um eine Imitation. In die heutige Sprache iibersetzt,
wiirde das Rezept lauten: In gutem Wein gekochte Feigen und Wein-
beeren werden fein gehacke, mit Mehl vermischt, gesalzen und gewiirze,
und dies gebraten, mit Mandeln besteckt und mit Zucker oder Ingwer
bestreut und zuletzt mit fliissig gemachter Butter iibergossen. In der
- «Kiichen-Meisterei» wird das gleiche Rezept etwas ausfiihrlicher wieder.
gegeben: Stecke die Fiille (Feigen mit Mehl vermische) aufein SpieBchen,
wilze es in einem diinnfliissigen Teig, brate es iiber dem Feuer, und
schneide es, wenn es gar ist, der Linge nach auf, mache Portionen
davon, die du mit Mandeln besteckst. Einen ihnlichen Hohlbraten,
d.h. die gleiche Imitationsspeise findet sich schon im Kochbuch des
Meister Hannsen':, In unserer Rczeptsammlung folgt der <Fjsch.
brahten). Da wird an Stelle der Feigenmasse Hechefleisch verwender.
Dieses Rezept, wie die folgenden Rezepte zur Herstellung von Fisch.
wiirsten und Fischkiichlein, sind alle nur verstindlich aus der Sicht der -
damaligen Fastengebote. Diese engten die Reichhaltigkeit der Tafel ein,
deshalb suchte man nach Ersaizméglichkeiten. Was lag niher, als die
Wiirste aus Fleisch einfach durch solche aus Fischfleisch oder Inngreien
(z.B. Hirn) zu ersetzen? In analoger Weise ersetzte man die Fleisch.
kiichlein durch Fisch- oder Krebskiichlein oder die Schweinsgallerte
durch die Fischgallerte. Dabei konnte man sich, wie es auch die < Koch.
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und Kellermeisterei» tat, zum Teil auf sehr alte Traditionen abstiitzen.
Die Gallerte oder «Galrad uber Fisch»3 greift auf ein rémisches Rezept
zuriick. Fische mit Kriutern in Wein eingelegt, crgaben ein Gallert, in
das Fischstiicke eingebettet wurden. Eine Gallerte konnte auch mit
Krebsen gemacht werden's. Der Krebs gehorte zur hiufigsten und
wichtigsten Fastenspeise. Die <Koch- und Kellermeisterei> zihlt niche
weniger als peun Krebsrezepte auf. Erstaunlicherweise gehrte zu den
mittelalterlichen Fastenspeisen auch der Biber und sein Fleisch; man
zihle den Biber wie den Fischotter zu den Fischen. Die «(Koch- und
- Kellermeisterei) erklirt das sehr genau: <Der Biber-ist halb Fleisch und
das ander Theil, auch Schwantz, ist Fisch). Das Rezept selber gehort
nicht zu den eigentlichen Kochrezepten, sondern vielmehr in den Bereich
der Volksmedizin. Des Bibers Hoden sind - so die <Koch- und Keller-
- meisterei> — ein ausgezeichnetes Mittel gegen Zungenschlag, Bauchweh,
' Blihungen. AuBerdem férdern sie die Nachtgeburt 4!

Zu den Fastenspeisen kommen schlieBlich auch die Milchspeisen. Das
ist erstaunlich, denn die romische Kirche hat schon im 15. Jahrhundert
die alte Fastenordnung etwas gelockert. So erlaubte Papst Kalixtus ITL
den Eidgenossen und andern Alpenbewohnern in der Fastenzeit auch
den GenuB von Lacticinia, d.h. Milch und Milchprodukte wie Kise,
Zieger und Butter's. Um 1491 gestattete die Kirche die Verwendung
. von Eiern, Milch und Milchprodukeen in der Fastenzeit ganz allgemein.
Trotzdem nehmen die Herstellungsvorschriften fiir Imitationen von
Milch und Milchprodukten in der spatmittelalterlichen Kochrezept.
literatur weiterhin einen breiten Raum ein. In vorderster Linie steht die
Mandelmilch. Thr Gebrauch war so verbreitet und so aligemein, daB
man - <die Koch- und Kellermeisterei» macht da keine Ausnahme - das
Verfahren als bekannt voraussetzte und deshalb nur iiber die Weiterver»
arbeitung berichtete. Zu diesen Rezepten gehort die «gerennet Milch»
(geronnene Milch). Sie hat, wie sofort sichtbar wird, nichts mit Milch zu
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tun: Reis stofle klein und siebe ihn, mach Milch von abgestoBenen
Mandeln, sicbe sic ab, koche die Mandelmilch, gib Reismehl dazu,
mach ein Mus. Bring es in einer Schiissel zum Etkalten. Schneides in.
Stiicke wie Weggen. GieBe dicke Mandelmilch datiiber, besteck es mit
Mandeln und firbe oder vergolde es 6, Das Bestecken mit Mandeln und
das Firben oder Vergolden sind wichtige Methoden zur Herstellung von
. Imitationen von Speisen. Nach dem alten Volksglauben entsprach das
Abbild dem Urbild an Kraft, Wert und Wirkung. Hirschfleisch zum
Beispiel vermittelte Kraft und Schnelligkeit. Hatte man das Fleisch
nicht, so imitierte man es. Die Farben sclber besaBen nach allgemeiner
und volkstiimlicher Auffassung ebenfalls ihre bestimmte Wirkung.
Gold und Silber zum Beispiel wirkte-nicht nur reich, es machte auch
reich. Die (Koch- und Kellermeisterei» beschreibt genau, wie man eine
Speise vergoldet: Mach Honigwasser, bestreich die Mandeln damit,
schiitte das Gold oder Silber (Goldstaub, Silberstaub, eventuell auch
Blattgold) dariiber. Driicke es mit Baumwolle an'7. Das Vergolden und
Firben war ein beliebtes Spicl, um die Leute zu verbliiffen: Deshalb griff
" manauch zu verwegenen Farbeffekten. Die (Koch- und Kellermeisterei»
bringt beispielsweise ein Rezept zur Herstellung von blauem Mandel
oder Reismus. Fiir die blaue Farbe verwendete man Kornblumen. Je
nach Lust und Laune konnte die Mandelmilch aber auch griin, gelb
* oderrot gefirbt werden. Dierote Farbe erhielt man aus Rotwein, die gelbe
von Safran, die griine Farbe von Mangold oder Dattelkernblumen¥,
Besonders beliebt war es, wenn die verschiedenen Farben schachbrett.
artig gewiirfelt («geschachtzabelt») angeordnet wurden. Davon zeugt das
Rezept «Geschachtzabelt backen mit fiinf Farben).

Manché Speise wurde in Form von Mus genossen. Man sprach in diesem
Fall von Gemiise. Dieser Ausdruck galt indessen fiir alle breiartigen
Speisen. Erst viel spiter hat sich der Begriff zur Bedeutung legumen ver-
engt. Ein (gut Gemiis von Fischen und Mandeln) wird nach der Koch-
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und Kellermeisterei so gemacht (wir iibertragen die altertiimliche Spra
che in unsere Heutige): Sdubere die Fische, achte auf die Galle! und
nimm das Eingeweide heraus. Hacke das Fleisch der Fische klein,
koche es ohne Gewiirze mit Wasser ab. GieBle es ab, bewahre die Briihe,
verstoBe die gargekochten Fische mit Mandelmilch und eingeweichtem
Weilbrot. Gib dazu weichgekochten Reis und stell es auf das Feuer,
erhitze es unter stindigem Umiriihren. Sollte die Speise zu dick geraten,
gibt man mehr Mandelmilch dazu. Man kann das Mus auch mit Zucker
bestreuen 19.
Esfillt auf, daB die (Koch- und Kellcrmclsteren unter den Fastenspeisen
lediglich ein einziges Rezept fiir eine’ Pilzspeise bringt..Es sind die
. ¢gesultzt Morchen»®, Tatsichlich waren in jener. Zeit die Pilze im
Rheinland, in Norddeutschland wie auch in der Schweiz als Nahrungs-
mittel weitgehend unbekannt. Lediglich die Preussen und vor allem
“auch die slawischen und romanischen Vélker kannten und liebren die
Pilze2'. Den andern erschien der Pilz gefihrlich, Die Morchel machte
da cine A usnahme, sic war im allgemeinen gut etkennbar und ihr wid,
mete denn auch die (Koch/ und Kellermeisterei» ein Rezept. ‘
Einen verhiltnismiBig groBen Raum nimmt das Backwerk, dic Torten
und die Pasteten ein. Das hat seine verschiedenen Griinde: Da man
viele Speisen von Hand aB (Gabeln fehlien weitgehend), gleichzeitig
aber doch sauber sein wollte, sahen sich die Kiichenmeister und Haus-
frauen gezwungen, die Speisen zu verpacken, in einen Teig einzurollen
oder auf dem Teig zu backen2, Zu dieser funktionellen und koch.
technischen Deutung kommt ¢ine zweite: Die Formung der Speisen
war auf diese Weise verhilnismiBig leicht, und dies kam dem Hang
nach Imitation und Symbolik entgegen. Wir finden deshalb gerade bei
den Gebicken die verschiedensten Formen. Unter den Gebicken und
Gebildbroten gibe es die verschiedensten Symbole, vor allem aber die
Heilstriger und Gliicksbringer: Da finden wir Schneckengewinde und
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Doppelspiralen. Wir stofien auf Ringe und Bretzeln als Sonnensymbole.
Besonders belicbt war vor allem auch der Krapfen; seine Form glich dein
als Gliickstriger bekannten Hufeisen. Die (Koch- und Kellermeisterei»
bringt Krapfenrezepte mit den verschiedensten Fiillungen23.

"Zu den heute nicht mehr bekannten Backspeisen gehérte der Schnabel.
Wir wissen nicht genau, woher diese Bezeichnung kommt. Sicher ist
lediglich, daB man im 15. und 16. Jahrhundert gekriimmte Schuh.

. spitzen trug, die Schnabel hieBen. Sie waren Verzierung und zum Teil
auch Ausdruck einer gewissen Hoffart. Eva Hepp vermutet allerdings,
daB der Name fiir das Gebick cher von schnabulieren, mit A ppetit

“essen, kommt#, Das Rezept trigt den schonen Titel: «Ein frembd
Gebackenes heifl Schnabel.) In die heutige Sprache iibertragen lautet -
das Rezept: Nimm geschiltes Weilbrot und schneide daraus diinne
Scheiben. Lege die Scheiben auf ¢in Brett. Aus der Rinde schneide
Teller. Nimm Apfel, in Viertel geschnitten, klein gehacke und ge-
schmort, gewiirzt mit Salz, Pfeffer oder Ingwer, mische etwas Safran
darunter. Riihre diese Masse gut und gib geschlagene Eier dazu. Knete
dies durch und streiche die Masse auf eine Scheibe WeiBbrot, decke mit
ciner anderen, beniitze EiweiB als Bindemittel, damit die Brotscheiben
an der Masse haften und 1aB es backens. Wir wissen nicht, ob dieses -
Gebick im Ofen oder in der Pfanne schwimménd gebacken vurde. Bei
andern Rezepten, wie beispielsweise bei den Salbeikiichlein, wird es

. deutlich. Da ist sicher die Backmcthode mit schwimmendem Fett oder

Ot gemeint .
Wie andere Kochbiicher iibernimmt auch die (Kocl'v und Kellermeir
sterei» Zahlreiche Rezepte aus andern Kulturkreisen. Wit haben bei der
Schnabelspeise schon das Wort «fremd) vernommen. In cinzelnen
Fillen wird die Herkunft ausdriicklich bezeugt. So heiBt es etwa
_(Pasteten auf welsche Art zu machen) Mit der welsclien Art konnen
sowohl franzdsische wie italienische Methoden gemeint scin. In der Tat
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hat ja vor allem die franzésische Kiiche einen nachhaltigen Einfluf} auf
die deutsche und auch schweizerische Kiiche gehabt7.
GroBes Gewicht legt die (Koch- und Kellermeisterei» auf die Salsen
(Saucen). Da gibt es eine «gut griine Salse von Kriutern». Sie besteht
aus Pfefferkraut (Satureja), Beimet oder Deimet, was nichts anderes als
- Thymian bedeutet, Mangold (Beta), Ampfer (Rumex). Diese Kriuter
werden mit zerstoBenem weilem Brot, zerstoBenem Lebkuchen mit
Essig und Wein vermischt zu Fleisch serviert®8. Als Grundsauce wird
Agrest oder AgraB empfohlen und-verwendet. Das war eine Art saurer
Brijhe aus unreifen Weinbeeren oder aus unreifem Obst. Unter AgraB
oder Agrast verstand man im bayrisch-sterreichischen Raum vor -
allem auch die Stachelbeere?9. Das Rezept der «<Koch- und Keller
meisterei> lautet in unsere Sprache iibertragen: Man zerstéBt die Kriuter
Boley (Flohkraut, Menta pulejium), Raute (Ruta), Miintzen (Minze)
und Brunnenkresse (Nasturtium officinale, Brunnenkresse), versetzt sie
mit Agrest und fiigt zerstossenes Brot und Lebkuchen bei®. Zu der
Eschlauchsauce (Lauchsauce) kommt die vielgeriihmte Pomerantzen.
salse. Es ist eine Orangensauce. Sie wurde zu Veogelspeisen, Poulets
und Wildbret serviert. X
- Das auf die Saucen folgende Kapitel Latwergen (durch Einkochen ver-
" dickter Saft) 14Bt sich in zwei Teile gliedern. Im medizinischen Teil
werden Latwergen fiir verschiedene Krankheiten empfohlen. Dazu
kommen jene Latwergen, die wir in dhnlicher Weise als Speisen heute
noch kennen. Die Quittenlatwerge etwa gleicht den heutigen Quitten.
pasten (Quittenbrot). Den AbschluB dieses Kapitels bildet das Rezept
Kappeskraut oder Compostkraut®. Unter Compost verstand man
entweder Eingemachtes oder, wie hier, Sauerkraut. Das Rezept verdient
es, in moderner Schreibwgise wiedergegeben zu werden: Sauerkraut zur
sofortigén Verwendung. Nimm einen sauberen Topf und splittere Holz
(eine Art Halzwolle) und bedecke damit den Topf etwa eine Hand
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hoch. Uber das gesplitterte Holz gieBe Rotwein, so, daB es ganz davon
bedeckt ist. Nimm dann einen Krautkopf, den du gut vorgegoren hast
und spalteihn bis an den Strunk. Aber er muB dabei noch ganz bleiben.
Lege einen zweiten ebenfalls auf diese Weise gespaltenen Krautkapf
umgekehrt dariiber und in den Topf. VerschlieBe den Topf gut, ver-
klebe ihn mit einem Brei und setze den Topf auf einen DreifuB iiber ein
gleichmiBiges Feuer. Koche es so lange wie sonst Kraut auch kocht,
Nimm dann das Kraut heraus und 128 es kalt werden. Siede mit dem
Rotwein aus dem Topf Kiimmel, Schlehen und Wachholderbeeren und
gicBe diese Briihe iiber das Kraut, verteile sie gut und laB das Kraut die
Fliissigkeit Aufsaugen. Dann werden die Krautkpfe vollig gespalten,
Senf und Essig dazugegossen und serviert. Die Kunst, Kraut fiir den
Winter haltbar zu machen war, wie die Bezeichnung Compost verrit,
wohl fremdlindisch. Urspriinglich bedeutete Compositum das Ein.
legen von Oliven in cine Salzlake. Das aber kannte man im alten Rom _
recht gut.
Diese Bemerkung fiihrt uns zum nichsten Kapltcl vom Wein. Auch
hier sind ganz offensichtlich Verfahren aus andern Lindern und wohl
auch andern Zeiten iibernommen worden. Fiir den Weinbau und die
Weinbehandlung waren die romischen Lehren bis weit hinein ins
Spatmittelalter mafigebend 2. Daraufaufbauend hat die Weinkultur in
unseren Breitengraden um 1500 einen ersten Hohepunkt erreiche. lhre
starke Ausdehnung hat zwei Griinde. Einmal wurde der Wein fiir den
christlichen Kult gebraucht, das war auch der Grund, weshalb die
Kloster zu seiner Verbreitung wesentlich beigetragen haben. Zweitens
war der Wein im Gegensatz zu heute ein eigentliches Volksgetrink, das
in ansehnlicher Ménge produziert und auch konsumiert wurde3. Der
einzige Konkurrent war - bei grossen regionalen Unterschieden ~ das
. Bier. Die «Koch- und Kellermeisterei> spricht nicht iiber die Wein-
sorten. Wir wissen aber aus der Literatur, daB sie schon damals reche
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zahlreich waren. Allen Sorten gemeinsam war, daf8 sie qualitativ wie
quantitatjv wenig ertragreich waren. Man kannte die Spritzung noch
. nicht. Um der Fiulnis zuvorzukommen, muBte deshalb recht frith
gelesen werden. Dies war der Qualitit abtriglich. Wie schon das
Capitulare de villis Karls des GroBen, hat auch die (Koch- und Keller-
" meisterei» auf die Lese und Einkellerung recht groBe Sorgfalt gelege. Den
Zeitpunkt der Lese miisse der Weinbauer und Kellermeister bestimmen:
Wenn die Trauben reif sind, sollen sie geerntet werden . Fiir das Aus-
pressen der Trauberibeeren kennt_die «(Koch, und Kellermeisterei»
weder Trottbaum noch Presse; die Trauben wurden noch getreten.
Dabsei soll man Sorgfalt walten lassen: Item sollen Weintretter Hend
~ und FiiB waschen und die unzeitigen Triublin auswerffen.» Vor der
Weinlese sind die Fisser bereitzustellen und mit gesalzenem Wasser zu
waschen. Um falsche Geriichlein und einen falscheri Geschmack zu
vertreiben, wird ein Absud von NuBbaumblittern’ empfohlen. Man
kann die Fisser, sagt die «(Koch- und Kellermeistereir, auch mit Weih.
rauch riuchern. Sehr genau wird die Weinprobe umschrieben:
«Wisch den Mund, iB} drey oder vier brocken Brot aus Wasser.» Zum
Degustieren soll ein chiibsches lauters griines Gliflliny verwendet
werden. Nach antiker Tradition soll der Wein bei vollem oder zus
nchmendem Mond abgezogen werden. Die Alten glaubten, daB die
Gettirne und vor allem der Mond und sein Wechsel cinen bestimmen.
den EinfluB auf alles natiirlich Gewachsene habe, und dazu gehérie auch
. der Wein’s. Heute kann man mit wissenschafilichen Methoden einen
gewissen EinfluB des Mondes auf bestimmte Pflanzen nachweisen.
" Sicherlich kann diese Regel nicht auf den Wein angewendet werden.
Wichtig waren damals auch die Keltermethoden. Zum Schénen des
Weins werden Eier und Milch empfohlen, und zur Haltbarmachung
Schwefel. Diese Konservierungsmethode kam im 15. Jahrthundert auf
. und wurde bis in die neueste Zeit angewendet. Sie war aber schon zur

~ .
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Zeit der «Koch- und Kellermeisterei» sehr umstritten. Weil die nrd.
lichen Weingewichse relativ viel Weinsiure enthiclten, wurden sie, wie
auch unser Text zeigt, mit Kriutern aller Art behandelt oder versett.
Man sprach dabei von Gewiirzweinen. Recht beliebt war, angesiches
des hohen Siuregehaltes, die Zugabe von Honig. Die <Koch und
Kellermeisterei» spricht in diesem Fall von Clarettwein. Im iibrigen
nennt die «Koch, und Kellermeisterei» zahlreiche Gewiirzweine, so
etwa den Holderwein, den Johanniswein (Johanniskrautwein), den
Wein auf der Basis von getrockneten Weinbeeren, den Rosmarin., den
Fenchel,, den Anis- und Isopwein. AuBerdem nennt der Verfasser
Rezepte fiir das Firben von Weinen. Das war damals cine eigentliche-
Kunst und niemand hitte darin irgend etwas Boses erblicke.
Die vielen Verfahren, welche die <Koch- und Kellermeisterei» empﬁehlt,
um die Weine lagern zu kénnen, lassen vermuten, daB das Mittelalter
ahnlich wie die Romer eine gewisse Vorliebe fiir alte Weine hatte .
H..]. Schmitz glaubte indessen, daB dies nur fiir Einzelfille zutraf:
«Sicherlich wird es auch mehrere Jahte alte Weine gegeben haben, die
man der Kuriositit halber aufbewahrte. Fiir den Konsum werden sie
kaum Bedeutung gehabt haben 7. :
~ Im Spitmittelalter spiclte die Herstellung von Met immer noch eine
hervorragende Rolle. Die <Koch- und Kellermeisterei» bringt ebenfalls
* ein Rezept zum Brauen dieses dltesten der geistigen Getrinke: Man siedet
cinen Teil Honig zu sechs Teilen Wasser, entfernt durch Abschiumen
" die ausgeschiedenen EiweiBstoffe und bringt hierauf die Fliissigkeit, die
mit Gewiirz oder Honig verschen wird, zur Girung #. Im Gegensatz
zu diesem Metrezept und auch zu den Essigrezepten bringt die «Koch-
und Kellermeisterei» keine eigentlichen Brauverfahren. Sie beschrinke
sich darauf zu zeigen und zu lehren, wic Biere, die sauer oder triib
geworden sind, wieder verbessert werden konnen. Als grofie Kunst galt
es, dem Bier Weingeschmack zu verleihen: 4Dxcse Kunst ist in ehren zu

N
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halten, denn der Author dis Biichlins hat die wahrheit selber erfahren,
und ein gantzer ImbiB solch Bier fiir Wein getrunken.)
Auf die Bierbehandlung folgen einige Zuckerwarenrezepte. Das Kapi-
telchen wird eingeleitet durch ein allgemeines Lob: <Aller gebacken
Zucker mit Spezcrey krefftiget den Magen.» Tatsichlich galt Zucker im
Mittelalter in erster Linie als Heilmittel, in zweiter Linie als kostspieliger
Luxus. Als eigentliches SiiBmittel dominierte damals immer noch der
Honig . Die «(Koch- und Kellermeisterei» bezeichnet die siiBen Sachen
als Konfekt oder auch als Konserven. Bei niherer Betrachtung erweist es
sich, daB es sich um in Zucker oder in Honig gesottene Wurzeln han.
dek. Man hat zu diesen Zwecken etwas Ingwer gebraucht oder auch
Kalmus (gegen A ppetitlosigkeit), sodann die Bibernellwurzel (gegen
Katarrh) 4. Zucker hatte die A ufgabe, die bitteren Pillen genieBbar und
" ansehnlich zu machen+:. Die «(Koch- und Kellermeisterei» risthme vor
- allem den Rosen- und Veilchenzucker. Sie bringt ein Rezept, das sie
moéglicherweise Ryffs beriihmtem Konfektbuch von 1544 entnommen
hat. Bei der Verwendung dieser beiden Pflanzen hat sicher die mittel,
altetliche Freude an Symbolen mitgespielt. Die Rose galt als Symbol der
- -Reinheit, das Veilchen als Symbol der Liebe. Sodann kam aber auch der
Spieltrieb zum Zug. Solche Rosens und Veilchenzucker waren, wie
Anna Wecker inihrem Kochbuch von 1597 sagte: «Den Kranken niitz *
lich und lustig.»42 A uch heute gehéren die Rose (Rosa centifolia L.) und
das wohlriechende Veilchen (Viola odorata L.) zu den Arzneipflanzen.
‘Die Pharmazie und Medizin schreibt den beiden Pflanzen allerdings
andere, auch bedeutend weniger weitreichende Witkungen zu .
Der Verfasser der (Koch- und Kellermeisterei» bringt als letztes Rezept
den Ypokras. Dieser Gewiirzwein wurde mittels zahlreicher Ingredien.
zen zubereitet. Zu den heute noch bekannten Gewiirzen wie Ingwer,
Nigeli, MuskatnuB, Cardamon kommen einige Pflanzen oder Wur,
zeln, die wir heute kaum mehr verwenden. So Galgent oder Galgant,
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" die Galganwurzel, die zur Familie der Ingwergewichse gehére, oder -
Cubeben, cin akes, ipdisches Gewiirz, das die Araber kennenlernten,
als sic ihren Handel nach den Sundainseln ausdehnten. Das Gewiirz war
im Mittclalter auch bei uns recht hiufig: Die Abtissin Hildegard von -
Bingen erwihnt die Kubeben um 1150 als gutes Gewiirz47, In unserer
modernen Kiiche findet es nur noch geringe Anwendung. Der Ypokras
Trunk mit den vielen starken Gewiirzen, so meint die «Koch- und
Kellermeisterei), ist «fast anmutig und schleckerhafftig. Ist auch gut
gebrauchet fiir alle kalte feuchte Kranckheiten des Hirn und Nerven,
sonderlich Alten Leuten ond Winterszeit>. Der Verfasser schlieBt mit
einem Lob auf Gott, der den Menschen die edle Arznei gebracht und
gegeben hat. Fiir solches «sey ihm, alle zeit Lob, ehr und danck gesaget,
in Ewigkeit, Amen>, .

Die «(Koch und Kellermeisterei» gewihrt interessante Einblicke in
die farbige und heute so ferne Welt der spatmiteelalterliche Lebens- und
auch Denkformen. Wir haben hier, dhnlich wie bei den Bauernregeln,
eine bunte Mischung von Sinn ‘und Unsinn, von Erfahrung und
Wissen, von Magie und Alchemie sowie volksmedizinischen Wissens
vor uns. Mit beinahe rithrendem Eifer versuchte der Verfasser alle die
in der Hauswinschaft aufiretenden Fragen zu beantworten. Es wire
ungerecht und wenig sinnvoll, das prilogische und magische Denken
als Dummbeit zu verwerfend8. Das Denken des Verfassers entspricht
dem allgemeinen Denken sciner Zeit, einer primiren Naturerfahrung
und dem Symboldenken des Mittclalters. Sein Wissen war erstaunlich
breit, und seine Beobachtungsgabe auBerordentlich scharf In einigen
Beziigen cilte er seinen Zeitgenossen weit voraus. Mit Paracelsus teilte
er die Meinung, daBl die Wiesen, Matten und Wilder die Lesten Arz
neien liefern. Das ist wohl auch der Grund, weshalb sein Biichlein in
¢in allgemeines Loblied auf den Schépfer dieser Etde ausmiindet.
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