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VI

aBgtfud^t/ in faitem  SSßrtffet ted;t 
gtünblid^ aud0en>af4>en'/ unb m it einem mei> 
d;en linnenen fianbnu^e abgetrocCnet; (obann 

m an bie beulen  a u f beiben S eiten  iüe< 
bec, b a f bie iBruft ftd) in bie i^6^e giebt; (Uc()t 
queer burc^ bie beulen  eine bünne ^6l5etne 
0 ))ie le , gie^t bie iQald^aut nad^ bem 9täden 
gu, bafi feine Oeffnung gu bemerfen ifi, unb be« 
gefügt jte bann an einen eifetnen iBtatf^ief,; be« 

'^midelt (le m it einem i8ogen ^ a p ie e , bet not* 
Ifeet m it fa lte t 93utiet be(lti4>en m orben, ba« 
m it fte faftig  bleiben unb nid}t fo leicht eine 
bunfde «galten» ^ In ja fa n en »  95erg»
bünetn^ Stebbunern unb SBocbteln (Äffet man 
bie j?6t)fe m it ben ^ tb etn  b aran , unb w irf eit 
beim « ra te n  ein ^ a p ie t baru m , baß (ie bad 
gute ^nfeben nii^t netlieten.

(SrflÄrung einiger Sluöbrücfe, beren mon fid) 
bei ber ^ od )fu n jl bebient.

« l a n c b i t e n  d w a a  in ilBaffet
abfotben. ?0lan blanebitt Oemöfc/ wenn m an 
t i  im «Jajfet einmal au^ot^en lÄßt; m an blan» 
f4>itt Jleifcb# wenn m an bad in ©törfen ge* 
j^auen, m it faltem  SBaffet aufd J^uet gefegte

^Ui(<b
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5 )  Sine ®ani 2 2§ ©hinten,
6 ) (Sin $uter 2 ©tunben; wenn ec alt ijtf

©tunben
7) Sin Sapaun i  biS i §  ©tunbe.
8) Sin junges ^ubn bon g ffiocben |  ©tunbe.
9) Sine Xaube |  ©tunbe.
10) jtramtSbiget ober £erd()en |  ©tunbe.

SSJilbprct.
11)  Sin .^irf^ f ober ©(bmaltbierjiemer muß bei 

langfamem $euer gebraten werben/ unb fann 
2 § bis 3 ©tunbe am Seuer fepn.

12) Sin ©(bwein)iemer cbenfaQS bet langfamem 
ober gelinbem Seuer s §  bis 3 ©tunben.

13) Sin IRebiicmer bei langfamem Jeuer i |  ©tunbe.
1 4) Sin alter -paafe i unb ein junger i ©tunbe.
15 ) Sin Safan, beSgleicben ein junges S3tr(j)ubn/ 

i \ ©tunbe.
16) Sin Selbbubn J ©tunben.
17) Sine ©cbneppe i ©tunbe.
18) S?rtolanen |  ©tunben.

^ o m  Sleifcfee, wc(($cö ober ä la
braise jubctcitct WicÖ.

1) Sin ©tfitf 0ltnbfIcifcb uon ber IBrujt muß ge# 
wibnittb 4 |  ©tunbe foeben/ boeb (ommt eS bar# 
auf an/ ob eS bon einem jungen ober alten 2bi<i< 
iß. !8on Zarren 3 |  ©tunbe*

* ♦

i



VIII

^ a n t v e n  ^eigt i  in grfi^Iagene (Spet 
tunFtn, ober bamtt beflrett^en, utib bann in 
geriebener ©enrniet ober jerliogenem g iv iebad  
umFcb^en tmb bamit bejlreuen.

S n a r i n t r e n  ^ei(it: ^(eifdb ober^Urf) i» 
>.f)robencer6^t/ Clltonenfaft, ge^ncften © (^ « ;  

lotten unb bergleicben legen, unb einen l a g ,  
eine9iadbt ober meutere bartn liegen lajfen, baß 
ti  ben ®efd )m ad bon biefen ©ad^en erhält.

iB a l l t r c n  ^eigt: mit ©!pe(£ ober ^ a *  
^ter umtt>i<fein.

■»' 9 7 l i t o n n ir e n  beißt: auf ger6(lete © em * 
melfd>elben, ^wiebeln ober betgleicben, Erdf* 
tige föouiUon gießen, unb auf gelinbem Noblen* 
feuer auijicben laffen, ebne ju fod;en. —

SRun folgen
E i n i g e  S i e g e f n ,

bte man afd bie erften ®runb(4|e ber ^oebFunfi 
anfebenFann, unb wel<be bie Vntoeifnng geben: 
fSouiUon, ® Iace , ober 93ouiUonfud;en, 
€onfommee, ®a(atine unb ̂ fp ic , Souiio, fBIanc, 
i&raife unb 93efd;ameQe ^ujubeireiten.

X)er ^au^tgrunb, worau f fa jl bie ganje 
^oebFunß beruhet, unb b er, wenn er geb irig

ge*



IX»

getegl eine voüPommene ^u^üBung i^ret 
elnjetnen ^^eiie nur evieic^tett^ j^Dnbem^ 
etnjig unb allein ntbglic^ mac^t, t f l : bie &t* 
fd;i(Clid;£eit, eine gute ^ouiQon unb ^üd )U I 
Bpd;en. !2(ud iBouillon unb geltet olleg 
(e rtto r , w ad ben »orj&glic^ ben
$(eif(^ ; ®;peifen/ t»eld)e bor^ ben gtbßten 

audmat^en. einen tvaBren 28ertl  ̂ giebtf 
unb i^ren'Bo^lfdBm ad er^b^et; aud IBouillon 
unb entließen iS lan o  Sonfommee^ (SouliH^
@ Iace, iS taife/ P ala tin e  unb unb aug
tiefen / «orjüglic^ aud Q3(anc unb S o u lid , bie 
»erfc^iebenen © aucen. —  i&ouiUott unb Siid^ —  
tveld^e ^Benennungen Betbe bie IBräfi^ anjeigen, 
bie m an non gefod^tem guten m agern $teifd^ 
gem innt, —  unterfd^eiben ftt^ im  ^eu^eren 
^au^tfddilie^ baburd^ non einanber^ bag bie m ,  
flere gelBIicB, bie anbre aber Braun i(l, 
ren wettern UnterfiBieb w irb m an Bei bet Be» 
fonbern ^nw eifung, fle ^ujuBereitett/ 
li<B fennen (ernen. SBenn IBouiUon unb 3ud 
gut unb fiBmadiB^^ft ^uBereitet fin b , fo fcBteitet 
m an ju r  ^uBereitung bed iBlanc unb ber Sou* 
lid ; aud erflerem werben bie w e ife n , unb aud 
lelterer bie Braunen (Saucen gemacBr,



Dlinbe «Sgcftbift; b«nn baJ 55rob in tim i  bicfe 
©(b«ib?n g<f(tnitffn, unb nebft »inigen Pffer(t(i<n* 
itturjfln in ein oerjinntei fu»fetned ffoijecol gt* 
t^an/ bann trd)t Friifttge $fif(b * @uppe bat« 
auf gegeben, unb bamit fo (gnge gefodjt, ba§ ba  ̂
SBrob ganj jerge^t, unb bie ©u'ppe etreaö fdmig 
ift; baju n>irb nun ein-^i{b^funb ganj fein ge* 
flo§ene fiSfe SOlanbein.,‘‘Einige ffein ge^ocfte ^arte 
Öpbottet gegeben/:ütib gur but(bgeriSbrt. <ii muß 
mit ben OTan.belif'nicbt focben, fonbetn nur neben 
bem Seuet ftcften / bann burtb ein Jjjaarfteb ge* 
geben unb .fefl butcbgerirben rnetben, bap ei eine 
»eifif fJihigc ($uppe mirb; batf gepUtige @ afj 
unb em menig ^udcatenblumen (»inein get(>an, 

. unb bann gegen bai gcuet gepellt, bag ei faebenb 
. v^eig bleibt. SBenn man anricbten-miff, fo mi» 

V tonnitt man bad Sßtob, unb bann fann man in 
bie @uppe legen, map man miD: JjJiinerbtüPe, 
fareirte JFalböfnoeben, ober einen in bet Sotten« 
Pfanne gelbbraun gebacfenen itlump.

5?«bö*(^U ppe.
^ a n  oetfertiget eine iFrebP«(?ouaige folgen« 

bermeife: bie Jtrebfe werben gewaf(ben, unb bann 
in peifem 2Öaj|et mit bem gebbrigen @ alje jum 
geuec gebrotbt/ gefocpt, bi« fte eben gap rp nb; 
bann auf einen ^urcbfcblag gefcpiSttet/ bag fie 
abtriefen. 9lun werben bie jfrebfe au« ben 
@d>aalen gemadit, fo.bcbutfami bag ^tbeeren 
unb @(pwan) unpeclebt bleiben; aOc« $leif(t au«

bem



bem Siopfe aui^elefen/ aui bem ben
JDttvm gelSgt, —  bie ©cbaaftn mit etrua« ®uttec 
fo fein, mie geftogcn. I)onn qiebt man
SSuttft in ein ffa(f«of, l<5§t (ie fcbmefjen, rö^rt 
einige Wffel feineö 'Xtebl ()inein, unb lä ft bieß untec 
beftdnbigrm iHäbren fAmi^en obes gelfnbe (o<benf 
biß eß ft(b »om (jaftrole Ibfer; bann gIctd)oie{ »on 
biefrm 'Jtne{>lbrei unb bon bcn gepopenen 4ftiebßf(baa# 
len in einen i)urcbfd)I<»g gegeben, mit forbenbec 
weiter 53ouiHon buvigetrieben, immer (Suppe, 
Ärebßfcbaalen unbDU^e Îbrei mieber cingeftiot, unb 
mit einen £6jfe( fo geröhrt, bop oUeß JRot^e auß 
ben Scboalert rein ^eraußfommt. Jbiefe bureb» 
geriebene gan) runblid>e Ä rebß»Souaige ti5b«t 
man nun burd> ein S ie b , bamit/ wenn etnsa bureb 
bie f6<ber beß Durtbftbiageß etmoß Scbaafe mit 
burcbgefommen'ma're/ foKbe im S iebe jiKticf» 
bleibt. I) ic  burtbgeriebenen Ärebßfcboalen faim 
man niit etmaß S5oui(lon auf bcm 
eine fOiertetPunbe außfocben fa p in , unb bieß 
bann mit gefdjmi^ten '»lebt rönblid) g e m a lt , um 
im bebfirfenben §aae bie Su ppe bamit ju  perlam 
gern. SBoh ben Ärebßfbpfen fann man einige ftSf» 
len , gabt focbert, unb ju  bet ^ounige geben; fo 
ou(b einige Sdjeiben SeHerb/ ^eterfiiienmui’jeln 
unb fleine gleifcbfit'impcben; baß gebSrige S a i j  
unb ^^ußfatenbfUmen, unb fö bie S u pp e biß jum 
^nritbten ftbatf ^eip erhalten.

S f a Ä ta w



X U

titelttbe fie iMirattf biml^ et» feb
neö Sdaaî b untt Ui0f fte «ine -Sî acî t fUlg^«

, S>en aitbent %(f̂  nt»imt m an tia» voeU 
' d^cö ful  ̂ o&en »ned  ̂ ^ufaMBtncngejoge» l^abe» 

(oHte/ l^eviitttet^ gtebt biefe ^ouiUon in eiiif 
out »erjmnte Säffevole /  ( ig t fie au f'ftai^eitt 
^ euet eintpd^en /  -bitfl fte fo  a U  e ^  
to itb, ifttb giebt fie ti»o in  Heine ^6f>fe »ber 
S a ffe n , bie m it [̂ki)>iev jugebänben tvevben 

, nibfifen. 2>iefe iBoulllo» ftd^

i S o u i a ^ p  €onfbm m e<f f^olotine 9(f))tc
iOtanfd^neibet ein $alb  ^ n n b to ^ r ä  ^ d ^ #  

fen  in bfinne Gd^eiben/ j^nnet' obe« fd^neiblt 
5 ^fi^nb J(atbf[eif(^ boni botbetn S iettb eil Hein 
unb legt bieb nebfl 3 bi< 4  ^ oIb«fb|en / wev» 
nttb iiian bie ^nod^en' jgeibfkt/ tiflb 0witbe(tt/ 
nltetlei SSBatjeitiwetb unb etwob 0 e w b r) in eine 
€affevoIe/ unb Ib ft  eb a u f gettttbem'^enet an« 
3ieben> b a f  ti ftdb unten in bev ^affetble gelb« 
braun an fefn ^ u n  füKet m an bien totttefi» 
. m  guten SKinbfleifd^« iBouiVon a n , Ü f t  fie 
3 @tunben fod^e», unb giebt fie burd^ ein feU 
nen i^aorfieb* tGBenn fieftd itifi«  nimmt tnotti 
ban § e tt mit einem fUbemen Ibffet rein (etuti<» 
te r,  (egt nun in  eine ^afjperote bon 5  i^bnem bie

”̂ §e.
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N  » .

^tn, bad obtv'bie obm jtifbim 
men )ie$t^ me((be man |eniiitej( n im t S B en n '  
bann aflel ogngefj^t. 6t  ̂ au f btr kniffte eingefotgt 
1(1/ unb man ei nicht }U bitf finbet/ fo wteb e i '  
butdh ein J^ocfteb getrieben/ unb in ein Üeinernei > 
®ef(^itt gegeben. D iefe ffouKi ift jn  4  S au cen  
ginteicbenb/ unb h<(it ficb im aStntev » o f 1 4  Sage/ 
tm Rommee aber tm  n S a g i.

I S I a n c , ber (u a0eti tpetfm  0duceti 
gebraucht werben fonq«

)en veifü^tt m an hier eben fO/ m ie bet 
'b e r fo u iif/  mtt mit bem UnteeiFcbfebe/ baf e i nicht 
braun werben barf/ fonbern metg bteiben m ug; 
bann giebt man ebenfot>ie(<0}eh(ba{tt/ wie )U her 
^oufii/ unb 2 gute X^uactier weife S au ilp n / unb 
{4f  t e i otti^ 2 ^tttttben fochen. Uebrigetii hehon» 
beit man ei eben fo/ wie bie CouiÜy imb her 83ionc 
id fert^* ^

? 3 5 ra ife ,
. <1. '

i?tw ai i  la  braise machen/ hber in.bet 9ratib 
fbchettr h<^t: ein @ tütf $ieifch/ ober auch 0efld« 
get/ ^n einer j^eefeifgfafferoie/ wo man oben unb 
unten giebt/ in guter iBoution miirbe to* 
Chen» !01an b e r fift t  auf foigeitbe S r t :  man (egt 
etwa ein !8ierte(> ober fa(bei f>fitnb magern @cbin* 

fen/ tiebd3*^>^M e @cha(otten/ £orbeerb{cit(ern^ 
- ' unb



, , X V

ttnb ^(11(11 rf« '
tMi$ ^jltiyiMv u n t in fin f  ̂  mit lincni sntrn
fefl f4>(tc|enten vcttfe^ene Cia0ero(e/ (egt
t ie  feie feotltit gn^e gematfet mecfeen foS/
feorein  ̂ imfe g ieft nun f» »ie( gute flate 9tinfefleif<fe* 
feottigott feoTMtf# «(< feie feie man feoein fo« 
^ en  ifeiO» etwa eefieefeeet  ̂ ^ ie  ga^e |u mocfeenfee 
0o4>e feetft man nun mit ®<feeifeen »on gutem mei» 
fern 9 ^ e(f |u^ unfe feiefen ^ptd  feefeetft man mit 
ipopiee/ me(i(e^jfett ^eucfetigfrir aufiiimt» feie (t(b 
om ^ecfel feeeSa(fevo(e jufammenjic^t. 0Hangiefet 
nuttf wie gefagt^ ofeen unfe unten giü^enbe.
(ett unfe M0t eg (angfom fo^en^ feomit eg re^t 
mtSefee wit>. 9Han giebt feie in feee 9 ta ife  ga^e ge«' 
maefete @otfee w eif ofeee au(fe glaciet gue S a fe l. ^   ̂
^ e $ t  man4>ammelftu(em {Mmmelbtäfle ofeer^ar« 
ee«g feon 4>amme( in feitlOroife/ fo fann man flatt 
feer ofeerSipccombeienefmen.

? 8 e ^ ä m e ü f *

9 tan ntmt ein rieetei ^funfe magern ^id^infeU/ 
ein  tpfunfe ftfeiereg itaifefleifife/ unfe fifeneifeet eS 
gong fie in i ferner €$eaerie/ ^ « ( o t t e n  unfe 
terftfienwuTietn^ gleitfefaag gerfc^nitten, etw af 
f>feffer unfe 6 l^otf fr if^ e S u ttn ^  feie fein @ alg 

fearf« unfe l ilft  feirfe oOefe a u f gefinfeem ^ U e r  
emgiefen« feaf feie ^üg oufe feem @i|infeen4infe feem 
^alfe|(eif(fe fi4 ferauggiefet; feoef m uf man fear« 
a u f  atzten« feof cg fftfe nnfet gfeer feraun an«

fe$t^



XVI,

5®onn bie 5iSö eingefoctt unb bif fför« SBut» 
let ju  fejten i|l, fo gwbt man eiiun flat(«n auf« 
ge^a'uftfit ?6ftrr »ott »om ffin|l»n ba^u j  
bann brei viertel jQuartiev fluten fügen aufflefo<t>» 
ten gfott/ unb lagt ti bamit eine SSiettelflunbe 
fotzen, (Ireiibt ei bann burrb ein teinei 4>aartud> 
in ein fleinernei ©eftbitt unb bema^vt e i jum 
fiinftiflen ffiebraucb }u mantbetlei ©peifert/ ^ au« 
ten unb $ritüten auf. I

93on t r a t e n .

Xi)a ei autb eine i^auptfatbe i(f/ flut juberei« 
fett IBraten aufjutiftben/ inbem foldje nicht nut an 
SBv^lflcftbmacf »erlie^ten, wenn buttb ju  langei 
obet fi^neilei ©taten ade 5u^ entjogen mirb; fo 
roicb ei nic^t überflüffig fepn, angel^enbe ifbdjin« 
nen in folgenbeni û belebten/ n>ie lange 
jebet Sli't om @piege gebroten merben müffe; reo« 
bei jebe Äötbin an fleiffigei©egiegen erinnert reirb.

1) ©in roasted  R eef barf bei jlartem ffeuer nicht 
lünflcr oli 3^ 6tunbe, bei gelinbem Seutt abet 
nur 4 @tunben braten.

i )  (Sin Salbibraten ober eine .Keule mug bei |tat« 
fern Seuer 3 @tunben, bet gelinbem Seuet 
bii 3 €tunben braten.

3) @in Hammelbraten mug bei gutem garfem 
Seuer a @tunben^ bei gelinbem aber a |  Gtunbe 
braten.

4) €in Samm mug obngefübr 1  ̂ 0tunbe braten.
S)(Sint



x y n

5 )  CfRe 0OM » ti$ ft§
6) Sin Dntct n 6 tui0cif; iMnii (t «It {(1/ 

a §  Citim^ra
7) Sin SoiMun i  bis i§  jStunbe. ,
8 ) .Sin iungcS 4̂ bn »on 8 Soeben |  Sftunbe.
9) Sine Xmibe |  Gtunbe.
jo) AranftSbisrl ober Snel ên |  Gtunbe.

‘ S£^'R>pret

11) SiR s ober Si(bmaUbter){emer nrtif bei 
iongfomem Seuer gebraten toerbeit/ »nb fann 
2 § bis 3 ®tunbe ai9 3encr fepn.'

12) Sin ®(b*oein)iemet ebenfalls bei langfamem 
Sber gelinbem Seuer ay  bis 3 Gtnnben.

13 )  SinfRebiienier bei langfament Seuer i§@tnnbe.
14) Sin a tte r ^ a ft i|/  |tnb ein junger iGtunbe.
15 ) Sin Safan« beSgleiiben ein junges l 3itlbubR^

IJ  6(unbe.'
16) Sin $elbbubn | 9 tunben*
17) Sine Gcbnebbe i  @tnnbe> >
18) iOrtoIanctt |  GtunbAi. ' ,

$(etf(^e; toefc^e  ̂ setod^f, «bo; k  la  
braioe jabsteitet wirb*-

1) Sin 9tinbf[eif(b von ber flfru# muff ge# 
wbbnlbb 4i  Gtunbe (o4en/ bo<b lommt es bai  ̂
auf an/ ^  cS oon einimjungcn ober aUcjn Sbtoe 
i8> 3Bon Sarren a f  ®fnnbf«

♦ ♦  a )B o e u f



x v i n

9 )  'B o e u f ä Ia m o d e m u {f/ wenn « I  ItOt 
tet iß/ 4 ßttte Qtttnben auf tcm Senn [0911« •

3) Sine Aalbifeulc 3|/ unb eine Jta{bS(t«ß 2. @tun«
* j p ben* ,  ̂ . /

4) .^minelfettlcn eeforbeni gc«»(|nK(lb 3 Gtunben.
5) 3antmfleif(|> batf nne i  6 tu n ^  4uf tem Senet 

T«9« - .
6) 3n deine GtfidFe ieefd^niiteneS a(t ßefc Îa<|tete4 

Jtalbßetfti) Üat Gönnten Seuec nit^ig*
7) 3n Gttdea ietf4»nittenc$ $anmielßeiff^> 2 |  C t
8) JtaI64)>rieren bßrfen nic t̂ lingee aI4 i  Ctnnbe 

fotzen/ weil fie fonß jeegel^en.

ßt$e
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6 ir ( lc

J ö  O t t  @  tt p  '.^  t  tt.

^ u p p ß  m it 0 a t)O 9 C tj^ p ^ i.
2 )<»« m ag m  9tmP|Ieif* »on >en ^necbtn (tigi/; 
lägt/ fo v ie l,  Pag man ein gute$ $ ßeil 6raune . 
Stippe Pftim mf. JDw Änotpen (lein genauen/ 
«nb §um S«ufc gff«$t. bag bic i t ia f t  gtr* 
au f̂o<&t. 5»i @i»PP» gifbt man etwa« @eU 
te^b unb @ apobciifobisÄ6pfe in Sßieitett, ober# 
wenn fie ftein fi«b, tri ^dlften gcftbnirten# (a'gt 
bieP irt ber nxifeh ^ uppe fodten/ gtegt Me braune 
bajU/ unb giebt ju(ebt 'attu«catenb(äte> auch# 
ipenn man mia# beim Stnritbten gerbfiete @em> 
me(fcl)eiben ^in)U. KOeb $ett rnitb abgefbat 

0 ttppe b ■3ft B ein e. ^
' tittan nimmt einige Sem mel# natbbem man 

Met ober ipenig, @uppe gebcautbt; pon foicpen bie 
: ■ 9  ' . Slinbe



EHinbr bann baS SBvob (n t(n>ad btcfe
©tbeib^n gefttnitten, unb nebfl einigen ^eferjilien» 
n)ur}e(n in rin oerjinntf^ (upferned (SFaffecoI ge« 
t^<m, bann re(bt fraftige $rif(b« <0uppe bar« 
auf gegeben / unb bamit fa (gnge gefoebt, ba§ ba  ̂
SBrob ganj {ergebt/ unb bie @uppe ettpa  ̂ f^mig 
iff; baju n>irb nun ein-;^d|b ^funb ganj fein ge« 
floßene füife snanbetn.«* Einige f(ein ge^acfte ^arte 
^pbotter gegeben/*'iinb gut but(bgerii{)rt. muß 
mit ben SO]an.beln' ni<bt focben, fonbern nur neben 
bem Seuer ftefien / bann bur<b ein 4)aav(teb ge» 
geben unb .fejf bunbgerieben mrrben / bag cd eine 
tt»ei§e fJmige ^uppe mivb; bad gehörige @ afj 
unb. ein menig ^)udratenb(unten (»inein get^an/ 

. unb bann gegen bai ^euer gepeilt, ba§ ti fixbenb 
■ ' v^eig bleibt. SBenn man anrifbten-miff, fo mi* 
V tonnitt man ba  ̂ S5rob, unb bann fann man in 

bie @uppe fegen, n>ad man rcia: JE>i!inerbttifte, 
farcirte ^afb^fnocben, ober einen in ber Sorten« 
Pfanne gelbbraun gebacfenen j{(ump.

Ä r e b ö i^ u p p c .
SJ ân Perfertiget eine ifrebö»IJouaige fofgen« 

bermeife: bie ^rebfe »erben gereafd>en, unb bann 
in peipem SOßafler mit bem gehörigen ^ o fje  jum 
Jeuec gebraebt/ gefoc^t, bi« pe eben gap tp n b ; 
bann auf einen I)ur(bf<bfag gefcpiSttet/ ba§ pe 
abtriefen. S«un »erben bie Ärebfe au« ben 
®d>aa(en gcmaebt, fo behutfam, bop @d>eeren 
unb @ (h»anj unperfe^t bleiben; aOe« Sleifep au«

bem



lern ^Dpfe aui^tUfttif aud brm bm
J)arm  g e fjg f, —  tie @cba«fen mit ffmmJ ©uttec 
fo ftitt, R)t« m6 1̂id)> grflo§cn> £)dttn giebt man 
SBwttfc in em (fa(ffro(, Idgt fte fcbmcfjfti, cö^rt 
einige W fffl f f i n ^ 6 (»inein, unb (dgtbieöuntec 
beffdnbigfm Stübren ftbmipfrt ober gellnbe fotbftt/ 
big fg fid) »cm (?a|h-oU (6fer; bann glnitoifl »on 
biefem 'Ste(>lbret unb öon ben geflogenen Ärebgfcbaa# 
len m einen liurtbfdjfag gegeben, mit forbenbee 
neiget ©ouinofi burdbglttrieben, immer «Suppe, 
j{rebgf(baa(en unb']!)leglbrei nieber eingefuot/ unb 
mit einen £6ffel fo getöfitt, b«g «Heg SRotge «ug 
ben Sebaalen rein ^erauefommt. J)iffe burtfe» 
geriebene ganj rünblicbe Ärebg * ffouaige rt5{>tt 
man nun burtb ein S ie b , b«mit/ nenn etm« bm4> 
bie ?6<ber beg Durcbfcb(«geg etnog Sd>«flfe mit 
butibgefommen'ndre, folcbe im S iebe jimirf* 
bleibt. I)ic  burtbgeriebenen Ärebgfdjaalen fonn 
man mit etnag SSouidon öuf bem 5' “ *̂  
eine SSiertelftunbe augfoeben iajfen, unb bieg 
bann mit gefd)niftfcn OTej)! rtünbfid) gemocht, tim 
im bebörfenben bie Suppe bomir ju perfdns 
gern, gjoh ben Ärebgfbpfen fonn mon einige fül* 
len , gogc foeben, unb ju  ber (?ounige geben; fo 
ou(b einige Scheiben SeHerp/ ^eteriiiiennurjefn 
unb fieine 5ifir*fi»'u«P<ben; b«g gebötige S « f j  
unb ^lugfarenbiumen, unb fp bie S uppe  big jum 
Anrichten febarf peig ergoKen.

$(3 Älnr«



Ä t e r t  btttüne (^ppe*
Snan eine gute fe^ftige un^ n>o (̂f4)mef> 

f e ^ f  Senune S ed ^ e; wenn mon 6«ft> anei^ten 
»iOt> legt man geedflete @«mme((ii(>(i6en in fcie 
©uppenfd^öflel, gieft »on Dec ®vd{ie burt^ ein 
@üe6 ^Vauf^ mit einer @<6dffel ^ugetecft unfr 

■ mitonniven lafe'n» SSBenn man fte bann §ur S a fe l  
geben miS  ̂ gie§t man fo riel buttb ein 

barauf^ ald man @uppe n^t^ig § a t; man 
lonn aud> beim 8lnei(bten einen geba,denen Älump 
in bie @uppe legen, > :.

i^lare tt)ci§e ^ ouilTon* ^ u }jp 6 ,
. Sffienn man ein @ttScf Slinbfleifcb fpcbt unb 
bie @uppe gebrauchen miß, fo mü$ man nicht §tt 
Piel aaßafler bacauf gießerf, 'bamit bie,@uppe frgfi 
tig w irb; bann nimmt man ein SBunb Ärdm  
tetf al« @ eaerp, ^ otree, l^rcTgon, 3!ripma* 
bam/ binbet fo^e« fejf jufammen/ unb gibt bie« 
baran; ,  ciucb einige ^Jeterftlienmutjeln, gelbe 
SOBurjetn, ein wenig 0 a lj/  einige 0 töcfe 5ng» 
m v ,  etwa« SUlu^catnug. ' 2Benn bie @uppe,re(|t 
W ftig  ig , fo gießt man fo piel ab burcb ein feieb 
in einen S o p f, wie man ju« ^ uppe nSt^ig b a t; 
wenti man anricbten wiß/ giebt man gerbflete 
©emmelfcbeiben in bie Terrine, unb gi^ßt bie 
Ware @uppe gani focbenb ßeiß barouf, —  .

» 0 u p p c .
'  SWon fe$t be« «morgen« fröbe minbflieiföh )um 

SeUÄtf fo ptel/ gl«; man g lk b t  nbtbig au haben,
'  bamit



M m tl Wr ba m«tt ble 3t»tte <
Bcfh bocetn ^bbfn m uf ̂  f«ctid tinb M fH g au^e«; 
fö ^ t  >fl* X>i« 3n>trSe(it ivetben' in ®(b<i6en gtn 
f4>nttt(tt/ iiKURe^f umgtfeßtt/ in rinev ^ an m it«  
fucb(n|>f«niw iiti^e^bttScv eu ttcv'm ätSe tinb gt(t0 
btdu» g e b t« ^  nkbt brw bbtaun, fb i^ ' 
f<bm(cft bte @uppe bittet;]; bann giebt maii btti 
3n>t(be(n in eine jinneme ^ i n e /  legt 8 getbfiate 
@emme(fcbeib(Q batan f/. nnb g i #  fo pte( ^ tp p e  
bajUü baf bebeett t(f> iinb (jßtbied auf einem 
^eueefaf eine @tunbe fa mitonhiren ((angfam 
foeben);: wenn eß übtest, giebt man fotbenbe 
©tippe (bie mon beim jfeuet beteit flehen .haben, 
*wif/) ba)u« .fi (̂tt fleißig bte S^uttet« tpelcbe oben. 
W ratnt ab ; batin giebt man gejlofene SJlureaten*; 
blÄt.e fjitj bor bem S(nei(^)ten barajt«. 8ül.t 8^ep# 
fönen jtnb 6 fpwiifcbe' (b.h* gvpfe) 3n>iebe(n genug»

,^tm«!9 0 u p p e  mit Sieifc|>Kump«i.
!Die J^ünee blanfcbirtunb eingebogen, bann 

mit fcebenbem SBaflTee unb'einein @törf55uttet: §um 
Seuet gebtaebt, abet ni^bt meht agBajfep batauf^ ;. 
«W nuc eben nSth^d batpit .bie ©uppe «e<bt ^
fifaßig »picb» aOBenn (te fotbt unjb abgef(b<fumf fff, 
fb giebt man ein SStmb Jbr^utcir, nebff ein paae . 
©tffrfe^hgipet unb einem ^töcfSöuttet mit fopie* 
fern, «fftehf eingefiietet batan/. bag bie ©uppe ein 
»enig fdmig ipitb, unb ipenn eb ^alb ga^e ift, . 
«ulb fieingefebnittenen ©etterp unb ^etet^fien* 
wut|cfn baitt gethan, t(nb m n  |uf<immen gah«

- -.ge*



0ffo<bt; untfrtefeti n»irb « n t feine garee ju6e» 
vritet, unb fleine runbe i?(umpct>en bavon %t$ 
m adjt, biefe nur einigema^i gelinbe ouffodjcii 
laffrn, bann baö gehörige (g a lj unb SOluicaten* 
Wumen in bie @up»e gegeben, fo ift jie feitig. 
!9}an fann fte gud; mit einigen ^pbottem ab« 
(cgireq.

j\a(6ffcifcf)f0tippc mit plumpen.
X)a5 ^albfleifd) bauet man in mitte(m<{fige 

@ tücfe, nx((feit e{( au<t, blanfcbirt ober reinigt 
t i , tbut et( m einen J o p f, unb gieft gute Höre 
gieiftb < SBouiaon burtp ein @ieb ba<atif; «penn 
man aber foicbe nicht bat/ nur foebenb SQBaffer 
bauuf/ aber nicht mehr, a(ö nur eben jur @uppe 
nötbig i|l, «eil boi Äatbfleifch nicht lange fochen 
barf, unb bähet nicht fidftig genug werben mogte; 
bann perfeibtt man im übrigen bamit, roie mit 
her porbergebenben JS>iSnec» @uppe. W an fann 
auch in biefe beiben «Suppen S5robtf(ümpe jur 
93erdnberung machen/ auch mit 3leig ober ^erfe 
graupen foebrnt

5?rüutcp#0 uppc m it pcdohrncn 0 ;crn.
®lan nebme Äcrbef, ^eterfUie, Saueram pfer, 

etwa^ £)raqon unb ^ortufaef, tpaö man haben 
fan n , wdfeht aae  ̂ rein, (d§t ei auf einem !t)urch« 
fchiag troefen abfaufen, unb baeft ei üufammen 
fein ; bann ein S tü c f  Sutter in einen S o p f gege« 
hen / unb bie gebaeften itrduter eine Weife barin

ge«



(iVritt etttioe
(tiM« »atm «mit |ute $fdf(tftip|e
bösouf d «9 «frn  / ti Up wn o le » aiHe«m
$ feft|e; ait(| rtn iveni’i  SRu^MtenNuiiKii ttiH

b<inn l4ft man ei l i i  lie  
g a lt  ({nt, tinb m « |t  n^^tenl pvt 3 « t  f» oiH 
»erloitne <r aW ti6t|id (fnl* S^un (egt man 
gttiftete ^ m m e trd e iltn  in eine ! ^ t n e ,  u n i  
imnn man will/ fann miM fo(4ie mit etnweni^ 
Haret @uppe mitonmVfn/ lann lie  t>e^rp|enen 
Spee larouf ongeriiltet/ lie 9 u p p e mit einigen 
C^plottevn aliegiret u n i afilann larülec gegoffen; 
ein wenig S9taicgt^n|(utntn älcr^erielen / fa tft 
f e  fe«ti|.

0 U p p t ^ la Ja c o b in e .
^ a n  nimmt i |  diinifletfd un i etwa! 

getiutpeeten ^ (|in^ n/ filneilet fo((|ei in ® d e ü  
len/ Mifet lie/ei in einem fo:frerg(e angielem t|u t 
3 geile iGBur|e(n/ ^aftino(twut|ein/ 3 @tdcf @e(« 
(ecp / 6 ̂ etecflijen«iQSmrjeln / 3  3>^<elein lajm  
fo d t egf l i i  ei cecit Iraun w irl/ "a(ilann gieft 
man SBaffee |(n|U/ wieiiei @uppe mnn §alen 
wifl/ u n i (<(ft ei foc|en/. l i i  aOe i^ejfte gui lern 
Sleifde le ^ u f  Rn|; aiilann g id t man ei lu e d  
ein @ tel/ n n ltü le t  ei mit Spigtteen ol^ .$fian 
ftum au(| etwgi IßCtK^enfo^ |ine(nCegen.

a 0 e w f(^ lll« l« ^ u w » e . 
anon ninmit auf ein X^uortiev fSRHn g  Gfpee# 

U tiet tinl 8 g«t}e Spev/ fclijgt f k  (n lern Sopfe
re(|t



//

Htin ,, gteft ^letauf ^en falten SSBeih üSetbte 
fj» gefältag«nen!Dottevm etnen'fo$erduou'd<nSopf> 
IMi unmttre((K» nadl) (em ttiifd^ffe (et $opf n u t: 
hü  |uc 4>4lfte poa $en>or(en ifi; fe^t i^n nun 
^ n  ^ ^ (en  (et geütt(et (a f berSBein niebt 
)um .Rieben fomme, unb .(tufdt ,fo lange ̂ Jben 
8Betn unb bie (?pet/ (i  ̂ ber bont .Outrlen entflana 
bene @(bmtm ben ganjen Sopf angefdOet; t^ut 
nun (lein geßofenen €ane^( (3<niO, feingetiebene 
ffitronenltibaale unb ein S$iette(pfunb beb aOetfein« 
f}en3ucFetb ^in)U/ giebt fte. tn eineSettine obet. 
Jlaffe# bag jte »arm ^geffen »etbe.

4>guptfa4ie biefet ^uppe befielt in lautet 
®(baum/ »eb^alb ein fo geoget 2 o p f )u nehmen 
ijl, baf baöXjuattietSBBein tmb bie fe^bjeben^pet# 
bptter» »enn fte gegen bie jfoblen fommen/ nut 
bib an bie JJxflfte beb stopfeb re ifen . ^)ab nacbfol« 
genbe Hete Q uirlen treibt julebt benj@(baum bib 

j u y  ilnft^Qung beb ganzen $opfb in bie 
l^enn in einer ^ägtb^eit bie^per $u rar fepn foS» 
ten , fo (ahn man im B^otgfaa ^ab 9Beige pon aU 
len fp tr n  beibegdlten; in biefem $a0 mürben ju  ei* 
Item ö u a rfie r  SBeinljmblf iSfper bin(üngli<b fepti; 
aber bie 0a<be febmeeft unb ftbaumet bo<b be(fet 
pon galb Stottern unb §alb gonjen $perm ;6 et 
€aneb( lituf nitbt gonj gelajfen/ fonbern fein ge« 
flogen fepn, bamit er bab ^(bdumen bet @uppe 
nifbt ginbere. Ißeim 9nri(f>ten ber @uppe m uf > 
niebtb aufgeflreuet »erben/ »eltbeb bie @^aitm« 
bltlbtben tiiebetb.rü(fen (gttntej eb mng .oittb bie

@,uppe



beitt degefen'nxt^en;
beim  »fiu^ bi« @uppc lange fte^en fo afe/fo  
nMkbe Pev^cbaum  0nfen> unb bte ^uppe füp 
Hiebt binteitbenb. gebotten wetben*

^»ne ?£Beinfu|>pe m it einem ^ tu m p * . . *
!XRan, nimmt ^Sein unb aBaffer^  ̂ g e b « ^  .®»* 

trpnenfebAate. unb 3Mcfec,na(b bem ^efebmaef r eiib 
tw m g ftif(b ?55uttec, unb,te'btfof^gfo4>en, 3u# . 
(ebt'cübct^man (!e mit g-^an^en Spetn ab» fept'fie 
»picbet ttuf  ̂ J e u e t, unb cöbeet fU beH4nbifl/ fon^ 
fiffet ti* —  \ ®ei:Ätump » ü b  fo(genbetn\<ife.n gp*i 

. maebt: m an4affetS5uttee ({eigen/ grebf bann bar^ 
ein geriebene @emme(frumeii/ .geriebenen 3ueteP/ 
febt »enig Coriittben/ töb«t jbfebe  ̂auf bem $euetr/ 
b a f  ei ein »enig berbjlet; gnirlet atibgnn ein gan* 
je i  ^p/ b a fc j febiumet, tbut ei ju ben @emme(fcu^ 
men/ unb räbet ei f^ a tf bamit buteb [aber nicht 
«uf bem ^ u e r ] $  bann » ü b  ei in einen reinert 

. ünbrfer getban» nur febr »enig §euer baruntec unb 
«uf einen barfiber gefegten SDecfef Äobfen getban, 
SQBenn bie @uppe angeriebtet »erben fod/ (egt fttdü • 
ben jbfümp porber in bie @4)djfe(/ unb giept-bie 
@itppe borüber.

58coW » @ uppb mit einem ?Rerg.,
SIftttn reibt ein gutei Sbeit.Ctarei 9{oc(enbrobt} > 

biefei ftbmibt man in SSuttet/ ^{ebt baju fein ge#’ 
ftbgenen'3uc(er/ faneb.f/ gertebene ffitronfebaafe 
unb ^orintben; »enn ei leigef(b»i$t/ brüeft man 
biefe SWfljfe in einen bfecbeVnen SWbrfer, (Beim lfn#~ 

; '  ' richten
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tcn bft @uppe fel}t man biefen SBer  ̂ in bie «Olittf 
bfc Setcine/ bfftid)t i^n mit in (gtreifcben <je» 
fcbnittenfn W anbein. JDie<Siippe mad>t man fol» 
genbermagen: W an qicbt in einen «ebenen 2 opf ein 
gut S^cil flarcÄ, in ©cfceiben gefcbnitteneg'Rorfen# 
©cobt» ctma^ jfiSmmel, ein @ti'icf feifcbe ©ut» 
ter, Cfitvonfcfcaale, unb ffane^I, nacj> bem 
©efcbmacf/ auch etmai <SaIj/ Id§t ei fo lange 
fi)(ben, bid eS mtüvbe i(t; bann burd) einen feinen 
I)urd)fd)(ag geftridjen unb mit einigen ffpbottern 
mit etmaö meipcm SSJein flein gerötet/ bie @uppe 
aWegiret,

jtron fen  * (guppe.
(®cm J&rn. 8fit>mebi<u« 8 ent in.)

ff  ine faftige, bönnftbaaligte bittere ö ran ge  
)pitb eingetcrbt mie ju  ©ifd)cjf, bann beputfom 
gerbflet, in 2Ba(fet mürbe gefocfet, mit einem 
Jemen 26jfel gebrürft/ baß bec <gaft ßerauöge^t, 
Pannburd>9cfeißet; bie©rü^emit etrpa« geffoßenem 
3u>iebacf unb ffpbotter abge*
rü()tt, autp 2 ffßtftffel pott 33Pein b a ju ; fno<b bef* 
fev, mit 4)imb.erfaft perfüßtl in eine (gtpoale bie 
^Drange pineinlegt^ bie facbenbe @uppe barübee 
gegeben, g le i*  jugebecft, unb, um ben Appetit beb 
jtranfen jti reifen, ben !t)ecfe( ber (gcbaale, inbem 
man|ie i(im ^inreid;t, unter bie 9^afe gehalten, baß
lec ®eiu4) ber ®uppe fpgleitb ft(b i§m mittj^eilet.

/
Wanbein«
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I  Vfun^ gtftofm e «Ölanteln;
3 26ffe( üoafReiöbfumen ot»er, ftatt f«in 

geftopenen SRciö pbec @ tifd; 
i §  XSumtifr füfc ungev6^mte 5(nil((>»
% ®oB (^ane^ttvdffei;;
a  (5pt6ftel »oll 3tofenma|]ec;
3u(fec na(i> bem ©rfctnuicf,

D ie  Snanbetn unb S^eisbtumen in bie e6m 
getö^rt, jum geuep geft^t/ «nb untet fletem 
Stuften fl) lange gefo(bt/ baß cd rünbli^ » itb ;  
bann butd) ein @icb gerdßct, n>iebet aufd 5®uet 
gefegt, aUbann badffaneßt; unbölofennjaflec^iniu» 
getl>an, bucd)getö^ct, unb bann jut$afel»

0?oc^ eine <33orfd )rift von «SJJan&clnfiippc. 
SSenn bic 9)lanbc(n non ber ©cbaole gemacl>t 

unb fein geftoßen finb, nimmt man, ftatt SOlil^, 
mit fitcpnftbaalc abgefoepte unb abgeffa'cte J^abec» 
gtübC/ ttSßrt bie 9)lanbeln in bie @ np»e, unb 
Idßt |te»on bem Äoefeen fommen (niebt fotben, fonft 
mitbd 6ß(igt); bann abgenommen, bur<b ein @ieb 
gegeben, bie ananbefn tiücbtig audgebcücft, O ran* 
genmaffee basugegeben, unb 3ucfec nach bem @e* 
ftbrnarf; mit ^pbottec abgetiJ^ct, nngetitbtet unb 
mit ffaneßt beflreuet,

0 nc ^cgftfuppc f&t ;^canfe.
ftbiecedSHinbfleifcb, a^ fu n b Ä alb«  

fleiftb, ein alted JJ)ubn, bie Ä n o4>en ade geguetf(bet 
unb bann in einen 2 o p f mit äßajfec get^an i nebfl

einem
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cimm feff juge»
flei'Unt/ unb $ @tuit{ren bal j((ate.

uoft |tttd(fe$t/ ^ t m  w a  S(ttf(^>f(eiit V 
$(Öogen/ mät bev @mnb^ppe btattfr ein ge» 
vningen »bev bub<bgei>tbfl$ brfttm fb (< M ; bcfoit/ 
betb ^mgefê t,: fo wtrW ibte '4in @a0m ;4ifib 
»e n n  nuin^b<n)biigtSr«ttc|en itfAl; 0 > nimtitt man 
bon bejjbemctmal  ̂ <b fcb^it nnb

3n><<te K -6 ( fe i( t tn g »

55 0 »  6  a u  c e n * ,.
€ itn m e n :;0 ä u c e  iu  einem ^ubii|$t>

4bi^ 5 ^ p (c  gan) fUin g<gu ê êt  ̂ bann ein 
$a(6 ibeifien $ran{w ein, von 3 S ttro n ^  
bte @d^aa(e auf 3>*cfet; abgeetebeu/ ben ^ « ft  bpn 
3 ober 4^iteonen autb ĵnin, nebfl etnigen@ihitfen 
€bne^(/ fdfUge ei mit ber Steifer berb.
bur<betnanber« /fe|e eb jum  $ eu et, nnb f^fage eb 
befl^nbig / bib ei )um itocben fommt/ (eb fann 
tm trr be^jnbigem ̂ ( a g e n  woflf fo fa<bte r  i n m a ( 
ottffo(ben) bann'glet^ uom ^euer genom m entm > 

/mer .gef(t(agen bib eb abgefübiet/ bann in bcn< 
^ a « r e n *3ump gegeben»
, Söuröge?!l[^iib obcrSBeinfc^aum .

gWan guirfet 5  gan|e ®pet unb notb 7^pbot* 
tergo n j ffein/.rühret 4  snefi^rfptben feineb SOtebf 

' mit'
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mit mcnigtm SSoffcc «n, lioji eö m'c t̂ ffßmpri^ 
merbe, giebt eö gu ben (Jpcrii/ «nb oucp ein gut 
<gtii(f dürfet, morftuf bic @(fcaale »on 2 dirtonen 
«bgerit’ben; ferner |  Q uartier guten grangroein. 
iDieS fcblage man tötbtig butep einanber, gebe eö 
jufammen in eine tiefe ßfalferote, unb fcplagc ti 
mit einer Üiutpe auf mittelmdgigem geuet beftanbig. 
SÖenn eö anfa'ngt pei  ̂ gu »erben, giebt man ben 
@ aft auö 3 Zitronen (»inju, unb ^uefer no<̂  bem 
@efd)macf, fepldgt <6 fo fange auf bem Jeuet, biö 
e i Olafen fcfjldgt/ unb feiner @ct>aum in bie Jf)6pe 
fteigt; bann «om genommen, unb gefd>Iagen/  ̂
bid ei falt iff, fobann n>itb eö in eine ©alabiere 
gegeben.

9?oc() eine Q3orfd)rift, 2ßcinfd)aum  ju  maefcen.
SOon 4  (Jpern baö Qjßeigc gum fteifen <gd)aiim 

gefebfagen, 8 <?pbotter bagu gerührt, »on 2 ffitro» 
nen bie (gepaafe abgericben, ^uefet nach bem©e» 
febmaef, unb i6  Soffef »od ^rangmein; ne^mlieb 
gnjei Spfoffel ouf ein (Jp geretbnet.

^ rcb ö # @ au cc gu machen.
®ie Ärebfe »erben ge»af(ben, unb bann, in 

Reifem 2Ba(fer mit bem ge^6rigen g a fg e , gum 
5euer gebraut, gefoebt biö fte eben gapr finb; 
bann auf einen Durcbfeblag gefebuitet, bag fte ab* 
triefen. 3lun »erben bie Ärebfe aui ben gepaas 
fen gemadpt, fo beputfam, bap gdjeeren unb 
@(b»ang untterfept bfeiben; atfee 
^opf au^gefefen; au^ bem gepmange ben X)arm
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gflJfrt —  unb bi( ®ib««fen mit etmaJ $5uft(c 
fo fein mie möglitb gctfogen, bonn giebt man SBut* 
ter in ein Cfaflerol/ lägt (te f(bme(}en/ rüf^rt fei» 
ne  ̂30]e^{ (»tnein tinb (a'ft biefcd unter beffonbigem 
0tübren fcbmi^en ober gelinbe fotbem bid ti ftd) oom 
(?a(feco( Ibfet; bann gleicboiel oon biefen iOieblbrei 
unb oon ben ge|fo§enen ^rebiftbaalen in einen 
^ut(bfd)(Ad gegeben  ̂ mit fod>enber S3oui0on burcb» 
getrieben/ 95teblbrri »icber eingeföat/ unb mit 
einem 26{fel fo gerührt/ bap aOe  ̂ 9{otbe aud ben 
@d>aa(en ^trauefommt/ ^ iefe  burebgeriebene 
Arebsfauce täbrt man nun burcb ein @ieb/ ba» 
mit / menn etma bureb bie f6(ber b fi £)ur(bf(bfagef 
etmag @<baale mit butcbgefommen nxfre, foicbe  ̂
im (Siebe jurücfe bleibt. [N .B . fDtan nimmt 
be^megen juerff einen blechernen £)urcbf<blag/ meil 
baö S ie b  baä f!arfeiniibt'f>t nicht au^b^lten mürbe; 
jum bloßen X)urcbveiben ber (^auce ohne Scbaa« 
teil/ gebt on.] J)ie burcbgeviebenen ^teb^fcbaalen 
fann man mit etmae Souiaon auf bem 
nacbfocben ta(fen, unb bieö bann mir gefcbmibfem 
SDlebl rurtblicb gemacht, burchgefiebct unb im 
bebütfenben $a(le bie S a u ce  bamit oerldngert, 
C e r  erft burchgeriebenen j^rebSfauce roirb mit et» 
mad geriebener 97tu^carnu§ unb S a ( ;  ber ®e» 
fcbmacf gegeben, bie atitSgemacbten^rebfe bineinge« 
fcbüttet, unb fmrt jum gebrauch marmgemacbt; 
fie barf aber nicht fochen, fortjl flürt (»e (ich unb 
hi« Ärebfe merben gan; âvt* ffflan giebt biefe

S a u ce
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^ t t c e  ü6ev Set üSe«
ju n g e  ^linre QSec StauSen*

üDleettettig * @auc^. '
ffllan nimint ein @tÄdP SIttUee tmS rö^eet jte 

|u @<S<utm> gieSt einen falben 26ffe( m  feineg , 
Sne^f/ neSff einet Stange gerieSenen SWeemttig 
^inju> töStt eg Sur* einöttSet, giegt S a ju r e * t ' 
flntfe Staune !RtnSfteif(^> Jud, Wgt sieg auffo*en^ 
flreitSt.eg Sur* e in S ie S , tögtt eg mit ä  SpSot» 
tetn auf beftt freuet aS, Sag eg Sie gegitige SlönSe 
etS<((t  ̂ ein wenig 3ncfet/ 6 4)en>ät|«0̂ e(fen unS 
9 tug(atenS(umert gleit^ mit Sdju gegeben/ fo i|l 
fte gut. 3“  SlinSfleif* unS blau gefotzten ^4t« 
pfen ifl fie gut ju ejfen.

jü r^ ö i6 g » ^ & fie . '
 ̂ ®e<6g ^atSeffen auggewüjfett/ fein gegdeft  ̂

ein wenig Foppern fein gepotft; ein wenig ge# 
parfte^etetfiiie; ein ^glSffei ooQ 6 en f}  4  wei** 
i i*  gart geFo*te ffpSottet> mit ffflüg-jut ®a(Se 
gceäprt/ Sann no* ein mentg fegt fein gepatfte 
eitronenf*aa(e^ $(}tg uns I6(ium6§( n a *  ®ut« 
StJnfen*

dtttce>1^eitioia^a«
I

gdtan gatft einige, @*aIotten/ etwag gTappettt/ 
etwag ^eteefUie unS ©arSeOen te*t fein, röpet 
Sann a  patt gefo*te ^pSottet mit einem iöffef 
99tt ^tosencetPpI glatt/ tput Sol ®epacfte nebft 

'  ' eini#
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finiöfii S^eelJffffn »oII @ enf bajn, ttS^ct e§ »do^I 
bur^«nanD«/ gi<6t b«mi fo »iefm guten 2Bem» 
efTig l>«ju, Dög ei eine fiüffige ©«uce «ic& , 
i|l ei fettig.

S a u c e  h a ch e e .

ÜWan neunte «Wore^eln, Srüffefn , 
pignond, ^ injeln «ub ^ id atien ; wenn fpf» 
<fceö ttfled gereinigt unbflein ge(>acft i(t, ein wenig 
gelbtrauneß iOteJif gemod;t, ganj fein gej>a(fte 
3n>ietfln in Cutter geid)wi(jt, Die ju bem 9Jte f̂ 
gegeben, bie ge^acften Sngrebienjfn unb grfd>erbte 
(fjtronenftbflttlc, folcbe6 «aed jufammen burtbge# 
tu ^ rt, unb bann mit Prdftiger * ^npp< 
ober C ra ten -J u e  ju  einer fa'migcn ©auee foAen 
fflifen; jule^t ßfirroncn<@aft cingetcörft, fo ift fie 
red)t. I)iefe ©auce wirb unter ein ©tiürf 9linb# 
flcifcb gegeben.

0ÖIUC unter gct‘ocf)teö !Kinbfieifc&.
5 ö n f  ?ot^ au^gewafcbene C u tter, foldje 

man gelbbraun werben, giebt fo »iei 'UHiltb barein, 
ba9 bie ©auce banon rtSnbiitb werben fa n n ; ein 
Couguct feine Ärduter unb eine 3ipoHef bann 
giebt man SHinbf[eif(^?Crt5̂ e barauf —  ffeinge» 
fdjnittcne ^itronfcbaaie, oon einer Zitrone bcn 
© a ft, ein wenig SHelPen, ajju^catenblumen unb 
jule^t ©arbeDen, ober einen au^gewafferten 
^>iring; la'0et bad legte nur cinmabl bamit auf# 
fotbtn. '

?8 raune

i



SSröunc Jus ju möc^cit.
!ÖJan nimmt ftfeiecci SHintflfiftfc aud bet Jteirfe/ 

4  ^funb obev aud|) mf^c> natbOem man bteiXbe 
braucht; ba  ̂ ^iftfcb einen halben Singet bicf in 
@(beiben gefebnitten, bann bie Scheiben p(att 
gefd>(agen/ unb «Scheibe bei Scheibe in eine 
€a(fero(e gelegt; hierauf einige gelbe unb xotx̂ t 
SDurjeln, ganjen Sedecp^ einige 3n>iebeln/ auch 
feine Jtrciutet in ein :6ouguet gebunben» afle  ̂
baju gegeben r jugebecft/ auf einen niebrigen 
X)teifuh gefegt unb .j^ohlenfeuer batuntee gemacht/ 
unb fo »erberft immer fchn>i$en laflVn» biß aae bec 
S a ft/  fo im Anfänge herausgelaufen/ miebec 
eingefchmott unb baß Sleifch recht braun gemor# 
bcn ift; bann recht frdffige Sleifchbruhe barauf 
gegeben^ unb eß jufammen eine Stu nbe lang« 
fam fochen (affen; bann butch ein S ie b  gegoffem 
fo ift fie fertig/ unb fonn ju  5iaem gebraucht 
»erben»

b ra u n e  9?obcrt«0 öucc.

0nan macht ein »enig brauneß SHehl mit fein 
gehacften 3<vi<6'l*</ 'in  ober )»ei ^6ffe( ooS 
S en f/  Zitronen/Schaalen/ auch einige Zitronen« 
fcheiben unb bann ein »enig Sleifchbri^he baran 
gegoffen unb bamit ein »enig burchfochen (affen/ 
bah eine fdmige S a u ce  » itb ; jule^t nur ein 
»enig SBeinefJcg unb ein »enig Swcfer baju , fb 
iff bie S a u c e  ^rtig»

\
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• (Eappcm #0 (iuce.
(?in gut ®töcf <iuög«njafd;enc SSutter, einen 

f(^(i(f)ten 86ffel üofl 9)te()(> 5 ffpoottcc/ ein wenig 
«Dtuöcatenblumen, £orbeei-6(attcv, ein (Sfucf Gfis 
tronfct)aaIc: biefed jufammen in einei* ^nffcrofe 
wo^( burcbgcfiu’tet/ bann einige £6ffi’( uod ^au« 
pern baju get^an» unb mit gutev flavet ^ieifcpi 
brü^e ju  einer ftimigen @auce abgerü^ret»

S33ci§c 0 (^ )a (o tfen ? 0 g iicc .
ff in @ttScf Sßuttev, einen 86|fe( »ott 9We (̂, 

ein gut S^eil fein getiacfte Schalotten: fol(i)ei 
gufammen burcbgefnctet, bann mit einer flaren 
gleifcbbrti^e )u einer fcfmigen S a u c e  abgerii^rt, 
jule^t mit ein wenig ffjjig gebrochen/ auch ein 
wenig gejloßne 01clfen baran gegeben.

2Infd;oi?iS ^ 0 mice.

f f  in  S tö c f  au^gewofebene Söuftec/ einen 86f» 
fe fpon ayiept, gan j fein ge{»acfte S cha fo tten / ein 
g u t 3!^eif fle in  ge^aefte Knfchooi«/ ffitronen / gor# 
beerblottevt biefeÄ jufammen burchoefnetet unb 
m it einer guten ^feifchbruhe abgerii^rt. D ic fe  
Sauce i f t  ju  ^ a f le te n / ©rinaben unb
farcirten Sachen. I ) ie  Sfnfchooib miÜ|Jen »or^er 
ein wenig outigew^jfect werben.

$ fu |!c c » S f lu c c .

D ie  Sfuflevn werben aufgemacht unb aud 
hen S(h««l<n gefchnitten/ in  ein ©efchirr gege*

beU/

i
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htn, ein nsenig 933a|]et baron geaolfeii/ unb fof« 
d>e4 nur einmabt <ttiffod>en (aifrn; bann ein 
(0twcf S u ttcr mir einem 8cjfe( üod 'JUießl i;» einet 
(?a(feroIe burcbgefnetct/ aud> einen ?6ffel »od 
ffbainpignon 1 ?>Hfvec unb ffirtonenfafr baju, bann 
bü5 ^uftern>a|7er burd) ein Heinei © ub baoon ge* 
goffen/ aud> ^u^catenblumen ^injugegeben» unb 
afleö ju einet famigen @auce abgeu'i{)it; bann 
!ann man »on ben ’ifufiein ben 8 art abmad)en, 
unb bie reinen 2(u|tccn ju bet @aiice geben. XJiefe 
®auce ift ju 5'fd)en, ffapaunen unb fttft übet 
ade  ̂ )U brauchen.

B u tte r  ü 01UICC.
I)ie  8utter m uf man worbet auömafchen/ 

unb bie J^a'ffte baoon in einen 2e»fgeben, nebfl 
2 biö 3 l'cffel. ooQ 2Dal7er unb einer Wejferfpi^e 
ood ayjebl; bann i'dcbep auf gelinbem §euer abge, 
tübrf» mit bem 5?6ffel bie SButter immer in bie 
Jf)6 ê gejogen, bann bie anbere 4>älfte 8 u ttet 
naebgerabe üöcfmeife baju get^an, unb menn 
bie lebte hinein unb geftbmof^en ift, fo mu§ man 
(ie gleich abnehmen, fonft Kart fie fteb. I'iefe  
@auee ift )u Jifchen, befonberö ju  einer (©torf# 
pfch»

SJohm < @ aucc,
?0]an nimmt etmaö 8 « tte t , einige (Jpbottet, 

etwa« ^etetfifie, in 23Baffer einmal aufgefoebt/ 
ein wenig Sdtu^catenbtumen unb biefeP ;u«

SB a  Rammen,
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frtmtncn burdJgjfnetet* unb bann m itföfem  SloBm 
«Bgerü^tt, fo ifl (te fertig. X)iefc ®auce 6rau*t 
man Befonber^ über itaramfcben / ©tucffifcb« 
hafteten.

0 aueram pfer*©aiice über 0 cboHcn, ^ u t tc ic .
SOTan nimmt einige Jpanbe woQ @auerampfer, 

benfelben reingemafeten, einigema^C burebgebaeft/ 
unb in einem jugebeeften Sopfe m feiner eigenen 
SBtu^e gabt fd)»iben (affen; bann ein @töc( S5ut-- 
Ux, ein ivrnig 9neb(/ einige ^pbotteiv fold;eS 
jufammen in einet ^ajfetole butebgefnetet/ unb 
bernacb autb ben Saueram pfer mit feiner 
baju gegeben/ au<b ein wenig S a l j ,  
üinu^catenblätbe ba|u get^an/ unb bann ju  einer 
f4migen S au ee  abgerübtt.

'  D r i t t e  S ( b t b e i ( u n g .

o n  © e m ü f e « .

SKotbe Üi&ben jum ©em ufe.
^ a n  f(bd(et bie rotben dlüben/ ftbneibet fit in

03

feine tunbe Scheiben, fe^t biefe mit iButtet/ 
$j|«g / etma^ itümmef unb 9®ajjer aufü $euet/ 
(d§t fefbige fo (anae fod>en, 6ii |ie gabt finb/ unb 
eine rünblicbe S a u ce  befommen.

^ t0
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®ef&(Iten meinen
S!>?(>n «immt baju 2 gute i?6pfe weißen 

^oßjr bet fein von (Stengeln unb ©(Ottern ift; 
l>en|ff6en rein <i6gepu^t unb in bet W itte burejy 
gef(tnitten; bnnn bie,6etben S te ife  etwad au^ge» 
^6^fet [man fann fo w eit, atä man ben 
«u6^6^Ien wia, mit einem Wej]cr ben S ten gel «6» 
fled)cn]; algbann mad)t man ein gut ^peit gerie* 
benen (Semmel, rü^tt ei an mit ffpern, füßem 
dlopm , gefcbmoljenec © utter, S a l j ,  Wuöcaten« 
blumen, aaed gut buttfeeinanbec geröhrt unb 
ben Äo^l bamit geftSat. Slud> fann man ben aui» 
ge()6^lten Äo^l.etwaö flein febneiben, baflelbe ein 
wenig foc^en, bann ba« SOßajfec rein au^gebröeft 
unb ffein geßaeft; ^erna* ben gefügten mit 
©inbfaben feft jufammen gebunben, [mon muß 
jeben Äopf befonber^ in ein 2ud) binben] 
unb bann in einem großen 2opfe ga^t gefo(bt. 
SBenn man anriebtet, fo brüeft man affeg 9fla(fe 
uon bem jfo^l ab, ftbneibet i^n in 4 S tü cfe/ legt 
ipn in bie S ^ t5j]el/ unb m a^t eine ©utter« ober 
Sflo{)mfau(e barüber; man fann biefen Äo^I mit 
©ratwurft ober Sauciöd>en garniren*

(£aioiM;cCi ober weißen auf eine 
anöerc Skt.

U e n  j?o ^ l in  4 S tü r fe  gefebnitten unb in  
SBaffec m it ein wenig S a l j  gan j mürbe gefotbt/ 
bann ba$ 5U)a(fer rein auögebrücft, bie biefen

^vwv,*
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^ttn^el êraui ^macbt, unb ben Stô t gdnj frin ,! 
gerafft; bann ffnsai ®uttcc in fine Pfanne | 
geft)an unb rccbr ^ei§ njerbfn Ia(Tfn; (jernac  ̂ ! 
ftnrn Jcfffl üoQ 95i«|>I bar?in get^an unb burcfc/ 
flfru^rt; bann a u *  ben ge^acften Ä o H , fugen 

^fu^catenblumen > ein n>enig Pfeffer unb 
@01^; biefeg eine SOßeilc auf gelinbem 
bui*fioben taffen.

E m ir e n  .STobt.
lOlan f*neibet oon einigen ifobfen jfo^t ganj 

fein , rcie )u ® atat, menget barunter ein menig 
®af< unb Äuminet, feget i(>n mit einem guten 
<Stäcf t6urrer in einem irbenen (^ef*irr jum 
5eu er; bann feft <ugeberft, unb auf gelinbem 
Äoglenfeuet m feiner eigenen SBrüge gagr f*migen 
taffen, ^umeilen umgerügrt; ju legt, menn ec 
gagr ift, uoOenbä fo uiel SButrer Daran gegeben, 
n>ie n6tgig; ein wenig ®tegl, bag er n i* t  w f̂fe# 
tigt w irb , unb a u *  mit etwad tSßeinefftg unb 
etwad 3u(fbc gebro*enj ein wenig Sttu^caten# 
btüt^e.

^oupctong bon ?S(umcnfo^(.
D en SBlumenfogt mug man faubec pugen, 

in ^Baffer mit ein wenig @ afj gagr fo * e n ; bann 
fegt man einen tHanb um b ie @ * u ffe t, Idgt ign 
in einer Sortenpfanne au^trocfnen; fobann legt 
nian ben Jfogt ^ierti* in Die @ * ü |fe t, m a*t eine 
©auce pon fögem Slogm ober Btinbfleif*biu^e

bare
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tftviiSer [tmm’ mu§ fo t>tr( i^aute N f
man l«n  ganj (amit i6egieS<n fann, unb' 
fcaf <r ^cbecft t jl]} bann ein iwnig abfö^ienlaf« 
fett/ benfefben mit fein gettebenem ®emmet tSbet* 
pin beflteut, mit bünnen ©tbeibcben  ̂Ü3utten be« 
legt/ unb bann in einet ^ttenpfanne gebaefe»/ 
baß ei oben eine fdbbne gelbe gatbe bcfommt; 
bann fann man ei mit bet ©cbüffei in eine anbete 
fe^en, unb ßetum garniten^ »ob  man mig»

Sangen braunen 5fol^i m it ^affanicn.
SBeim Staunenfo^ muß man bie Silittft bon 

ben @tengein abjlteife.n/' unb ben mit
bcm mätben @tenge( abftbneiben unb freu}n>eife 
einfecben/ bann rnobi gemaftben» obfaufen (a(fcn^ 
unb mit einem guten @tü(f Sutfet» @o(j/ etmob 
3ucfet unb focbenbem iOBaßet )um $euet gefegt/ 
unb fo in futjet Stöße gaßt n>ei;ben (ajfen. l iie  
^ttllanien metben mit ein menigSuttet unb 3uc(et 
gaßr gefotbt/ unb boifh bet ^oßi bamit gatnitt.

S p i n a t
^ e t  @pinät mitb faubet betiefen, gut gemo* 

fcbeu/ in'focbenb iSaffet'getßott/ einigemaßi auf« 
gefotbt, bann auf einen ^uttßfcbfag gegeben unb 
bag SBagVt aubgcbtöcft; ßetnacb ein wenig but<ß« 
geßacft; bann ein guteb @töcf ftiftbe Suttet. in 
ein €^üffetoi getßan, .geftofenin Smiebarf in biefet 
gef(bmb({enen Suttet f(^wi|en iajfen; ßietauf 
fößen 9toßm obet fiaite SotiiOon l^ u  gegeben^

'  . ou(b
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ou(6 rin tvenig Q^u^cVrnSftÜtl^e; bann gtrbtman 
ben gr^acftrn «Spinat btn^U' unb (a'gt i^n eine 
SBei(e burcbfloben. f<bnribrt man S r m f
mr( in (ange Striem rin/ fo(d>r in Butter grbca« 
trn , unb mrnn man ani*i(bten n>i(I, biefe auf ben 
S p in a t gefteeft.

5Irtifc6ocfcn su fod>cn.
X)ie 9(rtif(bo(fen mu§ man unten beim S te rn  

gel (ur| abtebneiben unb bie fui jen batten S3(^ttee 
fauber abpu^en/ bann oben ba  ̂ Sp ibe/ unb tunb 
berum uon ben niebrigen 15(attetn ba  ̂ Sd>aife 
n>ob( abmacben unb eine ^ e i(e  in  ̂ R a ffe r  (egen; 
bann in foebenbem ^ aiJec nebll ein menig S a ( |  
)um $euec gebracht unb gabt gefoebt; fobann 
berau^genominen unb auf eine S ^ d (fe (  ge(!u(petf 
baf fie abtiiefen, babei aber jugebceft, bog Pe 
beib bleiben; bann fann man pe fo auf eine Scbiüfs 
fe( feigen; auch fann man bad Staube/ fo inmen» 
big an bem S tu 6 (  fitzet, bebenbe bttauänebmen/ 
unb bann eine ^ einfauce ba;u gemacht; auch 
fann man pe mit jungen grünen $tbfen geben.

.Kartoffeln mit .f^aring.
!Die Kartoffeln merbrn in S a ( ;  unb QQßaPer 

gabt gefoebt, bann in Scheiben gefinitten / auch 
bet 4)<5i'ina in Stücfe gefebnirten, eine 
fein gebaeft; bie« aae« in gefcbmo(;iter SSuttet 
ge(b(i^ gefebmibt/ bann ein menig (Bouillon betr« 
auf gegopeu/ in furjec S au ce  febmibm (affen/ 
unb ein locnig 0!7tu«catnu| baju gegeben.

(Sin*
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€tngema(^te 93it<6o^neti ju '
JDte fBt^o^nett w«vben mit ^riftm fBAffet 

etfitg«ma§( abgewaftbett/ bann in focbenbem iSßaf«
, f t t  in einem geeüumigen Sefftt ga^t gtfoi^t; im« 

tnet in »oOem iOllalfec fo<ben («jfen; wenn ^  
mürbe ftrtb  ̂ bab JQ^ajfer abgefc^üttet unb no^« 
m«tt mit einem Reffet nbüf fp(benben SBaifetb 
«bgegoffen. ^ e n n  fietein abgeiaufen ftnb/ mer« 
ben ^e mit anii^ ober SSouidon geflobt.

€in0emat^(e grüne €rbfen ju fo4rn*
S)ie Srbfcn werben mit faltem 9S3affer einige« 

mabl obgewaftben, bann in ooOem fSßaffer fo'lange 
gefo<bt> bib f!e retbt mürbe ftnb; fobann in einem 
X>ur4f(b(ag abiatifcn» unb b^mub-in fotbenbem 
3 u(f|rwaüer etwob ftfb^n Igffen; jutebtmitge« 
broebenem Spargel ̂  ^jungen SS^urjein unb guter 
d3ouiaon,gcttobt.

€fftg*®urfen einjuina^^en. 
m an wüfbbt bie 0urfen rein  ̂ unb (egt fle 

04@tunben in @a(iwa(fer/ (aucb'n>obIetwa§ 
(ünger) m lc ^ i niibt f» genau baraufanfommt; 
bann.giept man bab @a()wa|fer ab/ unb giebt 
f o ^ b e n  ffflig barauf. (Bepor biefer aber auf ben 
©utfen ganj fa(t geworben iü , fo gießt mgn 
ißn fcbon ibiebcr ab/ giebt bie ®urfen in ein 
®(ob, wo man ftbKbtweifeI)ia/ dtobmarin« unb 
forbeerWitter bajwifcben (egt; a(bbonn. foebt 
man ben SBeineffig wieber auf/ f<b<(umt ibn# unb

wenn
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’ wenn ti fo(6t/ gte$t uw ii ailerfen, W e fM 6 tn «  
tmb Sngioev ^min, (<((fet fold^ed etntgema^ mit 
auffo^eii/ tln^ bann nacbgerabe/ b af 
itid^Tl>cingt, auf bie ® utfm  gegeben, g(ei<b mit 
Ißfafen unb ^aptet. jugeb'unben»

@ aii*@ ucfcn-em ium fl(j^<n. , 
iOtan mdfebt bie ®utFen veinab/ [bürüetfte 

aueb] bamit fie reibt rem merben/ al^bann (egt 
man (!e in eine $0(o(be unb beHteut |tf mit ein 

. paar Jj>anb boB ^ a f j ,  (ig t ge bine aflaebt bamit 
liegen; bann troefnetm on bie ®ucfen mit einer 
^ rb iett'e  rein ab, (egt ge in  ein $6nncben , n>e(/ 
d>eB bie benbtbigte ®rSge ^nt/ paeft f<bi<bti»eife 
X)ia, SSJeintrauben, faure ^itf<bb(<ltter unb 
X)rggon bajiviftben, auib einige 8ocbeerb(ilttet, 
ein menig ^ngm er, 9le(Fenpfeffec unb einige 

^ fefferfb tn er, aBeB nur geguetfebt-; bann ba  ̂
S$nndben .|ugef^(agen, in ben Soben ein 3apf# 
(p4 gemacht, mo man ben Trichter auffeben Fann* 
Seb nehme gembh>^ii  ̂  ̂ $(nFerfag; h>̂ >'auf pgege 
icb «bohl l 6  X^uartier KBaffer ju  geben; ba|ti 
nehme icb a  ^fiinb @ a (} , gut gemogen/ fi^fage 

. bieB fo lan ge, bil baB @ a(| gef<bmo(|en i g ,  giefe 
biefe ® 5h(e auf bie ®urFen, mache baB $ ag fege 
|U/ unb fehre eB aBe $age um. X)aB $ag bringe 
icb nicht eher in ben iFefler, biB bie W itterung 
Fa(t m irb; biB bahin (affe ich baB $6nncben an 
einem Fühfen Ö rte  gehen.

e t a *
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^trt($c(()cercn einjumöc^cn.
muß man @tad)«(6ecren tie

nur ^0(6 reif |inb; Me S tengel unb 35lt'tt6en 
»erben nbgepfliJcfr, bie ©ccren <t6eic»affbcn unb 
«uf einen I)uvcl>f(blag gegeben, baß ftc abtveefnen; 
bann jum gefegt, bag er fo*
d;enb roirb; (>cinod> t^ut man ein J()eil Stad)el# 
beeren, bie t)6flig iHaum barin (»aben, bavein, 
unb tbbann g(eict) vom $euer abgrnommen, unb 
nur ein »enig barin |le()en lajfen, baß (ie nur 
eben bie '^arbe verlieren; bann »ieber abgegof ê 
fe n , baß |te troefen unb falt »erben. Jfjierauf 
ifonn man |te in »®el<be ô »ngefa'(>c
I  X^uartier galten, (»ineint^un, unb in jebel 
©lab et»ab von bem 3Sein, »enn er falt i(l, în« 
gugiegen/ aber nid>t voS, nur etivab; bann 
fd>neiber man ein runbeb ipapier nad) ber ©roße 
beb © lafeb, jiegt foltfeeb bureb gefdjmoljeneb 
3ßad)b, unb legt eb über bie Stacbelbceren; alb> 
bann muß man von ^ o it  foltbe große pfropfe ma» 
eben, bie runb unb glatt (tnb, unb genau auf bie 
©Idfer »affen; folcbe fefl barauf gefegt unb mit 
»armem ^ed) üugepiebt, bann in einen ÄeQer 
ober an einen fühlen O rt gefegt, auch mit S « n b  
bebeeft, oae 3 SBoeben bie ©la'fet umgefehrt, fo 
fonnen fie fehr lange confervirct »erben. SBenn 
man (te gebrauchen » ifl, fo »erben fie eben fo 
jubereitet, »ie bie frifeben,

© ru n c
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®r&nc ^cfcrfifk einjumod^cn.
ItDinn im Die ^eterfilie nocj) gut tmb

fr ifu g  ift/ fo muß mon ein guted Jbeif fau6ec 
flbpPücfen» rein mafcfeen unb ganj fltin  ^«rfen» 
X>unn brüicft man bad R a ffe r  etmaä guö, »er« 
mifcbet bir ^etevfnie (ofe mit ,  unb t^ut biei 
Stngemengte in einen © teintopf, brutft t i  mit 
bee ^anb fe jt, bid bet S o p f PoD ift ; bann mit 
S3(afeß<iut jugebunben. $iuf eben biefe ^ e ife  bet« 
filmet man mit bem j^etbel.

$8iette  $tbt$eifung.
SQow a tterte i tm b  ja ^ m en  
fpeifeti/ w ie  auef) w ilb c m  unb ja b m e m  

S lu ä c l w e r f .

Boeuf Ä la Mode »Olt Svin&fteifcb.
SÖ?an nimmt ein febiered ©tdcf 9linbfleif^ au$ 
bet ^ eu le , flopft ed unb fpieft ba(fe(be mit großem 
©peef, giebt Ä iauter unb ®etvür| ba§u; bann 
fegt man ©tbeiben ©peef auf ben SBoben beö Sop» 
fti, baö 5Rinbfleif(b barauf, einige 3miebe(n, Qit* 
iptütj, eovbeerbiattet, 2 gefbe SBUrjefn, bamt 
(inej^elle »oO SBaffet batauf gegoffen, unb auf 
Äoßfen foeben faffen, bii baö 2Ba(fer eingefoebt 
t(l; bann macht ficb braun, menn man ei inu 
tttei- umfepvet unb recht fc^bn gelbbraun »erben
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i J f t ;  t«nn ttieb« 2Su(fec tÄW uf njeü
ft i  mit SButter o^er nuc mit SÖ}<Mi>t o«tSß» 
tet/ ti fdmtg mirt>; (Zitronen ju  (ec @auce, 
au(t (tmaö @av^eaen unb i^appetn*

Sranj6fif(^c 5GBür(le»
i |  <pfunb »cm bellfi» SHett;
§  ^funb fvifiben in feine 28ürfe( ge<

fcbnitten;
6 g an je ijp cv ;
etmad geflogene ^n^catenMüt^e^ greifen unb

fö t 5  gjtgt. flbgeftbdlteö, in »arme föfe SDiilcb 
gemeicbted ^canjbvcb ober 0emme(.

S07<m nimmt bn§ SJlett, reinigt ê  forgfdftig 
üon «Den @e^nen unb J^mut, ^«rft eö reibt fein, 
döbonn bn6 @pecf in ff^r feine ® urfel gefdmitä 
ten, «u^ I  ^funb ^ffaumen eben fo fein gefcbnit#, 
ten f mijtbt bieß «Oeö mit ben 6 Mein gefd>(ögenen 
(?pern unb ©eroör^ buribeinanber, nimmt alebann 
baö »ot^er in SDtifcb gerceicbte (ibgefd)dlfe Jnmjtircb, 
bri5cft ê  rein fiui, giebt ti ju  bem »crigen, mefirt 
aOe  ̂ n>ô ( burc^einanber, unb ffopft ti in bie 
I>drme. g^un legt mim bie SBörfte in peigeJ 
SBüffet, unb nimmt fte au^ bemfeiben, n>enn ti  
onfdngt jU foiben, fo b«g bie ilBdrfle nur fteif ge* 
»otben (inb. @oflen fte gegeffen metben, legt 
num (te n>ie (Jotbonobe ouf einen mit SSutter be» 
fhiibenen ^ogen ))apier/ beffen (^nben ringsum*
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2 S'N Sft 6reit/ n>ie «in ^anJ)/ «ufgcSogen 
finb, unb 6rdt fie gapt,

F r lc a s s e  j)on juti.qcn ^ u n c m , R auben 
tinb ifalbpcifd).

SBfiin btc jungen ^>ünet unb Souben rem 
gecul^er, oud) bö# jfalbfleifcb weiß i|l, fcbrelbet 
mnn eö in fleine gießet foebenbed 3ä}«)Tec
bavauf/ tinb feffet ed jleif werben; bonn ein 
©tücf Sutter fcbireljen (ftj|cn, unb mit etwad 
fleinge()arffer 3^'<’bel nebft ben ^>ünern, Jau« 
ben ober Ärt'.bfleifcb febmoren toffen, ofebann ei» 
nen ober 2 Söffel vott feineö 3)]e(>t bnron getban/ 
nad)bem man oiel ober wenig b<*̂ / baß eö 
eine fciimge ©rübe w irb; bann no6 mit bem 'OtebC 
fd;moren (affen, IBouiOon ober 2Baffet barauf ge» 
geben, ffitronftbaale, 3?orbeerbIdtter, eiu35ouguet 
»on <peter|ilie unb Spmian jufamincn gebunben, 
etwad ® a(;, SHu^catenblumen unb bann ga^r Fo» 
d>en [affen; 2 biä 3 (?pbotter mit etwas (J|]ig, ge» 
^aefter ^eterffiie fiein gerührt unb bie (gauce oo(» 
ienbS fdmig bamit gemad>t; (te muß aber nitbt fo» 
d;en, baß ffc nirt>t rinnet.

2 (n m e r f .  2Bill man c« »on J^aafen hoben; fo fann 
man {[ßorcbelne Sboniplanons, ? r6 f fe (n , dap< 
pern, ©arbellcn, ^ ( ia  O^urFcn baran thun; auch 
n>oI ein @ tü (f rehen @chinfene unb läßt es Pom 
3(nfang an mirtoeben.

Sfir ^ ra n fe ,  ober fj^runnenghOee nimmt man 
<Martennen>äO)tf; i& lumentobl, 3lrttf(be<f«n >^oe  
ben# gebne Si-bfen baju # a ^ r  (e in t (Zitrone unb 
farbeerblätter.

F r i .
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Fricandeaux t)On ^ a(6jTcifĉ *
!)!nan nimmt «ine (baö m uf

ober fiion vor 3 ober 4 S agfn  gofcbffltbret fepn) 
unb fd)neiber @nirfcn einer ^anb gto§ «nb 
men« bief, unb flopfet fie mie (Jatbonabe; (te miüf« 
fen aber nitfet bünn gefloppt »erben; bann mit 
@pccf gefpiefet, mit 5)te()l beftreuet unb in Sut» 
ter braun gemacht, 53ouiflon barauf gegojfen 
unb fo gabt fotben (ajfen, fo wirb e« eine flore 
fa'mige ®aace. 2Biibpret wirb eben fo jubereitet/ 
bie« fann man aber mit S23ad)ofbeibeeren mat^tn.

b ra u n e  ^am m dfeu fe .
, ® enn jte frifd) i|l, fann man fie mit finget«« 

biefem (gpeef fpiefen, bann mit ( g a fj ,  ökwtSrj, 
S^pmiaft/ fpeterfine, 3ibiebeln (aOe« reept ffein 
ge^aefr) befireut/ «gpeef in ein oetjinnte« fafferof 
gelegt, unb eine ÄeOe von 2Ba)7erbarauf gegoflen, 
Ärautec unb Lorbeerblätter ba;u get^an, ba« 
fffiaffet cinfotben laffen, unb gelb «braun gemacht; 
bann eine Jf>anb voll 'Diebl baran gegeben unb mit 
ftbwiben laffen/ b^tnacb 55ouiBon baraufgegeben 
unb )u einer fomigen @ouce einfoepen loflen* 
SKttn fann auch eine @ m fen«^ auce baju geben.

©cfuUtc .^iifböbruf!.
SHan nehme eine fette Äalböbrufl, unb matfte 

ba« obere ^Idfd) mit einem iJJieffer an ben Stippen 
Io«; ober nid;t ]u nahe, ba§ feine LSdjer in bie 
©ruft fommen; fobann in fauwarmem JBBaffer
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njfiß » frb m  f«j]cn, einen @emmelf<«rt flemac t̂ 
i.üon a  S0?9r. (Semmel bje oberjle SRinbe, unb in 
S)]if(b gemeiebtj, bann ein S tö c f  frifdje SButtec in 
einem ffaffecole geftbmoljen/ bie Sem m el ouögei 
brüeft/ unb in bie Butter ein menig ge^aefte 3mie» 
be(tt/ Spmian/ ^eterftlie, SIRuöeotenbliitße unb 
4  ^pet auf bem 5?uet gerü^ret, baf ed oon bem 
(?a|]erD[e abge^et unb mie ein ^(ump tvitb; fo« 
bann S a f j  unb ein ro^e  ̂ ffp noep ba^u gefd;lagen/ 
in bie ©ruft gefiiQt unb jugena^et, bann ©ut* 
Ut,  ©ouiOon/ S a ( j ,  Cfitronenf(taafe, Cotbeevf 
blattec, ein ©ouquet pon ^eterfiiie/ Stpmian^ 
eine ganje 3>PtebeI ba}U, unb ga|)i fod>en lajfen; 
«(«bann meige« 3!ne^( baju get^an, aud> 3)7or« 
d>eln, ÄalM pric«, ^itionfd)ei6en/ ©emürj. 3 ft 
e« nitbt biefe genug, eine ^anb Poll Semmeffru» 
men, bann ©emürj unb efitronenfafr, fo ift« fertig.

^ I n m c r f .  3ßan fann fit ouep mit Parbellen» daps 
pern unb ©urfen  motpen, nur bürfen bief* 3 S p te ifp  
niept foepen; unter bie ^arre fann man fleingepatf« 
teö (Riercntalg ober fleingepadteo Cpecf nepmen.

©efpiefte ‘̂ dUben i  la Päte'tiere.
S o  nimmt man junge große Sauben, bie 

vedbt ou«getp«d)fen ftnb, unb pfluefr jte ttorfen, 
«uf bem jeuer obgefenget unb «uögenommen. t)ie  
5ltSge( unb JfxJlfe abgeftpnitten, unb bie Jöße 
eingebogen, bann bie S ta g e n , £ebern unb ;^(ö* 
ge(n mit ben Stauben gapc fotpen (affen. SÖenn 
fit auf bem SRofte fteif gemocht jtnbr fo fpieft mon

fle
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fle mit (btt 99td m tif «(et mit SBirin# 

t̂̂ dttn ^ { u te r it  un( ®en>(ir} (efiftcttet mett>cfi)  ̂
bann (te $aube sefpicft / tm fÜHê I umgemanbt/ 
IBunet in einem ̂ afjetofe braun gemacht; bie^ou«  
Sen Sineingelegtf unb fcbSn gelb'  Sraun  ̂ werben 
(ojfen; (ern a^ 9!inbfIeif(S*0 rtS(e barauf gegofTem 
forSeerSIcitter/ ^itronfcbaale unb ein
Souguet bon ^ter/U ie/ S p m ian , S3a(I(icum/ 

'u n b ga(r formen (affen; bann fann man ti machen 
mit Oden ^pecw ü, bte man )um braunen 9lagout 
braucht» [N .B . 9)f}it b e r  S a u c e  h a c h ^ e :  
tteitt ge^acfte (Kappern» @arbeaen/ auchffeih ge« 
{(opfte (inurcheCn/ ^eterftlie/ Spmtan/ ein wenig 
@^a(otten/^itronfc{)aa(e unb @ aft/ !|fte(Penunb 
g>feffn»' ilBenn adeb f(ein/ bie @auce bon ben 
S a u ^ n  burch ein J^aatfteb gegoffen» bte ^ a u *  
ben ^ineingelegtrunb ti nachbem ® e^m act ge« 

' motht/ bann jfümig fiocheo (affen/ fo ifl eP gut.]

.?)ammcffeu(e,  fo f($on gebrote«;
- ebft

^o(bpfeu(e mit einem ütogout» .

@ 0 macht man braune# üRepf mit 3toi(be(n 
unb (dgt c# burchfochen mit lOouiOon, forbeet« 
b(üttetn/ Sitronenfdbaa(e/ (itfftg> S[letfeii»^fefer/> 
unb’ fheiepet bie @auce über bie J^amme(> ober 
Jta(b#feu(e* J^atman etwa# Jue pon bem Sro^  
ten/ giebt man ^e boju; bann macht man ein 9t<u

C  gput
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8«tt Dtwffetn itftuH t ^ttpiitecn, Ktt*
0tn(»itttn( mit €tttoitf<l (̂i(«ii.

N B .  993ifl[ man i n @( 6n 6en fd^mit)(n> 
mad^t man cd e6rn f o ; te^glei^en w n  itü fe n f 
(jung.tn JS>önevn)/ StauSen^ g’apaunen/ ^utecn^ 

tQtntt ti g;6t;at.en i^.
lIQDill man ei a6ei; meif ^aSen/ fo nimmt matt 

lütter unb brennt meî ei 9Re§(/ baju ein menig 
Jemmelfrnmen/ ?Wu«(atenbiöt^e/ [Zitronen nur 

baf ed f(bmacf^aft mirb] ge^acfte ^eterftlie/ ^itro# 
nenfaft. StalUf J^ammel« unb £immer«italbOit« 
tien werben auf ebenbiefe(6e Spanier gemactt} 
mö(fen aber borget abgefo^t fepn.

- 3linber#ita(battnen braun / wenn f!e i h  
fodtt/ werben cbenfoflb im Dla^out fo gematbt# fü f
9b«r ftuei;/ mit großen 9to|tnen.

9iot^ gcfaljentö Ülinbfldfcl^.
3(uf ein @ täcf 9tinbfleif(b bon <4 —  16 fHinlt 

nimmt nmn für i  ®r* 3 V fm , Äiftenaucfer, unb 
ebenfo bie( @alpeter, fl6ßt biefen fein, reibet b<u 
mit bob ® td(( $(eif<b mit bem 3utfer beritufcbt 
tä(btig ein, begiefet eb oaeiOtorgen mit ber @6b(e. 
We f!(b babon tiefet; i q  1 2 - ^ 1 4  ^age lang 
N nn eb fo liegen, gegen fliegen woBl berwa^rt* 
« b  w ir r in  ber @ ^ ie , g,fo(bt^ b»e (t<b batouf bee
jMMm > .

© n e
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S ine 93o r f ( t o ^  trie «?)ntnf>urgf(^e Ülin^f^eifc^? 

SBurfic bereitet werben.
10 ?pfunl> fcbi«eö9imbfieif(t), o^ne^no<ben 

unb Jjxmt gfiDogen.
4 ^funb ftfeierc  ̂ @d)itiei‘nffi«ifcb.
3  Vfunb ftifeben @pecf mit bem gleifcbe ge*

baeft.
7  ^funb pon bem biefen Sf^ierentalg.
I  2otb SOtuecatennup gerieben, ober »enn fei* 

bige ju  treuer, i §  Jor(> Stelfenpfeffec fein 
gedopert.
Sotb febmarjen Pfeffer fein gejfoßen; 
duentdjen geflogenen tjngm et;
0uartiev falt Svunnens (mcicbeg) iGOaffer. 
J^anb poa (be^megen wenige n̂ eit

p f in ©o^le gelegt werben.
^ett in ganj (leine W titfe l gefebnitten; 

<tud bem $(eifd)e (toeö .^autige unb bie ©e^nrn 
fovgföftig flu^gefuefeb, bann tiein gef<bnitten> unb 
mit einem geftbarften grogen J^flcfmeffet fö fein/ 
wie m6g(i<b, gebaeft. i^enn baä $(eif^  ̂ fein 
genug ijl/ wirb bie J^alfte beö je'febnittenen 9die* 
centafge^ baju gegeben/ unb no(^ma[g mit bureb* 
gebaett; afdbann in eine tiefe Wloibe gegeben, 
baö gefto§ne ©ernür;;, @ aij unb bie übrige Jpalfte 
beö jetfd;mttenen Slierentaiged unb i§  X^urttiiet 
fafteji 2Btt|7et b in ju , unb bol fö lönge mit einan*' 
bev burd>gefnetet, big «Deg ^eft mit bem gfeifebe 
permenget unb bie SO'lctffe g<tnj gefebmeibig gewor*

5 a
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X
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^ f i ;  eilte flehen I«||en> ^en
SOtövgien o.$etma[d, mit i |  ^uarttee ô ee. nue miit 
i  0 u a rti;e  6iut((>geat6eiret  ̂ (ann Ûiö) in geeaN 
mette $)5»:me geflopft; —  Qie ©«ferne nicftl ge* 
peicfelt) unl> .fcAitn in @a(jf6^fe aufftenm^ret.

NB« SSBiB man »bn öen SffitSriien mefebe titts 
. dbevft/ fo fanrt man gfei^) beim @topfen \>i>n bet 

angemengten ^ a ffe  ju tü d  Jegen > ünb baju bann 
no(b V m  @ef«bmacf etmad me^t @ a(} geben  ̂ wie 
|tt benen/ bie in bet ®6^fe bewahrt wetben; 
ober fo man bad njebt wiS/ I«fft man fie mit weni# 
getem @ a({, wie bie anbern/ beteiten^ (egt fit 
a, Sage in bie @6j^(e/ ( i f t  fi  ̂ bann (angfam 
tifuebeen/fern bom @(botnfleine«v

Einige bewahren bie SBörfle niibt in (SS6pU/ 
fonbetn legen' (te oben o«f bab, gefaljene ^leiftb* 

SBenn man nur wenige ^tÜrjfe gem alt ^at» 
ge^t b<  ̂ an/ fonfl ifl bie obige ^et^obe befer, 
tSon porbefebeiebenet ^ r t io n  Sleifib §abe i«b tm« 
m et 30 bib a i  erbolten«

^ ^ n f  $3iette(b(tunben oot bet aWa^fjeit wirb' 
bit fffin tf in einem geräumigen irbenen ®ef<birre 
mit fa(fem S ß a fe t jum $euer gebtatbt; fle mug 
eine ®tunbe (angfam (oeben benn wenn/ bie 

■ J^ottt beVftet/ fo iH (teunfebmatf^aftunbtrotfen,
3(itinerf. €5e«b6 Wo atbt Soge finnea bie 9B&rgt 
' .r&ucbern. - • '

Sunge .§)&ner mit JSfembÄfo&l:
SBDenn bie jitingen J^finet reut itnb oubgenom«

, men
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tw tt flub, fb ntdifeii btr > »
^ d lfe  fittb «69Jfd;nitt*n «Mtbett/ uitb i't> 
t^d^nbrtn S ® « f^  ßcif n»«i;b(n (affen/ ^ann »eif* 
T<  ̂ ane^ Mir l^utter^ 9linbfliif(ft(l8 «;d$e> foi 
taß bk J^äatie 6et>ecft (fe^en; )Kmtt «in«
® a ()/ (tn S3ain^e( »on S^mion onb ^ctetfUte 
baran set^an / ont) bomtf palb gaßv fo i^ n  
2 >emnd(6f} ^en a^(ümenfo^( aftgefottt mit (ffiaffer/, 
M  KBaffev «b(aufen unfe mit ben J|>dn<m t>0(ir 
(enb# g(f^t (ocben (offen/ «uib riti wenig , 
tinb aRtt^caten6(dt^e geflogen b«$tt gegeben* 
bie-@auce n o ^  nit^t fintig genug / fo fonn man '  
(te mit@emme(frumen obei; mit % bit 3 $jtbolNfil 
nolenM c^uMüb >n<Mb<n*

S u n ge ^ tin cr  jntt
X)i< J^ünee. weeben mtf notige Stoniee )Ute4 >t 

gma<bt/ bocbmöffen ffe gan |g«ß tlo (b en ; bann 
bte 0 tbfen in d^uttet unb ^ o f f w  in futjet  
ga^t*gcfd)moct/ dNter(t(ie gejfädty etwas 
boju getgou/ bann oon bec J^netbrd^# auf bk  
^tbfen gegoffen/ u i^  wenn bie JS>i{net a n ge tf^ tt' 
werben / fann man bte fftbfen bavübet geben*

S u n g e  ^ ö n e r  m it Ä b e b fa  uu^ «Ölorcj^iti* 
dS^ennbie 4>dnet/ wie,bie vorigen/ mit eiltet 

@auce oon we^em 9Äe^( gefis^t fftibA 
nicht gor §u mfitbe/) fo nimmt man auf a  Jt>nnet 
1 5  © tilcf ÄtebfC/ unb focbet fle mit wenig 
g ^ t ;  -bie.®(hW((nie ouSgebtochen (ct(tcbe (dgt

man
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man d̂ n̂j # nuv bir STtafm unb Seine (ibgemacbt) $ 
bann baö Unreine auö brn @d>ao(en gema<bt/ nnb 
bi« 5f‘'*W<l>aalPn im <J)l6rfer flein geflogen, ein 
gut @ttScf. Suttec in einem 6'afl'frofle ftbmefjcn 
loflen» bie ^treb^fcftaalen ta,\U/ unb mit einem 
26ffe( gfrt'i^rt, bag bie Sutter votg mivb; bann 
oon bec StiS ge, moiin bie 4>tiner gcfodjt flnb/ 
barauf gegoflVn. fo viel man @auce brautbt unb 
ein mtnig langfgm fod>en (aflen, gernacb buv* 
ein 4>aav(te6 auf bie 4>flner geflcitben, bie .Ävebi# 
f(bn><(n|e in @ ti5cfe geffl)nitten unb ju  ben J^ü» 
nern gegeben. X)ie DOflorebeln mt'j|]en. wenn fle 
gepulst unb gemafdjen flnb / mit ben J îünern et# 
»atf fodjen, benn wenn bie I0auce boran ifl. 
muß ei ni(bt foc^en; nur ein wenig 9>luScttten# 
billige baran, fo ifl ê  fertig.

N B . SDlan fann aud» etliche Ärebönafen fiül» 
len mit bem @emmelfacö, unb etwad bon bev 
ifreböbutter baju gegeben, ober auch nur rotge 
ÄliSrnpcgen batan gemacht/ fo iflö g u t; ©pavgel 
gagr gefoegt, fann man auch batan geben, inglei* 
eben grüne i^rbfen,

.^«(göbruff flefullt/ brmm, 
t) ie  S ru fl fegneibet man a u f, füffet fle mit 

einer guten garee [bie S r u fl mug aber nicht 
in« SÖajfec gelegt w erben!; bann in einem ffajfe# 
role S u tter braun gemacht, bie S ru ft mit g^egl 
beflreuet, unb auf bem geucr braun werben laf# 
fen; wenn fie halb braun »fl, etwa« gegaefte 3wie#

beln
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Brtn 0otitiron obet g€|0ffeiu
fittpn f^gate r S»v6(et6(jtter, (in ißouguct ihtjiiv  
te c ,  (m -@tücf toben @<loinUn, @a(|« SBeim 
f e  gabt i(i# nimmt man (ie b e ta u t/ g ie fe t bi< 
Sriibe bttub (in ^a«r(teb» unb ein Stagout wie bie , 
itaib^btujl ge^atbt, mit ®eia»ät| unb ^ittonen# 
faft jttb eteiW /fo  ijlb fettigt

. '  © cfönte |)&nep unt^ R a u b e n . 
fä(Ut wen mit ebenbemfeiben ^emmelfntb^ 
unb ma4)( fit weif nbet btuant mit dtogfut i ^ t  
@auc(/ §ute<bte, 9Benn fie mit einem btaiihen 
^ g o u t  obet einet ^ a n c e  fepn foten^ müfreofff 
gebtaten wetbeiu

^ ö lb b lc b e r »
Sine Jialbblebet/ .eingeftbnitten tmb bietmaC 

mit beifem 2Bafjfet abgebtannx;
6 Pfennig 0emme(< bie <t(t bann 

geriebeni
3 Sflbffei »oO föfen § to tt} .
6  Jothfrif^x B u tte t;  
i  <^pe(f fein gefoift;

. fein gebauten !{)tagoAf ^etetftlie unb @cbar 
lotten« in 6 iotb Sutte« ein wenig gee 
f^ w i$ tt unb mit ein<tnbet b N ti  gegeben; 

^ « f j *  iOtu<l<atBuf ;  ,,
^ teP afleb in ein ^afb^neg gegeben« unb̂  fobann 
in einem Snfitoi ebet ^teibfutb^ySotm  gebatfen*
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Ockfen bw u n , m\t örojjcn Stoflncn.
® enn bie Od>ffnjurt(jfn g«^r unb obgfjogfn, 

ftbnfibet man (if «n @ u'ufe, ober 3ma( bie £<{nge 
burrfj, it>je m<m mia. I)ftrtn motbt mnn brounei 
«tnebf mit mentg gioiebefti/ logt cd mit iK?oiTec 
unb (?(fig bur(bfo(ben j b«nn groiie unb flcine 
9lo|tnen gen>afd>en, unb bO{U QQßcin unb (Sfitronen« 
fd[)attlf, ?otbferbIrfttfr, gefto§ene üflelfen, ?«ne()I, 
biefed jufommen famig gefotbt, unb mit 3ucfec 
fiüß gemoebt; bie geftfenittenen 3u«3<n {»inein* 
gefegt, unb (angfont fo({)en fo|7en.

Ceftfen« ju ngen  m it Ä d ) * ® « u c c .
9Benn man bie Od)f«njwngen ga^r getobt, 

fo fd>neibet man jie ber £dnge nod> in 3 @ tötfe, 
6eftrei(bt (le mit aeftftmoljener 55uttcr, unb be» 
flreuet |t? mit @cmmelfcumen, @ afj unb etmad 
ge^arfter ^eterftlie. Slldbnnn auf bie 9t6|fe ge* 
(egt unb gebraten; ^ernacb ftbßet man |  «pfunb 
troefene i^rf(l)en unb (a'ITct ft« «« SDajfct ga^r 
foefcen; braun We^( ba;ti get^an, bann burd) ein 
J{)aar(ieb ge(lri(ften, unb 2Dein, 3 “ * ^ '  Zitronen* 
fd»aa(e, (fane^I ba;u gegeben, unb fa'mig foeften 
(allen; nitbt ju  fiSg unb nid>t ju  fauer gem a*t. 
SBcnn bie Oebfenjungen gebraten, mitb bie @auce 
m bie @d)üfie( gegeben / unb btc 3Mn9m barauf 
gefegt, fo ijtd g u t; faft ober mavm.

^u tcc  in © adert ju foc()cn.
Sftadbbcm man ben ^uter gefenget, fe^e rein

ge*
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im I  ftM o N t. ntötr
bei beor auf, bo^^feifE^

fe^v 6(^ntf«n boa ben JAuxbrnnib, f M t  bta Iteu^ 
Unm,  nie man an f in m  Ĵ uf^ne tß u t,

,m m  focbett mid/ unb.nimmt bo  ̂ gat^ie itnod^en# 
$nippc^reaMb^ bc^tcuff b tn .^ u tft tKwinbig q i^  
etoMti gt^o§enem fX tfftt; ®rn>tk)'^9lhlfbii unb« 
ein mentg se^oeften. ß i ^ b i k t , t^n wteber 
in feine ^ 5ct$e )t«(ammen,: unb mdeltr 
i^n in' eine @ev9ietie,. K n f einen ^utev, teebnet 
man 8 i((ÜbetfiS|e, meitbe liMn non bat Jhto^cn  
«ib(6fet «nb.b(anf(birt..albb«nn qtit bcm-einami«lbe»* 
ten ))utec in einen mitfigen nerginntm @<b(ief)t. 
fefljî l I f f i ,  tinb btefen noil (oiteü iBBofferb'diee: 
fe e /  9)hin giebt batnn 9 ^nbe^boO  
einige jK vn et ganzen P feffer, % te»beexf  ̂
tet uqb ein S3euguet ferne itciiutevy . (a(«. 
X i d f o n v  Spm ion, ^ te c fK ie  > Stipm abam , 
e t i ^  Sofficum  unb. @eaee|>bldtttt);. bamif m u f  
ei etm a @tunben* foeben tmb tein abg«r4Kumt 
inetben. ßu m ebtem  ^icbetbeit, tag bce ®e(ee 
fleif genug werbe, nimmt man oueb. iPobl <f>ivfm« 
fm m / ineli^eb b o i^ r , wie |u anbermigelee, ge# 
fiNft w ^ ,  Saienn bie A itberfüle unb ber 
g a ^  fn b , nimmt man eb -I4 ft bie
@ au(e no(b ein wenig Cpeben  ̂ olbbona mitb (te 
bnrtl ein @1eb. gegeben« ^ o b a n n  ifebt man f(c 
wieber aufb ^euer, giebt SOBcineifig unb §  ^ u a »  
tiet 3*^an|wein,  ̂ €itronfcbaa(e unb ^ f t  naeb 
®utbAiifen ba}u«t Um bem ®e(ee (Sfpuleup jq  

’ ' , geben#
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$r6rn  ̂ oiebt man 3ucFer in (ine iTeae, (Te 
übet jl'o^Unfeuet  ̂ bet f4)mi(jt unb 
bt(iunli(b tviib/ unb giebt bie  ̂ )U brm (iHelee. 
Sßm n biefeö mit einanber gefptbt/ giebt man »on 
6 GPpern bad 3Beige ju ©d^aum geguirter barein/ 
tdffet rd nocf) einma^i auffoiben^ barauf (aßt man 
ti burd) einen ®e(ee>(Beutel laufen/ unb giebt 
ed fp oft buvd>/ bid ed flat i(l; (egt in bie $prm/ 
moretn bet ^uter foS/ einige bunt gefcbnittene 
(^itronf(beiben/ (^ßt ein menig von bem ®aOett 
barauf (aufen unb (teif »erben; (egt a(dbann 
ben ^utet/ »e((ben man in bet @etoiette fa(t 
»erben (a|fen unb ^einacb audgefebnitten auf 
ben (SaOert/ Sißenn man ed conferoiren »iO/ (<ißt 
man b«ib 9ilietenta(g unb ^a(b 53uttet jufam» 
men fd>me(jen/ unb gießet ed bariibet ^et/ baß 
ed ganj bebecft ift; fo Fann ed »oß( 14  Sage 
fteßcn. Sßenn ed angetitfetet metbon fofl/ macht 
man bie ĵ̂ oem unten ßeiß, unb fe^rt fte aldbann 
auf bie @cbü(Tff/ auf »elcber ed bleiben fp((.

^ 'albd « 0 & ( je .
S)et Äafbdfopf mit ben $ußen unb einem 

^funb fetten @d>r»einePeifcl) mitb mit 1  Q uartiet 
@ auet unb 3 O uartiet 9®a(fet mit vielem @e* 
m tirj, a(d !He(fenpfeffet, fcbmarjen Pfeffer, 2ot* 
beerb(attet/ unb einem Sßunb feine
Ära'utet (abet ungefafjen) fo lange gefpcbt/ bid 
ed gabt ift; bann nimmt man ben Jtopf unb bad 
^cbmcinefleifcb juctjf (letaud/ fcbneibet biefed recht

fein/
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(dmt au4> n'nm brt $  —  14  SSlagem
@ al} gelegenI; fo(br felbigen ab» nid>t ju  n>ei<b» 
unb ni(tt $u ^art; bann ba  ̂ obeefle $ett abgejo« 
gen, grob StiNfenbrob gerieben, fo viel man no* 
t^ig 6at, ba^u 3ucfer, (Ŝ anê I, von einer Qfitrone 
bie @(i>aa(e abgerieben, unb ein (^ttütf S3utlee 
braun gemacht; )U bem ^robfe etn>ab fette SBeti ê 
iinb 2 $ y e r , bavon einen S£eig gemacf)t, tinb 
ben @d)infen mit l^p beflrtcben; bad geriebene, 
nunme(>c in 5£eig vertvanbelte Ißrob barauf ge  ̂
brueft unb ^ingerd btef beflebet, unb nun m ber 
S^ortenvfanne gelbbraun gebaefen; fobann mug 
eine 5tirfd;fauce gemacht unb barunter gegojfen 
»erben, ben @d[)infen barauf, unb guefer bae« 
Uber*

55rdgenn)ur(l C^irntnurfl).
!Der ISrdgen rnirb fauber verlefen, aOe 

eben bavon gelbfec; bann felbigen jtvifd)en ein 
S^h'il fe^r fein ge^aefte  ̂ iBrattvurffgut gegeben, 
al^bann bie juvor in R a ffe r  eingeivcicbten @enu 
ntel rein au^gebrueft, unb auebbaju; 
in <&ci>mal| gebraten, bureb einen ^urepfcblag 
barauf gegoffen, bamit bie 3»wbelftücfen jurücf* 
bleiben. JDiefeö aßeö töcbtig burebge^aeft, unb 
wenn fle gepopft |»nb, einina^l ouffo^en laffen, fo 
finb (ie fettig.

3(ntnf  r(. Dlacb tfidieben fann auch ein OKC10 tQ}em 
unb etroo« febr fein gebaeftee. Jtönmiel baju gts 
geben («erben.

2Bi(^
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SDct Jtopf wic^ pon Pem @^ipei'ne fb rau^ of« 
gtf4>ntttett  ̂ uhb bann bte (angen pMxt erfUitt 
äber einem fhirfen $euev ganj furj abgebrannt/ fo 
Diel man abfrtgen fonU / petnaeb mit gtd^enben 
Seuerfd)aufe(n unb gltJ^nben Bungen «Saig rein 
abgefengt/ bib et gan$ rein ifl. 5 e  f(btt><tiet tt. ' 
mirb/ beüo'beffet ift eb. . SCitb macht man. fa; 
man btenmt ein paar 4>jnbe PeO {>aber|lto^ )it 
9 f(bt; biefeibe tifcbe Kein gemacht/ uhb butc^ 
einen feinen X)ur<hf(hlag gerieben/, mit ^pweif 
angemifcht» ben i(opf trocfen abgeipifcht unb bamit 
beftthhen^ fpfcheb antrotfnen (affen/ bann miebet 
beftelchen/ bib et ganj fchmarj mitP; fobanh in 
9(Ba(fct unb @a(a gapt gefocbt/ unb miebet fa(t 
metbcn (affen. . 9$enn man. ^nri^tet/ fo fe^t . 
man ben ^ o p f in bie (mitte auf eine erhabene 
@chäfle(/ mit grünen i^rdutern aubgejietet. $pe  
man i^n focht/ m uf man bie 3unge aubfchneiben/ 
unb um bab Unter# unb £)betmau( bab $(eif^  
•in menig (bfen/ fonfl betflet eb im\^ochen gern 
ah unb mac^ ben jfo p f unanfepn(id^. (5eim 
Kochet giebt man in hob fSBaffet ganzen ^feffet/ 
2orbeerb(i(tter/ unbifriTutet^ menh ec
nbfig fa(t gemotben/ perma^tf man ben jfopf in 
dnet fa fe /  me(che Pon gSaffet/ $ff!g unb ® a (j  
gemacht' ifl* SÜhenh et gut 2ofr( foO/ mirb er 
fmiber abgepii^/ gang in̂ bte (^(hüffef gefegt 
eine.fitton e mb 9 tau(# bie 3unge gepult/ bet
fin g e  nob  ̂ lutihgef<hniU<h# »nb bobetgegeeft

, . '  ' . • ^ ein #
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unb ^ frffet nurb boju gf^eSrn. 3®a< 
won bftn Äopf? übrig bleibt / fann man reiebet in 
bet £afe aufbema^rcn» '

Scincö SKogoiit, it>clcf;cS man alö ein befon^ 
Dcrcö © c iid )t ,  unb aud) in unb übet üitle 

unbcrc (gad )en  gebrauchet.
^ie^ S*{agout behebet aud lauter feinen @a« 

(ben / ald t itilb er * S r iffe l, Oebfen» Räumen 
unb ^tdulern/ Äalbet», J^ammel// Wmmet*/ 
@(brt>eind: 3«rtgen, @<btt)eine • @(bnau§en, ^al» 
bennaul, aud) Äa'iber* unb @{bweinö« 0(>tem 
tOlürtbetn, Srüjfrln. öfbompignond, 
unb bcrgleuben; aiied mub nad) feinet Slrt mürbe 
gefoebt/ unb bann fauber abgepubt merben; bie 
5falböj 5Sn)|eI njciß audgemdflert, unb bann nut 
einmal aufiirfocbh SOlordjeln, 2rüffeln> 
pignond in tvarmee SSaffer gemeicbet, unb uon 
ben aiprd)eln bie (gtengeln abgepubt merben. 
!Oan ben Slrtifcbocfen» ©tühlen icbneibet man 
criUich unten unb runb umher aOe harte @(baalen 
unb IRldtter fauber ab/ unb bann fo tpeit, ald 
bet © tuhl gehet/ oben glatt abgefd>nitten unb 
eine SOßeile ind ^ a|fe r  gelegt; ho^nad) gahe ges 
fod)t/ aber nid>t ju mürbe/ bann heraudgenom» 
men unb in falted ÜBaffer gegeben; fobann bad 
Unreine, fo noch an bem (Stuhle pbet / fan» 
bet audgepubet, unb miebet obgemafeben/ fo fann 
man (te gebraudten, n>ie man ipifl. 9tun merben 
ß( in grofe ISJücfeltf gefchnitten; bie anbern ^n»

gre.
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^tebitn)(it, jebfJ n«(i> feiiirt: ?frt/ ffe/it geftfenif« 
ten / fin rocnig geI66r«uneö We(»I m«t fjeingp^acfs 
trn baju gct^gn, lüber i)«m einig«»
mal umgefcbütreIt > unb bann red)t gur« i5oui(Ion 
baran gegojfen; bieö la'^t man ein mcnig jufam» 
men bur^focben; jule^r ein menig @a(^ unb <?(• 
trpnenfaft baran gebrücft, fo i(l ti fettig.

0cin Svagout non gifd^merf.
I^ieÄ 9lagout befielet au^ lauter feinen iga* 

(ten non $if(ten/ ald puffern/ ^)ufd)eln^ J^ar» 
nfen » ajliict/ unb bergleitten.
ISBenn man benn non folctcn @acten ^at unb ge» 
trau<ten n>iO> fo tnitb foId;eg notier nur ein 
menig ffcif gemacht, bann flein gefcfenitten, SOlan 
fann auch vO^orcbefn/ S^nüffeln, (J^ampignon^ 
unb fleine (dnglid;te Ä(iimpd>enö non JJifÄfatce 
juv Sßerldngerung mit ba^u nehmen/ unbfo!d>ed’ 
ju  einem feinen Ragout machen; bann fann man 
eö in aaen gifctpafleten gebrauchen.

?9?ecjtong non Öc^fcnjungcn unb 0cf;<nFcn.
^ a n  muß ctma^ recht gut gefochten gerdu« 

(herten ©chiiifen unb eine frifch ge föchte Ochfen# 
3unge in Sßotratß ßaben; non ber Ochfenjunge^ 
menn fie noch marm i(l. bie J^auf abjie^en, unb 
bann falt metben (affen; ßernach in 0chetben 
gefchsitten unb rin wenig braun gebraten. 9^un 
feftt man einen faubern 3!anb non gebranntem 
SBajferteig um eine @(hiÜ|fe(/ (dft ben SHanb 
gegen 3<uer ober in einer ^ortenpfanne ein menig 1
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öfctwrf««n. SSB^^rfitb bet 3eir man «me 
gute (fouOige/ bie etwad runb(i<b unb itentt 
fofebe fertig tinb butcbge^ricben tf}/ t^ut man ein 
wenig ff^ttinpignon, snorebefn, Srüffeln/ unb 
wad man fonfl fiat, fiinein; foicbed }ufammen 
mu^ man burtbrii^ren unb falt werben (affen; 
bann ffreiebt man von bet ^ouQige ein wenig un» 
ten in bie «ecbtiffel, bann wetbfeWweife eine 
@ 6i(bt wiebec ein wenig (?ou(lige
ii6crge|lrid)en, bann eine @(bi(l)t (gebinfen, unb 

immer eine (grfiicbt um bie anbeve, bii bie 
@<bii(fe( voQ iH, SHun giebt man bie (eljte ffouf* 
lige einen ^a(6en barüber ^er; bann
mü| man fein butebgefiebted S5rob in einer (pfan? 
ne über bem ein wenig braun matben, ober 
gefloßenen 3»»iebarf nehmen, unb fo(d)en etwaö 
bief übel ftreuen; fiierauf mit bünnen ®(beibd>en 
(Butter befegt/ unb in einer Sortenpfanne gebaf» 
fen , ba§ ei oben eine braune Ävufte befommt; 
unten muß nicht me^r 5^“ «  gelegt werben, alJ 
baf ti nur burd) unb burd) rect)t foebenb fieiß 
w irb, aber fod;en muß ti nicht; fo wirb ti  
gut.

!9?cr{tong »on  .9ülf>cr#S8 rijfc( unb anbern 
feinen 0 ocf)en.

SOtan neßme ^i{Iberbri|fe(, Sfrtifcbocfenflüßle/ 
Wmmerfüßc, ffbampignond, tJHorcbeln  ̂ ein paar 
gebratene junge Sauben in ,@tücfe gefebnitten, 
(iUti fauber jurec^t gemacht^ unb bann ein feinet

Sfggout
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. Sßeiui H Hn tmi$ . 
tfl/ f» W d g t man einige X)»Uni 

n uir fokte mit füfem Stofim Kein geril^et» nn^ 
^  .diagmit Imnit nft^dl^ct ober ^(egiee^/ brn ui. 
^ingefedet/ baf eg foft.m irb; g f e td ^ g  einen 
f)l«nb «uf eine €lkbüffe( genwK^t wie fcboit benier«|; 
fet ifif nd«b ber J^jie unb @ rjfe> tote man biel , 
^ a t ;  bann bag Stagout ^ineingegebcnv fein gecie« 
benegjßrob unb |)armtfan« ober fonft guten 
folibeg ^a(b ein ^a(b anber |Ufmnmengemenget/ . 
unb etwog büf bacüber gelheut  ̂ unb bann ' 
nie bog »orige/ gebacTen/ fo ift eg re<bt*

man non aden ro^en 0 a c ^ e n  ein guted  
-0ricaf|ee o e r fe c t^ n  fa n m .

<SBenn inan ein Srico||b ma^en milf, eg fig  
oen ita(bf{eif(6/ SanAnfleif t̂b/ (ungen .i^ilnern/ 
(Jtdfen.) Sauben/ ober twii ffir^@adben eg tm« 
met fegn mbgen, fo ^auet ober f(bneibet man cg 
in Keine 0 td tfe / mülfert eg cinigemabl mit reu - 
nem SBaffer aug/ unb (Ift  eg bann in Eifern  
SBaffer nur ein mcnig freten ober beflarren > ober 
ni4it }u fart/ fonfi gef et iw ie l Itraft f  eräug; 
bann tfu t man ein guteg & ü a  f^utter in eine 
Cä|fero(e/ n ^ ^ eibefi ^ e c f ,  mit 9 le((m be« 
fletft/ 3n»iebe(n/ Sorbeerbdtter/ unb/ fo man 
m it, aiMb ein Souguet Ihitoter; bann bog $(eif<g 
fauber ouggefnfet; auggebrUtfet unb baju getfan> ' 
oudb ^ o ( ;/  unb/ fo m a n m tl, ein mtnig.imtig« 
cottiuf f bann jugebetft tmb au f ge(tnbem $eue»

in
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in feinev tigntn (Sauce gefd^wli^et unb jUi 
weilen umgefctiüctrlt. SoOte t6 aber n6t^ig fepn  ̂
unb ein wenig 9]affe^baran fehlen/ fo fann man 
nur ein wenig fpc^enb R a ffer  baran gieren; ju« 
le^t, wenn ti ga(>r iff/ unb man anri^ten niß, 
f4)(dgt man einige ^pbotter au^> nacbbem man 
tiel 8rica(fee {>at, unb n'i^rr (te flein mit fein 
gebauter iperer|t(ie unb SBeineffig. X)ie6 aOmdb« 
(ig angegoflTen unb bamit fleiffig gef(t)ütfc(t, bid 
bie &pet gabt (Inb  ̂ unb bie S a u ce  fdmig ijl/ fo 
i|l eb fertig,

€in SJa^out »on föifem 'iSrafcn }u machen.
tl^an nimmt bad gebratene/ wa^ man bat/ 

ti fep milbei ober jabmed $(ugeiwevf ober anberc 
S(rt/ Uiib febneibet ti in feine üierlicbe S td e fe ; 
bann mad>t man braune^ 9}teb( unb gebacfte3wie« 
be(n/ &orbeerbfdtter unb ba  ̂ gebratene; aoeg 
gufammen barein getban unb über bem $euer 
einigemabl umgefd>ütte(t/ bann ein wenig ^rä« 
tenbrübC/ we((te man ablegirt baju aufbeben 
mu$/ nebfl ein wenig l^ouidon baran gegoffen/ 
unb bamit furj eingefoebt; etwad ^itronenfaft 
baran gebrueft/ autb ein wenig ^b^^mpignonpuber 
baran getban. QiDiO man eine SSevdnberung ma* 
tben/ tbut man einige gebaefte Slnfcbopi^/ ober 
ein Stdefeben mit einer unb S u tter Nein
gebaeften 4><(((ng baju. ,
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m it ^pitä  unb
X)a»^«r6flttf(b 9pn bec I6cuf!,n)ti;ti m {tMticb# 

@ îS(re 9(b<tueii/'9cb6n9 b(«nf4)irt» biiiut tib 
Sdum gef(pmi$tß einige »̂iebeln, (i>tbeetbtit0 
tet uhb 3Ru^carenbtötb< baju» IS^tin ei nteifl 
0o^t tfi/f<biietb«t man etma  ̂ ^ptd in feint Üßdta 
jkln^ t^tit foiAtb in «int ^fann«> unb I4ft  d  
ein wenig beatm : bann nimmt man bie @{)«tf« 
ttihcfei (^ a u b t t^ut in bob j»eige $ett ein wenig 
9Re(ii(/ im b ein gut i^ n  g e l t e n  ^^pmion^, 
bann id ft man eb ein wenig bue^raten» .unb 
giebt eg nebft ben i^pedfwdefein unb bem gerbet« 
gen ^ n (}  an bab Jfaib^eiftb/. (4gt eb bann no^  
ein wenig bamit buetbfpiben/ fp iff eb gut*

mtt ^atbbdett*
^ a n  nimmt baju ein l^ tü tf f^ieeeb d^aib« 

jieiftb aub bee jtenie/ fpftbeb in bünne R e i b e n  
gefibnitten/ auf beiben il^eiten ein wenig gefipp^/ 
nnb bönn mit tDie^l beficmet; fpbann ein ^tiScf 
IB.uttee gelbbraun weeben iajfen/ bab Jtaibfipifcb 
^nein gegeben/ jugebetfr unb auf^eiinbim $euep 
meilf ga^e ftbwigen (affen/ bann ^atbeoen pbe« 
gropetn mit etwab pielen 3a>iebein Hein .ge^acft/ 
nnb baju get^on* ÜQßenn eb nbt^ig ift/ ein 
mentg'^igifigeb batan/ baS bie @auce eben tpitbe 
unb ni(bt fiaeet/ bann no^ ein wenig bueibge«

t> %
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qtpadt, in @trt(mefn gff^nittene iDtanbetn unb 
^iftatien in SB« »itfcftaft ^aben, foglfjcb »arm  ouf 
bi« innjfnfij)« ®eire bed Äoofö Mcf übfrftveufn, 
unb benÄopf n>ieb«r jufammtn binben, fo , bof 
b«(< ein« fi>i|jf <Jnbe gegen ba8 «nbere birfe ^nbe 
ju  liegen fomm t; mit einem ©inbfoben i'iber4 
JRreuj njp^f umroinben, in ein $ud) ftbiagen» 
unb untet eine Dve(Te f«9«n. b«§ ee barunter faft 
mevbe. ^etnad) in «inet tfofe verm altet. 9£enn 
mon bauen gebiaucbt, fo fcbneibet man c8 in 
^t^eiben, unb giebt 'XDeinejfig, '^feffre unb ge# 
^atft« ^eter(t|ie batübet obet babei, mie man

?5raiincS SS3i(hprct m it O liöcn.
®a8 ^ ilb uret fep eine jUfeuIe obee fonjf birfe 

@(beiben> mie man eä pur; fold>e8 mlrb mit etmai 
bief geftbnitrenem ^ p etf burtbgrjoaen-/ unb bann 
in einet ((einen ©raife ga^r gemacht. J^ietauf 
macht man btaune8 ^ e p t in ©aum6^( [mem 
«bet bie ö«^(e jumiber jtnb, bet macht braune^ 
Sn«h( in © uttetj; b«nn ettuad hinein
get(t«n, nebft einigen ©cheiben @chiiifen unb 
etn>a8 9tinbe oon grobem ©tobte; folche8 auf bem 
geuet mp^( butchgefttjmipt, gute ©rtS^e bmauf 
gegeben/ fofcheö bur^gefot^t unb bann burth «in 
€ ieb  geftnct)«n; bann gemeithte 2»üjfe(n/ «bge# 
f(^d(te Oliuen» geparfte <pcter(t(ie, Pfeffer, @ a (| ' 
unb S0tu8eate baran, nun auc  ̂ bad S2Bi(b baju 
get^an/ unb jufammen but<hpaj]itet; jule^t mit 

'  einem
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@d8at>e iM>n affen foiten ^ t a t e m
ffBenn oum (tn>ai falten 9vatcn/ H f<9 twti. 

@dnfen, $nr<n^ jfalefuten» j^apaunen^ obee 
i»ab rt n>ofie« {u etntt ^ttflabe ma(ben n>iQ/ fe 
((bnribet man eb tn )t(dk[)e ^tä'cftben^ bann ffbev« 
(ec l»uin>eib etnge((bnitten ober eingefertet/ mit 
geriebenem, ^emmet/ ^ fefet/ ® a (| unb geheftet 
i)etetjnie nermifebt, bie @tö(fen in gef^Wotjener 
iButter umgefebrt nnb bamit beffreuet / bann inif 
einem Stoff a u f beiben'feiten braun gebraten; 
banrifann man eine^c^afetteQ« o.ber 31o ^ .t«  
0Ottc.e bo|u märten*

‘ ' . ' 
Dtoffabe non ®c^tveinbl$pfeti^ 

snan nimmt' baju einen m i t t e i m ^ ^  
®rtb»eni^fopf/ ber nic^t ju fett tff/ fpaftet rtn  
in ber Sffitte non einanber^ unb frtneibet bie 
ten ab ; bann ein paarmal infrifrteni fSDaffer aubs 
getmiffert unb riart^er ga^r gefortt [erltrinf aber 
nirtt jtt mürbe-merb^ / fonbern^ wenn bie Jfno« 
rten (o^gej^enr fo, ijf er rertt] ; bann ^eraub« 
genommen^ unb bte Anorten warm .befaubgebto« 
rten/ baff bie Abpfe gan; bteiben. @obgnn muff 
tnan<$afj/ geffoffne steifen, tffeffer, «ffiugeaten» 
bfumen, in^ triem eln gefrtnittene fitronenfrtdo« 
I«i/ t>eterf7fie/ 'aurt ein wenig
mian < einige ffart gefortte Oif̂ er ein wenig burrt«

■ V vge»-
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<trn fllld Jfögefnxrf/ «W:
^oDaunrn un5 (?ntrn / aOeä r̂r()(r (̂b«n muß man 
^iu6ec abpu^rn» baß ti mriß unb f(f>6n audflf^et; 
bann fann man ti au<6 mit @p«{f buvd))te(ifn.

Stiügefmetf muß man fobann mit einrm SSinb« 
faorn umminbrn / baß ti  rint gute $orm b(ß<((t. 
^a^jenige» mad man a la daube foc r̂n n>i(I/ 
tßut man in ein ®efcbirr, bait fauber unb meiß 
fo(bet, unb gießt fo ote( fod)enbe  ̂ SSajfev barauf> 
baß ei eben bebecft ift; ein guted 2 ßfi( @«(j/ 
eine ßalbe ©outeiOe ^eineflTig unb eine 53outeiae 
2Dein bavon; rnenn ê  anfiingt/ }U Fod>en, n>ô ( 
«bgeftbäumt unb bann au<b gan|en ^fejfet, ^ng« 
mer, ganje ^miebeln» üoebcerbidttec ̂  €itvonen 
unb j(vduter, aoê  batan unb bamit gaßr gefod)t. 
®oDte man' beforgen, baß ble I)aube »an bem 
(5}cfd)irt übet von ben itriutern fcbmar̂  »erbe# 
fo befcbmiere man eine bi'mne (Serviette mit ein 
»enig S5uttet/ unb »icfcle ti barein# eße man 
eb jum Jeuev bringet, fo bleibet ei »eiß unb 
fd)6n# mltfyei ber bejle gicrratb on einet X)au6f 
i(t. —

Sungc ^Dncc mit ©caerp.
® enn bic jungen 4?unct »eiß unb fauber pri* 

parirt unb eingebogen |Tnb, fo giebt man fle nebft 
einem S t i i t f  SBiutet in eine ffaffetole, unb I<(ßt 
fle auf gelinb m »« eignen ©ciibe ein 
»enig f(brt>i$en; bann ein gute« Sbeil in 4@ t6cfe 
obet in bicfe @(peiben gef<bnittenen blanfcbirten

SeU
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SEBafro aW o ^ g « f %  jtir € « « « .  not^ig f#pii 
mag/ UNb bamit ««rbetft tio<b ein wfnig gefotbt» 
SSrin  ̂ cb balb g a ^  ift^ macht man gefcbmihtcg 
9R<^ baron/ nebff aRu^catenblumen unb etwa# 

bann ju einev fit«i<tt S au ce eingefo^it«
' ' ' »

^ o iip rton  w n  Jtrebfetu
9)tcin nimmt au^gebrochehe' itteSäfchibitn)e, 

jtü ^ b c iife f/  teingemacbte unb gtmeic^e 9lot<  
(belii/ ^hnntoignani/ Kttifchotfenfld^fe/ tmb 
mi fanfi $(ine6 ]U ^aSen fepn m ag; tnrnn macht 
man ctn menig teeif geheanntel aneht mft fein 
ge^acften Schafotten / unb t^ut bie Sachen b a ^  
hinein/ ‘ fj0t eö auf bem $euer ein menig buc4« 
))aj]tcen / gieht bann fü§en IRohm bacouf / unb 
f4l t  e f  ganj fachte bamit bucchfochen. J^ievauf 
macht man bon bem 9 6 fag bec Jtrehfe ein menig 
fottOige/ aber nut menig unb ftcfftig/ unb t^ut 
fotche auch baju; fobann fofcheb einmaf jufammen 
auffochen (affen/ unb hingefehet/ baf eb abfühfet. 
hffbbann macht man eine ̂ a rc e /  entmebec von 
0if(dhen ober bon ^afbfleifch/ unb bobon einen 
^ a n b  um'etne Schüffrf gefegt $ man fann auch 
einige i^;ebbf6|>fe fcfOen bon ber fofche ein 
wenig bocher abfochen/ unb bann mit b a p  
thnm aiUch fann man biefen ^oupeton mit einem 
gtanbe bon 9 lcib tnad^cn/ unb 4^rebtfbpfe heeum 
fehe#/

S n b fK
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£nbu((cn, ober SB ü ife »on ^a((>er!afbauncn.
X)ie ^albaunrn |'4>neit)er man in ®tüde, fod>t 

fie in SG?«(f<r unö fpfifet (if niif^er in faU 
tcm SBajfer ab. Xxinn ^acft man bitfrlbrn rtn>a< 
fffin^ unb natbbrm baö @jfr6fe fett obft m ajft 
i( l» m up. man ein ivrnig 0d>n>finffm in ff ine 
SSjötfel j t̂feneiben, unb ba|u tjjunj bann finite 
J^anbe boß geriebenen @emme(, ein wenig ge» 
baeften J^pmian, Kein gefdjnittene i«
S5uttcc gebraten, g ^pbotter, fußen Slopm unb 
0 a (]/  aßeä n>ô ( burtb etnanber geriJ^ret unb 
in fette ©c^weinä f  Itia'rme geffopfet. t)an n  
fefjet man SfHilcb jum 5«uer, unb wenn felbige 
anfdngt ju foeben, fo t^ut man bie aaBtSrfte ßin* 
ein, nebft i?i<{utevn/ ganjen 
mian, ^eterftfie, fforianbet unb ein wenig © afj, 
unb bamit nur (angfam gefoebt, baß man nur 
eben \tfyen fan n , baß ei ftcb beweget; al^bann 
^erau<gcnommen unb aufgefegt, baß (te abfüßfen; 
tinb wenn man (te gebrauchen w ia , fo 'tßut man 
iButter in eine Pfanne/ unb (<(ßt (te gelbbraun 
werben; bie SBurfte, fo bief man gebrauchet, 
ßinein getßan unb auf aßen ©eiten ein wenig 
(angfam gelbbraun gebraten. 9S)enn man bie 
9Sur(fe anriebtet, giebt man in bie braune (Butter 
ein wenig ®ri5ße unb ö^itronenfaft; bamit umge# 
febütteft unb über bie 933iirfle gegeben*

5B iir(l bon ifcjfbfleifd). 
!9fan nimmt febiered jtafbßleifch/ unb ßaeft 

e<
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^arce auiibett u»tO; ■ bann einige äfimbtlvtfe m 
anilib geweicht/ 0al$» ^udcatrnblumen/ >twag 
fügen ^ognt/ aaeg gut bure^gemmget/ unb/ nad  ̂
|)ropoction bee@^ü(fe(« in (jngli(i^t<cunbe@tüile 
alg eine iUiuell auggewülgect» fp piet, aU m m  
ti^tgig ^at, foltbe fobann mit einpm itülbernr^e 
ummicfeit/ pber» in iDlangel bejfen/ in Rapier, 
fp. mit ^uttee 6ejl(i4ien; bann auf einem Sipfle 
go$v gebraten, unb gelbbraune l^utter m it^itrpe 
»enfaft barüber/ fp iH eb reibt*

jtteinr
X)a)U m uf man guteb fcbiereb @d>tpeine« 

ffeifcb nehmen, ,unb pboig boib fppicl $ e tt, a(g 
ftbiereb gfeifdb; atte ^ a u t unb @ebnen mpb( auf* 
gefuibt, bann jufammen flein gefibnitten, unb 
fp fein, wie einen $ e ig , geßattt; ,a t f ^  e< ttp  
nein gegatfte Citrpnfibaalen, ein wenig geftpgene 
9 }elfen* «Olubcateoblikbe# nebfl ein wenig fffieitt 
bovan; bann nPtb ein wenig butibgeboift/ unb 
butib eilte @prüb< iti ^cbaafgbilrwf ge m a lt, unb 
nun Cettonweib lufainmengebanben*



^  Q^<r aiBurfle t o n  ^d(6erfrtfböunen.
.^ Ita u n rn  |d)ntibft man in @turfe, fodjt

ir « ( ffr  go^r / un^ fpöler |jf »ioDec in faif 
â:-, «b. X>ann bacft man biefdben «tmoi

ta r unb naebbfm baß @(fr6fe fett ober mager 
’iä . m u § . man ein menig ©(bmeinefett (n feine 
d ü r f e t  ((bneiben, unb baju t{>un  ̂ bann einige 
^t înbe üoa geriebenen @emmel, ein menig ge# 
barften J b p w ia n , ftein gefcbnittene 3 n ’ ifbeln in 
b u tte r  gebraten, g  ^pbotter, fügen JHo^m unb 
^ a l)#  ageg n>ô ( burtb einanber gerü^ret unb 
tn fette @tbn>einö # Iiarm e geftopfet. X^ann 
fe^et man tO]ild> jum $euer, unb wenn felbige 
anfüngt ju foeben, fo t^ut man bie ^Qßürfle în# 
ein, nebf! Ära'utern, ganzen SbP*
mian, ^eterfifie, ffovianber unb ein »enig @ afj, 
unb bamit nur (angfam gtfoebt, bag man nur 
eben (eben fan n , bag ê  |i(b beweget; al^bann 
berau#gcncmmen unb aufgelegt, bog (ie obfüblen; 
unb wenn man |Tt gebrauchen w ia , fo ’tgut man 
JButter in eine Vf«nne/ unb lügt (ie gelbbro* 
werben; bie flOßiirfle, fo viel man gebt 
hmeiu getbon unb «uf aorn ®riren e«r_ 
langfum gelbbraun gebraten. 
fiBüifie anricMet# giebtman in 
e»n wenig ©rü^e unb ^filronrnfi 
f^üitelt unb über bie U i i t

‘Vt'an numn
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Ö6et ^ec gtfien, —  (goff i i  «Set Seflet feptt/ 
fo muß mon einen 9i«nP um eine @ ^iij|e( fepen/ 
ein wenig onttorfnen loffen  ̂ S«nn eine £«ge 
Sie ^ecfete jielvitp S«r«uf gefegt, J^ ut unb 
ten «bgemocbt, b«nn Äo^f ScitöSet (>er gegeben, 
baß bie ©c^ülfef meijl u«II mich; bann eine geibe 
5if(frfofe gemocbt, unb noch böriibet ^et gegofien; 
gufe^t mit fein geviebcnem @emmef bicf betreuet, 
mit biünnen @cbeibc()en 55utrec iSbet^et befegt, 
unb in einer Sottenpfannc gebacfen, baß eö oben 
eine febone 5«i^be beffmmt. I)en  J^cebtfopf fdßt 
mon gong, unb fe^t ißn beim ^nrid)ten mitten 
in bie @cbüjfef, mit bet 2eber unb etwaö ^eterftlie 
inö SOtauf.

©efpiefte ^ec^tc, oöer ^cc^tc en Fri- 
c a t id a u x .

^A}U nimmt man etwad große J^ecf)te; oon 
benfeiben ben ^ opf unb @cbwang «bgefebnitten, 
ba  ̂ 30fitte(tbei( gefebuppt unb bann geriffen, ben 
Sitiefgrab «u(b ßevau^gefebnitten, bann bie SJtittef; 
fttiefe fauber abgewif^et/ mit ®afg ein wenig 
(ingefprengt, unb etwad bamit flehen (offen, f̂ ets 
noeb obgettoefnet, fein gefpieft, etwa« iButter in 
einer Pfanne gelbbraun gemoebt, bie J êebte auf 
Seiben fe ite n  mit SDle f̂ betreuet, in bie ^eiße 
IButter get^on, unb auf beiben S eiten  gelbbraun 
gebraten, boebfo, baß ffe niebtgugabr, fonbern 
no(b ein wenig faftig Sfeiben; bann nimmt man 
bie unb t^ut in bie ^eiße SButter
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tfn  unb fo num fonf} >to(( (mnxm*^
fff ine f6nnte, nfbfl einem ffrineii
@ttJcf(f)en @£l>infen» tteftbc^ man <iDfö »or^ec 
ffcin («tcfen unb (lofen m u§, «ud> fiein ge îarffe 
3n>if(>eln unb ^eterftlie; fofcbfi jufammen burcft? 
fcbmoren laffen# fleijtig umgerii|)rt, bann etmaJ 
§ieif4)fupDe barauf, unbbamit burtfegePoAt; f̂ ert 
nacb burd) ein @ieb geflrimen [eP mu§ ober au(b 
vorder ein menig brauned 9ne(M mit ba an gemacht 
merben], unb fo brfommt man rine gute fdmige 
^ouOige; biefe t^ut man alebann mit ben J^ec t̂en 
in eine breite (?a|Xero(e, unb Id^t ti nod> ein 
menig jufammen burcbfochen fo ^at man ein 
fd>6neä @eri(f)t. D en Äopf unb ©(feroani focht 
man bfou ab, unb feilet fo(d;e bei ben J êchten in 
bie @d)ü(fel, trenn man anrichtet; fo (fe^et ei 
gut aud*

J^ccf)t bfflu obgefod)t.
SBenn man bie Rechte recht febenbig b«t/ fo 

iterben fie ausgenommen,! geriffen unb in (gtücfe 
gefchnitten; bie Ffeinern macht man frumm mit 
hem @ch<van) ins ^ a u ( ;  (Inb (te frifch unb fch6n, 
fo mu$ man (te nid t̂ mafchen, unb a(fo* beim 3u« 
techtmacl)en rein hamit umgeben; ftnb fie aber 
unrein unb fchfeimig, fo muß man fie abmaf(f)en/ 
unb bann/ n>ie gehörig, in ilBajfer unb @ a() 
obfochen, SDenn fie recht blau unb fchbn ftnb/ 
fo merben fte jierfici) angerichtet unb bie ^aiue 
darunter gegeben/ fonfl aber/ unb }umaf/ menn

f t



m m  tie  ^(M€e bmü6iit, 
mit i»f(4w( OMTO foigmtie SBevjnbetungen mâ êtt 
fttntt/ aU : i )m i t  einer | )e t(i;| !(ten »^ u c (; a ) 
mit einer ^oOinDif(IS>en $ au ce ; 3) mit @at(eOen/ 
l ^ c e ;  4 )  mit einer 9(uf}er#@auce.

®e6o(fcrte in ö b g e f t t o  B u tte r .  
tM iti mug man etwo^ grofe J|>e((te iie^men; 

.l^iefeiben etma« abgef4>upot/. geriffen unb au<b ben 
^dcfgvab ^erau^genommen [nemiüb einen jienu 
Ii<b gtogen 4>e<bt nur in 4  ^ tü c fe ];  bann gUicb» 
faM eingeferbt unb mit @ al} eingefptengef/. ^er# 
jn<t(b abgetretfnet unb 3 p̂etn mit̂  einer fleifen 
Slutbe |efcb(agen / bi  ̂ fte reibt bict werben; bie 
$if(be barin umgefebrt/ mit feingeriebenem ^em «  
mei beftreuet/ unb bann in einer weiten ^afferole 
in beifer abgefiiirter Butter au^gebaefen* SQBenn 
bie $if(be gabr finb/ fo m uf man ein paar ^4nba 
bpn rein gemaibtir ^eterfUie in g3ereitfibaft babeit  ̂
bob !Ra(fe rein ou,i$f(bn>enfen.unb bann in bie beige 
g)utter werfen; mit ber ^ibäumfeoe immer umge« 
worfeitii bif man fiept, bag er rafib unb grog (bitte) 
»irb/foijiee g u t; bann gleich beraulgenrnrntn^ unb 
auf grau f>^ier gelegt Stuf bie @ ^ f f e t  wo bie 
$if<be btnein foflen, m uf man einen umgefebrtett 
^ e fe r  (egnt/  ̂ bie gebatfenen $iftbe jitrfiib unb potp 
batauf anriibten/ mit ber f^terfUie gomiren>' 
«üb ^  burt^cf^nittene Citroneti nut bagmifcbeti 
f ip m ,

r ' '  '
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5tarpfen m it-einer braunen © auce. 
j^arpfen ipitb gon) rtin ge|(puppt/ abge« 

tpafcpco/ unb inbem man ipn f(pla<ptrt/ übet eine 
jinnerne ©cböffel gepolten, um in berfefben boi 
58iut oufjufangen; aud) mit (?(fig ben Äovpfen 
nocbgefpiitt, bamit aQeä i5(ut rein perouefomme, 
h ierauf mitb bet gifep in ©ttjcfe geftpnitten, ouf 
berfelben ©cpiüffef, iporouf ba< SBlut bef?nbli(p, 
bie @töcfe perumgelegt, etmo« ‘ffffig^ etrpoö 2JJof* 
fer  ̂ ein @ tik f Butter, eine gute Jponb püQ getie» 
benen J^onigPuepen, in @t«icfe gefepnittene @ar* 
PfDen, etipoi greifen / aSo^ ebeln , ein paar ffis 
tronenftpeiben unb ein ipcnig pinjugegeben, 
bie @dpö(fel auf einen © träten (C reifu p) öbec 
Jfüpten gefegt, unb eine gute pafbe ©tunbe ben 
gif(p geftober, ba man ipn mit einem Sortenpfan» 
nen I)fcfer, worauf grlinbetf itoptenfeuec gefegt 
w r b , jUbetPet; ben jfarpfen aber oft mit bet 
©auce begiejfet, bamit ec obenpdet« niept ju  tcoP» 
Pen werbe.

Sffpicc Pon ^)c(^ten, o&er gorelfen.
tIEBenn man etwad 2Bein>®e(ee übrig ^ at, fo 

matpt man fofgenbes ®eri(pt baoon:
'man Potpt JF>e(pte ober goretten, in ©ttJePe 

gefebnitten, mit © afj ab, jie^t bie J^aut bapon, 
wenn fie gaftr ftnb/ unb fept bad giftpwerP bei; 
feite/ bat ^?nn nimmt man ben
übrig gebfiebenen $GBein«ff)efee/ t§ut fetbigen in

einen
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einen ie^nien So)»f; gieft ein n>eni0 ^eonenKv« 
^ e ^ ( bojU/ ciS^et immer no(  ̂ e in e r  gleite  
in tem ^ o pft/ fo wirb ei oon bem «n^nltenben 
9 t% e n b irf/  w ieißrei; baju giebtman benn vieler^ 
lei fein ge^acfte jtrduter/ a l i :  Schafotten/ i5a|i« 
ficum/ IDtagon^ ^eterfUie/ ^imperneae/ etwa^ 
SS^einetfig/ ein wenig grbbfich gerftofenen )̂ fefer<> 
von einigen Zitronen ben S a f t  [ober nicht gar gu 
fcharf fau er];  bie  ̂ aQeb muß ober fe^r fangfam 
gcrühvt werbeng bann wirb ber falte ^ifch auf 
eine Sf(}iette gefegt/ worauf er bfeiben fog. iR u n  
gie§t man oon ber ^ ü p e  erft unten etwag/ bar« 
auf eine Schid^t $ifche / bann wieber oon ber 
fBtäj^c über^er gtgoffen; man m uf aber iebeb# 
maßt, wenn man oon bem Rattert t^bergegoffen^ot^ 
bieSffjfiette erff wieber an einen fdhfen O r t  feheu/. 
baf eb etwob ,fleif wirb/ ehe man wieber ^ifche 
üb^fegt/ fonfi gfeitet eb in ein^» 3Die Triften 
müffenaudh behutfam uui ben $ifchen gemacht wer«, 
ben/ fo b a i bieStdcfe gang.bfeiben. O er ®agerf 
m uf bab fehte fepn/ waö obenbardber fonuht/ nicht 
bie $if(he. S i  muf ctuch ohnehin ben S a g  guoor 
gemacht werben/ fonfi wirb ber SaSert nicht^eif/ 
unb bann ftieffg h<*^unter« . /

 ̂ © rflohtr Äarpfeii*
t>ie Äorpfert gefchtippt/ in StiScfe gefchnit« 

teil/ «ein gewafchcn/ auf eine Scht^ifef gefegt/ 
mit S o fg  bereuet/ I S tu n b e  flehen fasern bgnn ab« 
getrocfnet/ in ff per getunft/ in^wiebocf unb « w ag

f f  föiehf
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umgcfe^tf, 6rflunfic(; gctratcn, imb auf eiiw 
jinnernc @d)u|7e( getagt. JOie 0 auce n>irb üor» 
^fcgem ad)r, e^e man He Äarpfcn bratet/ bamit 
(te picbt fa lt werben/ fonbern gfeicb fo/ wie |Te 
fertig gebraten, mit ber warmen (Sauce auf ber 
jinnernen Sdjiüjfel begeijen unb geftobt werben 
fbmien- 3 ^  S a u c e  nimmt man ba« ©(ut 
von ben ^arpfen mit etwaö gflfig —  rotten 2ßein/ 
Jovbcetbla'tter/ în gut S^eif ge^aefte 3«’i*6*In/ 
in Cutter gefebwi^t, ein wenig geflogenen 3urf«o 
geflogene Sfleffen/ unb ein gut S tü c f  ©utter in 
SOlegf umgefegrt, ober gefebwiftteö aflegl; wenn 
biefed eben gefotzt unb fdmig i|l/ unb bie ge^aefte 
3wicbefn mürbe (inb, fo (Ireuet man etliebe ffeine 
(?appern, mürbe gefod;teÄa|lanien über bie Äarp# 
fen, giegt bie foebenbe S a u ce  barübev/ bratet in 
Striemefngefebnitfenen Sem m el in ©utfer, Sd>ei» 
ben 3miebe(n in «Olcgl umgefegrt/ aud) in ©utter 
gagr gebraten, fobann oben unb gerum beim 2ln  ̂
richten bamit garnirt.

(Sin au f Der S d )ü ffc ( in feiner eigenen 
(Sauce.

(?r(f ben ^>ei t̂ gef(bfad;tet, gefd;uppet/ ge» 
riffen , gewafeben, in S tü cfe  gefebnitten pon 
a  I)aumen breit, mit cfwaö S a f j  beflreuet, naef) 
einer S tu n b e wiebet abgewafd;en unb auf eene 
S cb ü ffe l, welche mit ©utter eene« ffeinen jjinger« 
biefe beflricben ijl ,  gelegt; barauf gegeben auf* 
geweste imorcl^eln/ Üfgampignon^/ SSrüffeln/ 8 ge«

^aefte
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(ac!te ^ w beO dt/ $Att) friit 
Sileifen, fOlu^cotenblüt^e, |)f(flpev/ Sngnxv#. iß ein 
tein<f£jpp(^en.getonten/ ei einen. h a u t< g o ü t'
(9Bärig(f(tmö^> feigt/ tmb nun au f iangfanwm .  
^ u e c  ga^t 3u(e$t mö^en^ittonenf^ei^ett

Jbaran gegeben n>e(b<n> unb ein »entg 3wteb(uf* . 
Sion b(t @ aiM e, M ittoh iN>n beri ailpctteftt - 
unt> €§ampignpn< buv($  ̂ 9 ufi4>̂ 0(H ec^4 (t> gtebt' 
m<m n>4^«<nb b«nt®fob(ri einige 8&ffel poaju bem 
^e t̂j au<b ibirb beefeibe einigraa^f umgejven« 
bet. £)ie 0 d)äffel m uf nut «lieni Sbtrtmpfon« 
«en»!Decfe( bei gelinbem $euer {ugebeeft erhalten 
, ipeeben r ba$ eb Ä^üftig bieibt.. -.

X nm eef. €in<n Karpfen (ann taan auf eben bufa 
2 tr tb t«it< r ii

Ädfcpfjjtt ith feiner eigenen @o«ce ju 
■ "  . lochen.

•^ee itiirpfe ibicb äuggenontmen> rein abge« 
in @t4cfe gef(bnittet| unb gen»af(ben; 

bann n>ieb Satter aüb ein «enig D9lê i in cinbm 
Cfafhrpf gefcbnfbljen,. b̂ r $if<b ßineingefegtA-unb 
SBaffec bacouf gegoffen [aber tiid̂ t jU t>ie(] ; (Ui* 
bann fontmeti 3n>i<be(U> Iforbeerbfiftter  ̂ au^ 
etwob ^elM / etwa! ro^fii 04linfen batont $u< 
leM Sit»tteHf<^ ,itnb etwob gcctebenen 0m m ei, 
fb iH ec fettig.
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ftn  »on bem Stopft 6id on ben «n bfibftt
©eiten f«ubec grl6fet, unb bie Jjxiut »orllcbtig 
»unb ^ftum öbflema<bt/ boĉ > fo , bo^ ffe g«n| 
bleibet; boö lOlittelftiicf ^erou^gefcbnitten/
ba§ bec itopf unb ©(btvan) an bev 4>aut ft^en 
bleibt; bann f^neibet man bad festere $leif<b pon 
ben ®r<{ten ab / n>oi man o^nc dli'^ten abfriegen 
fann [m an mu0 etma  ̂ anbered ^ifebmerf baju 
nehmen]; nun eine flute feine garte  bauen ge# 
mad)t unb bamit bie Äarpfen geföflt; fobann ein 
©tticf 93utter in einer Sortenpfanne gelbbraun 
»erben taffen# bie itarpfen ^ineingetegt; mit 
migigem geuer unten unb oben gebaefen unb 
bftertf mit S u tter beflritben. © o (ann man au<b 
anbere giftbe, befonberd 4>e<bte unb große SBarfe# 
farciren.

iman giebt baju eine (Rappern# ober ©ar» 
beflen # © aute.

&efo(^t( jrorutfefeen (5?araufc^eii).
X)ie i(arutf(ben »erben gefebuppt/ audgenom# 

m en; »enn fit groß (inb/ Fann man fit in bec 
«mitte einmal burcbf<bneiben^ fonff nur ganj taf# 
fen# unb ein paarmal einFerben^ in QBaffer unb 
© alj abFotben, fobann Fann man fie geben mit 
Aufgejogener S u tter unb fein geßaefter ^eterftlie/ 
auch ein »enig ^udtatenblumen barein # ober 
flueb mit einer moßrnfauce.

®e#
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©efcäcfetie Ä on itfi^ em  , '
$Dte Jfarutffben nxtbett gefdtuppt, ttu^denom«  ̂

mtii/ «ein a6gewif((ct unb auf betben S eiten  fein* 
eingcfeebet/ mit ^ i |  eingefprenst iinb ein mcni^. 
bomit ^e^en (affen; §etna<b abgettptfnet/ in  
Sneßl inngefe^eet unb in ftißev gelbbeanne« SBuU 
tet ^i^^bacfen. SBenn man (te anviibtet/ giebt 
man biebeauneSutteebocübe«/ nnb/ mennmon 
» iS f  fe|( man ^a(be bu((b$eftbnittene €it«Q«m  
babei»

S e fo t^ tc  S Soite. ■
(Die Saefe meeben gef<bnppt/. ausgenommen/ 

iinb <ntf beibcn S e ite n  einigema^( eingefetbet/ 
bann obgemaf<beni  ̂ mit $8ki^(« unb S « ( i  <bgc« 
fo<bt/ fobbttn mit Litton« obe« 9to§mfan(e mit 
S ^ n ittlau cb  }u« $ a fe ( gegeben*

^ ( a u  obgefoc^te Forellen*
((Bfttn man (ebenbige ^oeeffen p at, fomt«ben 

felbige beim Saud() ausgenommen / mit Sßeinefjltg 
geb(ouet^ unb fo (ebenbig in foibenbeS SBaffe« 
tihb S a ( |  b in ^ d w o vfcn * tOtan fattn einige 
3 n>iebe(n/ 8otbeecb({tte«, 9)etcvfHie unb gangen 

voeb« mit m bal foebcnbe SDaffb« t^un/ 
unb fö bie ^ot^elen gab« foiben/ fe werben f!e 
b(ou unb g u t; bann bülfeben/ bob fle in be« 
S u p p e  fa(t werben^ mit (j^terfUie anri^ten/ Wtb 
VBeineftg bgbet geben*
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'  (ntai^ntcte) ober ^oreSen
in ©attert /

VSim fann-^ble ^otellenV tote oov^er^ re<bt 
JSf«u <(bfo(b>n/ unb b(wn befonbee  ̂ ein w en ig' 
ftbatfen ® a a m  maiben^ fo oief/ «ii t in g e f%  
nbt^lg id ;  ttnb wenn mantie^oceflett/anrnbtet/. 
mit bem ®aaeet gacnicen $ o b» man foebt etwoo 
geeoepeited Jb^f^bbotn einige ^tunben mit etwoO' 

i>S]^e«ry f(4cet «A, unb wenn man bie 
J^oeeOen ausgenommen ^at/ t^ut man fie in ein 

@ef(bitt mit ein wenig @ at|^ ganjen fReifen,
- S9?uSratenbiumen, !| ôt6eecb(4ttem unb ^iteonem 

. ' unb giebt bgnn SBeineflig» IQ̂ ein unb bol abge« 
f(<(«te J^Vf(bbbm ?9$a|tet  ̂ bavauf/ baf ftebebe<le 

- finb > unb bamit gab« gefotbt / bann aufgeiegt unb 
bie <^uppe butcb ein 0ieb bavauf > fo wieb eS ein 

, ©ofiect. iSBaS man non bee ©uppe tibeig bat/
, gieft man aaein; bamit fann man betnatb $atf 

ftieen. t *

^ u f  einem 9{p(i gebratme marginirt^ . 
gpretten*

IlBenn maü Sbtegen bof/ bie nidbt mebcfe« 
benbig jinb/ fo werben ße au(b tm übfocben ni<bt 
biau/ bäber fann man fte nur auSnebmen/ ein 
wenig mit @ a ij befpeengen/ b»*>a(b abtro^em  

 ̂ in SButter umfebren/ unb auf einer g^oüe gab« 
V n te n  ; bann angericbtet/ unb wenn f!e fa(t gnb/ 
mit etwas befonberS baju gemachtem ®abert belegt 
nnb gatnket, ifuch fann man ffe.fo macben;

wm**
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t»entt tmui f!« « i i f  (ttietitt Stoff g«6taten fo  
(egt'.tiMn jte otif ritte unb t^iit scibitcb
Srffofrtte .0tcGfen tmb äRu^catntbijumen bavübcv» 

iov6.e'et6(({ttec. unb €itrotirn; bann Stritt 
ttnb SSSeinrfftg- bacöbeo gefprrnget/ unb bamit 
ffr^en (a0eo> f̂Sknn man fte anvjtbtet^ giebt 
man btefelbr bgrü^rot

B i’ifc&«n £ac '̂ö ju  foc^en,
C înen feifcben Satbb inui man beim Stüchn.in 

bte £<lttge mitten bttiffnteijfen, u n b au l bo;rinett 
4>£(ftr b«n Stücfgtrab  ̂ febneiben/ bgd (S îngemeibe 
^ecaubiie§inen^ ttnb bann tyofftnb  ̂.oon »nonbrv 
febneibm; albbann. eine iebe ^<Ufte nnv einmal 
mitten buciib^' abgemaftben/ unb ein paar 
@tunben. in faitetn SQDa(fet liegen taffen« ttnb 
beenoeb mit fattem t® affer« ^ @ a ^ i; ffJJeinvUnb 
SBeinHffg jum geuet fei|en« unb wenn it abge»; 
febdumt iff « einige ganjett P fe ffe r/
{ocbeaobt4tfee unb ein j^unb itf4ufeip baton ge» 
geben« unb bomit g a b t gefoebt« unb nun in bet 
Öubpe falt »erben taffen, g r  » itb  mit ^etet# 
fftie angeriebtet». übrig bteibt« fann man 
in bet Sunne aufbeben; foO et aber »arm  jur  
Safet# fo »icb ei auf einet @et»iette angetHb» 
tet.unb Söeinefflg bobei gegeben.

, ^ a n b o r t f  n au f b ^ n ,
®ie @onbatten »erben geftbuppt/ mit ben 

Änntabrti »irb bab Singeweibe b^WwbgeriffeÄ,
' Unb
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unb bann runb «S iit ^«fcbnitte«, nc^t
«b9fn»af(bm unb in K a ffe e  unb @ a(j aSgffo<bt; 
^ernacb eine @ofe baju grmaebtr ober mit Sutt<v 
unb ^«tetftfie, aueb mit <^enf unb © utt«  qu 
$<ben«

5rifcf)cn <St&5r ju  !ot^)en.
SBenn bev @ t6^t gveß i|l, fo muß man ißn 

in ftngedbitfe <Sd)fiben f^neiben; finb fd ob« 
fteinr/ fo fann man fie in tunbe @tilrfe ftbnfiben» 
bann «inigfmabf in frifc^em iGßa|f<r ou^nxif« 
fetnfnffcn/ unb mit @ a(j unb SEDaffet
flonj tangfam fotben. © er »ft 
5if<b> unb muß ba^et «ine gut« tanger fo* 
d^ett, a(« anber« gifeb«, wirb «in« SUJeinfauee 

gegeben.

Scifcbcft 0 t 6 b r  iU !ocbcn,  ben man f  a f t
giebt.

Snan muß ben @it6ßr in großen ^ täcfen  taf« 
f^n> unb eße man ißn foebt/ moßl au<n>i(f«rn. 
SSenn man ißn )um $euer bringt# muß man bie 
@tdcf« mit ©all ober ©inbfaben noßt beminbem 
unb bann mit Pattem ©Baffer unb ni(bt )U feßarf 
g;efatien jum  $euer bringen/ unb ganj tangfam 
Po(ßen taffen. ©Benn er Poißt unb abgefefuiumt 
ifl/ fo tßut man ganje 3n>iebeln# Sorbeerbtitter/ 
ganjen Pfeffer/ @atb«f  ̂ unb ^eterftti« boju, unb 
laßt ê  bann eine gute 3eit tangfam foeßen# big 
ff fioßv tfl [er muß aber nießt )u mürbe gePoeßt

merben/
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Iw K QiMi i^n M  «fn«t f o f /  anf^t(eit 
tmt$3^ fr^t m<m t§n a6/ tmb Uft iit 
bet ^tibpe W t  wetben; Hi § e lt  «6et mjuf man 
abne$4tiffi« SSIrnn eigebeautbt »etbenfoS, 
man bo  ̂ sanje @ tä (f jur 3;afel^ unb S(8eint|Tl|g 
mit ^nmetieet*jDe^(> ^ feffet itnb g e ^ c fte ^ te r e  
flße bnbeü Mai dbtig bleibt, oevwa^tt man 
miibet in bet ® uppe; mifl man eb aber l a t ^  . 
o ^ e b e n , fo f<^14gt man eine 2afe mit SSatfet» 
ein wenig ^f}tg unb @ o (|, unb (egt i§n hinein,

S rtfc& w  $)orfc^ mit «Diufc^tn obtr 2(uflttn  
' ■ gtlloW . .

t)en  lO^ef^en mu$ man bgb (^ingewctbe mit 
ben jtinnlaben ^ eraulteifen , bann in tunbt 
@ fd(fe fcbneiben unb eb eben f» machen, wie mit 
ben S ^ t n $  ' einigemah( eingeferbet,. mit m i  
ein wenig cingefurenget, ^ernach abgettoilnet unb 
in «ine; €a(feto(e gelegt, mit einem guten @ tü(f 
oubgew#henet !6uttet$ fein geriebene hem m et, 
9 )iUtbcatenb(iithe, ro^e aubgemacbten unb bann, 
fieingebatfte ^ f ^ e ( n ,  ISQ̂ in iinb ein , wenig 
Sgafw ^ . ageb boton/ unb $ugebetft getocbt/ bann 
«u4> etliche 9)̂ .uf<he(n obgefpi^t, be(t S3eitt abge« 
m a^ t nnb |n le ^  mit babei get^an, fobonn noch 
«in w en^ butihgefacht/ unb bab^ b^ cige @ o (i  
baton gethoii* *

prbmair geföd^ t
IDie ilbdtfche metbctt aubgenbrnnren, in C^tikfe

ge#
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gefc^nittfnf tritt rtne @tunbe m
falte« 5®«|fet gelegt, «tib bann mit SCBaffet unb 
@a() abgefocbt; {»ctnacb eine SQeinfatice baiubet 
gemacht, obet auch eine anbet-e fduerlicbe $ifch» 
fauce, D bet mit gefcl>mol|cnet SSuttec unb geftacf* 
tet ^eterfilit/ obec @ enf unbJßutter jutecbt ge« 
mad)t, in einem Rümpchen in bie tS^itte Der ^cbüf« 
fei gefegt, bie gifche ba^et um angeri(f)tet, unb 
mit ge^acftet ipeterfilie betreuet.

Srifc()c 50?afrwfcn jti Focf;cn.
£/ie SOtafrceten merben nur ausgenommen, 

rein abgemafcben/ ’unb fo man toia, ein ober ümet« 
mal burd)gef(bnitten, bann abgefotht unb mit ge« 
fcbmoliencr SButter unb ge(»acftcr ^ctcrfjfte gege« 
ben, ober mit @ enf unb SButter, auch mit auf« 
gezogener SButter,

@ cfo(f)t« 0 ec«3 iingc ri.
D ie ©eejungen mug man auf beiben @eitcn 

ganj rein abfehuppen, ober auch auf beiben @eücn 
bie ^ aut ab.u’chert, bann auSne^men, een paar« 
mal in bie Q uer burchfehneiben/ rein abreafchen, 
in faltem S£üa(fet eine @tunbe liegen taffen unb 
fobann in @ a lj unb SBaffer abfocheti. SOlan 
Fann (te geben, mit melcher ®auce man miH: mit 
einer (Saueram pfer« S a u c e , mit einet gelben 
S a u t e ;  jur Som m erS je it gtiineffibfen.
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m uf man »on Ven 3^X9^! auf Befteft 
Seiten bie JS>aut' fauber abjie^en/ ĵ e aüJne^men» 
iinb bte^foffebetn tunb^ecum abfcbnelben^maf^n . 
nnb mit ^ a ( j  einfprett^en/ bann abtrotfnen ttnb 
in $pg«Ib umfe^itn, mit 3n>i«̂ <>ct beftreuen nnb 
mit Sutter in tinet |)fannit gelbbraun braten* 
anan siebt in fOiettel g<f^nittene Zitronen babei*

SWacginirtc ^etsungert* .
X)ie marginitttn @eejungen müfiert nacb boe« 

^erge^enbev Siegel eingeridf^tet/ nnb fi> gebacfert 
metben* Sßehrt f!e fa(t fn b /  fegt inan fie in 
eine irbent @c^äife(> giebt Sorbeerbiiitter/ gebbtkbi 
gej^ofen^Steifen/ Pfeffer/ SMliJeatenMumen ttttb 
aBeinejjig bardbev/ ein paaema^t barin tungefe^tt/ 
tinb bann eine mit fielen (affen / ttnb ku. 
bann mit ^eterftfie tinb (̂ ittetten angerit()(ef*

^ if(^ e @ c ^ o lltr t, gro^e i^tcitiböttc ju
 ̂ ^ ie  ^̂ otten ober iöiitte m uf man erft aaa# 

tief men/ unb an beiben fe ite n  bie ^(offebetln. abir 
ftfneibcn/ aticf bie fadmarje jfiant^absiefen.; fanrt 
man ab<r nicbf bamit fortfommeX/ fo muf-trian f?e 
abmaebeX/ » cn x  fie ga fr (tnb/Uttbman fte a'ttritbtet»' 
^ in b  bie ’̂ ifoaen  grof/ fa tan n  man fte oarfec 
tn @ tü(fe fi^iiben/ bann in SSßaffe« nnb 
abtofbttt/ nnb eine ^ueram pfeir«@ ance bartbct: 
nta<ben| ober mit einer gelben: fjucrKtben Satire/  
mitb mit einer 3wiebe(faii(e t  nemlüf eine gnte

' ■ Portion
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Voftion ffeilt ge^acfte 3«tiief»efn mit einem @tiSrf 
S u tte t unb ein menig ^ e(i(  5urd|>oefnetet  ̂ mit 
(fffi^ unb 1GBa(fee abgniü^rt un^ fofcted bariSbec 
gegeben; obee mit grünen CPrbfen/ ober ein menig 
bünnec/ unb fofcbe barüber gegeben.

Srifc^e 0 d ;öU «n  unb ^ u t tc  ;u baefen.
X)en @cbo(len unb Siütten mub mon ouf bei» 

ben fe ite n  bie Jb«ut objie^en/ unb felbige mit 
einfprengen; b^rnod) obtroefnen/ in ]̂0̂ eb( 

umfr^ren, unb in brounrt Sßutter obboft 
fen. JDic ©cboHen finb fe^r meid) unb rndflerig/ 
bo^er muffen |̂ e febr obgeboefen werben» 
fonfl fe^cn fte fiib on bie 'f)f<mne. fffienn jle g<i{i,r 
finb» werben (t̂  mit bet btounen i&uttec unb ^i« 
tronenfoft borübee ongeritttet» unb mit ^eteifHie 
gornirt.

9?eunaugen einjumac^cm 
^obofb man bie SReunaugen befommt unb fte 

reibt (ebenbig finb» fo mup man @ af; barauf* 
fireuen» bof ffe fi^ barin tobt (oufen unb reinü 
gen; bann ein wenig barin fielen faffen» bernoib 
obtroefnen / unb auf einem 9iofi go^r braten. 
äBenn fte benn foft finb» fo werben fic in einen 
S o p f ober in ein weitet ®fab wobf eingepaeft» unb 
finigtmaßf ganjen Vfeffet» Sfleffen» ^udeaten« 
bfumen unb Sorbeerbfütter bajwifiben gefegt ober 
gefheuet» bann fo piet fSQeinejfig barauf gegeben» 
ba| fte bebedt finb; ^ernaib einen X)ecfet» ber

barein



bwein paffet, P a m f  se te ^ , u t^  ein tteütef Q^f
t»Ubt Pittm f gefegt, m eftieifle eittnettig mepeef 
i e i d t ,  tittb fotipei 6ei 2 4 0 p f tb e tt  baeauf.fiepen 
taffen f fo^ann @en>t(^t a6genpmi|im/ &iu( 
& ^ ß  iugemaept m b  berwapet*

o6iufoc^«tt.
X)ie muß matt $ut>bt mopt tem mat

4ten unb 6etm unntne. tec^t <t6f{o#
peUf 6i  ̂ |i( gmi («n  ^nb; bann fe^pt man 
fer auf^ nach fÖetpiltniß bev. ûfdtetn̂
mb nenn fol(bt$ anfängt |tt (ô en/ ein. wenig < 
@ a li ^titein / tinb bann auch bie iip^uf(be(n; foicbP 
^etno4 nuc ein nxnig focben taffen, bid (te. aufge« 
ft>ntngen finb, fo jtnb fle cecbt 9 vun ivicb eine 
weiße fauve &auce gemalt, ein weniggeffoßenen 
Pfeffetbateingetpanunb folcbebefonbet^ beigefe^t.

$inig^ foiben bie lO tuf^ein'fa^ w enn-^e cein ' 
gemaibt Hnb/ in einen ^e(fel gegeben « ein.menig 
@ a({ batübee  ̂ bann jugebecf^. auf^ Seuec gefegt; 
oft umgefbütteU» ttnb fo in i§rec eignen SBeiS ê 
g ^ e  gematbt; f!e weeben. nbe« fo nicht ade gut^ 
einige bleiben top, unb einige m ebcn gac itt 
Inet.

SRon foftg ba$u feifcbe ober eingemocbie 
fcgebi gebtaiuj^n^ nem^kb^ man m u| ben iBact ;  
baoon  ̂ obnu^en / unb f e  bannlauf eine (^cbäffef 
b|ev' in ein onbeceb batu baiftnbe^ 0efcbiee t^un^

• ■ ‘ '■  ■ ■ nfft



83

mit rinfm @tilrf ®utt#t, rtmaJ 8Dfin unD 9Baf» 
f f t ,  fein getiebenem © cm m ef, (fitronen tm& 
SHu^catenMumen/ unO («mit ^utd)f!ubenr fp (tnb 
fie fertig.

©ro^e 5(fl(c ju foc^en..
X)ie ^a(e mu^ man evtf(idl) beim Situcte au^* 

nehmen« bann fann man oben beim jtopfe [an 
bet inmenbigen ©eitej batf UWeifer anfe^en/ «nbnuc 
mir ber fleinen @cb(ag batauf t^urt/
t>af baö 'Jneffec nur bur<b ben $(a( unb ni<bt bur<b 
bie fywt ge^et/ unb fo bte J^aut rdcfn>^rtd dber# 
unb abgejogen; n>tfl man aber bte 4)aut barauf 
befiaften^ mef^e^ bei gefocbten ^alen n>o(i( ge« 
fcbie^tr fo mup^man fie mit @ anb ober <^a(j, 
e^e man fte au^nimmt« rein abfcbeuren. bann 
auöne^men, in 0tiScfe fibneiben/ unb n>ie einen 
{ad)d abfocben/ fobann fair ober marm mit iSDein« 
effig jur Stafef geben; auc  ̂ Fann man (te mit einer 
@auce geben/ roie man nnO.

3?olIa&e bon 2lal.
^ a ju  mu§ man grofe Sfale nehmet!/ unb bte 

J^aur n i ib t  abjie^en, fonbern rein abfcbeuren; 
bann beim Slticfen aufreiffen/ ba$ ber H3au(b ju# 
fammcn |i$en bleibet/ unb ben 3tt!icfgrab auch 
^evau^getiffen/ fauber abgeroaftten unb abgetrocf« 
n et; ßernacb fo mett/ af  ̂ ber 2fal bie rec[)te ißreite 
^at, ben @tbn>anj abgeftbnitten. nun bai 
SSlinetftütt no(b }U fang/ bag ê  im Sfufrpden )u

bicf
\



S 3

bitf n»erlm mi^ti fo man H, 4 9 $  tm
m al mitttn.1(in;^/ untt. troctnet tii # $  
fid^neAet man baMTalfleifA non nen ^ A n m n im  
ttiii oft» altiA/ mod man o^ne ®elt«n ^naSftitsen 
fo n n ; ^ ‘äfotge einmal onfg^foAt/ «M ^non  
btn @ vlt«n abgemoAtf «inn non foIAom N n «  > 
me fttna ĵ̂ itce ^ a ^ t *  ^iofe 9avce nnrn « u f  
jbü inmenbige Sieite bev 9a(dätfe fauben aufgo* 
#ti<baft [nin meni^ Kein ge^efU' ^etavjUie n n l  
ein paar ^«etgcloibte (Spec» imA Kein 4e$ii(K# 
Um mo4 bavöbee fheuen]$ bann ntinb on^e« 
mitfelt/ nnb mit einem i^inbfaben c n i^ m  unb 
übet*# Jheenb ganj feü bemunben/ in unb 
SBaffee mit ein paotn gan$en 2orbeet«
WÜtetUf etn>a,b SSDein unb S^eineffig abgefoAt# 
unb bann mit- b<c ^u ppe bingefebt/ bof fir foK  
n>irb. ^ a n  fonn bie @ tm K n  fo gan| onriAten»' 
«uA  fann man fie in ^(beiben f^neib^n^ unb 
€(iig babei geben.. . ^

j - gdcflffte nwi 5tal.
’ ' ,

SDa{u fann man Keineee Kaie gebrauten/ 
unb benfKfon ehtmebül bk'J^^üt abjie^ 4 oben 
| e  fein abfdb^en / fobonn aufnebmeny >ifi Keine 
^ td ete  f4>nei|Mm:$ b^nacb ein tnenig gKbbraunf 
Ottttce maAen^mit Kein iibacKen Sm ieN bljunb  
«Hl menig $ bie K o k  î ä̂u t§un/ unb
lUfammM bur<Niib*ibett (a0en$ aMbamt ei» me 
4iig 8^a0f< baeob/ bamit bmifbtifoAf uob i u k f

. ‘ S a
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mit ^pbotm U f unb ge^acftrt
VntrfUie abfegictr unb fitmtg gemacht.

Ocbacfenc 2la(c, m it ^ n lb ep  gcfpicff. 
£)«ju finb bie mitte(m<(ßigen $(a[e am btficn; 

bentn mu§ man bi« .t>aut abitc{>cn, ji« außn«hmen 
unb in ®ti4cf« > luift'ein (^ingec lan g, fibneiben. 
unb an beiben ©eiten fein einferben, mit © afj 
einfptengen, h^rnacb abtrotfncn, mit ©atbep« 
blättern unb ^etecfilie burtbjiehen, in Sne^l um  ̂
Fehren unb bann in ^tiptc gelbbrauner S&uttcr 
abbatfeii t fo finb ffe re^t.

Sfifrf;« ^c a fftn  ju fochen.
3®enn bie ©raffen groß (Tnb, fo werben fie 

geriffen, in ©tücfc gef^nitten, rote beim Jffarr 
pfen, unb fo jt« tebenbig finb, oueb eben fo an? 
gebiauet^ abgefodjt, unb mit OTeervetiig unb 
Sßeineffig gegeben; finb eö aber ffeine ©raffen/ 
fo muß man fte abfebuppen, in ©täcfe febneiben, 
fte abfoeben, unb mit einer ©auce geben, wie 
man wia.

grifc^c t r o f fe n  o ii f  einem Svoffe gebraten, 
tman muß bie ©raffen abfehuppen, audneb« 

men unb an beiben ©eiten fein einfetben, rein 
«btroefnen unb mit © afj cinfprengen, bann in 
gefdbmotjener ©utter umfebren, unb auf einem 
^ofte ga^r braten, auch juweifen mit ©utter be« 

88enn ffe ga^r finb, werben ffe mit



«5

(inec Rappern« pbet̂  ,

©c^m eriinge j«  tö c^ ^ n .' '.
SBtnb. ntoh bie ^(i^metlihge {ebenbt  ̂

fano/ fp ^nb fte am befielt/, unb fp t j^ t man ĵ e 
gleich In m ®efd)itc, g(cßf «{n ipons 2B<in bar? 
au f, b a l . f i . i i ^  batio tobt, laufen unb blau ton» 
ben;^.;b(iftrt öleitb ^'wn S f f f l  mit Sjwifec unb 
@ o li ’|u'm. ^efe^t, unb ipenn fpltbe'  ̂ to^t> 
bie @(|mec(inge mit bent ^ e in  ^intingedeben itnb 
ab^efp^t; b«tna(b eine^^elnfaUce gem ^ 't, jblcbe 
in, einem, .^mpcben mitteH .ib b.it @cbö(fel 
bie ttelncnSiTtbt Return, «ngeeifbtet unb mit^etwf* 
0 (ie gätnüetV ' ^

r̂orfne feitiöpel, êi^Ve.Ä ticrgfcid̂ en /
;.-• , ‘ mit OiubciiV.;., ., '.

.Svpeben« ^ (^ n lp el^  J^ecbte unb be»gl«»(bcn 
ftptkite Slifeb« n tb |‘ mMt »pt^epin ^nSebe fibhe^ 
btft»; eine ^a«bt in la u m o vm e tn ^ jfe r  einweiiben 
Ukib bamigAnf langf<Hnda§b finden. S)iefHäbeh  
n e b e lt  «cim^ttKMbb unb abgeWofiben, bMt» (Ifft 
man fte auf einem ^ue<bf<bfb^ ablouftn; |ernatb 
in einer S^affhpfe etmaf braune SSuttee gemaibt, 
bie d^ben bmeiri getipan; eine gttee.3eli ftbmiben 
f«0en> unb {ümeilen u m gcf^ tte te; jalebt ein 
m n ig  braune Bouillon bocon degeben tinbbim it 
g o ^  gtfmbt/ baf eine (nrge ffmige 0 au ce barm f

> ' 'bleibt;
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«trt>a8 SMuöcotfnnuf bar«tt gen'e6«n unb 
übet btc §jf(b« öM0erj(btet.

©efüute ^ reb fc m it^vccb^sgarc^.
® ie  jfieb fe  n>frbfit me 0ftx>6(>nlicb abgcfocbN 

bann Me @ (b «< {n je  auigemacftt [b ie  JiSfbpfe muß 
man au(b inmenbig tein machen, unb bie <^aOe 
^erau^nebmenl;  ßernacb muß man auch au^ ben 
(^cbeeven ba^ 3(eif(b  ßerauimacben unb fofcftei mit 
ber ^ d fffe  bet Ärcbäfcbmdnje ein menig ß töb li^  
burcbbacfen. ?Oon ben SBeincn unb bet übrigen 
@ 4)oafe macht man eine gute Portion  Ä teb ibut» 
tec, unb menn foicbe falt iff, ju  ©cbm afj gerübct, 
bann einige (Jpbottet unb etrna^ gemeicbten @ rm * 
m el, @ a l j ,  geriebene gWu^catenblütße unb ganj 
fein gebadte (?itronf<ftaaIe batein gegeben; aQe$ 
biefed burcbgetfibrt» «n b  jufe^t bie gebacftcn 
Ätebfe aud) b»n<in gegeben, bann bie Äreböföpfe 
bamit gefüQt unb in einet 5{!ortenpfanne gebacfen^ 
bernaeb mad)t man eine gute Stobrnfauce, unb 
giebt bie übrigen itrebdfcbma'nie nebfl ein wenig 
geweiebte 3nord>e(n / SCrtifcboefenflüble ba ju , unb 
Ußt ed auf getinbem $eucr einmal auffocben; 
bann in eine ©cbüjTet gegeben, unb bie farcirten 
dtrebfe bevum gavniret.

0 d>nccfen iii fod xn . *
X)ie ©(hnecfen muß man in R a ffe t  ein paar^ 

mal auffod)en (affen; bann' fann man ße mit 
rintm fpi^fn Sneffer au^ ben J^dufern berau^|ie«

ben.
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^ t t , fh r«üet( JBHt%
un& t»4^«ttUm « M r « ! '  i m :  Swwe.
$a$e hiifjen. f4(fen, 3Ctit .0fbiiiH(n nmf uhiii mtt 
@ (tf) un^ »atm en Sßaffet rein 
$ut au^M^Iett/» M ^eoti^trocfnen ; ^ rm  nimmt 
man ein @ tä (T  (m^ttMif4ieiif ^ u tte r , etmo^ fein 
^ctieivnen'^temmcl' jOttt^oteaUitmetr^ etiH»ent$ 
f ^ f f e t  um gan) fein g e ^ t f  (petetjiiie^
» i e  einen Titig gelhietetv Irnnn ^  »en ig  von bein 
2eig  in tie ^ ^ o ( e  g c t§ a n s .^ a (t i  eine ^ n e t f e '  
u n t ^ann » ie l^ e in  wenig oben botoiif;'
4it eine €af«te (e  get^an^ m  paot E^ffei pjojc 
IBPUillon baminfee gegeilt  ̂  gu^becFt nn^ 
iinbem $cnet ein wenig Nc^ef4>wi$et/ not» )tit 
weiten tim gef^tttU « fo (Ulli ^ .fe e t^ ./ , : .

garcirtc s r « ( i «m  ' ’ •
!0l.an mnf etwod o^ne gefoAte ^ if^e  

non len ® tjten  m a^en/ f p f ^  mit einigen to^en 
Ifnfteen ftein ^cfenr ein g titeg^ tit f l^utter 
alreilcn « »n ^  ctwod gc»ti(|tel iSQeifIw ir 
gfnetlpttet/ 0a|[) tinl getitene 0ntiieat«i|5^n|^  
«Ikg mit len ge^ocften $if^en Iur4>einaniet. ge« 
v U ^ t i  Im w  nimnit men teingewar<l|ne tiefe. Stu« 
f i^ 4 ^ 1 e n  (in l (egt non lern $atce etwgg unten 
ein « dann ^ l i l  4 Kuftetn lotaitf; die Efu^em  
müffen o6e« ooeUet in i^ m  eigenen <i$auee ein 
wenig gefteget werden; dnnn miedet non btt^atce  
datiidet# daf die ^ o a f e n  ganj fitfügt wer» 
■den; dUeauf mit einem warnen sp[)eff<t g(ott ge«

'  ma^t.
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ma(^t/ Sunt dSergefetSet / unb in cintV Sotten« 
pfonne unten unb oben mit jjcuet ga^c gcbacfen. 
f f «  fonn fo / ober au(b mit einte ‘UuHeefoutt gege« 
ben mürben.

5?lippftfc^) SU foc^cn.
5^cn Äfippftfcb muS m «n  in ©ttStfe fd;neü 

ben/ unb am sjlittage, reenn man i^n beö an« 
been S « 9e« gebroutfeen »it t/  in 3Bajfet (egen/ am 
^bcnb unb am onbern 9!8org'en friftbe« ^Dajfev ge« 
ben, bann einige © tunben »o r  bet 5Ka()(seit mit 
faftem  (EBaffee sum ^euet feben, unbgatis (ang« 
fam focben (aflen / ba§ man nur eben fe^en fann/ 
baf e« jtd) bemeget. SHan fann baröbec geben/ 
ma« man m lfl; nemlicb; eine aufgesogene SBut« 
terfauee mit fein gebacftcn ©cbalotten / ober mit 
W öben, auch mit «S en f unb Söutter,

@ focfö fc^  S« focf)cn.
Wed^t guten «Storffffcb, bec faubet unb ge^6« 

rig  gemeicbt if!/ rein gefcbuppt unb oben bie Äinns 
(abenfnocben unb an beiben © eiten  bie ^toßfebern, 
auef> ben Wöcfgrab / affe« ^etau «» unb abgef(^nit« 
ten , bann fauber abgerpafdjen / runb aufgerpicfeft, 
unb mit einem 55inbfaben über« Äreus bemunben; 
fobann mit faftem SSaffec jum  Jeuec gefegt, baß 
et aOmö^lig ^ei§ mirb. f f t  muß nid>t fta tf fo « 
eben, fonbern baß man eben nur fe^en fann , baß 
f# |i(b beweget. .(Jine ^albe ©tunbe muß man 
if>n fo beim J tu et flehen (a ffen , bann auf einen

^5(set«



g (fk «u (t/  tm^ )kiF ti veiit
^«t-; ni«it tcn $ifi|^ in üine ScfiäfftCf
fcbiteibet ttn Siitbfnten 6m
»entg oon «iimittei;, 6ie S t iu n r  ̂

HMD |fob«it;{aifii(, Imin fanti ^nn *m
l^uttctfaute ober au<ti eine 9t9ftQtf«MC« tarn seben* 
SRan fann bie @aticen über bje $if̂ cbe ober in ein 
4tätnb<ben^§r;ben’tinb ntitten.m, b ie ^ d ^ O e b fe ^ ^  ̂  
ben @ to c fff4  aber m ni is i^  Unb dejlo«
fem m  3ngwer überftreuen* .
-• ' ■ V '■ *' •• . !■  ’ / 'V  '

SJJeubfns w n  • '  *

$ttt) î<bten (SfaotffifibJreM fief4uit>l>t/ bie 
itinnbibfli'.u iib $ io # (b im  «bgifilnftten / ben 
@botfff<b in € N t f *  iMÜAtttttMi * abg^<tf6«n 
u i^  » i r  gfla>i^n(Mb' abgefo<H; ^ n n  aufgeiegt* 
iM f cr^'rem'4^trtefef^ unb rein tromben @rütcn 
«b ^ ^ ie f c f  bann fb ntug.ium> <na(bi^ ^  f6bu« 
bing grof/fepn fOK/ e in ^ n t^ tü r f Sutfer^abrei# 
Ben/'̂  ba$ fie re^n n»e ein bttfef!j^in!n>nb* - bann 

< in 02iiib gewekbien ^em ntel @utbünfen/ eü 
ifige, Sper ober ütbetbotter / @ai|> fein gK^atftc 
^eterfUie * ^unb au(b .ft|» w n ^  . ^ a f o t t e n a g t« 
rjebene ünudcatennuf ober geftofene Sfteifen: aOcg 
re^ t burtb eit^<H^r gcrüftn,;  - ^ tebt auch ben 

boju gegeben* unb mit einigen Sbffetn 
ooß fügen fXopm nocbmoib bureb einanbergerübri* 
£ )te 'Sber. mug man; mit efn«; 9lut§e ja n t  Hein 

'  A ' ftgla#
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unb fo t<i)u rtlSr^it; bann mu§ man 
fin# blfdjfrti? iBoubingSt^^rm mit ®utter bfftm» 
d)<n, mit fein gerifbcnm  ober gffbße»
ncm 3>vi(bAcf ftmaö bicf b^flrrum, bad Hnge» 
vu^rt« ^ineingrben. in (ine ^ortennfanne febrn/ 
unb unten unb oben mir $euer ga^v bacfen / bann 
eine 9{o()mfauce baju mad;en.

SRout>ing tton ^ c d )fc n , oud> oon onbern ■ 
Sifd^en.

®ie Jf)e«bte ober fonjt anbere îfd)e, »eldje 
einmenig ^aetiicb ftnb/ werben rein gemachte in 
(Stücfe gefibnitten, o^ne @ a(j ein wenig abge# 
focbtf unb von ben®r<{ten abgefud>t; bann fer« 
tigt man ein gute^ @tücf abgeriebene Setter/ t(»ut 
baju in a)7i((b geweichten S e m m e l, einige ftein 
gefcblagene (Jijer, @ a tj, geriebene 9)7u^catenb(ä* 
xf̂ t, oaed burcbeinanbec gerührt; ju(e^|t au^ ben 
abgemachten ^ifd) baju gegeben, unb mit ein we# 
nig ftügen Stohm bie g e lin g e  £)iSnne gegeben. 
SOtan fann au^ Dioftnen, fein gefchnittene SWan» 
be(n unb ^i|)atien barunter geben, unb i^n fo 
ebbaefen wie ben @tocffifeb»©oubing; auch bie» 
felben ©aueen paffen baju,

^ t e b ö « ^goiibing.

I ©eboef Ärebfe;
J ^Pfunb rothe ih:eb<6utter;
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«pfi>g f 9 o »  mil Kot^c. 4tce|M[«j6im.ec «iit 
uttb^rm aA  feü i^ ^ ocft;  

' fi» a  0 c ( ^ e i i  0<mitu;(( btc itviim w  baons 
in S(RiI<b ficnxnbtl : 

fdnnt 3 u(to  (<tnx ftQe 4>oab^bÖ8)V 
etnK^ 99l ^ i b t 4̂ |  f«n, . .
etwa« ^ a lj«  ',

S in  @(botf Jtrebfe nritb mit ein wenia <SAf} 
^cMüu^'bi« Qkbwlnib unb attei^Ieiftb 

«rtgebcodehf 'bt^'9 <b(i«Mi bef«nb<e< 
bie ® al< tmb ben S^onn tei8 beth
04nMni|e; .bann bie:94 )M <n  <in einem ̂ eotet>
9 licfce te<^ ffein fieffofen oifro|ndef4be f ^ t i b  
Suttte;! bie deffa^ndt S6 4 an{en in ejitiff ^ e «  
fbii^ auf i i # Ä f  bil bie $nttei;
^anj vot$ f ie iM e n ;  tottbiinn^btuttb ein ge« 
rieben/bie )unMfeb(iebeifen^<taaIen |U berSou^r 
Uge aufgehoben* ^ ie  b^r^eriebe^e itec^botter  
habe i<b in einem ®cf(birr mitteiH einea hbijernen 
tbffeU beinahe falt gectihrt; wn 8 bib l o  Sbevn 
bab ®e(be nach unb natb barein gefebtagen/ unb 
immer gieröhret;'i>on g  bib l o  Spem  Slährep ge« 
moibt/ moju auib tum ber rothen ^ebbbutter ge« 
nbmn^en mirb; biefebSldhrepfein gehatft/ bann 
gu ber snaffe von i(rebbbutter unb Spgeibem ge« 
thon^ au(b för a  ®rof<beif Sem m el  ̂ weicbe gn« 
bor in;0)i[(b gen»ei<bt  ̂ felbige aubgebr&f^ .unb 
au4> bajugegeben; bab 3 rebb^eif<b/ nab i<b bot« 
her Hein gehaeft/ au(b bagu, unb gulebt bon bem

Spw eif
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$rf<ira0eN unb bovunier gerd^rt; 
title vunbf gorm mit S5u tt«  ftuögff!ri(b«t/ mit 
tttnem ^d|>iec g<inj au^ge(«gt unb ti ebenfaSt 
mit duftet beflritben, bi( ^ a j|e  ^tn«iii gex 
tbrnif votier obft etn>«< wnb

jcatmbfdtb« baju ge^ebm, baß einen guten 
@efcbma(f 6cf6mmt/ unb fo eine (gtunbe bacfen 
laffen*

^ ic  (Sauce bagu ma<bte itb fo : icb no^m bie 
jucdcfgebliebenen ®tboafen, ließ felbige ouf Äo(i» 
len no4>ma(ä mit ctmab Sgutter unb einigen (Scbei> 
ben gmiebefn burcbfibmibeu» t^at {»ecnacb einen 
Wjfef «Ott boju , tiißjcte e  ̂ butcfeeinanbcc/ 
ftlBte t i  bann mit fußet 3)W(b au f, unb machte 
eine tfinblicbe @auce babon; trieb fte bucdb 
j^aarfieb, unb betfußte fie etreai mit 3 u (fe t; 
legte ben S5oubing aub bet g ö n n  in eine @ihtSflVI/ 
unb gab ed fo ju t S afef.
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g a c c e t t  i t n ^  ^ P a l l e t e n .

€ine 0 p e c f#  «nö 2 c5ec#garce $u aßen ’
, h afteten t)on g lö g c to fc fr

fS m it  man eine f>a|!ete non ^(ilgeimevf mad^en 
iw ff,'e« fe<> n>ilb oftet jä^mV fi> m u| man nie £e6eit 
unn̂  nen ^ a g e n  nein anmacben / baf .^otte .non 
bem (magen etmad abf(bne>ben u.nb rein a(tnaf<ben$ 
bann fann man e« fo rö^ ^aefen  ̂ ober man tßut 
€i m ein Qtefd'iv« mit ein tnenig {QBaffet, etmoi 
in  XBßrfetn gefd[>nittenem ein paat ganzen 
3<nie6e(rt/ nnb (i{^ fo«beb einmal anffo4)en; 
botm in eittsn ^ r ^ f f b t a g  g e t^ n / baf ei abtrie« 
.fet/ tmb bann Kein g e ^ t  mft ben 3n*ebe(n> 
«inb geftbnittene €ttronenf(b<iaIen/ fß r  
a  @ r, geriebenen ^emttfrf / «einigen fpern^ ttnb

:«in paor>£b(fetM^ fA0en btefeg.-aaig jtt»
ü n m n e n i^ M lt/ .f»  in.(4 4(e(bb ^

'  gabce
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Sflwe »o n  Cv‘‘5>tnfcn, fo in allen hafteten gut, 
jnfon“ erl)cit in Sffiil&paOetcn.

^ a n  nepme naip ®utbünfm ein tton 
getduepettem @ d)infm , mir etwad (Speef baran/ 
foIcbeJ in SjBütfet gefc^nitten, unb eine @tunbe 
ftmoö «uinjdlT«rn (aflen, bann mit frifebem SBaf* 
fec unb cm paar ganzen 3n>icbcln }um $euec ge> 
fe^t unb einmal aufgctpcpt; ^ernacb foicbed mit 
ben 3 u ’tfbeln rieinge^acft, autb ein itenig 
m/an, ©ajtlicum, ^ctcrftlie [aOel flein ge^oeft]/ 
g’itronftbaalcn, geriebene^ unb gemeiebted SSeig« 
bcob/ einige (?pcc, ein menig abgeriebene i6utter, 
unb fo ti pon bem @cbinfen nitbt faljig genug ift, 
noch ein menig 0 a [ j  baran/ unb bann jufammrn 
fo fein nie einen STeig gepatft/ fo ift fte veipt.

SiÖie alle © a c^ cn , wopon man eine haftete 
mad)cn m ill, Por()er präpariret unP einge* 

riefitet merPen muffen.
1 )  $iae^ japme ^(dgelmerf, al^ Rauben, jtüfem  

Kapaunen/ italefuten, 0ntcn, m uf fo fcä^ 
abgefd)la(bret merben/ baf e6 tetbt burcblHJp« 
len fann/ fonff Mcibt ti jdpe unb micb nicht 
mürbe; bann gepürig gefdubect, ein metiig 
Heif gemacht / unb mit grbblicb gefebnittenem 
@pecf burebgejogen.

2} Stebpüner, f^ rgp ün er, tvilbe ?nten/ milbc 
tauben / menn («lebe gep6rig rein gemacht

i
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t»etbrn fU jietKift rfn m*
n(9 5 (if 9(ma(^t iinb mit s t 6 b lt ( b e m ^ ( f  
bö«b8fj» 9<«»

3 ) 9«iitn imif «<m «o< b(«ut 4Miat twb 
^ ^ n e n  gan) bä m e tinb bc^ tfam  abjie^di 
0 ^  «bfcbneiben  ̂ brnm in nrdfi^^volc^tiltfe  
§ftueit, tiefe mit @petf b a v (^ i« ^ n / unb, 
gtei(bfaab auf einem fRoHe ein menig ^eif

. metbeir (afftn*
4 )  18) ^  faan «tan in 0vo§e ^tücTe pbee.bicfe

©Reiben f<bneiben/ ober fo ei eine Ŝ euie, 
bie ni<bt }U g to f ifl, fann man fte au<  ̂ gan| 
(o^en^ bie J^aut faubee abfcbneiben*. mit 
@pecf but(biie§en/ unb bann ouc  ̂ jleif mee« 
ben (affen.

5 )  f i n  falefutfdbev «̂fnf befonbeti menn et att
i#^ mui.Pocba^ 0ef(opft. mecben, b a M »  

S<tn) p(ott am 3tütfen lieget,. <piii 
liegt et 3u in bet ^ f t e t r ;  bann mit 
epeä bu«bde|pgen / tinb entmeber m totben» 
bem .SS9affev Pbit «nf emem (Hpfk (iiif ge^
m a *t.

6 )  t̂bhepfen, Strumtinigel unb fertben mem
ben gmf gnm Sraten niebt aubgenommenr 
übet wenn fetbige In eine ^oflete obee fenfl 
|tt einem Stagout |ebr«u<bt luecben fofeu» 
fb  mdffen 5e aubgcnemmen w e i^ /  bie 
ißefbe i»ott bee ttbee^ unb bie ^bbbgen eein 

‘ semmbt^ fblibbb «Hb len fw iÄm en f(etn
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unb mit in bte ntm?
lieb unten unb oben übei^er etngeflricben; 
eö giebt einen guten ®efd)m«cf.

7 )  j^rtlbffeiftb / £ammfleifd) mitb in mittefm^fige 
@tücfe genauen, einigema(>l mit i& â(Jev 
rein auögciodjfert/ unb bann in ^ei^em SSaf^ 
fer bekam t.

•

SB3ie alle ©acOen ju einer ^afletc »orl)er 
mliffcn immarginirct o&cr cinpaffiret 

tvcrDcn.

583enn man nun oon einem ober anberem »on 
obigen «Satften eine ipaftete matpen mitt, unb fe(s 
btge fo prdpariret i|l/ fo tßut man etwad SUJein» 
effig/ @ a(|, geflogene SRelfen unb «tnuecaten« 
blumen^ ^eterfiiie/ ein toenig
mian/ SBafUicum/ aSed Flein gepaeft/ Lorbeer# 
bldtter unb dfitronen/ d.M ju  bem iSBeinej|'ig ge« 
tpan unb burebeinanber gefd)(agen / bann bie 
eben [eine naeb bec anbern] barin umgeFepret unb 
in eine tiefe «gepö jfel geleget; baö SRajfe, fo übrig 
ifi,  überper gegoffen/ bann jugebecFt unb eine 
SÖBeile bamit fiepen [affen. f«un man
au<b bie gaepen nebfl einem g tü c f  i6utter in eine 
ffafferole legen, g a l j ,  ^eterfilie,
Sppm ian, Saftlieum , SRelFen, iDlu^catenblu« 
m en, aflei Flein g e m a lt unb-baran gegeben, aueb 
Sorbeerbfatter unb Zitronen; bann jugebecFt, auf

gelin«
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fitlifitcin tm l na»tHtH'mt
M  «fent^lften ittfr ein »>«119 

fd^ntot^; ^«cnoib U f '  cd o6fä|^(et;
feicd e in p a f f t c e t i/  obev ttwdi }U ein et, 
9A|lfte nftfutwigtiu

iB lö tfcrtd ö  8ü ^ a flctctt, '

1  |>f. ®pefj»gne{iJ;
I  8utter^ t>0n ® a({ tein attl^w af((en;
9  # f ( 5fe (  ooS iSßntfet;
3 €9l6ffc( ooO Stonj^vantttfirDein [n>ib )»o§( 1

Sttfooimen |  tOtaad audmaettn]*
V ' ' '  ■■ . . '■  ,

a tif d m  anbre fSDdfd.

$(uf X f)f* fein ^nefjnie^I 10  {dffef ooff f®«fr 
fetr (obet 8^6{fc( ttoO SStt(fet ..nn( a 26ffel ^'ttnj#  
btanntintetn/) oti<6 ^ S ^ b o tte t/  einet fS a in n f  
0 tof M n bet ^bgettogenen SSutter mir eingefnetet 
[ein ^funb Ü^ttet micb « i f  i ' ^ .  SO'Tê f gereeb/ 
net]* SBDeng bet ^ d d  fo i^ iM c ttig  i9/i barin 
«bicb bie g u rte t/  me((be audgettüfllett tinb fe^t  ̂
,ttodbn m ^ f f o p f t  wctbctt m ui* in b en S etgge«  
to st/ fo 'oft um nnb dMfdnunen gefm i^cn/ 6Ü ' 
bet $eig gan) ega( ifl/ unb'nim t tmbt febeefigt 
fibeint. !Öietma|^( muß ed wenigftend g if te te n ;  
wemt et bann auleinonbet getost i(] unb baraud 
geimmt^ mod man hoben miS/ fo toitb ti mit 

'  ®  faftent
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fAltem SSBAifec 6ef{ri(6en;  et mug A&ge«
(»Aden

'?3flflete ron  ^ « i ib c n .

Stimm 8 l o  5lo u 6en, macte fte vetm 
fcbnei&e (t< bcm Slürfftt a u f, ward)« |ie in ' 
fAltem 9ffiA|fev rein aud# unö lege (tc in eine 
@ <tü(fel; ^Anrt nimmt man ein guted @tticf 
JButtec» gejlo§ene Steifen / ^)feffer< SOtuötaten» 
(lumen/ ein mentg tDte l̂  ̂ jufammen burd^gefnes 
tet; von bieferlOtaffe tvirb in jebe Staube fo viel/ old 
eine SQßaanuf groß/ eingefcbmieret [bie STnuben 
möjfen aber vorder n>ô I abgetioefnet morben 
fepnj; bie Sauben miebct jufammen gebeuget/ 
in eine @d)ü(fel gelegt/ jugebecft unb big ben 
folgenben 5tag fte^en la|]en; bann maci)t man eine 
Satce von ge^acftem ^talbfleifd)/ von 4 öpbottern/ 
etmag brauner Jus, Steifen#Pfeffer> ?ijlugcaten* 
nub/ ge^acften ©cbalotten / @ a lju n b  geriebenen 
Sem m el. @obann verfertiget man einen SBut* 
terteig / legt bavon auf Rapier in bie Störten# 
Pfanne/ bie Jarce auf ben ©oben beg ^elgeg 
eineg ^ingetg bicfe geftricben# legt bie Rauben 
barauf/ ftreuet barüber Trüffeln/ gjlorcbeln/ 
Cf^ampigrton unb flcin gebratene itlümpe von ber 
^ a r te ; becft 3 Decfel von ©utterfeig mietet bar# 
übet/ fig t  |Ie*i§ @tunbe langfam bacfen/ fo i|l 
fie red;t.

3ur
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3 ttt e m t  «tmmf thdit 6w«tte Jus mit «Ww» 

d̂ eCtt, atöfftW > ^iftatteo/ 6(»n>(«
fet im> Jtlämpe Dort &w gfttce*

\

rtoil Ä ö fe ii hungert 4>bcctt)* '

i

. I  Vf- ÄÄlW*<®«uti(fett>^
6 81rtifc )̂otfertjiö§I<>

a  p}ot((eIrt^
I  Vf* ff«flatttert>

R e i f t e n  ^Utrp,
Uuttittt/ . ^

t  $ttvoti( trt ^<^i6j(rt dtftftrtitt^rt/

Itnen Robert rtort
SD«e ÄÄfert iö<tb^n (W«ö«notttmfrt rtttb 

flirt/ n<t(b êr itt wie jutrt ^ticafjlVe/ geh.
fibnitteti, m 9S<tjfec gefegt, M § Sblutige peta 
üuiiiepetybMtt auf eimth t>utipffi}tag m.Waf0 
fec <tM^9«brtirftJ bett Jl4f6«rrttie« öbwgefocbt/ iit 
@tiScfe gef^jnittert/ irtit 3i»>^bdd? uirtgolc^rt/ unb 
in ^ u tt^ t grlbficb gebarfert« £)ie ifrttM o(}en|lii^  
I»eeb(it trt rtî t $piile gifdpHitteti, oßtt palb butcb/ 
Vifi<iti(rt irtte V^Dtibedi abgtiogert urtb trt 3  t̂tie* 
inefit gercbnittert; rtucb aufgtmeSet;
^eaerp'irtetfi irtAtbr se(i>0 mP in Ô eiben gu

@  a  f(b«it#
# ' '
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f4>nttt(n. X)iV @d^u|T<( n>ivb tief mit SButtrr 6r« 
(leieren, bie fibfecbtfftdt @ täcfr btr Büfett untm 
^in geffflt« oon Cbenbenanntem aOed mrc^ffltfs 
neife ^u6«it«nblät^e^ bajnnfcben
geftMUff, unb juleftt bfc 55obfn »on Äatböfarcc 
flufgel?gt. Uebev bie wirb boppfttec S u u  
terteig gftegt; ber JHanb mirb um^rr jugebogeii/ 
bie @«bi5ffet in eine Sortenofanne gefeilt, unb 
bann ber ^eefel aufgelegt. (Sie m uf eine Stunbe 
baefen.

© 4 )u ffcb ^ n |le tc  »on R au ben .

9lac^bem bie Rauben rein unb audgemafeben/ 
merben fte entmeber burebgefebnitren ober 
ganj gelajfen. SBteiben (Te ganj, fo merben (ic oben 
am ^)affc farcirt; bie 4)out Oom ^)affe an bet 
SBcuft be^enbe geföfet, unb bann mit Jorce [bie 
Pon ge^aeftem Jfafbfleiftb / fein gerafftem toben 
S eb in fen , Seboiotten / S em m el, $pern / Q̂ tt 
n>üti, 5 io tt (JRobm) unb SButter ,gemad)t ift] 
unter ber SBruftbaut gefügt; bann eine jinnerne 
©(büfffi w it S3utter befebmieret, bie $arce eiftei 
fleinen Jingetö birfe aufgelegt^ bag bet ©oben 
bet S tbüffel beberft ift/ fobann biSnne Scheiben 
magern Sebinfeni überber / bie Rauben barauf« 
mit aufgemettten Knortbeln« ^rüffeln/ ^b‘*wpig* 
non^/ Stücfen  gebratenem Ädlbetpried, S ttis  
feboefenftüblen, J5>abnenMmmcn unbSlinbergaumen 
bann gefotbt, unb in Striem ein gefebnittene

S a u f
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»betr,. aifetr t̂Vfrv ( to u n m ^ i^ e m  
SttAft tiht ^ t f  3n^tbtfti}eit ffitb
ti«<b Qfftebm. ^ a t ‘ftVn:S<nrce^irtg, 
l^ngfiibte J M ^ p e  baoeni-‘*bir cüi n>fni's $e(6ft4 
^ o t e i i  > unb.. *oltf bie Sftuben gefegt
btn unb tbiebtt eit) ;|Buteetr, etwal
® o (| äbergefhcuet/ aU<b (Ht 
eine ISSnttevteil  ̂boväbec  ̂ bte'iD^tJKe@(bilf« 
fe( ^ n gt/. bann no<b einen binnen btinM uide«  
f(bmttenen ! ^ t W  wiebev bötauf / b«« n ö tiW .b en   ̂
9 lanb bet ^ tb ^ fe f |!6ft (bet Konb bet 
ttttb mit befiti(ben^ bäf na<bb<t bet 
botanf feffe botfert fan n ). ®obonn witb beb 
AbetbiE^genbe $eig äbetgrffoppt/ unb bot>on ein 
9lanb fatmitet^ wie |u einet ^ f ie te  gerbtet ;  
nun mit bem ®e(ben t>on ^  bef!ti(ben unb an* 
bettbofb 0tunben gebäcfen* £)ie ®ituee mitb 
no(b ben^ngtebien^ennenommen/ ^tn tetet braune 
obet jttebbfauce«

?Jöffc(e bpn ^ o fcit/o btteÄ n ocbett^

tEßenn'man ben J^afen foubet abgeftreift unb 
bcfcbnitten bot/ fo (6fet man etfl an betben ®etten 
beim dtHOttt bie betben'fangen ®täcfe bebenbe ob; 
unb bann otub »on ben jbeu(en/> fo, bnf bat $(e{f<b 
ganj bleibet; bnfel fein tSbetfpkft/r a li menneb 

■ |um ©taten fba, bann bemfelben in einet ^ o n ttt  
mit btaunet ©uttet auf beiben S eiten  ein menig 
$arbe gegeben, unb einige ©tunben einmotginitet^

betr



10»

mit g u t«  feinet ^tttte eine !?)«jlete in f«» 
nein I6(<itterteig ^aoon ueio^tiget/ oorfft^tig ge« 
hAcftn, unb bgnn ett^ '^ u c e  a ig n d o u x ^ fd g *  
f^uetii^^e J B tö ß f), »fr».Sei £)4>f«n}ungen 
gemoi^t/ u n t fo(g^' i^ |b  Vmit^ten in tie ^afiete 
d<0«^Wt •

• «
l^ fe te ip n m  ger^uc^rtem

He^me finen guten mitteln^|ig«Q rp^eii 
geri^tt^eten ®((>infen/.nni>Jege t(>n>itt («onMurmeg 

, l ^ j f e c , |H)| et tpeic  ̂ luitb [ p o c ^ . a ^ r  epttb 
Cnbvne unb «n betben f e t t e n  bgi fiftiete-^petf 
^̂ n><kp gbgef4>nittenl;  gtPbgnn m uf m an’ unten 
^ufe^nunbf^H ^n« mo bte^gnocben Ciegmv unb 
bann i^ngti bem 4tno(ben einen ^«bnitt tfun  f bol 
betffibe tnnnec in bie ^ n g e  a u f ben ibrnnben 
gefief. [m an muil beufefben gan) be^enbe beraub 
Ufen» baf man ni(bt gu stet jn ben @^jn(irn 
f(bneibet]|i bann, bie @4>n>arte unb unten bab 

' ^ n » a c } e  aOeb faubet abgepugt« unb ipieber einen 
halben $ ag  in SOPaffet gelegt/ ba0 er wohl.aubs 
M ife p t; bann rein abgrtnxfnet / unb eine ^ a c b t  
.finmarginiret/ banfetben mit einet feinen $arce 
m  eine V^afletepepfevtiget/ bann eine J u s - S a u c e  
ba|U gemacht a u f  fplgenbe V t t t  man giebt ein 
0 tö (f. B utter in ein CaftrpH/ »ebft einem guten 
f b f e l  ppg sp êbl-« th«t ba|U gou) fein gchoefte 

^ (balotten« fittpnftbaalcn, i^orbeetblatter unb 
ein S u n b  J^t^uter; biefeb gufammen buctbgefne«

tet/
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%Uiiib fü r 3 ® t. ®rmmr[ gdiommen.
(amt Qian r«t6«n unO (ir in fu^r ^7i(d> ein* 
Riei(tfn; beibr^ ^mjua^g«bfn, baä unb
© flbf oon (• $D frn, @ a lj,  fein ge^acfte (fitron* 
fchaalcn, ^eftjjgene «OTuf'catenblumen; au(f> etnja^ 
fHiSfttep Bon finiten (fpein/ mit einigen Jbffeln 
fü^en 5Ko|»m gemaifet, felbige6 b«ju gegeben unb 
re< t̂ burcfeeinanbct gejtofft. Ijiefe ^«rce maibt 
man runb jufammen unb bnScfet fte bann ein me# 
nig platt/ ba§ ftf mie ein runbe^ S to b  rnitb; 
bann mit feinem Öuttecteig in einet Sottenpfanne 
ju  einet jierltcben haftete petfertiget. Unter bie 
$Atce auf ben $eig mu§ man bänne @(t>eibd>en 
@ pc(( legen» unb auiit ubee^er, bann mit ^eig 
jugebccft unb gebacfen; ^ernaib ein feinet Slagout 
gemad)t auö lauter feinen ®ad)cn/ aM: Äöfbec# 
SBriflTei, £>cbfenx®aumen,
Sommer», ©cbmeintf > ju n g e n , autb j^iHber« unb 
@(bmeind > O^ren / SDMcbetn, Srdffein» (?^ams 
pignond/ 4>abnenNmmen unb bergleicben. ^ebeg 
mug nad> feiner 8lrt mürbe gefod)t, unb bann 
faubet abgepul^t metben; bie Ädibei /SBrilfef »eig 
au^gemaflert / unb bann nur einmal aufgefccbt» 
SOlordteln» T rü ffe ln » (S^ampignon in mavme^ 
SBaffer gemeid()t/ unb Bon ben Worc^eln bie 
©tengel abgepubet; Slrtiftbocfenx@tü^le werben 
gehörig prüpariret unb in 9Bütfe( gefdtnitten/ unb 
fo aud) bie übrigen @ad>en flein gefcbnirten; bann 
macbc man gelbbraune^ Dme l̂ mit flein gebacften 
@(balotten| bann ^ieju auc  ̂ bie übrigen R otten

ge-'
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Uh' V »  fimt (tii {NNHüMif 
te tt, tN * tê t N m »
Moottt jm«n el eilt toenig l|pr4l»4Kn ( i ll tH u fr ^  
^  nKi|td tinfr CütwniiifiÄft bMm gebdcfet/

.fo if{ H M dt. ^tefe^ Slftfotit w ict (etm lliitttf)# 
ttn in b ie ^ fte te  g e g e ^ }  bgg'^pccf m i^ h üh  
Ä f r  o»e(ee «biH^wcii. , . > •
# t * •

anMt tte^nii 1 4  ffytt [ncailiA iwn 'gm Ufiy 
t« g  9 cttc, nnb otft bmi SB«i|en] /
Kein g«f(K«ge(t # ent Igtteg 9 l 5§e( af^cK4vte 
Stittry imb eben fpoieC taUfi ISNTec fß ben f  pjr 
een g f g ^ #  iinb no4> ebi «tenig bunb^igCggcni 
liann mit gutem feinen SiÜle  ̂ «ngemengt/ bÄjp c< 
ein Reifee $eig mieb/ ben man ogteoOM^^fonn; 
bann f» m o ^  man bonon a S ^ t e :  eing |um Un# 
teeblatt eii^ ^  ^ e f e f .  ;6en 2 c ig  legt m ^  
gumSoben in eine^etenpfunne; b o e ^  mng m m  
a b e e ^ a g  feine ^ t g e n  «c4paeicen  ̂ o ll aefiiüfte 
J^eibte/ j^ebfe« Kuffecn/ ^ a e g e t  iünge jtufenunb  
becg(ei<ben;i fotebeb in bie ^ (ie te  gemaibt; beOenbg 
uer^vtiget unb bann geboefen* fin e  ® ou(c fann 
tnatt|tt.berft(bgn im <lm  mie uMn w i^

@emme< # ^ f l e t e .

!IRan ( i f t  baitt einen geogen f^emmet baden  
«nb bie beoune ^ g fte a b e a g p e fn i bann bie

' , mf^
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«Kn vkih tiiib fiNciet'M tt etnnn
fernm 9t4jout ‘' itM Stagottt' fn«jp3 ' 
■ftfl W t  i f̂tsbnt'— ]̂; bann mit bein ^ d ( f  

i»«((be  ̂ mim fitf^seftbnitteW f̂ at, mti
tn |^ «b«cfti iinb mit «in twnig «ngerÄ^tem

fveien mtb‘g«r(«tieA«mlBvob 
ffevt« au(b mit «intm SSinbfubcn {ßtt*
gcfiunben; ^«rnoib l«gt man ti in «Ine tiefe 
i@(btü(fel/ vn^eet « n  mehig an bon einem 
@9, ein*menig ^ e ^ ltin b  ein menig ^il(b< folibett 
^ e r  IQvob d^go^en < ein patbrrnabl bmin um# 
^e$et-)> Hnn in aSgeftoetee ll^ultev ali^e«  

. l ie f e n « 'u i ^  bM gMk l(nti<bten »aenii «ebglten* 
3 «  bet <6ttuce n^mmt nian ein ^ r i 5tP l^^ttee# 
ffein g«b«tft« Ä e lo ftc  ■ ;• • ein menig' fjleilübfttppe 
’ttrib etma« geftbfenen^ngwee; tiefe# » itb  jufam# 
men -flm ig abgetÄb«t. gßemt m « t "^mfkbtetV 
ihmbt man ben d in b M e n  ob, fibncibct einen 
fef »6/ ünb giebf bohber^auSfe bgtetn* -

bon farclrf^t tm^ fein ,9cfi>tcf(et 
ber6ry|l gitrpnenfgft unb

,  ̂ ' ^bgtböttpc«,
5Jlan fotcict eine Äafb#Bt«(l; thbem man'bie* 

fiffte bfanfibieet, obee.ip beibem SBaifee fteif matbt, 
unb fein übetfpieft. (fle nmf «6ee einige @tutiben 
\)oi(bet einmatginicet meeben)» bann eine auf« 
gefebtc ^aflete in ’ mÄebem ^e ig  mit %mt unb 
<^petff(bci6en’ botun veefeetiget, unb bann ge«

' ...  ; '  bacfen.
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9 9 ta ttum ft« in einet Sottenpfaniv in 
einen m ä « te n !S e id in « < ^  fo m nf m tn bie Cnufl 
ettiMtf n6^anen; ^eenn^ moibt man emt 
@|iu(e mit ein menig 9Ke(( unt> 15ntter^ einigen 
^erbotttecn/iEDetHf ^ttonenfaft unb ein menig 
S tu fe t ,  fbitlKn a b g e t ü ^ ^  un^ in îe ^ e t (  
Segebent .

»on 5f4 i^ r o itttn t

^ a n  ne^me eine jMibetniete atib einem l a b  
tcn jtaibnbMteti'/ . fol^e mit ein wenig t>#n bem 

unb.etwgl & peef gr bbiitb bnttbge^ocft, bann' 
mit ^ te b c in /.b in e n  ^ ifu te tn »  0 a f j ,  eintnw  
ttig 9 > fe ^  / ai'in^fatettMumen / ff^onmignbn# 
i(ii6etbri0eln ttnb. betgfeimen atigemfngct/ it'nb 
baim eine feine Wägete baoon oerfretiget»
^ t t c e  wirb ein wenig Cfuttet mit einigen | 5ffe(if 
boO © t %  f4mig g b g « % t *

I • '  '  X

. 9Ran m uf einige Ĵ 4 iftnnretbt guten ^ tp c b  
^ ff(t  nehmen/ bet wo^( geweitet ift# benfeiben auf 

bet f(bwat|en ^ eite  tm t obf<bt<wen / bien bie. 
'ihnniabctifnomen tinb an beiben ^ i t e n  bie $ ( o ^  
febetn nebg bem S^äcfgtab b<vbtm« unb. abf^neü 
ben^ bann fatibet abwaftben« tunb gufwltfein 
iinb mit einem^inbfaben ftenjwei^ jufammen bim 
bem mit teinem faiten weitben SQBa^et sM m ^ eu et'

(eben#
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ba0 ti galt) fangfam bid e6ett m S  ^o6ett 
tommtf unb bann o^ngefa^r eine ^albe @tunbe 
gegen bem at« wenn ed f i*
nuf eben beweget, aber ni<f>to6aig obetflatf fotben 
lajfen, fobann abgenommen/ auf einen I)ur(b/ 
fcblag gfi<gt/ tin wenig @ afj öbetgeflreuet unb 
jugebecft, baf eä cein obtciefet; ^etnad> fojge* 
macht, bie®rc{ten cein ^erauö gemacht, unb ade 
bad ©efle in eine ^cfeijffef get^an unb mit fein ge» 
^aCften3wiebefn, fein ge^acfter ^eter(t(ie, geftoße» 
nen SReiFen unb ^u^catenblumen, @ a(j unb 
einigen ©tütfcJjen ® uttee, fachte unb be^enbe 
untercinanbec gemenget, baf bec «StoeFfifcb nicht 
uermüfet. JOon bem ubcigeit $(bfaa t>on @to(F» 
fî ch macht man eine 5<»fte: man faeft ed neim 
iic  ̂ flein mit geriebenem @emmel, abgeciebenec 
SButter, ein paar ffpern, ftein gefaeften Arciutetn, 
3w;ebelnunb®ewi!itj/ baf eöeine recht fchSne feine 
Jaree wivb, unb »erfertigt bann bapon einen $eig 
in eine fa lte te . SQon her garce ftreichet man erft» 
lieh etwaj unten ein; unb barauf @emmelfcheiben 
geleget; bie  ̂ jiefet hie geuchtigf eit non bem^toef» 
flfch an baf eä nicf>t ju  fefc burchwelc^t; 
bann ben @tocfft|'ch barauf, unb ^arce iJberfer# 
gemacht. 3 “  ̂ @auce nimmt man eine 3tofm? 
© aute ober 33utterfttuce. «üHan m uf nicht wr» 

-geflfen, Rapier unten in bie Pfanne ju  fegen.

SOBie
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SEKe m an S ifc ^  | q c  prÄpaui» 
t«n  im i|.

9ie Rotten 9 ^  m uf oMm/
Ä rtf tetnnuU(eti/^ami gKifjfint m fittfî t 
<itt(|>-rtin  ̂ |erf(l[)Qtttni/ tetti
mtt @a($ (mgtfptenget unb tinigt @tunben b<u 
mit fle^tt fojfen« ftntti mMi ein @ tücf
Suttev mit bei bie $ifibe t^un/ fofc^e mit bet 
SOtarginobe, batin |!e Uegem ein wenig <iuf9 ^euet 
febe», unb ^ e t b  mnfillattein^ b«f (le nue eben 
ein wenig tleif wetben; bftnn glei(b abgefe^et unb 
obfübten fofen. . SHibann m uf man a«(b etwab 
$arce non $if(ben machen; fanh man aber wegen 
SOtangeU an gifc^en nicht )u einet 5 « » «  tathen> 
fo  t^utm an unten unb oben geriebenen ^emmeC 
unb Heine ^täctchen S u tte t;  eine $atee i j i  aber 
beffet* 8 u f  biefe tBeife nerwctigt man ade 
^ te n  »on in rttikbem S e ig ;  in bie ^ o u re  
giebt man Heine iHämpe non ^ifchfatce; ingteichen 
snotcheln^ ^ am pignon/ bhiftetn» SOtufcheDt/ 
^ b b fch w ü n je/ 4>echtbfebeen  ̂ Xatpfenmilch»

f j a f i f t t  bon ftift^ e n  frift^ tn  ^ c ^ o U
ten ober ^ e tiu n g e n .

Solchen m uf man hot|et auf beiben €$eiten 
hie 4>out objieben/ feJbige jn ^tÜ cfe fchneiben  ̂
unb bann auc  ̂.in adern fo netfa^ten, wie mit bet 
notfigcn*

, ^>aj!ete
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f a l l e t «  t>on $iiifOücf<n.
Tiie baju tnäffen <t»ad grog frpn i ooit 

feftigen Pic J5>aut ÄSgejogjn/ m^ngeröIöngfiStticff 
jetf(6nitten/ mit 0 a f j  «ingcfptengt, untftuepfer* 
n<c gemaett/ n>ie dngejfigt tvotpen.

^ajletc »Olt runben Sac ö̂fh*«cf«n.

®cn £a(t>« muß man in @ tötfe, ungefaßt tü 
Hĉ  fffinen Singerd Pief, runb abfdmeiben, mit 
@ a[j einige ©tunben einfprengen, bann «bttaef» 
iten, mit ein menig SBoutOon unb tot^em QSJein/ 
@en)tÜrj, jtrdutern , unb ^orbeerbldt«
tetn auf bem $euet ein menig burd>f(tm>iben/ 
baß ed fteif w irb, bann abfu^frn taffen, unb mit 
Sarce unb ben gehörigen ^ngrebienjen in eine ^a» 
ffete verfertiget. J)ic (gauce, worin bec ?acbd 
obgeftbwibet worben, gießt man burd) ein @ieb 
unb brauet ed mit jur ®au«e»

^ o jle tc  »on  Stfc^cn o(>nc ©raten*
/

?Kan nimmt bie »on meld^et (Sorte 
man eine haftete m atten rnill, macfit folt^e 
rein, (4>neibet fie in (StfidPe, unb m a4>t (»e in 
(S alj unb aBajfer nur eben (leif { bann mad)t 
m on bao Slcift^ be^utfam in großen @t6P^ 
Pen »on ben M t e n  a b , giebt ed in eine 
©e^öffei, menget ed an m it gefioßenen SUcIPen

. uub
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titit
»1!^ ^ d iiit(]o i/ . ^ c ( ^ m  '

Splitter uttb litt tsetiid i«vn4 (i|f 
tnit feittiK Srittce gtt <i«ev 9^<ifleti. itt fütu tlt  
9M ittm e |0  M ü fel^ ef#  »attil l i n l ^ < t i ^
w ie jib e n » ill»  (<tiU gige^ett«

' /
fjeine ^ a flite  »öii ^uflerrt* .

flBinti b m  ^^aa\«i iin
ina<^t inib^ f» tn uf ttiait |ie in  i ^ m  eigineit 
iB t^ e iw K  eben ein wenig fieif werben laf{en$ 
bann ben J B o r t abgewad^^ in eine 
gegeben ttiH geriebenent®enitnel lie m e n ^ & fr  
feniBtttter# geweichten ttnbreingetna<|iiiitt3 )taw  
chein nnb ^hani))ignond/ fein gehabten ^rätte  
terrt nnb ® c w ^ f  ein wenig iiSein unb S ion «  
nen^ aVen |u(itnnitett bnrdhcitutnbet gcmenglt^  
ctlnbatw fonn tnnn etnxtg ^arce nwchett M it  
^fchen nnb einigen ^ n ^ im ii foich^b Üeinge«  
h alft tnit abgetiebettir fBatter> geriibenetil 
S e m m e if. einigen f&pmt, Ödngehoiiteit 
•Rr&tttern imb 6 e w f t ^  bn #en eine feine $ o i c f  
w ir b ; bwwtt etnett fidnett Oilanb in feie 9>a(iete 
gefeft^ b a n 4 tttgeiHengte f e a | M i /  «nü feer 
9i«rcf fecwülnntttib f e r n e n f c ^ g e t n t t c ^

'  ' ^ a n e e
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@auce nimmt man ein @täcE QSutter in 
umgefe^tt unt> einige (Si^bottet, fold^etf jufam« 
men butc^gefnetet unb mit brm aufgeijobenen 
^ufleemaffee, meic^ed man burdî  ein ®ieb 
gieren muß, }u einer f&migen®auce abgerü|tu

Seine ^ a jle te  »on Ärebfcn.

2 )ie ^rebfe merben in iffiein abgefot^t, bann 
bie $(bn>änje auggebrotben, foI<be angemenget 
m it feingebadten ^ rdutern , ^n^iebein, ®e# 
m är), iDlor(beln, ^ r ü f e ln ,  ^b<*mvignond, 
^etbtelebern, ^arpfenmilcb unb berg(ei{(;en 
feinen © ac^en; alleg burebeinanber gemengt, 
bann ein m enigSarce gemad^t, auö ben ^rebd* 
febeeren bod Sleiftb beratidgematbt, etmag tobe 
unb gefoebte b a ju , b<^nacb fotibed fein 
ge^aeft mit geriebenem (Semmel, obgeriebener 
iButter, (Spem, Kräutern unb 0 em är5; bann 
)u einer feinen Snvee gebadCt, unb bdbon einen 
Heinen iKanb in bie 9^aflcte, g e fe |t, bag ^ n *  
gemengte babinein gegeben unb S<trce äberber; 
bann bie haftete fertig gemacht unb gebacCen 
[ti muß aber ein febr feiner ^Blätterteig feipn]. 
Bur ® a u t! ma<bt m an non ben ^ebdfcbaalen  
ettoaö i^ebbbutter, unb bamit eine @auce ab«

0«'

L
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gcröl^tt; ober man mac^t eine fräftige Stnhit 
couUieO/ entmeber mit ober mit ^^ouilion» 
unb foic^e beim ^nrid^ten in bie haftete ger 
geben»

Seine ^ ö jle te  oon Sife^tnerf»
^iefe 9^aflete be(iel^et and lauter feinen 

©a<ben »on S'if'i^wetE/ a lö t Äar^jfenmiltb/ 
^ecbtÄlcbettt, Äarpfen * ju n g en  unb ^ugen>  
Ärebafc^wänjen, 2fu<lern/ 50luf4 >eln unb ber# 
gleichen; ferner nimmt man SÖlotd^eln, ürüf*  
fein/ S^am^ignonO/ ^ttif(bocCen|lül^le unb 
©Ipargel; jebeö na(b feiner “Urt prdyariret, 
bann ju  einem feinen Dtagout gemad^t/ mieber 
Ealt tverben laffen/ unb ^ernad^ mit feinem 
iSIdtterteig eine 9^aflete baoon gemad;t»

Seine haftete oon gef)acftcn Sifc^en.
ÜRan machet eine feine S atce  von Sifc^en 

[man Eann bie Sa>^ee Don ^ a l/  lacbd/ 
len unb von allen ©orten Stfe^en ma<ben]; wenn 
bie Sarce gemad;t ifi/ fo Eann m an atler^anb 
^erdnbernngen von hafteten bavon m a ^ en ;  
nemlic^: man Eann bie Sarce in einen ^lum ^en  
maxien unb bann atd ein $ u ( n  formiren/ ober 
runb/ aud; vieredigt, wie man w ill; au(^ 
Eann m an bie S arce fiddweife ein(egen> ober

Sj <Sa
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aU  ((eine !Sau&en/ auc^ wie einen $ if($ ; bann 
(egt man erfUic^ unten in eine Sa|fero(e einige 
©(Reiben ® p etf, bann fotm itte $arce b a ra u f; 
(&@t ed a u f ge(inbem $euer vevbe<ft ein wenig 
fcbwil|enf l^ernac^ ein wenig iS^ein^ etwad 
» o u iU o n , d^ am vign on, ?0tot(beln, !$TÜffe(n, 
:^ec^td(ebern» ^atpfenm iic^  ̂ d u fte m » 0)lu« 
fdi>e(n> %rtifc^od(en(iul^(e, aHed »or^et faubet 
^^TÄparirt unb ju  bet J a tc e  getl^an> fo(<betf 
no(b tin  wenig but<bfd)Wi^en (affen unb bann 
%ingefe|t/ ba@ ed ab(&^(t; unb (obann eine 
^aflete b aton  gemacht. D ie übrige iBtüf^e, 
fö barauf i(l^ mu0 man auf^eben^ unb beim 
5(nrit^ten mit einem ©tücf 95uttet in ?0ie(>( um« 
ge(e^rt unb einigen (Sipbottern ju  einer S a u c e  
abbrüfjen/ fo ifl eb fertig.

$cine ^ a flc tr  to n  j?rcbüfarcc.
^tan muf 40 Stü(£ ^rebfe abfotbert; bod 

^leifcb aug ben ©(beeren unb beit ©d^wünjen 
rein beraub macb^ti, au<b mu§ man vpn am 
bem^ifcbeit/ )ur 93er(üngerung, mit ju ^ülfe 
nehmen/ unb bann eine feine ^arce baton 
machen, ^on ber ^d(fte ber «Krebgfchaaien 
fann man etwab ^ebbbutter machen, unb 
mtm  fo(che fa(t i0 , abreiben unb mit in bie



%ctxet «Ott b<t berltveb^«
f i ^ I e t t  ein toetiig At&f^ge «^eboooidHgo tn<t« 
^cti> unb b<mii md̂ t ma e f  itt afieni/ toiü 
bie »otrlb^ebetibe iBBenii bie
toit wtl̂ ttf einpaffioct ift» fo toiob bio 
in feinem SSlüttevteig oetfevt^et/ «orfld^ttg 
boÄen tmb beim Vnricbten. bie «RtebOcOttOigo 
boitt b(0<betu

$etne ^ afleto  bott 
f)ett Sytat^el« ntu§ matt oben bie 

(o to ^ t dlo bito Sn&rbe geböte obboetbem 
f e l ^ e  «ein «tbnxtfibett nttb in  iSbnffer n »  etb 
b(Ktvtna( OttfCoibM Inffen/ bmm 4 itf einetf 
S)itr(bf(bl<td b<tb^e.»eitt Abttiefen; (e«» 
md) anmengen m it {(einen ^ tä ^ e n  iS u n m  
feingebncCten ^&ttte«tt^ Sioiebeln/ ^ o ( |/  ein 
loenig nnb Sifaaentenblimten; bnmt tin  
menig âxtt tm ubm  nnb bnoon einen (K<mb Auf 
fan en  (B (^ erteig  gefe|f, bie Angemengten 
^bobgellbttfe biitc(A gegeben > nnb bAttn «o^  
(enbo fextig gemntbt» ^ e m t  ttiAtt fte Antiibtet; 
(0 ttimbc tiMtt eine (KobmfAnee bAvein« fo ifi  
^  fertige

ib A
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93o n  S r i f c ü c n .
, S)iefe ftnb ben feinen ^^afkten fel^t ä^n* 

i\d), nur ba@ fie in ^ o ^ e  fo rm en  gemacht 
»erben. ÜStan berf^^rt bamit foigenbermaßen: 
w ill num eine Srifeite tnnci^enr t6 fe^ bon 
© todfifcl;, .^ed^ten ober nnberen $ifci;en, fo 
werben fcibige abgePod;t/ bon ben tr ä te n  ab» 
gefüllt unb mit feinge^aeCten ^ rätttenv B^ie» 
bein/ ® ew Arj/ (leinen @täd!d)en i8ut«
ter angemenget, unb bann eine feine $arce bon 
2Nfd;en gem ad;t; ^emai^ einen märbenSleig^ 
unb bann mu^ man eine f>o^e $o rm  baju  
l^aben^ welche ein guteg ^ o b e ll  ^ at; biefe 
$o rm  wirb mit gefrbmotjener B utter beflrid;en 
unb mit fein geriebenem ©en7mel beflreuen 
^ e n  !£e{g mufi man ein wenig bänner, atg 5U 
ben ^afletem  augroQen unb in bie $orm  (egen/ 
bie ^arce überall wie einen falben $in ger bicC 
einfiteid;en/ unb bann bag ^ngemengte aurl̂  
hinein geben/ m it ein wenig ^ e ig  jubedfen/ 
ben (Kanb fauber abfe^neiben unb in eine 
Slortenvfanne fe|en/ unb unten unb oben mit 
^euer gal^r baefen. iSBenn man eg anrid^tet. 
fo (e^ret man bie 55orm in ber (S^üflel um/ 
3ie^et fte norfid^tig ab, bann fd^neibet man 

eine (leine ^^latte ab unb mac^t eine ® auce
Xk0.d|



iMd  ̂ »im
fd n m  ^vlfette w ä ^ e n . * '

in  $ i e i f ^ $ 0 a m e n r  '> 
)Cnf i^be» ^  nimmt mmt 2t ‘l^ig'evm 16f ^  

noD fabe6tt|p»e» f)ie € » e t tbetben g<m) l i^ il  
gifd^iagen» b<mn Benannte ‘f'OYtioti |[{m 
jttgcgeBm« S a ( j  unB iRa»«iteilinuf « o ^ b e m  
<9 ef(^ma4 $ bled)(Be» in einen {tbenenSo:|>f ge4 
geffm  uitb in einen ® d^ i^ feffef'n iit { e d ^ e ^ ^  
SBaffbtt gefegt ( *  g in g e t tireit n itif le x ’ 2 o »f  
mi» bem iiSafflit flel^en / bamH fein 18Ba(fet in  
ben S o |tf kommen l^onn)» 3 o » f m n t gul 
gebest tttib etwa» ^ t^ w eteg batnuf gelegt w txs 
ben» b a f b ^ e lB e  n t^ t n tn f0 t» i8eina|e  
I  ©tuttben fonn bet- in bem Sßo0et 

\  V o ^ ;  m<m mufl abet oft jufe^en/ ob bet  
^ e n g bidfHtb m itb , batm w itb  bag 2)i(ftid^ge« 
wotbene m'h einetn gibem en ibffet fiftdEtteifb 
(etg u gg ^ o ib en / in b|e ®ity>»enf<ba<tfe gelegg 
m b  betnocb bie btttfibec gegoffinL

i^cbttxlmme bt 0ub)>e  
wetben gemocbt »on i  |)fm ib (b fct tOtildb nnb 
I  9^ttnb iSuttet; bieg m it einanbet gu ^ e n e t  
gefe|ru n b  gefb rn o ^ n / a u f b e m ^ tu ^  attm&b^

Ö0
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i  9funb baju  gehäm elt unb bei 
fletem JKübten gal[|t werben laffen^ bnnn in 
eine *Sd)o«le gefebättet, bafi eö *“ *•*
6 (Jt)£>otter, etwa$ 2??u«catenblfitb« “ nb © afj 
lingUflc^eben unb eben ger&bvt» jule^t ba$ (St)» 
w eif jum  fletfcn €>d;ai>m gefc^Iagen unb aud) 
bin)ugcrubtrt; wenn angeriebtet werben foU, mit 
einem jinnemen i6 fc ( ^(ümt>e von biefer üRaffc 
abgefioeben unD in bie (oebenbe ^ouiQon gege* 
ben; |Ie foeben bo(b in b le^6be  unb werben 
no(b einmal fo gto^/ a(0 fte ^ineingegeben; 
fobalb fte in bie $6be Commen/ w irb gleich 
ltngeriebtet, fonjl werben fte'bntu

iie«
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0 1 f  ( e n t  f  K  4 1 ^ e i ( u tt

; ^ B r a t e n *  .

2 ^ ^  matt fftScn Broten m u f. ;

^(Rfttf tUfyM trtttt g«m<u^te ^<t^N{(it« oSg«« 
f4 4 U( in ^tvtetntfn g(fij[)ntttene 9R«n^(n^ in 
feine ^ tvin n tin  gefiftnirtene lle|»ftf / in (jngric^te 
0trieinein gef^ntitteneg IQQeig^ob in S&utter ge* 
braten» rein genoiaftbene 9tQf[nen; biegafleb jufam* 
wen gemenget, bie ®anb b«mit geföBt»' atifge^ 
ftielt nnb «n einem «|>ieg gage gebraten $ guiebt/ 
wenn ber »raten «teig ga§r unb bal meige 
9 <bma(g gerottbgetauftn ig» giegt, inan, Tel<beb 
a«B ber fM’anne iinb begieft ferner ben »raten mit 
m n e t ^ t t c r ,  bi6 er opflenbb ga^r ig. aSBemt 
m<m bie ® lnfe prbinair fügen wig» fo giebt man»

; ,  angatt
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on(!att ^dÜAnim uitb {manbefti/ ^aI6 ^(focbtc 
^fiaumen/ ^rvitbrned ^vpb unb ^nie^baju» auch 
ein wenig

'  5Bi(&< unb jal)nie S n tcn  ju  braten.

I) iffe  werben rctbt foubet gep u lt, bonnauf» 
gefpiett unb an einem '^pief ga^r gebraten; bie 
)abmen (?nten fann man aud> (uweiten fäflen. 
»em(i(b mit etwa^ geriebenem (^ernmel $ fein ge« 
fdjnittenen Stepfcfn/ fform tben/guefer/ gejlofe« 
nem €aneb(; biefed in ein wenig 93utter abge« 
febwibet/ bie $nten bamit aubgefüoet/ unb bann 
gebraten.

K apaunen/ ^ a fe fu te n , v^fincr, ‘Rauben 
JU braten.

S e i aOen biefen Sraten if! ju erinnern. baf' 
ofled jU red»ter 3«it troefen gepfliicft w irb, unb 
wenn ti eine §nad)t burcbgefüblet, ale^bann fauber 
pr^parirt, )ier(id> aufgefpieit, gefpieft ober aud) 
mit (gcbeiben igpetf befeget, bann fpaoiet mit 
S u tter beftri(ben, bariübet gebunbcn, unb fo an 
einem «Spief weip unb gut gebraten.

©ebratene .Kapaunen mit Sluftcrn.

I>ie Äapaunen werben eben fo, wie Potbet 
angejeiget, jum Sraten priiporirer; bann nimmt

man



«M l fb oie( iimbgcmM t̂e Kufftttt/ « 0  m«n 
ju |«6(n glmtSt/ fo(4k tn i^m  ctdcnen S t iS ^  
tiit wenig 0e(i»aetf tmb bann ben S3aet obgemacbt/ 
th einev @<bäffe( mit geeicbenem @tmme(/ Neinen 
0 täef(ben Suttee unb geflogenen SRubcatenbin»« 
men bmnb einonbee gemengt; fol<beb in ben ibo» 
yonn gefäflt, unb bann weif unb faubev gebea» 
ten. tBemt man aneicbtet/* fo fann man no<b 
«in wenig ffufleerattce boinmter mo<ben«

S

©efd^mortc JMifen nrft ® ticfb<«en.

SDie jhUen wneben gepfidcft/ «ein gema<tt/ 
ausgenommen« bet l̂ eugfnod^en bĉ enbe ^evauS« 
gebvoiben« unb bie SBeine ein^jfecft; bann\vein, 
geuMubte ^teegiie ein noarmaf bntibgefcbnitfen« 
mit etwas SButteo jufammen gelnetet« unb baoon 
in ein febeS Jhlfen etwas eing^lonft) bann Suttco 
in eine.Saffetofe getbon/ unb fo(<be gan§ b^ f 
wetben laffen« baf ^e gettbraun wirb; bann bi« 
jM f en btneim getban unb gab« gef4>moret. snan 
bann fie afSbann fo/ ober guib mit t̂a(befbeeren« 
{uretbt matben*

•^ammefftufen ober Üt&cfen n(S eitlen fSiib^ 
bra(en einauricbten.

üRoh muf . bon bem ganjen J întertbeii eines 
j^mmrfS bie iteulen eben fo« o(S von einem-^täcf 
iÖBUb obibfen« ouf Stdcfen/ wie bei’mfEBilbbimmer«

an
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«n 6eibm © fitfit X>)Sitne ob^aucit; tonn 
öfled njo^f (^ffcbfagcn, mit gr66n4> gfftogenfit 
S33a(bdber6w e n , grobfid) jerfcbnittcnen 3«>ifbe(n, 
S^pm ian, SSalllicum» 90R«jovan, <peterfi(ie, ?ov? 
fcfftbfittcrn/ ein wenig @ ofj unb ®(fig eine SRaAt 
fingebeibet/ bann «ufgeßangen, boß tai ?Raffe 
tein ^erauätneft; ^ernacb eben fo , wie einen 
SBilbbröfen/ faubet befdjnitten/ gefpicft unb an 
einem @Die§ ga^r gebraten. 5)^an fann eine 
fcbarfe igau fc baju machen, nemlicb; man ne^me 
einige SfnfcboPiS obee ein @ türf .^ja'ring, eine 
3mitbef, ein wenig geweichte ff^ampignonö, ctwai 
Choppern, aaeö jufammen f(ein ge^acft, unb fo» 
bann, wenn man ben S3raten abnimmt, folche  ̂
j)u bet SButtec in bie SBtatpfanne gegeben unb ju« 
fammen buvthgefchmoct; jute^t ein wenig iBouiaon 
b a ju , bamit burcbgettü^rt, bag ti fcfmig w irb; 
bann butch ein @ieb ge(!ri<hen, unb unter ben 
SBtaten, ober in einem ^limpchtn befonbet^ babei. 
gegeben,

9ßon .^a (bö* £ammös unb Jbammc(br«tcn.
@of(he werben fauber pripariret, gefpicft unb 

porftd)tig abgtbraten, bag (ie mürbe werben, unb 
hoch eine gelbe 5<>tbe bebaüen; bann mit bet Jus 
ju r S afel gegeben. !5et ^ammfbraten fann man 
eme grüne <gauce machen; man ne^me einige 
Ä r iu t e r , 'o l^ : Äbrbcf, @auerampfet unb ^eter* 
fUie, von jebem eine ^ an b P od ; fofche  ̂ flein ge«

bacft.
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i» täim tHokUM

mit eintgrtt ^avrg^fQd^ett 9 pfcn/ etnigett gec^y»  
teil 9 emm(lf(^ei6en in SBeineipg, g e n « l^ / . a|e< ' 
^ n )  ftitt iufAtttmeit gtHofcn/ mti> ^ n n  m it gntet 

^ung ein 4>aav|!(6 gtfhtcben*
H eine fAnige ®«iKe mic^; foWe tonn faft m  
f  inem 4tdnip<^n ^fonbmg (eim ©wten gtgfbm .

@ (teoten< Äalt>ö6wifl, t>U gef&ßt » ir^ .

^ i e  m gf mgn gc^6i;ig ÜMiOMrenr
ttitb mit (inet $nt(e forcitm / binn bie e « u |i  
n>ie(w )u^ ftem  SIHg men j i e  fpiiNn» m u i  
man bie l^m fl in Reifem lEBaffev geif iM v^n laf* 
fen; bann abgefü^Utr foubet gefpicft unb f4 6 n  
gebtatent

^ (^ n ep fett, Jh:amtöt>6ge( ttnb £ e r c ^  )u
braN o,

X)te @(bnepfrny ^am t^tfbgcl unb Seedbm 
inetbcn jtim l^vaten nit^t anbgenommen^ fonbern 
ntit ge^brig rein bie ißetne tgcfnuirte

'ü b et/ ttnb bann inwenbig na<b unten bei ben 
Renten burtbgebogenf. unb freuimeife ittfammen 
gegeift; bie :$>aut bbtn unb Aonf abgewogen/ 
ben 4>aM einmal brmmgebrebetf unb ben ^ n o «  
bei oben in bie 9 r u g  g ^ e d t. IDiefeb t^ut man 
nur bei J(ratntb»bgeln unb Setibrn; ben^ ibne«  
bfm  brebet inan mub einmal ben J^alb beeum^

gecft
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flerft aSft brn @ ^ n a b e [ butc^ bte jteu U n , <i[  ̂
wrnn man fonll attffp idet; ^ttnatb
auf deine @ p itf(ben  grftecft/ an einen gcSgecen 
® p ieg  gebunben» unb fo gebraten. S e i ben 
Äramtöttögein unb ?er4en fterft man jn>if(ben 
jeben S3ogef ein Fiein @d>etb(brn <Bi>e(f, unb fp 
Fann man fte mit Fieinrn @piegcben an e i n e n  
©pieß  binben, ober auf einem SKofte gab« braten, 
© e i ©cbnepfen, melcbe man an einem © p ieg  bra# 
ten mu f ,  meiben ger6(!ete @emmelfd;eiben in bie 
©ratpfanne gefegt, bag alied @ingen>eiDe, tpe(6ei 
berauebratet, barauf fdat. SSenn man anridjtet, 
(egt man baä ©rob unter bie ©cbnepfen ; bie 
i^tamtäpbgef beffreuet man mit geffofenem 3n>ie#
borf unb SOacbofberbeeren.
«

SSirF^wncr, gnfanen unb 3Jcb()ün«f ju  
brotcn.

© e i © irFbönetn, ^afanen , dlebbünern unb 
bergleicben ifl nur biefe^ ju  erinnern* baß man 
fold)e fauber aufpul^et unb auffpiefet, 'unb bie 
Ä6pfe fo raub ben ^ebern baran (Iben (^ (fet; 
bann über Äoblenfeucr ein wenig (le if gemacht, 
gefpicft ober mit ©pecF unb Rapier bewunben unb 
bann oorjicbtig gebraten. IQon ben ©irF^ünerN 
fcbneibet man ben jTopf fo roß ab, w eif er bed 
rotten  Äammeö wegen fo ftbon auöfle^et, unb 
feget i^n bann ßernatb beim Sfnrirbten auf ben 
SRanb ber © tbu (fe ( beim ©raten.
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8(cl>te

Q3 on Porten unb ©cbacfcncm.

^rüD#<^ortc.

?Qt<m nimmt 15 ftiftfce ($ptt, ftfefdaet bicft mit 
bfm ffifißen unb ©eiben in eine gvofe ©cbflolc/ 
giebt baju 4 q)funb geflogene «JJJanbefn, | «pfunb 
feinen 3«̂ ««̂ / ««d> etmaö grbblid) geflogenen 
ffönê I unb Steifen; biefeö »iib jufammm mit 
einer fRut̂ e a ©tunben gefcbicigen; unterbeffen 
e6flet man in bet SR6̂ re in ©cbeiben gefd>nitteneS 

' SBtob [mcltbê  J ipf, fepn mug] / (I6get ed flein# 
unb fiebet ei burtb ein 4>öorfieb« Sffienn nun bai 
erftete a @tunben gefd)la9en/ miib baö Stob 
barunter geröstet/ unb in bie gorme, meld>e 
uotger mit S3utter aû geflritben unb mit @emmel« 
Avmetf ieftreuet fepn muß/ gegeben/ bann Innĝ



fim  ^< in  ftinn a u «  fitronat tu ^tri^
metn f^tttibtn, unb bic 2octe glafltveii/ bann 
mit Citvonat unb tBolfeb gamircn»

^öcronen^ ^ ^orte.

« it f  I  ^)fiwb deflöien« ünanbertt m'rttmt w«fi 
f  ^ fu n b  gcflofentn biefej jufammen i»
«in«m f 4 (I«o(e dbev tin seltiAM fetter gefegt, bib 
fcb b(v S»'d tton frtbff aU6r<t$ jmet €j^bottec 
barem gerö^tt^ aber boinit tmif eb nicht lange 
m h t  auf bem geuer fte^en. iB®ettn eb ein wenig 
öbgefA(i(et/ banrt auf einSBacfbrrtt get^an, mit 
ein wenig gutfer burd^efnetet/ Oblaten auf ^a«  
hier gefegt# mit bent $eige tineb Keinen falben  
gingetb bicf beflricben# unb auf geftnbem geuev 
abgebacKn. $^on ben dbfaten fcbneibet man 
aOerhanb SAobefle, belegt (!e mit bem Seige# bann 
gebotfen unb bte ^orte bamit^gamiret* >

^ a n b to tte  ober 3 u(^ert0Ke.

.5  ^pbotterj
I  ^ f. spHebf/ fnap gewogen;
I  ^ fim b gu cfet;
I  9 f» ftifcbe «Ott @ a f| rein gewaf(|ene 

S u tte r ;
für 1 SOIgr. bittere IDtanbeln*

X)ie ^pbotter tntfflFen fange geri$6K w e i^ n ;  
ie I4nger# befto trotfette« werben bie w 4 e n ; b i t  

. » U tf



l a ß  ' ' . .

Suttci; itf Krille fiefc^nftteii» mit htm
g i f t e n  S ^ ite  hti SRe^M }tt ixn €||(e|i gegeicil» 
ll>iĉ  }tt einem S « g  gefiictet/ mo§( mie%e<ie6ei» 

"tet, ,tinb g«n] jule^t ter 3>*<^ ge t^ ii/  
fonß fi^mi(|t beefelbf/ u ^ n  er |u  §ineiiu  
fdmrntf uni) bet Seig fiteft nuleinan^e; « u ^  
« u f  bee $eig naib bti^u gegebenem 3u(Kv g(ei^  
nu^eroOt unb gebatfen wecben« X)iel ßuiream 
gef(biebt eiiied b<*Iben Ketnefi Singccb bitfe; matt 
brücK ben Seig mit buirten ^oemen )n ogeetet 
$iguven ab/ moibt aii4b baoon ein runbeb Unter» 
ib^tt/ bob bann mit ben bunten 3i<incatben belegt/ 

' mie bei einer 3u(fertoete» 9Ran fann eg auf 
einem Sßtetbe im Socfofen ober auf ))<^iee in einer 
^ortennfonne go |r bocfen; non $arbe §egge(b 
mie ein !6ibgtt^

^ o o b to c tt/

9)lan nimmt
. I  f)f« ftifdbe S ttttet/  

i  Vf» ftinen bunggeflebten 3 u(ftt/
I  Vf' bur(|)gef{ebte ^ if c b e  @ ta rfe ;
3  Spet mit bem f e ig e n  unb ®eiben; 
non a  Zitronen bie gelbe ^ibnale obgeriebeiu

$>ie Butter mirb forgfiftig genrnftben/ um' 
fte Dom @ al|e  }n reinigctt'; albbrnm reibt man fit 
in.Cibatnn# giebt (U^fÜlig bie €ber bagtl/ 

ben *n b bie CitronßbMie; |i«mit
rüget



}HS«d«^nr/ Ü 6« iai(p4i)« m  .ttft49̂ uttc(
fd^pii )tt @dl>dum g e t t ^  ^vjne'i^run^e no(& 
g e rü g t i«; «I*« M fw (^ n » fw |l ö**
geteilt wslt t f j »  («iflfam  ge6«t<n* , . j,

@ (lB l||rt» .•«^ f eine .andere
■ -V.' *)*.) ^

1  ,

3 9«ije (äH>ec./ :  v  ' '
I  |>f. , . .  ^  *
I  burcbgeft l̂te .
»on a ^itrolte« ;

o^ige,  tm ( |)»i}3(aw' g c ^ ^ n , , ,  ’ j

cH W .0oöW orf^  ,,ij .-, .

• §. V f .  f«if<fce.tingefa(aefK Mütter, - V , ' ■ .

.1  V f*  f«n<« «nft îe »ie  
$ « g  au^gwont . . , "  ,.

,€ i^ö tie rt» ^ o r t e .

I  _Vf. tfon ÄUeih u m  AUIgetvAfcfKtte
Butter/

18  ̂ $ 9et [von fnteitn «ni^b boj SB'etfe gu« 
«äcfgefajfcn];  .. ^

A S  ,  - ' ‘ ' i V f *
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I  V f»  deflofenpit ffiiien 
t>on 6 (fitro iun  l^rn @ a ft  unb von 4  bie 

@ tb «a fe  obgettebfn. ’
X )ir ^ e t  fir in  gff(b(<tgen/ ftwa^ gfl^oßcnm 

(farbamom, unb ben @ a ft/  0 d>aa[e unb 
(Mnjugegfbenf bieSButtrc jerla ffen , nut eben g f«  
ftbmofjen^ boß fit n i(tt bvaun w irb ; mit btm 
ubcigen in einer f  afferofe au f gefinbem Reiter ab« 
gerührt» wie ein bönne^ 9lä{)rep^ aUbannvem  
S tuer genommen unb gevä^tt/ bi^ abgefu(>U; 
bann ju r S orte  bünnen oudgeroOfen ^(a'tterteig 
gegeben/ unb mie eine S orte  gebacTen [nid>t ju 
langt, fonft »h rb  bet €reme ju  (»drtlid)]. SSenn 
bie S orte  etnnij gebaefen^ ba| fid) ber lifitron« 
ffreme oben ft^on wie m it einer gidnjenben Jf)aut 
täberjogen, legt man ein @ täet 
» i e  ber ffreme in ber Stfinbe oudgefebnitten, ouf 
bie Sorte, bamit ber (fteme ja niebt bcaunlitb wirb/ 
fonbetn gelb bleibt, wie Qfpbotter au«fe(>en. Slueb 
mu§ gleid) bom Anfänge an bab geuer oben au f 
ben Decfel runb um ben 9ionb gelegt werben unb 
wenig in bet SJlitte; benn ber (freme wirb oon 
gelinber îfft gapt. D e r  $Ronb bei SBla'tterteigi 
muß aber f<bnefled $euer ^aben.

S>ic btjfe 2(r t ,  eine 9io c fen b roW j'^o itc  jii 
bflcfcn.

§  V f*  f«in  geftofene W onbeln, 
i  V f-  gezogenen 3utfer,

iS ^ y e r
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18  [m ti lO  nur M l.I ß r tfe l;
8 fot^ gfOivtte^ Stotfen^voft [9on .ften Utt« 

temnben be« groben SRocfenbroM];
I  duenttbeti (tn><il9lelfen; , '
I  Citrone, bie ^ a a l e  gbgerie^en.

£)ie fi^botter nein gerd^t^; bann ben gerabea 
nen3u(fer ^in}uge0eben>. wieber eben bamit ge# . 
rü^rt/ ^ernacb bie it8anbefn^ uflb broo gerührt/ 
bai feine 3 (ä;np(ben bleiben; fobann bab gti 
@ tbw n t gefcblagene ^pw eif ^tttjugegeben# nnebet 
bttmit biirebgerä^rt eine $6ievie(f)nnbe;
8 t)on ben itntercinben ^el groben !^ tftn ^  
brobb (toelc^eb gebbrrt/ naib^er fein geüofen utX 
bur<b ein {>aarf!eb geflutet ig ). biefem nm8 
fi nur eben burtbgerül^ret/ fobann gfekb in “bie 
borber aubgefcbmierte unb mit ®cmmetfrumeit 
beffreuete $otm  gegeben /u n b Igngfam wie tm 
Sibcuit.abgebacten loerben«

- V

(Srbfen#^ortc.

. ioon 4  ^pern bab ®eibe/ / .
24  8otb ffrbfen/'
2 4 £ o tb  3ucfer; fein gejlofen/

erd bie ®pcr gerd^vt/ b««Nnb bie Srbfen/ boi;n 
ben 3ii<f<b# oon einer Zitrone bie ® 4oa(e gerie# 
ben; biefeb i  ^ tu nbe gerdbrt/ bie 3orm mit anb̂  
geiaffener IButter beffticben, mit3micba(f be|treuetA 
cii{ fangfun gebaefen/ bann gte^t $euer.

- S a  ^ o r t c
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^ o m  €coc(in t»o .
I ^)funb 3«rf<r/ 1 Vfunb ffin<« »on

4  ffpfrn bafl Söfifff/ »on 2 ffpcrn böö (Qcl6e; 
»pn I ffttrcnc Pie ®d;aftlc gerieben/ mit SBaffec 
ongeni^rt,' gevoOt unD «u% f(J)nittfu, unb bann 
gebaefen, mit rmgemaepten @ a(tm  belegt.

•

S )̂?a^ ĉ  ̂ * ^ o r fc .

?(nan nimmt ein ^ fu n b  Dinanbefn, fein geflo* 
fe n , I  ^ fb .  3ucfer> iS f f  per / van §  nut baö 
ÄBeifif ju  @ (bnee gefcblagen, in ben ® d )nec bie 
5DUnbeIn ^ineingetä^vt/ fobann ben 3 u (fe r . auc(> 
b«ö Selbe »on  ben ffpern ailmii^lig baju gegeben# 
»on  einer ffitrone bie @d)aa(e abgerieben# biefetf 
eine <3tunbe geriS^rt. 5Die ^orm  mit auögela(fe» 
nev IButtec beftrieben# unb mit 3i»iebacf betreuet/ 
oben njeniger 5 « « « «  mie unten# bii ei erjl oufge^ 
^et# bann oben etmaö me(>r.

g in en  © tro lle n  * .^'iid>cn.
f  V fb . frif(f)c auögemaftbene Sßutter gebe man 

in eine ffajferole unb lajfc fle ftbmefjen# ^ernarf) 
ne^me man »on i 6  Sp ern  ba« Selbe# febfage (te 
flein# bann ju c  SButter hinein/ unb n'j^rt ei au f 
bem S fu e r  a b , baßeö ein m e i t b e ^  JHö^rep t»irb 
O'a nicht ^drtlicb# nur meich# fonft mirb ei fier* 
naef) beim Slbbacfen ju  hart). D a n n  nimmt man 
rß »m J e u e r ;  »on 4  ffitronen bie gelbe (gchaale

ab«



' 4 \
, bMT beh; 4  ^tdeMlen kci9

^m tUgitM äcrt; fofcbdt buvtbi «in. @t(6 Imif^n Itfr 
feit/ nun ben ®ftsn«sföft/< eittoiKnf^iMle nnb 
§  g)funb feinen J^utjuc^/ .bet ge(io|en.unb 
geachtet luotben/ gu bem Otä^e^ dtgebeng bnt 
Sßetflpr «on b«i 1 6  ^^ent ' . ^ # e i f M  @4Ktuw ger 
f4(«g«nV ttiib-.t^.foogfnm bntibgte

IO«nn nimmt OMit:b«ii>iRanb tinb mmit 
bo ein nenig S attecte%  '(niiein/ bie SRnfft 
ba hinein/, linbet ^ i e t  f ^ m /  eb in b ir  
SovtetmfMUlei «nb fi$ t e^ eine 
bacfen, ■ ■ • . ■ . ,  .-

9!Joc  ̂ eine © an bto rte. , .

I  Dfunb Aulgeitaf^ene ICuttet mitb fo (itn^  
mir»inee>^&(getnen J^etge gerieben * bil fte mie 
ein @4Kium ntieb/ nUbiutn wirb untet b^4nbif 
gern dlübten ^ ttgegeb en : gong« $pe»/ bog 
@e(bei»(i^ q. «bgevieböt/ §  ^fb* getiebe«
nett fetnen.3u(fet/. x {pfb» feigeg.aRegi/ «Ibbonn 
imtb eb in einet.b(e<betnenS«tm (euigfmn gebgefeg.

© n e  © c ^ » 4 bif($e ^ w t e .

anan m a^f einen iQi(4ttetteig^von|.V'^..feu 
tieni @p«(gmebl/ unb fo «ie( Sßiittet mie gmh^nt 
lieb / toaet b<mon ein fege b^nited Unterblatt. 
3 «  b ^  ®ttg nimmt man | ^ b .  Silanbeln/ moc# 
unter 2 got§ bittere »genommen merben  ̂ I

biirtb*
' - I .
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lu rd (>g? jitttcn  f f  inen * i « w  ff it to n e
feie @ r t )a a ( f  «fegetieben ;  6 (? p e r /  w o vo n  b a i 
iZSeiffe ju  @ (b n c e  g c fc t la g en  w itb .

I»«e ^ ofteo tvevben mit bem 3ucfee> 0̂̂ «n̂  
befn unb ^ittonfc^odfe (  @tunbe noc  ̂ e i n e t  
©eite gctü^tt (untetbetfen befiteitbt man ben 
SBIittevteig mit 3o^anniObeeten'0 e(ee/ ober ein» 
gefocbten OvMntObeeeen  ̂ «u^ mit anbern ein» 
fiefüfbten fü^en ©atfeen); juletft giebt man ben 
©cbnee ju  bem @ u § , bamit eben burtbgettü^tt/ 
«ufbie Sorte gegeben/ unb gleitfe gebacfen, un# 
ten mit etwad (Idrferer J î ê wie oben; o^ n gef%  
I  ©tunbe muß man fie bacfen.

0 n c  59?ur()e ? S:ortc.
Sleibe |  ^ fu n b  SButter (u  @ < b n ee , unb rö ß rc  

h ie ra u f na<b unb nach 8 <?p b o tte r/  geriebene Qfi» 
tronf(^)ttttff unb |  <pfb. fe in e « gyie^I ( » in ju ;  ju le ^ t  
btt« v o n  ben 8  ® p e r  ju röc fge fttjfen c  unb ju  © d )n e e  
g c f(^ r «g en e  ffp w e iß  ß in ju gegeb en , unb bie v e t »  
m if^ t e  ?Wtt(fe fttngfttm  ttbgebttcfem N B .  3 u t fe t  
(6 m m t n i(b t ß in ju ,  u m  fie von  ttnbetn S o r te n  
}u  unterftbeiben .

^ a u m  # S:ortc o tcr ?8crlincr ^U($cn.
i a 2 o t ß  fö § e  g j? a n b fin , ober | ^ f u n b ;
12 £otß bittere SOIanbein, ober ^ ip fu n b ;
I  ? )fu n b  frifd )e  SSutter,

t  f l̂funb
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I  I N in »  f f i i w  ; :u i, { ,

8  «<mje. f^ tt,  , , • . l y
7  0 9 b o m f  . \  . , .;• . ...  ,.

. a  e i t m m ^  «6deit«tot» Al«r m
P0n m t g . te»  , . . . . .

I  $9l6fe(.,»of g t y § fe im inn>em» . 
t)ie  B utter odit @a(|i( MÜi m i

ju  @(tftum.getä^rt; SRanMn» 3t|(fet^
^ tro n fÄ M lt.—  tto^ unb ita<9'^tt$u0ei> 

geben / tmb «Hb«nn eine ^ tu n b e ' gefcbid^t^ 
t)on n  nneb ein Sogen 9)apiee. etmb 1t«(b‘N r  SoeV 
tenpfonne gefcbitüten/ mit Sntfe« befhi^eif,''unlif 
ein beftei^ienet b^ecbevnee 9taitb baeatif 'fefeftty 
ctii(be?bffe( ooil oott obiger 9Ra(fe hinein ge^mt/ 
«ttbftnn mit etmab beiffer’ ^ c ^ e  Unten/ itiibptW  
Ten gid^enben jtb$Ien obeti auf bem ibecfel betf 
Sovten^atme, gebotfen: iSBeim bie ijMeibb g ^  
braun tff/ »irb eine «nberl abfUeftfagctt^ bü bie 
9Raffe ooe id$ in ib  f i t  g u tf n  « 9 u f  oben 
borauf gegoffen*

 ̂ © fl*  .

m  f)fUnb auggemof^en* fUif^e SiH tir tbir^ 
|tt ©ibonm gerdbot^ 6  gauie fp e r  werben «ind 
natb bem «tibem (angfam in bie gerd^tte Cutter  
gegeben/nnb immer gerddrt; bon einer fitrone  
bie gefbe ©<baa(e/ |  ^ n b b tm lg e f ie b tm  Sutfee,! 
It> fim b reibt feine* @peljmebi/ 'unb § ^ n b

reibt
y
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gutf feine buecbgeflebte ^«aif^e © torfe, obet 
fi'genannte« jlfrnfeme^L aßenti bie« aoed eine 
<S>tunbe n<ul;i e i n e t  ©eite bejtdnbig ift getu^rt 
loorben, fo i(ld fe ttig ; bann fÄmiett man el auf 
ein riinbed JRIecb, ungef<({»t eine« X)aumen^ bitfe# 
fo uiet mie m6g(i(b attermirrt egal bicfe, unb lang* 
fam gebarfen, SMan fann au<b einen @ u f bat» 
übet maeben auf folgenbe 1U)eife:

95tan tecbnet auf I  ^funb feinen but<bgeffebten 
3ucfet oon einem g-p bad SDeilfe; bet 3ucfet mitb 
bei Fieinen ^Portionen in bad (jpmeip gegeben, in 
einem etmaö engen Sopfe fo lange gerü^ct, big ed 
fitin m t unb ganj bicf mtcb^ bann miebet übet ben 
^u(ben gefcbüttet unb (angfam in einem gani oet» 
fcblagenen O fen  'pbet in einer Soitcnpfanne an» 
gctroefnet / biö e6 meiß unb batt ift. I)ie  pton 
pottion bei 3ucferi fann man fo vief pevboppefn, 
a(i man 0 u |  nbr^ig bot*

^ e tftm fd }e  ^ o rte .

W an  tü b tt . l a  ganje @pet unb 4  D ottet 
mit einem ^funb feinen mobl butdjeinanbet, 
etmai SRetfen/ (jarbamom, 3 'ütnit unb ffitron» 
fcbaafe/ 4  gotb Zitronat, 4  £otb «piftafien, 4 2otb 
^omeranjen » © ebaale, h ^ funb fein gefcbnit» 
tene W anbefn; naibbem fofcbei eine ©tunbe naib 
e i n e t  ©eite immet getü b w t, mirb |  ^funbfei»

nei
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«{btita( » irc^
9«ttt^vet/ ttttft in ein « 9nanl>eItott(iifpf«nne fo 
inte biefe ge^atfen. iH 'm u l mit niti«c iBntftdtt 
0i$«cto;met»e'n $ gerit^f#/ fo ei f^tguu

3« cfcr # '?:orte ober m u r b c r ^ c ig ..

I  ^jfunb .swe^i;
I  an«geinaf4Kite Sbattet,
8  Imb 3m fec,
4  fiein gevA^vt. '
^ m S f i g b t i n e  «ndgeeoOt^ rdtfgfdin gcSotlett». 

m» wenn ei m it ^ n fm m i^ b e e c f^ ft fitt)  
v o r  brat 0 ffin  Icfitiden.

N B i ' ^ e  eb'gebacfett w ieb / nittb b ir  $ e ig  
mit $pw ei| obet fpgetb b e ^ i^ ra  inetben. • ' >

3 ucfcc»^orte ö ü f eincanbere'^rt. •
I  ^funb feine# ^e^U | ißfunb 3uc^<1(/1 )>f«* 

Sutten, A î# 3 22fe l noa 9S|a(fee, 3 l̂ pbotteni 
bie# )tt einem Seig gemaebt/, wie ein @ttpb§ai[m 
biefe ,au#getpQt/.. mit formen au#ge({p(ten; untj 
a u f : bie^eräe^ ^(ätra ga^egebaefen. '. ^i mu| 
g(et(b bat)^ngema(|t werben/ weit cl noch tnarm ^

SSuttsjrtdg iU m « (f egi 
X ’ ^funb ^ t p ^ e ^ ,  . ..



i 3ä
I ^funb S u ttet/ »om rem «u«3<n»a* 

fcbm.
9  ffglöffel üoll 5Qßö(Fer/
3 ^6(6f|re( ^canjbcanntenxin [n>trb ju« 

fammen § aubtragen].

Blätterteig ju einer mittelmagigen ‘^orte.

a  ^pbotter, 3 (Ibljerne &6ffe( $ran)6rannlc« 
njfin, 5  96ffe( »oO ® a(fet; biei mit fo viel 
angemenget, baf ei ein iofee 3eig  mirb; bann 
5  Sie 6ma^( audeinanber geroQt/ f  ^funb aud« 
gewaf(tne unb audgetroefnete S5utter bajmifeten 
gelegt/ unb fo lange gerollt/ bit b ieS u tter red)t 
^erbure^ unb ber 5£eig ganj }d^e ifl. SHan nimmt 
fo öiel SUle Î reie S a tte r .

3ucfcr # @u^ Uber j\U($en.

3 u  einem mittelmdfigen i^ueben rechnet man 
eon a  ÖPpern baö ffieige / fd;la'gt felbiged flein, 
aber nicht ju  S ch a u m : aUbann nach bem Slugen*- 
maag fo viel recht feinen/ burchgeftebten 
ganjlangfam  bineingeröhret [immer,noch e in e r  
@eite]/ bag «i ganj bitPer @prup wirb/ ben man 
mit bem gneffer jlreichen fan n , unb nicht mehr 
ffioget. 5 e  Idnger ed geriübtt wirb/ »e beffer 
mitbd. iSi mag nicht in 3 ‘nn geröhrt «erben/ 
fonfl «irb ei blau; enttveber in ^orceQain ober 
in irbenem ®efchirr. 91m ficherffcn geht^> n>enn

man



.s-
• e

. w  sO
S•3
9»

.».■ «A'fi. «  •*1. •* e  '» "  ttS c « 2 g » c f Ä , c l  Ü tfi  S 85’S « * * ^ 5t S
» . s  |  t - j  ß  w « 2 . ^
S 35T S  2i ^  S  o
■ £ | ® g e g Ä ~
^ w  V» S <5 A

« S ^  g * * ^ s J S  C 
" •" « .'S

. ^ f  S ä
^  ’irS Ä Ä

C  M• s " ® = 5 l ® ® i S
g  --  -e  c  Ä  <sL 'z  •‘ 2 .

l ä i 5 - » s ! ; r s | s  
» ™ l s S  t i i . «
H «;g.S  s  ^

« Ä  c  ® s  S
I s i i f ä j i  ^

S  | ® \ 5 ‘S ' « ^ - 8, S  g .  
e  «t«Q ^  .5* %2J.'§ ••

| 5 i i - S : ä t ' ’ i f
s | i ä i i - | | f ,
s  s  «s. H ö  e •« Ä  S  «  
-  ~

ä 5 « > I
-ö  S  S  e S
m Ä c f j S  fiHK.Ct 6



140

ifftw u t, unb in finct SSortenpfonne geböfffn »uirb, 
ob(( in einem 9{etOfud>enfotm/ bec grabe bie ®r6ße 
2ortenpfanne ^ a t; mivb bei inifigec ge» 

.bacfen.

0 l> cin9> ^ ud> cn ober ?9?a9läiibifc()en.
J ^funb SSuftec |u @cbaum g^tü^tl, »on 

S u p e rn  baö ®ei|Te ju @d)aum gefd)[agrn, unb 
5 Vfunb geriebenen ä^dfer; biefeö reirb jufam» 
men burdjgerilbtt, ßernad; J <Pfunb feincö We^I 
bOjugegeben unb fuditig bomit buidjgemengt; 
bann ju 2 j?ud>m auf Rapier au^gerctttt mit ein 
wenig gefd;mi)fjener l^uttec beftricten, unb mit 
feinfa'nglid>t»gefd>nittenenOTanbeIn, we(d>e gut mit 
3ucfer unb ffane^I burdjgemengt fepn müffen, 
beftreuet; unb bann in einer Sortenpfanne ge» 
fcbwinb gebacfen,

© fronen  # S:orte.
®)an fcbfage etwa l a  ff per in eine ffaflTerofe/ 

ri5̂ re ti ab ju  einem bicfen Dlti^rep, unb flreicpe 
ti  bui'd> einen S)ur<br<b(ag; ^erna^' matpe man 
o^ngefd^r ein ^alb ^funb abgeriebene S u tter unb 
f ila g e  nach unb nft(b 6 ffperbotter b a ju ; »on 4 ffi» 
tvonen bie @d)na(e abgerieben^ aud> ben @ aft 
^ineingebriÜcfet, 3  bid 6 geffoßenen 
unb fo »ie( geriebenen feinen 3u(fet/ ba$ e6 fü f 
genug wirb 5 bann aucf) bie burtbgellricbenen ffpet 
Paju $egtbtr\t unb burtpeinanber gerührt» bann

in
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in ftinm  Sötte oerftettgtlv
46ev jMi^ott,rillet otif^cbiiittenett ^ c f f t ö , fotia 

, -#e wtt @ttieme(n bunt unb fteuj»
btitffin, ben dloub fmiber um Nufeft> u«b 

fc tttcfttt. ^Obet man &mn ou<b bob iSäeiffe vm 
.benSfiietni$H einem fleifen @ 4 )aum f(b(a{en ttnb 

« ^itfe^t fütbei mad̂ t man aber feinen
Xietfef pbet @tvime(n batäbet/ fbnbetn man fegt 
tiut etn UmKcbfatt »on feinem Seig in eine S o ^  ' 
tenbfanne, benStonb. umgefttfufet unb fo hinein« 
get^ n *. 2Bcm ei gefifot/ bet fann e< mit.^ufe  
fetpf<ft(ben belegen unb mit gelinbem $euet ga^t - 
bacfetti

S 8 r u « Ä  #

2>ie SruneSen m uf man erff. in feine @trte« 
mefn fcbneiben, bann in einen S o p f mit ein wenig 
SSSaffee unb fBEfetn, 3 ucfet, geflogenem 3 »ttmt 
unb gou} fein gebaefren ^itronenfcbaalen geben^' 
wie au A  ffotintgen tinb ffeingeftbaittene 
<abe; biefe« jufammen butAgefoebf/ bag eb ein 
wenig bief witb^ bann obföbfen laffen unb mit 
feinem 9 U ttetteig eine Sbtte bopon petfettigen

P fla u m e n  # S:ottc.

;Die pflaumen mug man «ein abwifigen, bann 
fo pief fffiaffet bat< ^  giegen, bag 0e bebeeft ^0nb, 
tinb gogt fotgen (äffen 5 bann pon ben Stein en
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o6mA<f>en/ unb m Wnf grSfti. f8on
Drn (Ruinen mu§ man bad übrige fo bar=
«n gebfiebcn/ mit ber ^flaumenfuppe rein 
abmafdxn/ unb bamit bie pflaumen ferner annetr 
gen, bag (Te an Dicfigfeit rcdjt (inb; bann 3uf» 
fe t, 9ejlogenf9lcIfen, fein ge(iatfieffittonfd>aoUn, 
in @trieme(n gefibnittene 9)}anbe(n unb fleinge« 
fibnittene ©ucrabe barein geben, bamit burebein* 
anber rühren,  bag ê  eine gute 9>ta(je n>irb; unb 
fobann mit feinem S3(((tterteig eine $orte oerfer« 
tigen. >

Slepfel # <^ortc.
llDenn man bie Sfeufel uorbec abgefcbüfet unb 

in 4 @ töcfe, auch bie Äernba'ufer rein 
f^nitten p at, fo toetben (ie in gang bünne @d)ei, 
benjgefebnitten, bann mit 3 » ^ « , ffanebf/ abge* 
riebener ffitronfefeaale, m ©triemefn gefcbnittenen 
SDlanbefn, in d ü r fe t  gefcbnittener @uccabe, aueb 
rem gemafcbenen (Jorimben eingebeibt, unb fo eine 
halbe @tunbe (leben fajfen; b^tmaib auf baö Un» 
terbfatt bet Sorte etmaö 3n>i«bacf geflreuet, bie 
Slepfel b'twin unb mit bunten @ttieme(n »on 
SBiütterteig garn irt; mit ffpgelb bie Sorte be* 
(Itiiben.

Ä irfcb c iii'J o rtc .
D ie  (Steine mug man erfl auS ben Äirftben 

meinen/ bann mit 3«rfei in eine ffaffetofe geben
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eiif'fM ii# M m it bev
fo^Aitii AtifcNn mit einem ®<l f̂tum> 

l6ffeI^etmi<^nommen; (ie i(tef<^en« oOee 
tcn  @ aft mit ein memg geftofenen 3mie6aif > ge« 
f } o ftn e tt :0 i^ t  tiQp f(0in gipaOtm .^ittinfiba«»  
(en ^n we^ig Pttf eingefocpt^ ^cmo^ Pie Jtie« 
fl()en MnePe«'P4|u  g ^ P ^ / ^ m i K  gtifumnieit Piirtp« 
gcep4 t/  'ttn P ^ iiig e ^ tV  b«f (tea6fü^(en) boim 
feniee t» einem f^ e r t  S cig  t«  (inet Jo tm  Petfmi 
figet. ■ ' : ■ • • • ' ■ ■ •  . ••■ • i- ..

3 oftönni«bcccett«^orte
fpieb eben fo gemacht > n>ie bicih'rf(ben«3otte* ’ 

0 tac&el()eerett#^ort<.
'  iOie ^a4>eibeeten rein gematgt, tinb in^eif« 
fern © a ffe t ein wenig abgebpö^et, baf fte n u t ' 
eben i^tf gatbe petiie^ten unb weif werben: 
bann giewb auf einen JDmrcbfc^iag gegeben, bgl  
fle abtrorfnen; hierauf in eine fteinetfte ^ (bäffei 
gegeben mit fo Piel 3 u d et, bag ffe f ä f  genug 
werben, mit etwab geffofenen Swiebatf, geftofie« 
nem S im m t, fein gegotften iffitronfi^afen unb 
«einen @tö(ftben »utter« JOiefrt gnTammen 
unter einonber gemenget unb bann in fnnem » Ü t«  
terteig eine Sorte bopon Perfertiget.

0 u ttte n « ^ o m ,
JDie ß ttiften  fann man mit © e in , fitron«

, fo n e jl  unb Sucfep ein wenig foiben
.0>enn
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[^rnn ei i(l ein ^xtei Qöen>m]i tuum 
rincn ^Durctfctfag t:ei6en/ un^ ju rinev Sorte mit 
iBtatterteig fonnuen.

€rbb«crcns unD 4>»>nbc<rcn ̂
iDi« $vi6eciren e unb ^Jim^eeten n>«rben veirt 

gemachte abgctoafcbcn, unb auf ein @ieb gefcbtJt# 
tet, bflg jle ganj abtrocfnen/ b«nn mit 
Cfane^t unb f  itronfd;aa(en angemengrt; auch fann 
man etmad geftoßenen 3n)ie6acf mit barunter mt  ̂
fdjen, oorjüglict) unter bie Himbeeren, reeil biefe 
faftiger.ftnbj bann mit öla'tterteig in eine Sorte 
»erfcrtiget.

S:ortc t>on ffifd )cn 2lt>ricofen im&
3 >vctfd()cn. >

SBenn man oon einer biefer Sfrt fruchte eine 
Sorte macben miO/ fo jiepet man oon fetbigen/ 
bie ^aut ab , bann in ber «OTittc burcbgcfcfenitten 
unb bie (Steine ^erau^genommen; bann maebt 
man ein Unterblatt »on feinem Blätterteig in eine 
Sortenpfanne, legt bie auögematbten «Sachen 
|ierli(b barauf, unb fef>rct bie runbe (Seite nach 
oben, bann geriebenen 3ucfet, geftofenen 6'anehl 
unb fein ge^acfte 0 ‘tronf(baa(en baruber geffreuet, 
mit einem auögefcbnittenen ©erfel ober mit Stric#  
mein gebecft, ben SHanb um^er geN u fet unb 
bann gebacfen,

^ o ite
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an<uiiK$ine fetiu^ gn«l^I/ ojngefl^t f ^ f i  
tmt> ^d(b fein aefl9^«nen ^ucfcv} 9ttfe| auf 
etnem S&arfHfd  ̂ surammen geiaenget/ ein wenig 
fibnwl^ne Suttee 9ac,ein gegoren t unb b(vin fetjr 
net mit. i  obe« s  f(eiiige(<$(agfitten Spetn in e in w  
2 «ig  ongetü^ret unb gut butebgeatbeitet. SRnn 
m uf man ben Seig einige ^tunben liegen (oft 
fen ß bag et fUb teebt but.(b{te^t4̂ ^ tn a ^ . Riebet 
butebgeatbeitet/ bag ti ein ikmli^ fleifet $eif 
wirb,; fobannnimmt man. d cgaie @ <bäfe in , be^ 
f<bmitm foicbe <utf. bet untettten @eite tibetag 
mit ein wenig ftiftbem ^ e e f , .  ober obgefi^ttet. 
i5uttet;. bann .'non bem ^tnfttteig gan) bünne 
anggeroOt/ anb fottben übet bie eine @ d^g[ebgef 
f<biag.en; .{»etnaeb mit bem Stonbe von bet %<büf* 
fei ^ n  Setg tunbgetum glatt abg^fcbnitteHr au ^  
ben 0lanb ein wenig jaefenweife aubgefebnittenr 
unb bann in einem SBaefofeU/ bet nicht geig, fott* 
betn mtifi betfd>(age|t ifl, ein wenig geboefen» 
SHan mug bie @cbü^e( vetfegtt ober umgeftüt)^ 
auf ein Steeg fegen/ unb einen Sogen ^ a o ie t  
unten ein/egen; öbet man tegt einen Sogen ) )a »  
piet in eine 2ortenpfanne, beefet bie ^cbültel 
batauf unb ma^tt ^  fo gagt fgatfe 4>ibe vettreigt 
eb nicht],' iStenn eb eitieheflgette
$atbe gat, nimmt man eb h^taub/ unbinacb't eb 
begenbe von bet-@cbüffe(/ ,bag eb nicht jetbticht. 
sollt ben anbetti ^chüffefn macht maif eb eben fb ; 
"  '  Ä  , man
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m an muß a(ec bcn Z«it> m<nn ev f(6on a u f beit 
0 (b u fle (  gfinatbt i f l ,  etma^ bunt au^fcbneiben 
[birg mitb ju m  X>ecfe( gebraucht]. Sßenn bann 
oKe  ̂ fomeit fertig  ift# fo fegt man ben unterflen 
©oben a u f  eine ® cbuffef/ unb giebt eine 
@ tunbe u ot ber ^ a^I^eit eingemachte R achen 
batein» mad man ^ a t; ben au0gefchnlttenen X)ecfe( 
baräber geleget/ ein reinig 3 u rfer baröbrr gerieben/ 
fo i(l eß recht. SUlan fann auch »on biefem 3urfer# 
feig gan j biSnn in ffeinert haf t et en» 9 ® ^ ' '  
machen/ fofch<? eingentachten @achen au^ftrei* 
eben unb bie (Jrocanbo bamit garnirert. 5Iu(h 
fan n  m an ^pram iben baöon verfertigen; man 
macht n^mfich etft/ tvie vo rh er, einen ©oben ober 
U nterbfatt/ bann fchneibet man ein R ap ier, oben 
(pi^ unb unten b reit, nach ber ®r6ße unb Jjiöße, 
mie man bie ippramiben h<tbrn m id; hertia^ ein 
iBfech beflrichen, bann audgeroOten $ e ig  nach bem 
papiernen SCJtuffer barauf gelegt unb barnach abge» 
fchnitten, fo vief @ tö cfe , wie man braucht^ biefe 
@ töcfe efivad bunt ouflgefchnitten, unb fo in 
einem verfchfagenen 55acfofen ga^t ober h«rt ge» 
macht. W en n  man anvid)tet, fo mad>t m an 
in t a i  Itnterbfatt eingemachte A achen , (eget bann 
4  ©tiScfe freujm eife barauf, unb oben bie ©pi^en 
ein wenig jufam m en befejliget, baß eö fefl flehet; 
e ijte h t  fo feh r gu to u ^ .
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^ievauf a6etnui(d unb imm«c g?» 

rü{>tt, 6i^ ei bicf n>irD; bann ju lf^ t auch 3^cfec 
bajii gft^an / unb feinet fo gemacht / raic bie 
vptige. t

"^^orte bon fnurcn mit) fü^cn 0oc^en .
^ a n  giebt ein ® (ad Sträuben r ober Zitronen# 

faft auf ein fOicttelpfunb ^udet, foicbe6 auf bem 
geuet abgerü^ret, bid ei au f bie Hälfte eing»fod>t 
i f t ;  bann 6  (^peibottec mit einem 9t6ge( dlo(>m 
tiein gefd)Iagen, unb nebjl ein wenig Cutter, 
örangenrcaffev, ^itconcnfibaalen, unb
fo mcfit 3[Ucffr n6t{)ig fepn mbtbte, biefi jufammen 
ouf bem g fuec ge iiib ret, baf eö bicf w irb ; ^crs 
nad; fa lt werben fa|7en unb in einem Cf4tterteig 
eine l^oite bapon perfertiger.

*;$:orte bon 9}?ant)el * 9vo^m.
W an  muß ein ^ fu n b  W anbeln flioßen, fp 

fein aW W e^ f, unb fplcbeö mit füßer W ifcb buid> 
tein @ ieb ftreicben; waä nictt bmcbwid, muß 
man wie.ber ffoßen, bi6 ade^ biuburci) i|l [baö 
buccbgcdticbene muß retbt bicf fepn ]; bann fol^ei 
mit 3 im m t unb 3ucfer gefocpt unb fteW gerü^ret, 
bid ei ein recbt bicfec 9toßm wirb* 9ftad)bem e i 
fa (t geworben i ( l ,  perfertiget man e i mit einem 
WanbeUeig |u einer Sorte/ beffreictt e i mit 
^anniibcerfaft, unb bann wirb e i gebacfen.

^can ,



r . 5 fÄ n j6 p f$ e  '
5W«jt n^m< b^Hjefl^r ei« 0ttMti#v fAfeii 

thfige gefd|)(<igrne ^^eetotte'e^ einige ge# 
fh>§ene 0 » ie6 « cf, g u e fe t, €«ne^I; eiflgema<|te 
^ itton f^ w ien , ei« Sßiemfpfimb geflofene 9)ifftt# 
ite n j  ^tefeJ jti eirtee bicfen^aemelo^e abgeenbeet  ̂
«nb ei ftiir ft>>ebe«-(a|fe«’; b«m  nihtmt mtt». 
i  ^ u n b  fei« g(ffte§e«fra»fl«bei», 4  qjfunb guP# 
fei? f I  ^ n b  ^ e ^ t ; • biefeÄ mit ^petn auf einem 
Sftrftif^ )\e einem Seig angertSßct Sbnbiefent 
^eige P<Hwi mo« ei« ltnterbffttt mit einem ßeineii 
9f<tnb êeum> '«uf > einem Sk>gen ^ p i e e  mie ein 
4>ee) foemiven [ober au<b runb]/ bad ^Sgeei^^vte 
bo^inein/ mit Pieitifn ^dpeii^'en’. 9 ttttn bdegt 
itnb bann gebacfen. farni auch von Si^tter# 
teig e«p Untetbintt mosten«* tinb cg bgrtn go^c 
baden* • ■

^ O rtt admieablek

tiâ u mng man. eine { l^ e m e  
.bann einige ObiatPtKben ein wenig a n g e fe t iW t- 
baf fJe biegen Ia(fen; foicbe tmtett in bie 
^ebüffel gefegt* bo<b fb* b«f bee StanbtKm bev 
@<bt^el einen ginget' breit frei bleibet; ^ecnacb 

..fc^neibct man 4  btde ^triem eln eon feinem ^ (d t< . 
terteig,/: e^eb ^ingerg brdt unb ^o<b; fotcbe 
fceujw eäiüber bie gelegt, b # 8  ®de«
Pbrnmen, unb bann in jebe I d e  befonbefb einge#

matbte



150

ma(6te @a((>en af^bamt »on 6 (Jp«n b«j
SQBeiße gu finem Ofifen @(bflum gefd)(agen/ unb 
bauon (iiKn faubnn 9tanb um bte gcmacbte 2!ortr 

/ um bfit @(biS(fe(ranb Return mit getitbtt 
tim feinen ^udev beflteuet unb bann gebaifm. 
Ober man fann auch fo mad)en: fin Untcrblatt 
Don SBIattertfifj in rine Sottenpfanne ober ouf 
«inen Sogen ^Papier gefegt, unb ba eine <^orte 
cingcma(bret @a(ben ganj biünn übertrieben, 
biefeö mit Oblaten bebeeft, unb bann reieber «ine 
anbere @orte ffingemaebtei barauf, unb aUbann 
»iebet O b laten ; einen aü^gefebnittenen
X)ecfe( barüber gemaibt unb grbatfen.

Srrtnj6flf(f)c '^ortc mit einem Uebergut-
iman marbt einen mürben Statterteig, unb 

bauen l o  bii 12  bünne unb fo breit, afü man 
bie Sorte ^aben m ia, au^geroOte runbe Jtueben; 
tiefe lügt man auf einem Sleeb« im Saefofen gaf»« 
baefen, ober batft fte aud; in einer Sortenpfanne, 
lagt fte faft merben, unb (egt erff einen itutben 
auf rine flaebe @tbü(fe(, betreid)t ben jlucben 
gang bünne mit @ a ft, (egt bann toteber einen an: 
bern Würben barauf/ ffreitftet gur fOerünberung 
©tarmelabc barauf, unb fo f<fgrt man fort, bi  ̂
bie Sorte bic ge^ürige jpöge g at, febneibet ben 
SKanb glatt unb tunb ab/ gfaffirt bie Sorte, belegt 
fic mit (fonjitürrn unb lügt (te fo troefnen.

S:ortc



9<rtt6<n^
SRoti tfip iu  tM(^ 0ntbiSi^m  fine g ^ t io n  

Quitten «i^ m t feie êicauil/., un^
na^^em y^oti |te vq6 gtvifbfn.t m«it ji« mit 
cmigeii 4>4n^ie 900 tinn^^ogenen SDHimliein/ J>ê  
@ a ft  »n b  bie geiieben^n ^ a a ( m  pott 4  
nen / 'defipgenen ui^b btucon  ̂ nun* 
get bieg oOe^mogt buribein i^C/ tütb peefeetiget 
bbboii eine.^otte in cineiu fw p n  l^Jiiittette^.

^|>anif(^c «Olcwt^lterte. ,

m an  m o^t einen guten m^tterteig mit etli> 
<ben ^peebettetn^ unb .babpn in einet ^ t t e n «  
Pfanne , ein llntetSIott; .  leibe einige ^^n be  ppil 
fUingeflpgent m<tn^tin .^it einem a ^ d e e ^  
benet i&uttet» gebebaju einige^lSlDetc getiebenp 
^ itvo n en fM e«  ^uefet tinb f a V g l/  etikke pif, 
ftotien» eben fp mit bie m «nbe(n4»tipatitt» 9^o4^ 
bem man bad Untetbiatt mit bet ^öse  bet ^ n n #  
befn b^inne dbetttti(ben«> (egt man einen bünne 
gu^getpaten $eig batübet/ ftteiebt gutb biefen/ . 
unb (egt abetmabf einen anbetn $eig batäbet/ 
guf ben m.An g)iff<itien dte(4)t^ unb |o mit bem 
%uf(egen. beb $eig l me(bfe(dipeire fpttf4btt» bib 
bie ^ t t e  bp(b genug ift; ba man benn jutebt 
einen ^ c ^ (  p.on Seig batäbet^ unb einen $iet(v 
eben 3|gnb botum maebt^ bie $otte eine @tunbe 
(angfam baefen l4gt/ unb feibige g(affitet«

€ n g »
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€iighfcfic
DDlon macht von frinfm unb rin tvrtii$ 

Ü3utfrr rinen feinrn (lebranntm %t\̂  auf folcienbe 
SB rtfr: bat man ovbinaue^ 9J)ch( auf rinfn !83acf< 
tifd) (freuet / ed mit Focbenbem $lCa(fer fo antut* 
ret/ bag bet Seig nicht ju  »eich «virb [N B , bie 
SButtev mug in ba  ̂ fochrnbe SSaffet gegeben n>et* 
ben, »omit man ben 2eig anttigren m ial; bann 
von biefem Seig eine gorm  verfertiget, tvie eine ble» 
eherne ^anbeItorten>$orm, ober melche^DDtobeit man 
iviff; man roflet nemlich (cff ba  ̂ Untciblatt breit 
unb btünne auä/ bann macht man einen fanbern 
SHanb mug ee auf einem 53ogen ^a*
piet verfertigen, unb bamit auf ein i6(e<h, fo eö 
n ben O fen  foH, ober in eine Sortenvfanne 

'fegen]; bann nimmt m an, nach (?5r6ge bev Sforte, 
einige £{ffel VoH iü te ti, (?per, SHogm, 
e'anehl unb geriebene l?itronenf(haa(en; aQeö mögt 
burcheinanber gerügrt, bann in ben Seig gegofTf«/ 
unb gebaefen. ^

£ng(if(t)c Jicpfcltorte.
«JHan mache eben fo eine Jorm  von feinem ge* 

brannten S c ig ,  tvie vorher; bann fcha'let man 
Stepfef unb fefcneibet fie N e ig , giebt fte in eine 
@ d )ö (fc ( mit etmaö 5H?ein, ^anegl unb
(?itronenfchaaIcn; folcheö jufammen bmchgefchöt» 
telt/ tinige @tunben burchgebeiget, gernad; mit

(adjeib*



m
©ötrtr in antwftt

gegeben', etn^ feinen giftrj{(>en Decfel baeübiw 
gelegt, befhi^en tinb gebacf^n. 4>teehuf rnacN 
mi>n einen Meente t>on Sto^m: neßmli(b ein wenig 
aWeßl, e?ber, guefee, ffittonenfd)«alen unb fügen 
9{o^m ; biefeb jufonunen «n g e v % t , unb ju  einet 
fümigen ffreme Seim  Slnticbten ftbneM
bet, man bie $otte au f, unb gieget ben Sterne 
hinein. ,

5» iü a iit# 5hic^<n.

tDlan nimmt
^  1 9>funb feinen Jbutebgeftebten -

7  9funb ^aoif^c# t̂dtfemê U 
I2&pev,' . ,
iwn a  Zitronen bie^cbaole getieben. .

fOon ben l a  fcMügt man boi SSBeige ju  
ffeifrm d̂paum, giebt aMbann baö ®e(be baju  ̂
fcblügt ê  tüchtig bamit but<b, ‘ af^bann admüf^ig 
Ĵ en 3ucfer.gin)U, bie €ittonenf4)aale, unb {ule^t 

Ĵ oii fXnepl; piemit mui ei nur eben ^atf burtbge» 
ffblagen wetben. Üebergäupt mug ed nut eine 
^afbe @tunb'e gefd^lagen werben, unb bann glei<b 
in bie gotm  gegeben unb gebaefen [bie ^otm  m uf 
fotgfülrig mjt ©utter au^gejltieben unb m ir fein  
geflogenem 3>bieba(f beftreuet werben, fonfi fe^t 
ti ff(b]v 3)]an giebt gleich fo viel ^euet batunter,

bag
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baß t t  itti Sfufgr^en fom m t; o6m  QB«nn
<c D6aig aufg igangen, ü e rft ir ft  man taä obeie 
S fw e t j et 6v«u(tt o^ngefrf^t eine @ tunbe tu 
<>acfeit.

^ iö cu it? Ä u ct)cn .

1 ^ fu n b , 4 £ot^ feinen 3u cfet geftofen 
unb buribgeftebt;

i 6  ganje gper m(t bem SODei^en;
6  (?pbotter;
!? i 2otp © pe ljm e^ f gettocfnet »u f  einem qja# 

piec fluf einem O fen  / bann bur^gcfiebet 
unb 21 £ot^ (dpon abgemogen.

Don a  ^ieronen bie ©ebaafe abgetieben.

5 n  einet großen jtbenen ^laffetofe ben 3u cfet 
unb CTittonfcbaale an eine ® e ite  gef<bütte(t, an 
bet anbern © e ite  bie Gfpet gegeben, bann mit 
einem feinen mei§en Steifet « » e f e n  fo lange ge, 
ftblagen, bi« bet 3ucfet aae gefcbmoljen ift, unb 
mit ben (?petn fttb wetmifebt (»at, bap eö gan j eben 
i ( l ;  al«bann » ic b  e« auf gclinbe« .ftoblenfeuet 
gefeijet, unb mit bem © K lagen  bet DDlaffe fo lange 
fottge fa^ten , bi« jte bieflid) mitb [ctm a wie ein 
bünnet ^ t e p ] ; bann pom Jeuet abgenommen

unb

i



' *5$
tmb m w . s e M n t t e «  ti«4 i
linb nolft § iltju g < M ttrt/  ginafit^ mitfeetSWiffe, 
pevmifi^t/ uttb gUt(b ttt eine fciion voe^et mit 
@emmelfcnmet| beffreuete Socnt gefcftättet/ in 
finen f<ton etmai ge^eiateit O fen guf einen 
0efe$t u n t $e6ft(fet{*

1Roc() einen ^i^cu itfttc^tt iM *
I  Vftttib feinen buw^geffeBten *7

fotl^ bnf<bge|!ebte @ t 4vfe ooe^ev getvoefnet/ 15 
@ tücf feif^e Spev, wo nuui wn 4 $petn bof 
^ e ig e  }ttcä(f li%t, non eine« Zitrone bie ̂ ^ a ( e  
geeieben; ben 3 M(f«v fcbijgt man mit bem @pge(6 
eine $8ievteiitunbe mit b̂ em @<b(ag> liefen in einen 
jrbenen Sajffrbte te<bt t44)tigi giebt bgnn ben 
@ ^n ee  bg|U/ unb menn fi bgmit miebenbntA« 
ftbiagen ifi^ fe^t man bie Ofaffevole tmten beflifn« 
bigem @<b(agen auf ein gefinbe^ J(obi«nfeuec, unb 
menn ti anfjngt/ marm iu  metben» giebt man 
fi in ben guagefebmienten unb mit 3 miebaef be> 
fheueten ^otm^ unb b4(ft ben ^ ^ e n  geftbminbe^ 
9f u f  bie ^ontenp^nne mug anfangs menig ^euen, 
unten unb gecum meb«; i1l  ben §ocm non« meU 
(bei man ponjttbtig untenfueben m uf/ ' giebt man 
fo pje( $euen auf bie Pfanne ̂  bag ben ^ u ^ e n  
b a M  minb*
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99o t# r i^  t>0tt W c u itfu c ^ n  mit bitteren
SS^änbein.

I  ^funb feinen bwv^dcpebten gucfet,
16  fp b o ttet, . unb non i i  ben

@(bnee;
l i  2otb fleftbilte, fein geflofene bittere

imanbetn;
18 Ifotb @tdrfe ober onbreb feine« SWebi; 
non' I  Zitrone bie unb ben @<tft.

!OT«n fjblügt ju  bem 3«efer unter bejMnbigem 
Shibi^en no(b unb na<b bie 16  (^nbotter  ̂ bie bitte« 
ven ^nanbetn unb l?itronf(baa(e; biefe« wirb § 
@ tunbe mit einanber derilbrt/ bann ben ®(bnee 
bin<U9?geben, unb 18 ?otb feine« «Webt, bamit 
nod) tucbtig buribgefcbtagen / ganj jutebt ben 
@(ift non einet (Jitrone, bann frfiieicb gebatfen/ 
wie einen anberen i5i«(ui^

^ c o io b e « ? 8 i^ c u it .

a 4  2ofJ feinen 3«c?«#
a i  GPpbofter; non Qbo« 933eiße |u ® ^nee;
6  8otb fein ,«Webt«
13 Sotb ^^ocoiabe gerieben/ nicht geftofen; 
non I ffitrone bie ®(baote gerieben/
9̂ e(fen unb €<meh( nad  ̂ bem ©efchmaet



1 . 9funb a6g(f(|)4tte a&an[>«(ti mit ^ etb o f«  
m n  galt} g t f f o f « » .  tonn  i  ^ fu n ö  f m  gefto* 
fenen Sudet »a{u gttpatir mit iCô  ein 9p,' 
^0n«tn but^gecd^rtf («im äuf fhtmet t t O e i l e i ^  

•MIe gtfe$tf mit S w fe t ntt tm» tKum gebrnfeiu

©trotten *'l5 i« c u it

SDief« ftirt e^en fo gemadbt nwe ber SWanbef* 
» ö c n it ,  ftbet ttnj^mt i ^funb smanbeln mirb n u r  
I  Vfunb }U  einem f)funbe ^ucfer genommen/ »on 
a fittonen bie @cbag(e ba|u gerieben/ unb bann 

 ̂ im übrigen gemaü^t/ mie borget* ,

8ucFer # g r u b e n . /
3 ganje •
3 fbbottet/
6  £6ffet 000 0to^m> 
a  £bffelooo %anj6ranntemein/ - 
i  Vfunb Surfet,

' . I  ?otb €?«rb«mom,
fo oief/ ba| e0 ju einem !$eig mitb.,

'  Sücfetflmbcn nu f eine «nbere 5(rt/
1 4>ÜH0b feine«
i  W unb 3«rf«/

;4  ^boM et/ ,
4  ganje



i 5ü «
4  öanjf Sperr 
a  Sßuttew
a  üoa 5 t«nit>Mnnten)fi«,' 
etnat^ favbomom/ l^itronfc^aalt;

^i«r«ud «frten^Wobeae n«c  ̂ cined 3e^ert ©efcfcmarf 
formirt unb in atgffidrter SSutter 0a()e 9#$öcfen; 
in bie S3uttct fann man fin @tücf ganzen 3wö- 

n»erf<n»

^ obclfpänc ju  m ad;cn.

50on 3 ffitronfn bm @ a ff; 
von 2 bergl. pie @ (taaUn ö6getieb?n, 
etm( ^pmeig }U @obnfe gcfd)iagem 

3 Vfunb ; bl(fe$ mit beni
tronfaft vecmifctf/ unb bann mit bfm(?prv«g bi< 
gebfifigf JOirfe gegeben, «uf t)W aten gcftritben/ 
in @trieme(n gefc^nitten unb übet tunbett {>6(jecrt 
getiocfnet.

O jljro ö c r  3ucfcrfuc()en.

3 u  einem jcben Äucfeen gej>6«n:
4 8otb
I  (?§l6ffei von fiißen 3lo^m,
1 epbottec,
I  ganje^ (?|i mit bem Steifen , 
bie @ ^aafe von einer b«iben ffitrone, 
etwa 8 ^otb feinej

B e r n  liefet 2 eig  auf einem Sogen l5«P'et
Htttve
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'  159
äulgctoilt »fl, M  t w  jhrdieii toitf eiiwäl 

fumett mtjflngrnen Ufigtlb4)*»i 6uni 
®wn mit gefctmo(}jiitee SButtet b«|lti(tfn, niit 
3 u ^  tmO ffanejf iMifNriut; unft im S^cfofet» 
$(6dcfeni »*

i  ))funb füfe ttnti 4  (itftvü SPIanbdrt 
fein geftofen/

i  Vfunb 3u cf*r fern gfjlof»«, '
^  uon 3 SQBetfj!« 
s  jlorW t6ff<I doB 9hf®rtj6r«m»te«nf», 
von 3 0 'troHen getirbcn,
I  ^anr§( fein d«(top«h, •'
I  i^atbainont feiti gî flofirH«: i

jbie iO}(inbdn ii)h:beh fteiii gep^dcff; bir 
m ,  SSiannteröein, (Sem dtj, €ittotif(bäa(e (aju  
gct^att/ utib mit eimmber b^tmifcbt^ bie iSper 
flein gef(tjf<igen unb bäju g^cübtt, bann,fine, gute 
SBeife ^efiibfagertf ba0 ei gani eben ibieb '̂ b^tnäcb 
nuv fo biei lOtebl b*ü«ngetu^tt> baf bec $eig  
•ben ffeif m itb, baf man i^n toflen fanit. S3on 
bem S eig  metbeti «uhb^ fange ^ttiemelrt geeaftt, 
fefbige einmal gcbbgeit, mit einem f(eineH.!D2e|^r 
mtf beiben Gefeit einmabf emgefetbt/ oug  ̂ einige 
mi|F einen ^piet gemtiitbetf unb in foebenbet iBut« 
ie t  untet beflilnbigem ^ebüttetn abgebaefen  ̂ ® ie  
tndifen, wenn ffe geeoat gnb, TogIei4» in bie IBut« 
tee g e t ^  meeben, fonjl mevben fie p la tt; habet

tm if
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mu$ jiuv tmtnrv fo viet au^getodt tvri'^en/ 
in tie S3uttev fommen fann.

3  xtonjnxien nut tiad
8 SSuttfiv
8
l a  2ot^
t>on einte & tron e bir «Seeaale / ein n>enia 

(E«ne^f.
t) ie  (»per fiein gefcblrtflcn, bie Sßuttee ge# 

f(bmüljen, bie (5pet ju  bem 3w fffv unb SWe Î ge» 
tä^rt/ bann bie i^uttec auch U jU / nebjl ber ®» 
tronfebaore unbbem^anr^f, aldbann ju  einem tun« 
benÄJuben ouf ein SSletb auögefnetct, geftbwmbc 
gebaefen, mit 3ucff^ »nb (£rtne()i bejtreuef.

SO^anöcIfranjc ju baefen.
® t̂tn tone ben iöfatterteig aud in bcc iDitfe 

eine« guten @ttoj)^rtImö, b«»on »erben 3 ftngtvö# 
breite p b  einer ^>«nb breit innge @trieme(n ge» 
gef^nitten; juDor meeben abgefcbalt: füge 9)]an» 
beln, grobli^ geftpgen/ ß'itronat » irb  in fteine 
<Stücfc gefd;nitten/ gröblitb geftpgenj bitö 
melirt man unter einanber/''unb fegt ()ifm>n in 
einem <gtrid)e auf bie (gtriemeln 33urterteig, brüeft 
bie beiben @eiten auö einanber, unb fügt an ber 
einen «Seite eine ffeine O effnung, »eftte man mit

C^pern
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imB Ui «iiBm. SnBe ^'iti|ioft(tft» 
^ a n  M re iiB t m it.^^ecn^

ffe in einet 3j>ttenpfann«,

Stttif<töc?^n # © rtacfene«*

l a  otbinatte C^gfBffef twa 9Ri(cb̂  
l a  Beinahe aufde^4uft< £6f^(t)oa Sne^f; 
l a  (?pet / WQQon von 6en SSeiffe |utü(f 

6lei6t; .
6  Büffel ooa 3ucfet/, &'ttpnf(Baa(e ttnb 

<tttenB(umen;
bteb (ufAmmen butebetnanbet getdbtt unb 
in einen runbeyt jtum p gesoffen/ wp (t(b bablS^ü 
fen «m Be()uemj{en eintatuibeii (4ß t; b9<b nnif b«B 
Sifen nicht gonj Bi  ̂ oben ße^mif eingeteuicbt n>tt« 
bent eß muß. ein ©ttobbaCm batan feßkn. X>«A 
^ifen taucht man tothct in bie- fpchenbe 9 u t»  
tet^ eße man ed in ben S^eig taucht* 02a4ibem 
man nun boB Sifeh cingeftipt^ unb in bie fo ^ n b e  
SButtet h4 it/ man m uf e# nach 3  hib ,4 ^DHnuten 
(oBjufchättein. fuchen unb bann nach '®utbünfen 
heemenben/: unb gaßt Bacfen;. oMbann mit bet 
techten @eite auf 25fchpapiet gelegt* X)a^ <$ifen 
muß jebeimaßl «>ot bem Eintauchen in bie fpchenbe 
^ t t e r  gehalten-werben.

3 nan muß ti auf itoßien Bacfen* unb um eg 
Beguemet Iog$ufti^n» an bag Ea{fetoI* wotin eg 
gehacfe» w itb/ einen @ tem  [c« n / bet ein wenig
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^6^«, oU ber 2 o p f |(t, «jorrtuf bonn b e t^ tk C  
»>on (Jifen ru^et/ uhb njorouf man auc^ mit Dem 
S tie le  ein iw nig oufftofen fann/ um tS M u<» 
mev (a^jufriflen.

’ ÜJo()rti#il'ucf)en.

I 5D7e^r,
i  ^funb SSurtcr;
»on 7 (Jpettt btti ®el6f,
S ioffel »oll Slbenbro^m/
I  bofl 3urfer,
3 &f(6jipe( »oQ ^tanjbvanntemem.

bec SButter bad 0 a ( j  t»o^( au<l3en>afd)en 
bte (5pft Kein gefebfagen / ben SRobm boju grt^an> 
einen ?5ffel »off geriebenen feinen 
ben Sranntemein unb bag ^ e b (  baju gegeben / 
einen SJeig baoon gematzt, bie S u fter fo reie bei 
bem ©la'fterteig ^ineingetollt, ben SJeig in fo »iefe 
S te ife  gefebnitfen, oli man Äueben ^oben mill 
[obngefa'^t i8  Äueben], jeben fo bflnne roie mbg« 
lieb oudgerofft» auf ein S8(ecb gefegt/ mit einem 
fpiben tJneffe»! bin unb nxeber geftipt/ bof ber Äu» 
eben feine grobe Sfafen fe^t; mit gefcbmofjener 
36utter beffrieben/ mit 3u(fev unb (Eane^l beffreut/ 
unb bann abgebatfen*

0 n c n  S)?flnt>cffuc^en ju  baefen,
ffftan nimmt |  ^ fu n b  fäpe ST^anbefU/

fc^nei»
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(d^netbet bte tat>on in b&nne ©ttiem eln  
[bet anbere 't^ e il wttb im 5Dl6tfet fein ge» 
(logen]; bann giebt man to n  anbett^alb €itto«i 
tten ben ® aft b a ju , etmaä unb ^ane^l» 
biefed jufammen butc^getu^tt/ in einem ^ov» 
tentetg ^etumgegeben unb o^ne SCedel to n  l e i g  
geba(£en» t

(gc^m cbifc^  ^uc^en»
6 ganje S p e r , 6  I6ffel iKol^m / |  ^ fu n b  

QSutter, |  ^^funb .3uc£er, a  Sitronen, Gane^I. 
Satbam om « ^ e ^ (  nur eben fo tiel» bag man  
e^ tollen (ann»

^ outcttjÖ eb n cfcn eö.
9 Umm fo ttel (Spn, aid mit bet (^c^aAle 

i  9^funb wiegen»
' I  ^ funb 3udfct»

5 ^ funb ^ e^ I>
to n  einet (Zitrone bie 0 4 ia a le  utib ben 

© oft*
^ ie  mit bem iGBeigen unb ©eiben ^ngleicb 
{lein gefcbtogen» ben Bucfet» bod üDlebi unb 
ben €ittoncnfoft nebft ®<boaie ba^u getfib< t̂/ 
eine$ottenf>fanne mitOSiacbb oudgeflticben, ben 
3 !eig borein nur bönne bbetioufen loffen» ol^ ein

i  t
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b ftw in  0(eid  ̂ m it gefd^nittetiM
SRanbeln itttb Otoiigenfcl^aalett beflteuet unb  

(gelbttd^ ĥaden, bei ®t&den betau^gefcbnitteti» 
•0ef<btohibe fo w an n  Sleine ^ u t e n  ba»on ge« 
bvebet unb in einet b(e<betnett IDofe aufgehoben» 
bte 2)ofe abet ni(bt sugemachi^ big f!e 
falt finb.

Ob|l!u(hetii

. 9^futtb 9)^ehl/
§  ^ fu n b  iButtet,
§ ^ a a f  bidCen S lo tt,
8 lotb
geriebene (Sitronenfd;aaIe*

( 5  ^blbifei btcfen (Sefl mit 
3 s  ®tetn unb
^2 i i f e t  voll 3 u(fer angefieDt»

3 u m  ,® u{l a u f  b e n  i t u c b e n :
X S)taa| btcfen $(ott»
8 ® pet/
fein gef(bnittene *2(e)»fel»

. (Sanebl/ etwab^atbamoni/ Sittonenftbnale/
1 2  iot^ $udtt,
X2 ipth iButten
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3lepfelfu(^cit.
i |
8 iot^ Buätt,
I  95utter,

. I  ,3 ^aa0  uäft b{<fen 
3 ® »er in ben &tft, 
s, 16|fel »oH in ben <9e{{^
5 I6 ff(l ti(fen (äefl.

^ u f  b e n  ^ t t t ^ e n :
I ^ a a 0  bi^en ')
8 ®per,
i t  iot^ Butter« 1 2  iotl^ BudCer.

$)ie Sioeir flein geftblageu/ ben Iginetn« 
gegeben/ ju  betn <9 eft getl^on» auf einen mu 
men Ofen gefeft^ nnb wenn cd ju  (leigen an* 
fängt/ glei<b in b e n S e ig  get^an; badiBfec^  
fett gefd^mietet. iEBenn bet ^udben getollt i(t 
(bad beift aufgelfeet)/ w itb, bie ijiäift» bed 
Sfol^md batouf gegeben / bie {(eingefc^nittenen 
3(e)>fel batouf g e U g t bet bbtige b a tau f  
gegeben unb nun 1 2 io t |  iButtct in^Iftmpdben 
batübet gelegt/ bann in b e n p fe n . SQBennet 
fa(l ga^t i|l, » itb  et ^etaudgejogen/ unb nun 
1 2  lotb B a^ ev bbetgeflteuet; bann »oüenbd 
g a | t  gebadfen.
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2{cpfc(hi(i)(!n U)ic Oc^fcnaugcn»
a  ^funD SPlefel,

6 ®t?er, [cd mfiffcn groge fepn , fonft 8 . ]
1  ^ funb Sothu^Ctl/') njobl gc»«f(t(n unMuf« 
§ 9̂ funb Dtojinen,) gi'quDUcn.
4 i6 f fc l b irfen @ e jl,
2 U ffc l a jran m ew cin »
6 lot^ ^tiefer/

0cf4>ÄU, in feine ©fiirfcln gefd^mi* 
ten ; etwa« ^ludcatenblütl^e/

4 lot^ füfle ^ a n b e ln , fein geflogen; 
geriebene (Sitronenfctfaale^ 
et»rad gefci;ninene <Sttccabe, 
i  33T<W§ füge lauwörm gemarf;t,

011 bem ^ e ^ I  giebt mnn bad (äetoiirj; Citcon* 
febaate# 0ucfer, 6orin«ben, SKojxnen unb SO’lan* 
beln r&bvt man mit etmad tStiid; lie in , 
febidgt bie Sper baju unb giebt bied ju  bem 

rbbet ed burebetnanber > bann mit 
etwad ÜHUcb ju  einem ebenen 3 lcig gefcblagen/ 
bann bie 5(e;)fel ^inju unb ben ® e|l, bamit 
burebgetüb« unb bann nur no<b fo viel ^O'lifcb 
bnju / bag ber !Ietg wie ein bicCer ®rei t f l ; 
ben % o v f iugeberft an einen warmen D rt b*” * 
gefegt, bag er ©tunbe aufgebt; ^Butter unb 
etm$ ©cbmal3 jufammen gefcbmofjen, in bie
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in §  {jffef 008 ^metit 
d e g e l^ j.  roenn foc^t/ fp ^ n n  (ett etft 
ptnmaC Nit4>fiecii^tf imb tti jeb«IVuse 1 26ffe( ppB 
‘S rig  Bcgtben; auf ito^ftfifeuev« ba< nt4|K |tt 
fiatf (ft/ ^eSacfen*. fGßenn bte i^u^eti an bec tinen 
@eite d^btdunltdl)/ lukbev mit einem ft(6emen 
25(fe( umgemanbt/ an ber anbevn @eite if»n ou(b 
ga^c gebacfen/ auf {6fcbpapiep gelegt/ mit 3uf<  
fev unb (^äne^l beftceut/. auf einem O fen  moetn 
gehalten/ lib fte a l l e  gebocfen/unb baftniur  
$«fei gegeben.

Sngftfd^e Äuc^en,

i ^ f u n b  «mebl/ ^ ^funb »litte»/ f ^ f u n b  
3 u tfer, § ^funb ^pet/ von i  (JiftPiie'bic'^ibaare 
gerieben/ bie » u tter fit @ Aoum  getil^.t/ bab 
®elbe »on ben gewogenen ^j^ttt fttnjii/ nnlb eben 
gerdb*^/ bann ben gucfev gut btiteb tinonber ge« 
rdbtt/ bann bab «mebl unb julebt bob )U ® ^aum  
gfcftblagene ^ p w eif. 5 n  eine» 0letbfittbcnfo»m 
(gngfam gebacfen/ ipie eine @anbto»te*

* i  ^fttnb mob( mrtgemftftieu« fiü fd« » « « « /  
i  ^>ftnib geriebenen ^ mN»/
I  gptft geftpf eften Cbne^l/.
5  ganje ffger, 
i  pfunit
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SBetm bie Sßuttcr t*m  «u^g?njöf(ten ift, «jfrb 
fle }u @ (im afj bie $prc nocb unb naci)
b«jU/ bann ben (lane^J unb ju(ebt b«<

(5 iffn gfmöd>t/ mit ©uttec in 
ein @tucf(bfn Sinnrn gebunben^ au^gef(t>mieret/ 
1  ffWnen $§I6ff?( von bem Sejg« ^infln g«tb<m 
unb gr(6(i(b auf jl^o^fen Qtbadtn, bann fo êi$ ti6(t 
ein tunbe« ôl§ gefcömmt. ^an fann au(bÄ6rbe 
ober J îüt^e p e i ß  bavon fotmicen.

2BöjfcIn mit ©cfl C^cfcn).

1  ^funb
i  ?Pfunb ®utfct gcf(^inoIjen/

■ i 6  flanje ffpet,
I  OTaaf füge SWif* famvarm qtmad)t,
4  (?pl6ffel @eft, meftbec vtt^t gut ffpn m u f ; 
von 1 ijfitrone bie @(baa(e geriebtn; 
SDfuäratenbldt^e,
4  2ot^ f<>« ötpo^en,

S^an muß' feßrn, baß bie j^ucben ßactficb unb 
ge(S abbacfen, baßec man bem @ifen feine ju  ffarfe 

i b̂ec jfoßien geben muß. 3Die au^ bem 
difen genommenen iRutben muß man gegen baö 
$euee auf bie @cbi!iife( ffeOen, bamit fie fruffig 
bleiben; bann mit 3ucf<( beffeeiien. @ie btirfen 
ni(t)t auf einanbec gelegt merben.
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'"'ÜBafteln c^ne ,

I  ^funb fh'nef
I  ^fiitit^ frtf(dl>e !8 u tt» / m'd̂ t gefc^mofiem 

fonbern fo falt )uc @a(6e «oc»
. (et; t)ön,@a()e audgenDafd êtt/ 
l ö  ffpet: gattj tteitt gef(bf<tgen/ ba^ fTe f(^dtu 

meh;
IO 2 $fe( unabgecj^mte ftlfe snifcb^ u n t  

»enn baS nicbt dut betet (iU}ie^t> 
n0eg£&ffe( oqO;

/ von I Zitrone b(e @(baa(e.
SQßte anbere iSSßoffeln eingerd^tt unb gebacfen; 
waem gue S afe l gegeben.

' _ V

©4)tt>e&if(^e Äuc^cn.

9  Upet, bon 4  nut ba« SBeife/
■ I  ^)funb Sucfevr

I  ^funb friftbe SStttter geftbmpJje« unb ab/ 
gefröret,

1 /  aud() »0^1 1 ^funb SÖle^O 
etibtt  ̂ ?ane§( uhb ^acbamom/ 
von 3 ©tronen bie 0(baaU/
4  SSfftt fdfen 9{o§m.

S9lan be(/5t«c^en.

f  Vf«n» fö fe  ananbeta,
i f  2ot$ bittere,
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i 6  (?pet/ t)0N S  nur i)a$ 2 D<>̂ e ju  (Schaum 
Qef(t(agfn;

f  ^ fun b  »on  a  (fitüonm bi« ^tbaofe# 
i  ^ funb burcbgcjicbte alte ^emmelfrumen/ 
ctn>ad ^one^I.

IDai ffbgefS ftein geviÜ̂ et/' banit ben 3 u<fee 
roiebec eben ^ertS^rt/ fobann bie î)!)tatt« 

betn; biefe flanj Kein gerührt ( |  @tunbe), bann 
bie @cmme(frumen, unb wenn bie mit^em etflen 
gut burtbgcrübret, jufe^t $pn>eip  ̂ (Sane^t unb 
(fitroncn, nuc eben bamit but(bg'eö^tet, unb 
bann in einec 9{ei$fud;enform gebacfen.

<Spicge( ? jtuc^ jn .

Obfaten werben in f^armen gefcbnitten/ wie 
bet S^eil einei ©oaeni *papiet/ fo, bag au^ 
jebem falben ©ogcn öbfaten  4  ober 6 Sueben 
fommen. X)ie @ ti5cfe öbfaten  werben mit ^'ms 
beeren s ober 5o{>anniÄbeeren«@ aft ober gerieben 
nen Stepfein mit 3wcfet i|uc tOtarmetabe gema<bt, 
befd>mieret, bann ein (gnicf Öbfaten bacauf ge» 
legt; bf»‘nacb einen 2eig  gemacht »on 4  ^pern, 
a  J6ffet fein SWel t̂, i  3wiebacf unb fo oiet SRo^m, 
ba§ eö wie ein biÜnnev ^fannfuchen wirb, 
biefem Jeige werben bie jufammengelegten Öb» 
toten umgefe^vt, unb in © utttt unb @(i)mati 
obgebacfen.

QQef»
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3 (<j)fcffuc5 en.
i |  9-^uttb 
8 iot^
I  ^ ftm b  95jitter,^

. I  ?Plaö| u^t bf(fen SJto^iii,
3  ®»er in bih © efl,
Ä I6ffel w K  $vtätt in ben <Sefi, ^
5 Ibffel biden <8cfL

^ u f  b e n  ^ ü < ^ e n :
I  3 B(taß bi^en

i j t  iot^ iB u ttev*' i s  lo t |  3u(f«r.
S>te S^er ftein benBa^ev.l^ineitt«
gegeben  ̂ ju  betii <9 efi get^oo/ auf einen tnae« 
men Ofen gefe|t^ nnb wenn eb (teigen an« 
fin g t/  glei<b in ben !Xeig getl^an; bog i8 (e 4  
fett gefd^mieren -SBenit bet itut^en geteilt ii  ̂
(jbag J^eiflt oufgel^et)« wieb. bie. igaifte b e i  
Ülol^md baranf gegeben > bie neingefd^nittenen 
%()>fel bavanf gelegt/ bet bbtige b a tau f  
gegeben nnb nun i  2 ,lo t| IButtee in^lbnm^d^en 
barbbet gelegt/ bann in ben Ofen» SDBennet^ 
f a f t g a | v i f l /  wirb et levauegejogen/ u n b n u n  
12 lo t§  3» < ftt bbetgegteuet; bann vollenbd 
ga%t gebaefen.

, ‘ ■ ^epfel«
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S5u tt«  mu^ ni(5t gefcfcmoljcn / fonbetn 
itut iur<tmittrn gebrdcft jutn gegeben n>er« 
ben. f<t>Iagt «Wbann bie $pec bntttuf / unb 
pfldcft bie IButter in bem tOte Îe f(ein/ giebt alii 
bnnn bie n>ame ^ i((b  mit bem ®efl în^U/ mad>t 
^ieraud einen S e ig , ben man in beliebige @ tü(te 
fcbneibet; von jebem einen S5aa gemacht/ 
unb biefe fteinen ÜBaUe auf eine g la tte  gefegt [boch 
nicht ju nape an einanbec/ bamit jt< int O fen 
nicht jufammenfiiegen]; bann bie ^(atte in ben 
O fen gefchoben^hinfanglich braun unb ga^r baefen 
(affen; af^bann jiebt man fte fytxmi, U t̂ fte 
fa(t werben, unb fchneibet (le mitten burch/ fe^t 
fle wieber auf bie ^(atte [aber n̂ ĥ *̂  aneinanber/ 
wie vo rd e r], unb fchfebt fte nochmaM in ben 
O fe n , bamit fte fro f werben, I)er O fen muß 
aber nicht ju  h*ip ftP«/ weif fte fonff leicht t>ev» 
brennen.

SO?anöc(|lriiben.
tfWan nimmt i  ^funb fein geflogenen 

I  ^funb SWanbefn / worunter 2 2otg bittere fepn 
mtljfen/ fehltet fte ab/ bann in einer (Serviette 
an bet S o n n e ober beim O fen troefnen (affen; 
hernach eine Jf>anbvofl fingficht flein gefchnitten; 
bie übrigen haeft man mit bem Weffer fo fein, wie 
mbgfich* -hierauf für i ^Igr. Gummi dragant 
cingeweicht unb ju  ben Wanbefn unb burch 
eine Serviette gebrüeft; bann von 4  Zitronen bie



i 6 $

' SSBafteto ö^ne ®^jl.

1 ft\ ^  ißttttM , ti{(6t $ef<^mot§«tt.
fonbern fo fa(t }uc ^ ( 6 e  g ftö^rt; pov»

. . t̂t t>bn.@a()e au^getoafc^tttf 
l ö  (ipw gona nein gi^cblagen/ baf f[e ft^ iu  

meh; '.
10 Hffel unöbgetifmfe fö fe  aHifcb/ uhl  ̂

n>enn ba§ 9ne^( nicht' dUt beiet (iujie^t)/ 
n « t g  iJffel »pB;

. r t)on I  Cittone bie ^cbaafe.
$CDie anbece tSSJofpefn eingetiü§et unb gebocfen;
»a tm  iU ( 2a fe ( gesebcQ.

. Äuc^cn. . ,
9  ^pet, »Ott 4 niir bcrt SSBeige,

' ^ ^funb 3ucfer> , ‘ ^
I  ^funb-feifche SSntter gefchmpfien nnb «6# 

geffaret,'
I#  «u ^  »b 6 ( 1 yfiinb SiWe f̂, 
etttct^^anepl unb ^debtttnom^
»pn 3 ©trpnen bie 0chaale^
4  H6ffeC föfen SlP^m.

 ̂ ' .S9?önDd?j^uc^cn,

^ u n b  fö fe  SWttnbeln/ '
i f  ?Pt^ bittere/

i 6  Cfper/



m

©eriM’ette gcitrung?«; tonn jubcn ?0lonbfln wnb 
3wcf«c üoti 3 ffttvonm bie ©cbaole «bgeriebtn 
[mon f(inn bie ffitronfcbflafe oud) fein ^aefen]; 
von 3 l^peen bad iu gefebla^en/
unb bie ^ a n b cln  unb brn 3u<fet mit bem übrigen 
ju  einem Seigr gerührt [er muß» wenn er }u« 
(ammen()((ngt/ fog(ei<b gebraud;t merben, benn 
je troefener, be(lo beffer merben bie @ trubenj; 
bann etliche iBIeche recht rein unb troefen gemacht/ 
mit meigem iSachc) beflrichen/ unb von ben lD)an> 
beln einen Söffet voO ju febem jtuchen auf bab 
tBtech gelegt/ mit ben (dngltcht gefebnittenen tötan« 
betn beflreuet; 7  in bie tHunbe tverben auf ein 
iBlech gelegt/ $euer unten unb oben gemacht/ 
unb getbbraun^ebaefen. SRachbem fte etmai fatt 
ftnb/ mit einem 9)teffer abgefchnitten unb auf 
einem Sefenftiet/ ober einem baju gemachten J^o(|e/ 
frumrn gemocht*

d o n e h l’ '&crjcti.
SOIan nehme i  ^funb?MehI/ |  Vfunb feinen 

3 u tfe r, ^aneht/ fo ftarf man ti h<*ben »itl/ 
von einer ©trone baran getieben / 2 Soth frifche 
SButter, fo viel $per hineingefchcigen / bag ed ein 
fefter Sieig wirb. fOon ben JJxclften Gfpetn bai 
Xßeife)urücfgela(fen, etn>ad@olj; alebann n>ie 
J^etjen formicet, oub Karer »u tter gelbbraun 
gebaefen. üman fann auch 4><tf<hhitner bavon 
machen/ auch wie Fleine S im e n , unb anffattbeb 
®tielb ein ® tü c f danehl htnein^eefen.

L
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g5crt>encc 3«(f(jr?5frtnge(.

4?ot^ it>oß( aui$enxir<ten« frff<^ Butter/
3
I  $atfettf6pf*fli 008

©ttfonfdbaolt^ €«rt«mom/ S « *  
tir^^ ^ ^ cate n ^ jfü r^ , i  ooS 
iemoaffet/ a  26ffel oo8 fcidm ^ e jl.

SDue ^pev (fein gefdMageti/ bk tOfifA fauioatm 
8etn«(ftt/ bann ben ®efi baju gertSf t̂t ^ it  ben 
®pecn/ -08(8 benannte mit einonbee )u einem 
Seige gemenget / ben man af^bann in fo oteC 
S ^ ife  t ^ if t ;  toie man itcengefn Baben toiS. 
«man fe^et ben ^eig noebmaU in guefer nnb 
^ane^f um/. |a<;onnkt (Te/ (egt fit auf eine mk  
gucfeo befheuete ^ (atte/ unb Hät jtc im Ofen*

\ . •

S u c (< r # 3 » k b ^ « /
3  Nne« SWebi/
}  ?>funb feifebe SSuttec/
3 $a(fenlbpf(ben boB fü|e smifeb'

4  2 ^ e (  oo8 biclen ®eft*
 ̂ 4  b&fjfei oo8 fein gefto|enen 3 u^cK/ :

I  i6ffe( ooB rnofenmafer/
»on 1 ffittone bie gcfbe @<baa(e gerieben/

. ‘ etma^ ^atie§f/ C<vbamom/ ^ u le o te n b fü t^
. 5D *'
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^triVmrtn unb oul SButtrc (anofam
gebacfoit/ rctbt fdb6n c)t(bbr<iun.

SöfllTcrj^ucfien,

h ^ funb 
I  l^funb ^uber,
I  ^ fu n b  ^ o fftr*

IDttö OEDaHVc unb ben ^ubec focbcii/ ^«rnatb 
bad SDIê I fcbavf brennen laffen; l o  (5pet, etwai 
<Sfitvipnenr(taa(e/ bann gebarfen.

^ (cinc Sucfci: ? 5?ccngeln.
(ivie Sonfcct )u gebraiicbcn.)

5 f̂unb 3ucfer, | f̂unb SWê r, 4 $ptt, 
<t»a6 Steifen / ffane{»I, (fitronenfc^aare; biefei 
ju  fiiuin Seig gerührt, bann bie ^rcngefn ge* 

[»on biefer Portion 70  ; bie 2or*
tenpfanne mit SBacbö auögeftritfcen, bie Ärengeln 
borouf gelegt unb langfam gebacfen. @ic mülfen 
eine neige 3«vbe bemalten.

S fw c lö  ? ^ud^cn.

J  ^ funb fn’fcbe, nogl auggewaftbcne SButfer, 
I  ^ fu n b  feine« «Otegl,
I  ^ fu n b  feinen 3ucfer, fein geffogen,
I  ^ fu nb fuge ajlanbeln/ in feine @ttiemcln 

gefcbnitten;
a  gnnje



' Dort '4 .^ e v n
SSeife ^  @,4h(e 9(fd)(ag«n<, unt> ^aoon einen 
Setg seiM t^t; ^etnnd  ̂ ein 93(e(6 mit meinem 

$etlci(ten/ fleine f6 fe ( von tonrauf geiegetr 
tin^ j(u c^ h / einet 4>an  ̂ g to f/  booon gema^t^ 

.fo^ann (ei Irnigfamim $etiet oben unb unten ge(b# 
(t«un (orfen (Ajfen/ mit einem Dünnen Stefifei; x 
von Dem S3Ce<De abgefcbnitten^ unD auf einem 
Sefenfüel ftumm gema<Dt; ,fo |!nD fte fettig; fle 
müffen oibet dn einen ttocfenen O tte  gefe^et n>et» 
Den/ Daf |!e niiDt meicD metDen.

N B ., totan fann aireD $dfel(;Obfaten m t Die» 
fern Seige Defltetd^en/ tmD au f einem S5 ogen 9><t« 
ptet langfaift Ddtfen (offen. SBenn (!e ga^t f!nD> 
fonn man fle ftumm jinD in @tütfD
fi^neiDen.

/ *
. Sf̂ oĉ  eine <2[Jorfc^rtft »on «ÖlanbcfjlPuDen.

j  9 funD tinanDefn o6ge|ogen unD au f einet 
^etbielte ttoefen gemocDt; s^otD  oons.Den gt6f» 
tm (ifttgftcDt« Dünne gef(Dnitten/ Die ÜDtigen mit 
einem sneffet auf einem i5 tette ffein geDotft/ Dut<D 
einen gtoDen SDuteDfcDiag gerieben/ Daf fle gan; 
ffein gefaeft flnb; Dann etwod oon Den (üngficDt# 
gef<bnittenen  ̂ Do)u getfan/ mit fein geflofenem 
3 u(fet Detg(i«ben/ DoeD Dof etma  ̂ Kttbfcbfag beim. 
3 u(fet ifi. .f>ietauf für i  SRgt. G u m m i d ragan t  
in eine 2 feefd)aa(e eingeweicDt; natDDem Detfe(be 
au f einet mdtmen ^ te s e  aiifgefüfet/ Dut<D eine

@ et*



6tfft(d>«n > uon t«m Steig eined ^ fjferviif«  
ffn« bicfe öuf^ffc^tnim^ gelbbliti) gc^acf?!»/ m 
@trirme(n gefc^nittrn# übec ein Stoa()Ql) g(ei<t 
ge^dngr. ÄBenn fte f d t  flnb, fo (tnb fte fettig.

3u(fer^^ll(^)en.

Wlon nimmt i  ^funb fein geflofenen 3ucfef/ 
I  ^funb ©iötuit»2ne(>I/ 6 gonje ^pee, oon 2 
eittonen Die @<t>«ft[e gerieben, etmrt« (?ane^f/ 
Steifen, fefyldgt ble ^per ffein, bonn giebtman 
ben 3«rfet b«nju, jule^t ba« 9)tebC. ÜBenn <»fle< 
burcbeinanbet gemengt ift, beilrei^t man ein © le* 
Lmeltbe  ̂ aber an aflen »iet ©eiten einen SRanb 
^aben mug] mit gefcbmoljener © uttet, ben $eig 
einei f>alben l>irf bavauf geffritben, mit
gefrt>nittenen SJtanbeln unb ©uccabe beftveuet, 
«nb jiemtid) ftfeneil gebacfen; bie Jotbe mu§ roeig» 
lid) bleiben, ©obatb (ie gabt (Inb, ftbneibet man 
fie in »ieretfte (({ngfi^te ©tiSefe. ©ie fbnnen 
on einem trocfenen O rte ein fBietUlja^t eonfetoitt 
werben.

©trotten f^ r o b  ober ^ormonter €affee>?8rob 
ju ma^en.

I  ^funb feine« We^t,
i  Vfonb friftbe wobt «u«gewaf(bette ©uttet, 
6  Upec [oon breien aber nur ba« ©Beige],
4  ® efl, juieijt binjugegeben;

von
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7 W ffe l »oa  bicftfn @eft,
=pfunl> @ peIj*O Te^I,

§  ^funb öu^gen)af(J)enc iButfec^
I  ^ funb mit SiüfcnmaflTet flc{!of<n« fiSße 

Snonbelti/
etma« © tron a t unb
W a n  nimmt bie^^pfr, f(b(<f^«t fie btau burtfe» 

einanbec, bag jje bunne »om E ffftl lau fen ; bann 
gifbt man bic W anbcln  (»inju , tü ^ rt fit mit 
b«n (Jbern, biä ftc flcin fin b , g ie ft nun ben $ (o tt 
ncbfl etmod unb W ufcatenblijt^e ju  bem
S^eig« uetmengt cö mit einanber^ unb vu^tt fo» 
bann auc^ ben ®eft unb baö W e^I ^inju. 5QJenn 
folcbtö burc^einanber ift, legt man ben Steig a u f 
ben Stiftb/ btiSeft i^n au^einanbev; ^ernad> legt 
man bie won (^ a lj audgemafcbene SPutter in ^ < b fü  
ben barauf/ unb toflet f?e burtb n>ie bei © utteeteig; 
bann matbt man i^n a u f eine ^ la te , (a^t i^n auf» 
ge^en, bann im O fen  ga^t gebaefen, mit ©uttec 
beflrit^en, unb mit 3 « c fe t  unb (Jane^l betreuet.

N B . <©obafb bec Äueben gerafebt, mug et 
gieicb in ben O fen^  fonfl f<{at ec unb bebt (leb 
ni<bt miebec.

^ uttcrfuc^ cn .

I Vfunb ted)t feine« WebO 
4  <5pec/
4 (Jflbjfel üoO fügen

4 ?5fx
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g4ttje t  

opt) I  Cttrone b»
$>ie ifptt Hein gectSfot/ bann ben Quätt, € m 

t«oiienfcbtta(e «hb ptniû egebm, fU einem 
$etg geväpvt, baS man bte ® utU( bavein fneten 
fan n j. bann (egt man ben Seig auf ein »fecb i»  
bie2otten()fanne> brücft mit einem loffefi^n bänne 
ou^einonbet/ bag et oOent$a(ben g(ei<b ivieb/ ttnb 
befteeic^t i^n m,it ^pmeif. Jbie in @teieme(n ge* 
fmm'ttene 3Hanbe(n meeben: mit etmai 3ucfer per* 
mengt/ biete auf'ben ibutben gefleeuet, (angfam 
gebotfen  ̂ • ■ /

^ a N n g f c ^ c
. , (»i« SenfKt }a gcbraucbeit.)
1 9>funb3u ((t (#  fein geftofen/ •
I  i>funb Sduttep/
I  g)funb 3ne§( (g«g(if<b bbec 6pe (jf)/

. 6  (fpbptter*

©ejfofene metfen, ffanebf/ ^atbamom/ fopiei:/ 
ba| eg beinahe i  £otb ©em örj i# [ffartebt muf > o i  
mebvtle fepn]* fObn i  Cittone b ie ^ (b a a te  ge* 
eieben; bie (Butte« ge«öbtt> bgf |ie n»ie eine 
@ a(be » i t b ;  nun bie fpbotte« na(b unb na(b 
binjU/ bcvnatb ben 3ue(ec/ ®em dt} unb ©teon*. 
f<baa(e n>i|be« eben geedbct/ ju(e|t bab «0leß(* 
^ ie  «petenpfonne; matm g^Mubt^ mit meifem

toi m i b i
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b fii unb mit unb 6 «(!rtu ft merbrn. 
SBftm ^bborfen m uffm  |tr tmmrr in einet ^ (ta u m « 
feOe gehalten metben.

3o5onni^b<crcn j jtuc^cn.
9W«n (egt in eine Jortencfonne einen SPoben 

»on SBIdtterteig, o b n g ef%  wn  ̂ <pfunb »uttee 
imb tben fo »ief SOteßt. 3 “ *”  f(b(dgt man bai 
SBeife »on l a  (?pern ju @<l>nee: |  fpfunb fi'tge 
fOtanbetn/ worunter etwad bittere fepn möOTen. 
^ ^funb feinen »on einet ffitrone bie
ge(be @(boole gerieben/ giebt bieb unter befldnbi» 
gern @d)(agen ju bem @<bnee/ «(öbann giebt 
man bie kniffte ouf ben 5B(itterteig, (egt bie to» 
ben Qob^nni^beeren barauf/ bie anbere ^d(fte 
beg @ujfe# bartüber unb (d§t ti (angfam bacfen, 
o^ngefd^t eine @tunbe. gwan f«nn i^n non a(. 
len S o rten  Obft machen: dtirfcben/ $rbbeecen/ 
^eibe(beeten.

*^opf s buchen.
1 ^ fu n b  8 ?«>th feineö Spe(jmeh(^ 
i  ^ fu n b  feinen Surfer,
I  ^ fu n b  t>om S a ( je  » 0̂1 aulgemafctenr 

Cutter,
bon I  Zitrone bie Scbaate abgerteben,
14  ganje (?p «r, ba& SBeipe }U Schnee ge* 

fcl)(agen} 
i  Snaaf 0 e ft .

t)««
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Mit 3 ^ttvMen Me gelSe ^(Muile jiicfee 

übgerieMn; ein inenî  iMeme fi$fe 
IDon Mcfen Stden nH» etii Setg'gemactt» Me? 

fcr. tn fp((̂ e iMe fie fepn foflen̂  ge?
t^tUt, tinb wie ein f(einet ^fttfemmeC fotmict  ̂
Mnfe(6en wie einen ®e(tfu(t»en in bet ^Mten? 
(ifimiie teiM («nge au^^en (affen ̂  bann ec^ 
jnenn (!e tecfit anfgesongen» mitlff^geib befltiiben; 
auf ben SottenbecM ftatf $euet i^Ugf unb fibneS 
gebotfen* SSenn bie Qcdftte geformt ^nb» e^  
matt fie in bie fjfanne }um ©orfen febt/ fUibb nton 
mit benr ®tK( fiae< Siffeil fa ge^t Me
8uft b t̂aiid.

S ■ , ■
. ©eitimef öttt ju Wcfeti, ;

3 b f̂tiXb 9ßeiben«fO(eM»
3  2affenf6f)f(ben »oS watme 9Ri(ib/ 
einet SBadnuf gtog ftifc^e 9uttet/
3 ^M&fe( tojl bicfen ®efb 
etwâ  S9}u^caten6(unten.
^iepon einen fleifeti 2eig d'ematbt/ in Keine 

^m m e( oufgewitfet unb a(4bann an einem wot? 
men Orte | ^tnnbe jum Kufge^en flehen lafftttf 
betnotb mit.$pge(6 befftüben unb fcbneS gcbocfen#

« itu c ^ tu

6  ganje Ofpet,
7  ^^ffe( M l  f i f t t t  Sfe^m^ '

9 1 9
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men Sfürfurt« ^orm  gegeben, aufgeßm faffcit 
un^ lattgfain grbacfm,

ein ‘^ o p f# ^ u c ftc n  »o n  »ocj&fl(i(()er 
@ütc.

§ ^ ft t n b  l’ on » o ^ f  aulgmaftpcne © u t* 
tft/  oud) «£>̂ 1 \ ^Vunb; 

elii «̂16 jn6g<I fauren tiefen ^(ott/ 
i §  ^funb feines We^i, uor^er getroefnet unb 

burebgeftebet;
I O  ffper,
a  ^)<(nbe woD SRojtnen/ bi« g?»e«f(ben,  aufge« 

guoflen unb <iuS benen bie j(erne a u S« 
gemoebt finb.

.1 ?otß @ucc«be ih feint Sffiörfel gefefcniiten, 
4  2ot^ füge SOIonbein fein geftofen, 
bon I  g’itcone bie gelbe ©ebaafe geriebtn/ 
(tivaS 9>fuScatenb(ut^e>
8 f*«*» fleHoßen.

I> e r ®e(l » iv b  m it jrnei fieingeffooften ffpem  
tinb I  {6ff<( boQ 3ucfer a u f einen marmen O fe n  ge» 
fe^t, bag er jum  Steigen fom m t/ bannabgenom« 
m e n ;  bie ©urter uon @ ai)e rein auSgeitafeben, 
fleirt gepjliicft, inS W e ^f gegeben, ffitronfeboale,  
3 ucfer, © em urjbaju/ nebft bem unbbenSKo* 
ftne n;  bie (fper befonbeiS fk in  geräbrt unb bann 
mit bem O bigen gu einem Steig gerührt / bag eS 
gang eben, niept (Itim ptig t f l ;  ben Seig m it bem 
Hfftl  tüebtig gefeblagen, bag er luftig m ir b ; gur

lept
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■ 4 WflVf »off birfei» ® «ff,
' »on n(^tfron’e »ie dSoeirie^en#

6 ?otp 3 ««fer, , "
etn»a^ unb ^avbat^pm,
la  8ot|̂ ’ »o ^ f aub^ftvafcb^n^^uttinr«

^ ie fd  offid totcb juffttrioirn ffatf gcfctfA« 
gm , unb }tt etnon SWg ffcmacbt' bann oul^erofft 
tii^ bi( IQutttc ^in9c((0t , beti $<14 äbergeW agm  
tmb attfgeeofft tote beü^fitteoteiff« bil bie SBniMv 
nidt rne^v (t^tbariff; aibbann )u  rinem timbfit 
jhMb<n ff«ma(bt|. ufib nun nodl̂  i  P fun^ aubge« 
»af(bene Suttev in ffan) f le in e n ^ u t fm  auf beiii 
Kadett ^eoumffele^t unb fo.-fe^v longfam auf^o^en 
(a fe n ; ($e. eo m O fen ^ t f c t  unb

. (£ane^ beffjeuet. . • , . .

N B .  lOPb Vufgei^en be^ittub^nb utuf titbfe 
Saptofenb gefcbeben^, . SStrb bec jtuM 

d t n , nacbbem* ev aufgegangen, weit gtM tgtn ,. 
fo fdSt bet^Ibe,. unb ff<6 ni<bt wiebet«

^rbbeerctt ?

^ a n  nimmt @ 4<t^<n'bon ffevabpeftem @ enu  
me(A t^ffet fie ba(b ffefb [bocb mffffen ffe ja tübbt 
2U b<tct wetben]; bann nimmt man ganje unb ge» 
mäfete ^tbbeeten; » e fd «  m f^w e if/  3ucf<vünb 
^ n e ^ t  t{n^w<iHbt werben^ (egt fefbjige «w a b  
btcf auf bie ®<beibeu/ unb bitft jbfbbe in beifict 
I 3uttet. ß ie  mäifm watm a f f  ben 2 if<b gege«

ben
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9vu(fifct>er Scbtoffeln r jtud[)«n.
I  ^ fu n D  gerifbtne (Jrbfpff?(rt,
I  iSurtpr ]u  @c^flum grriS^rf/ M  

rein au«gen>flfcbfn;
 ̂ ^ fun&  ffin gcflo§fn,

i  *^funb arianhftn ftin  gffloßcri, 
(? ifronfd)««(e na<fe btm ®efd>m(uf,
8 (Jyetöotferi » o «  6 ffj>frn &a< Sßfi'f* ju f?fjV 

fern (0d)flum 9rfd>M «n.
I i i e  C u « f c  jM @d>«um getd^rt/ bi? (Jpbot« 

tec ^inju unb bemit fb»n gerü^tt/ fobann bie 
9T)(mb«(n , 3 ' i f f f i t r o n e n , nacb^rr bie 
Ä artp ffe i« unb jufe^t b ««  f fp « t e i f , bomit bwd>* 
gertübrt» imb bann in einem mit lautrer an^ge« 
flricbenen/ mit i^emmelfeumen be|lreueten ^o tm  
gebaefen.

jticinc 5lepfcffuc6en.
t ) ie  5iepfel «erben gefdxÜt, b<rt Ä e r n ^ u i 

«uÄgeftod>en, bann bie Slepfei in @d>eiben ge* 
fibnttten; bad ®e(be »on  ffp  ((ein gefcblagen, bie 
S(epfe(fd>eibcn barin untgefe^rt/ mit geßofenem 
3 « i fb a f f  beltreuet, unb bann in einer ^ fa n n fu *  
Aencfanne in abgeflrfrter Butter (angfam ga^r 
gebar(en, auf 86l'«bpapiec gelegt* unb «a rm  mit 
3 u (fe r  unb (?ane^( beftreuet»

$ta(-' ober ^c^Iangcn ? ©ebaefene«.
SDenn man einen ^utterteig fertig gemacht 

^at* fo febneibet man i^n nach ber gorm  eineg
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1^00 ittwdmt, iNmii
Mietet ttir^  ,eiti @te6 gerüiret.

D ie Sutifer n>itb jtiv ^ I t e  gh;ä§tctf tam i 
bie fp b o tt^  iM d uitb iNN  ̂ ^  «H lter ge«il|^cb 
nun ba< $u @<baum gefibfusene ^ w e i f  uu(b ^in« 
ju ;  n»enn foicbel but^eimmbet ^etü^ret/ <ui4h 
M  ^ttcfet, unb dettebene e ittM f^ M fe ;  
)uTebt I  snouf bitfen & eftf g«t b u « < ^ td $ r^  ttt 
einen autbefhri^enen tt^  9eMine(fi«mffi btffNeue« 
ten $otm  gegeben, an etnem »armen iOtte ttfy e f  
pett kfftti/ unb au<b nfo^( i  9 (u n be ge^efen.

. I  -W unb ftifjbe Cuttec,
I  p fu n b  Mittel 
8 ganje ^pet,
IO $gl6ffei fiSfen g to if, 
a  $ g (5{fe( t>c8 bitfen ® e ^
3  feinen 3u(f<v.

D ie  SuUe» wirb  ̂ j»  ®<^anitt getä^rt, guviiMb 
ein Cfb mil; bntibgecti^t, bann ein fb fe f » e i  
a itc^ / ein« uniM onbetei bi« ^ e ^ (  unb S^ei ade 
tin b ; ^evnaib ben $fott unb ® t9  bajir, bei) ii^ 
bocgcr mil s Spevn unb eintni tbfifef »of g ^ e t  
m tgeriptt gäbe. (9 }an fonn «ucb etnrnb € tt» «  
not unb fein gcgorfie tpbanbefn nebd etma« SRit«» 
cotenM öt^ in ben ituigen negmen.) D e n  2 eig 
in  eine m k e u ttn  m iP g^ kb em ,

,  men



IS S

ffI ooa ig in bir 9)9tttf beffciSen gft^nn / unb
bif Pfanne hierauf in bcn {>anbfn fo (an^e Qta  ̂
bvf^rt unb ^fwfnbft n>irb> btd ftd) btr ? f ig  nu^« 
rinanbfc vecbveitet. ^Dtf gfmotbfnf ^(in« 
gfn turrbrn eine i3bec bie «nbere in eine @d)d(fe( 
^ingefeget^ unb au<b n>ô ( eine jebe, loie (te au^ 
ber Pfanne nxirm fommt^ mit jeviaffenet B utter 
iiber(lrid)en. üOte t̂ ober ift ge6raud)iid>» ba§ bie 
(Dlinjen jebe brfonber^ mit unb ^«nr^i be« 
fheu et, ßf>ne Beflveitbung mit Butter gufommen 
geroflet/ unb etagenmeife auf einet @(^u(fe( an« 
geritbtet metben*

SOJarf ü ^ u 0 c n .

13  @ tu ff fein geftofenen 
i  'Pfunb in feine SBiJtfeln gefcbnittene^ Slinbi« 

maif,
 ̂ geriebene !0^u^fatenntif/ 

ein memg geffofenen Sngmet unb @ afj j 
I  «Pfunb feineö Wle^i; 1 (J§l6ffel üoa bitfe 

Bo*'me;
IO fiein gefebfagene ffper;
I  ^>fb. ffovint^en gemaftben unb abgetrocfnet.

?01it iaumavmet Si îicb [aber nicht ju biÜnne] 
fo angerüßrt, ba§ bet 2eig ein wenig bicfe bleibe. 
® aö ^ngerubrte wirb in eine mit faiter Butter 
beftridjene biedjerne SReiefucbenfo»m gegeben; an 
einen warmen ;Drt §ingeffcaet/ unb wenn ê  an»

fangt



bfttttft rtvit
j t  «me mitlButtee auigcftvtcltxne/ mit &mmtU 
f e ^ n  JWheuete §o tm  gefdjättet/ ,etfl aufge^eu 
t«tfen^ M f  tie gorm  goii) t»oa ijl/ t)<mn ge6<wfeii.V

©« gertebener SJepfeifud^en» /
• 40 Sori^otfee $T«pf«^

I  ^ fim b ffom t^en, fö t  3 @ 4ilittge (obet 
18 ^ fem ), alte ^emm«(«/

I  ?Jfunb Sl?lanb«rm
8  ®p«C/ btt< aSBeifie |u ^ n e e  gef<bla§en« * 
w n  I  €tteoite ble ^<baa(e getieN n; - 

na<b bem ®ef<bma(fi €ane$(*
5Die bfepfel merbett gefdkEft  ̂ a u f eine« 9 tei6e 

geeiebeitf bie anatibeln fein geflofen/ fo au<b ^  
€an«^(; bie Catintben genmftben ttnb oiif einem 
®iebe miebec tVocren mecben fa(fen; biei atteb 
nebft bem )u ben gevitbenen Kcpfifn ge# 
geben, mit ben ®^bottern bueebgetö^t, julebt 
bob 3» ^ i i u m  gefibtagene ^pmeif ^inju tinb 
buecbgetä^tt. tGoc^ee ^ t  man eine £Rei^iuben« 
3onn mit iBtitter oubgeftviiben, b ie® m m et ge« 
tteben^ unb baoon biefe ben S3oben bev ^oem 
imb ben Slanb beftreuet, etwa bie !t)icfe eineb Hti» 
nen ^ingetb; bi« anaffe bieraufgegeben, bie übtU 
gen @emme(frumen bief äbeege^etiet« ffetne 
@tötf(ben S u ttet ^in nnb miebet gelegt titib gelb« 
braun gebaefett*

 ̂I
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flceuet, jbie Äanfe o6er n>itb mit fle in geW a^ in tn  
&pttn äbevOtitten/ bamit fte rin gutetf trnfr^rn 
befomme. X )er lfud>rn m o f in rinrm m4^id $e* 
pti$ttn O ftn  grbatltn mrrbrn.

G ife r » ^tid ;cn .
1 Vfunb @pcf jmrpi obrt rrrbt gutrS S33ri$rn# 

mr^f; |  ^funb 6 ffpbottrc/ »on i  ffi»
trone Mr @ct>(»ale; etma  ̂ (?rtnej>l unb ffarbÄmom; 
fobann mit fii^cm ^iott «ngcriJ^rt [eÄ m uf niebt 
bicfer frpn olö ein bünne ringmü^rtec ^prtfiKbrn]. 
■ 0()ngrfd̂ >r pflrgt rine Äonnr OTilcb ju rintm 
qjfunbe ane^l ju geb^vrn; fo grn«u Idßt rJ|td) 
abrv nicht brftimmcn. ;6ct SSrig mu§ beinahe 
noch bünnri- aB  Sprchicbeni^rig frpn.

Ü0?cint)el#^uflcr.
I  ?)funb fiiße aWonbeln, aßoth bittrte ob» 

grjogen unb fein grflogm.
14  £oth ffinrn 3 « *? « »  f«in gfpogrn/
von einer 0trone bie ©ctaaie unb ben (Soft 

boju getham
3 ffpbotter tlein geröhrt/ mit obigen fo lange 

§ @tunbe geröhrt/ baf ei ein ebner Seig  
wirb. $8on biefem Seige mirb etwa ein 
^hlöffef voO in jebrn ^oljler gegeben*

© e r
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f» / iimm nMit $ «
^  cv «itc  i)»bMbtirai
(t4> ikffeetd^ QiM mit
evtl/ («det etn il {Danmeni bicfe §&ae.m bet anitte 
barattf^ )te l^et^ctn ^  eine ®ette M  Setgei äbet 
bie S ä le  auf bie anbere itnb Kebet ftejufem nien; 
habet t^m bie te^te S<Mrm eine! ,l(a(b gegeben / 
unb^ne^moib mit <?petn äbee ttitb äbet beffticbem 
Gnbliib l«dt man b t^ it  jtw ien  auf ein f>apiee 
ober 8 «((b le (b » M m m t tmb btegt i^n notb 
Um, tmb b4tft t^n ob.

IJ iin jcn  ober ® # e r fu (^ e B .
SRon nimmt te<bt feineb ^e^(^ 8  

fäfen 9lobm/ ShHib, etmab S n tte r , ®eff unb 
netne Hio(tnen; bieb oSeb mieb )u einem me^t 
bännen alb biefen Seig jufammen unb
an einen matmen £>tt geffeaet» baf ber wt 
bem Sbbmfett iftgßptn fbnne* —  9Ran 
f ^ n  bieft q}(üi)e» an<b obn« « iem e  (Jbefen) baf# 
fen, aoein fte 0nb bem !0)a^en etnnib h ^ ig }u bet» 
bauen» X)ie ^(in)en metben in einet ot^tnen^ et» 
Ibob ftatben Pfanne äbet ^ o ^ e n  ^ebotfen. 9Kan 
mub mit bem $infibmieten bet f^fonne eben fo a(b 
mit ben iSßafeteifm betfobeen» l{)c» itig in 
be» bbfMne lUttb niebt )U bi(te> fiebet )u bäitne 
«ufbetmöen, unb iroviägficb bo^in gefeptn » et»  
ben# b g f jte nubt betbtennen. iOob bfuftragen 
beb Seigßf in bet q^fawie mentt eintbf»

f ö
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etnxt« ^u^cAtfnSfuntfit X)iefe
S!Tl«(fe n>i«& auf ^ ap i«  obet in form en gebacfen 
un( mit 3ucfev (eftpeutt.

■ ^rict^tcr^^u^ctt.

3 ^futib feineiI  ^funb gfftogenen 5
mit tteingff^Iogfnfm (5prpfi| ju fin «  fliefi 

fentcn SOlaffe gerührt, l»ann fcurcl; fincn 2ri<ttft, 
Det fc«i (pffiffn ßot/ in obgefla'ite fed;fnl>e SBut# 
ttf laufen faj7eii/ be^utfam umgemanbt, unb 
nenn ftibigcp an beiben S eiten  gelbbraun gebaf« 
fen^ i^n bann mit bec ^cbaumfede ^eraudgenom^ 
men, auf ein runbeö J5>olj gelegt, baß fte falt 
unb gebogen merben; bann angericbtet,

Cngiifc^cr 0 d > n itt.

i §  Vfunb feßt feine« 9)?eßl; baju giebtman 
etma« gezogene 3)]u«catenblüt^e / 16 ganjc ffpec 
unb nod) S^pbotter red)t flein gequirlt, nacbßer 
2U bem aJte^le gegeben, gut burcftgerüßrt; bann 
fo Piel 9Jlild) baju , ba§ e« mic ein bönnerUper* 
fud)en#SEeig m itb; eine SJortenpfannc mitSSutter 
brffricben [bie Pfanne muß aber gut perjinnt fepn]/ 
nacbbcm *vatm geworben, bcn 2eig
barein gegoffen, unten unb oben gelinbe« $euer 
gegeben, baß e« froefnet; bann in ©triemeln 
gef(bnitten, unb biefe (gtriemeln an beiben (?nben 
freu^weife eingefevbet, unb in SButter (angfam

au««
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fjn g t ttitton amb ^lu«« '
tengfiiBi .'0abv §rba(fen/ tmb n>«rirt jtit'^ ofct gn» 
jcb(tiu ^l0(än ttUiii fein .flttnbdinavf jm  j^onb 

. b^ttV/ fo fatin Ü<m brfjßen.tm ^dlb .^flinb Adlb^s 
fettoon (intv jItKbermeve, ober auch > mC^tnuin« 
gclung biefer, l  .^ iin b  «bgmebenw Ißutter ge« 
nommen » e t b ^ * ' . ‘ '

ibflerbucder * .

iöbn tt t̂ n>tcb mit
0ef{/ Sbbbttccti/ snu^(atenb(umen> 9to« 

ftnen^, geftofeium ^uefer ttnb Stofenmaffet ein 
Seig beteitetf unter melcben^ melnn er aufjuge# 
ben anfingt > ro^e unb nitbt wenig $utter.einge« 
nietet wirb» ^ e n n  er in einer runben $prm ju* 
fammen gearbeitet i({/ fo wirb" et bU |u bet ^iefe  
eine^ $ingera auf Rapier mit brm StoO^otie aud« 
einanber getrieben > unb bet 9Unb, unter we(<ben 
mifige ®tö(fen  Cutter gelegt werben, ringajer» 
um |U einer ^o^en i^ante aafgeftblagen. «man 
m uf beri ihuben , e^e er In ben Caefofen ^mmt/ 
mit ber ^eQerfpibe bin unb tbitber fli>pefi> baf 
er. feine Ciafen «bofte,

SSDenn bieferljfueben, naebbem er aufgegan* 
gen, auf einem jtlKbenbrette )u bem Caefofth bin# 
getragen i f t , unb eben eingefebt werben foff /  
fo wirb beffen Obetfliebe mit ^törfeben C u tter, / 
bie ni4 it ffotf.gefaljen/ fiberber beleget; bietauf 
m itgeflofcttem tanebl unb 3 u (f^  reebt biefe be#

^ c u e t.
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turttfloSrn/ fc(>äUft fte oft um , «bet nidjt 
tü^rt, ba§ fte nictt mu^attig metben. ^ e n n  
fte mtltbe jinb, f(f>(((dt m«n 4  6i  ̂ 5  $ p ft  mit 
etrwe fiJßen ^(ott fte in , »on einet (fitrone bie 
@ib««le gctieben, etit«$ <?«ne^(, giebt ed ju ben 
Slepfeln, fcbiüttet ti br«o mit einanbet um , bocb 
fo , b«f bie Stepfet nid>t ju  SWuö merbrn. D en  
Steif obet bie Joftenpfanne flieid)t m«n mit SBut# 
tet «u^, beftieuet fit unten unb tim^er mit geffo* 
fenem 3n>i*^«rf / bet mit dürfet unb ^anc^I »et* 
mifcbt ift, bann bie Sfepfei hinein, oben ipiebet mit 
bcm peimifcbfen 3mieb«cf bejlreuet, einige Äfömp» 
d>en ©uttet oben b«t«uf gelegt,  unten unb oben 
$euet gegeben/ unb gebacfen.

£ng(ifrf)er ^iicf;en.
I  y fu n b  Pom © « ( j e  n>o^( «u^genpaftbene 

SButtct,
i  ffi« g f̂topctt/
I  ^funb feinet 51Ĵ leb̂ /
pon 3  (Zitronen bie 0cf)aa(e a u f 3 u cfet «bge# 

tieben,
6  ^ pet mit bem SB eifen .
D ie  SButtet ju  ©cbaum getütet/ bie (fpet 

n«(b unb n«(b baju gegeben, bann ben 3ucfet 
unb fittone/ ipie au(b bieiOtanbe(n unb bag((ne^(; 
tüittig noch gertS^tf, unb fobann |  ©tunbe im 
Steiifucben • ^orm («ngfam gebacfen.

N B . s^an fann auch bad @pmeiß ju ©dbaum
fc^(g*
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. #
I  ^ n H  ftinaHfiê h.
I  9funb oom 'auisnvajr^xne

TButtet/ I
I  @ p i( g M  PoS $r(Mi|6r,annteiMtit.

- 3  <Ŝ pl>ett(v unb i  gan|el $ p ;  4  iftifftf pp(t 
Picfen 9lo§m.

£)ie f(ettt t n i  Stoppt ttnlf9r«tmi»
tn»rm  ^m{ugfg<6en«; c6fit gerührt; bann bo§ 

^tn|U/ bm 2etg OttPgnroOt, btt lautrer at^ 
bie ^ ( f f e  bei gefegt/ bie an bm  Hälfte über« 
(evgefitfagen/ wtebei; brrinta^I aulgeraVt/ mit 
cinrm 2eigrabe ptetecfre |  Q̂ Oe gro6^
abgeroflft. Ittif bif biefet 0 tti(fe  » itb
Pon bem SOlanbelteig t pod gegeben, bie
anbeee ^iflfre äbetbergejogen/ umber mit; einet 
geb et'm it tteingtf(*I«genen ®pern bejjtitben, bie 
Snben umgef^^tagen tinb eiiigebtöcft, » ie  ben 
0lttnb einel OuttetfutbenI/ unb in einet Sotten« 
Pfanne wie SSnttetteig gebgefen*

' £eit̂ fie< ^ ü c u if . .
(»Ir- 4tnf(ct m gcPrambra.) '

IBon a o  €Ppetn ipitb bol fBM9i nuf l««b«  
mme |tt jgibnee geftb fog^  bgemi 6 l^pbotte« 
” <« l o f l ^ e i t  finb, mtcb r |^ u iib  fein geflebtcc 
d u c f i t ,  w ib inlebt I  ftmi me  ̂ mit

ft#-



lytj

»on 1 Zitrone bie ge(6t (Seeaale wnb b«n êtft,
t)on 3 6rt 4  (fpern ia i  fSitiße ju  @(|>auin gej 

rö(>rt;
bann b<n 3ucfet mit ben tOtanbdn üfrtm'fcb^ (?«' 
ttonenfaft unb @ (taal( ^injugegeben, «nb ju  et* 
nem SJeig ; auf Oblaten getrieben, bte 
man febnetben fonn iti« man » itt; mit feinen 
^ ü rfe fn  »on Oeangenfd;aa(en beflreuet  ̂
in bet Sottenpfanne gebaefen, gelblitb »on Jarbe.

Oran(j<bIütl)c # J^uc^cn a(d ^onfcct.

6?ot^ frifd)e Orangenbfütbe/ nümfiebbte meiffen 
i5(attet, biefc metben mit einem ftbatfen 
SOTeffec ganj fein geftbevbet;

1 ^funb feinen S u rfft/  g e fto M  ««b butcb* 
geftebet,

T ^pmeig JU @(baum geftbfagen.
D e t  mitb geflogen unb burebgefiebet* 

X)ann febneibet man bie Otangenblütbe ganj fein, 
bag fte fo audfeben, aW ob ei geriebene Litton» 
fcbaale m are; biefe, fo »ie |te geftbnitten meeben/ 
gfeitb in ben 3u(f<» gemifebt bamit bet ®eru<b 
f!(b nicht »etfiebret; bann bad @pn>eig jum flei* 
fen^@cbaum gefcblagen, bieö auf ben 3»^*® S®* 
febüttet/ unb mit einem föffel butebgearbeitet, baf 
ber3ucfet butebunb buteb baoon angefeuebtetmitb; 
betnacb in eine Sortenpfanne ein Rapier gelegt, 
»on bem 3 w cf«  fo fieine runbe Äilgefcben mie eine 
^rfiße ^afelnug gemacht, biefc in bet 0lunbe in

bte
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ttttb tiefen gtt$c6nt/ .tnewt i(î  9 ?niite(ii 
^neiR^erä^et flitfe.  ̂ i
^ liu tQ e  «bei; ^ p a n i f c ^  M i b / .  n>H ^ n f e c t  

' . ju t>rouc()en, . . ,,.
!Ol«n bad SSBeife O0R 3  (2^em )i|

@<tatim fieif/ reibt b«  ̂ ®ei6e M it tmn/Su, 
tMne ifein «tb, ttnb giebt fp Ptc( dufer^ fein buMb« 
deftebeeit 3utfer ^in$U/ bag cb ein fleifev ileig  
tpirb; bann nimmt man. einen @t>abn nnb giebt 
b m t  M n  biefer SRajfe fleine ,4><(nf4en auf 

-pitt , unb (dgt 0e langfam bei gelinber Jfiite im 
ipfen bocfen, M g (te geflgeibliit »erben» gcrtitcb 
betmogrt man f[e an einem »armen O rte / fcnjl ' 
»erben fic »eiib. «

^ o e ö f a b e « ^I^tc^en n>ie €bnfect t̂t
$8on 6  (Spnn bo( S ^ ife  ^(taiem  'gefttfo« 

gen/ ta g  t» gtg t mie ®(bnee; bann giebe man 
. |rt>futtb feinen burt^gefTcbem 3 « ^ * ' Im ju» fdgrt 

|n ftbingen»' eitb §uie$t tgut man 4  £pt6 ge# 
rtebene bttrebgef^fete ^goeolabe gin$u» ftw u btel 
im f £^(oten/ bie jn  ffeinen innben gefttnirten 
jinb; biefe..»erbnt fobonn in bet Jortenpfanne- 
bei mdfigtr geboefon. '
SWanbclfuc^tt n u f C b täten  , m iV ^ w fe cfc  jU:
'  V . öe,bratic^en. ‘ . ' . '  ' ;

SilJfttnb fä fe  $iianbefn fein gefbegem 
i  W nnb fw ie n  gutftt.

ff lz'  t w
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tü^rt —  tmb fo o ifi oK man jmifAen
3 {>«lten fah rt, ^ineingegfbfti , nebft
1 Vfunl» @ pc(jm f^l; birg an?« § @tunbe 
rö ^ rt I ) i f  (J f̂cnp^art ,̂ morauf man td baden 
» in . muß ^anj btünne mit flffdjmoljfiicc iButtec 
brjlric^rn —  mit ©crnrndfrumcn bcjlrfUft, unb 
bann b«4 Slngerö^rtf bartibff ^frgefrbmifrft/ mit 
gtiblid) gffdtnittenrn 9)lanbffn btihfuet unb g«I6» 
lid; qfbacfen njerbcn; bann muß ei glfid) itatm  
gffcbnitten ipftbrn/ mie man bie @r6fe bet Äu? 
d>en Jtaben mia. jjjat man feinen Sfnieö# fo 
fann man# .f la u  be|fen> »on a  bid 3 (fitronen 
bie @<l)aate gerieben/ batein nehmen, £)ann 
Reißen fle ^ittonenfurben.

>?)oni9fuc )̂en unti ^feffcrnfiflfe,
Sfuf 1 ^funbguten® btup rechnet man i  <Pfb. 

fSlebt; I  £otb ^ottafcbe rnirb in (aumacmem fZSaf# 
fer aufgel6ßt; oon einet (fitrone reirb bie ©cbaale 
ganj biJntte abgeftbait, in feine @ttiemeln ge» 
fcbnitten, In Sffiajfet gnnj mürbe abgefodjt/ unb 
bann ganj fein gebacft. ^ai ®en>üvj borin if l: 
geftoßenet ^anebl, Shßnjet, Steifen/ hon meU 
eben man ungefähr nach bem Slugenmaaf nimmt; 
aneö fein gefloßen. ©er @hvup n>irb faumarm 
gemodbt/ unb bann mirb baö ©emfirj unb 0̂leĥ  
hineingerührt / 'nebjl bet aufgelbßten fpottafebe; 
ofleö burebeinanber gemengt, unb ungefah« a l4 
m e gute SQBaanuß groß jerlaffeneß JRinberfett mit

hin»



4)|MMe tuich . emoitber gelegt/r imaut- iw«' 
^un\en6eeit itotfttieg iebeat/. b «f fit tRwm 
iitm  jKit^e^en 6a6en« unb um mf (ongfameii 
«w t, ntifigem ’̂ ueip ge6a(fon; ja \f9tt 
lukeif $0(6«. 4IBeim (ie ttocfw^ i»om 9Ö|Hev-ge« 
» f e t ,  ^meingeUgt —  iui6 »eim  ffe ffttig  
•Pn6, in einec EM eenen ®ofe oti einem tvoefenen 
O ete auf^emo^eet  ̂ ^
* »

t i m t  f  Sattel gu h k ft» *

Snan nimmt otif i  g«ilegei)en tue<6ge» 
.(ieftten 3n<fee i  feine« ^ p eljm e^ /  
fiein gezogene anonbtfn« 4  gon«e gegiiidte <Sger/ 
0le((en^ Cone^l tinb fotbomom no(6 bem ®eV 
f<bmotf« 'OU(b gMij feingefibnittene Crongeiu  
f4noie; bonn atteS butebeinonbee gemengte oti«< 
eimmbev geeoit-/ in nieeeefte ^ i e r n e i n ;  ftU ein ' 

vgieetttj^ttel gtog ;  «uf bi« bieeecften in 
b«c !Dlitt( nnb an «Oen 4  (ifefen einen i^ e M jU c n  
snonbetfern gelegte nnb J e  g(«bonn ouf eine» . 
Jßlecbe im®o(fofen^ be« ni(bt «n pei$ ift, gebotfen» 
X)ie jhuben »üffen ni<bt tfmu/ nielmebv, 
ikbt m if t^ i  ife^ten  feb feb<̂  Cong«, nur 
müjen. fit in einer bleebemen ;Dofe on eine»  
trjKCenen O rte ojifbenmbrt »«eben*

S tn ied« ihic^en.
' 6&pet »eeben tihbtig q u ir le t /  b«0 f[e fd ln e  

m «n; x yififnb bniNbge^cbten 3iK ln( fmeingee
rtf|rt
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btücft b(t< runb auf b«n mit brflrü 
ibfUfit 9lanb f«(l —  U t̂ bie Äutbcn on einfm 
marmfit O tte  i  © tunbf ge^tn, unb bdtft |t« in 
fo(benber S u ttfc  ga^r; g(fid> auf ^if<bpap>cc g<« 
(rgt/ unb marm mit 3ucf«c unb ^anr^i betreuet.

gafTcn # itrabbcn a u f eine anbere 9frt.

1  ^funb gemdrmt unb burtb«
 ̂ gffiebt,

I  Vfunb friftfc» SButt« gef(bmotj<n unb’ttb» 
grfldrt»

6  (Jnbottrr, 2 Cfpft;
a  boO birfm Jt>̂ f*tt̂
i  Vfunb t

t (jnc 2a(fr opO fügen 9!ogm«
wie ^orflegenbed angemengt unb bereitet.

D er S^eigwirb altnefferrücfen^ biefe auigeroOt* 
apan 6d(ft fie in eben nidj)t b*iß« © utter, unter 
befldnbigem ^ebüttefn ber © utter, gagc.

JTteine ^r6pü .

tOton fdSt  ̂ ^funb anegf warm werben# giebt 
i  ^funb ftifebe ©utter# bie gefebmoljen ifl# boju# 
nebft einigen Jbffeln »ott gtott# ein ©Io« ^tanj» 
bcanntewein/ einige üfpgefb, einige £otb 3u(fet# 
etwas ffanegl unb aRuScatenblütbe; arbeitet eS gut 
burtb einanber# tpjict ben S eig  wie ein aneffetrüfi»

fen
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Xm  M m  n  9 e i(  M i
SSBetth bet $eig ^eitug gcrotvet 

rfo t^ut ^«n «Hba« in (in« 9))̂ o(be/ ^i(6t bm  
^m gm ^dten Zti$ Güttin, fhreuet mnft 
>ta(ä6fr^«r/un> ^ent«d^ %(H^((0 f« Äft9(« 
tntngt s  Sage fle^ n . 92«<l̂  biefrm ma<tit matt 
«tiÄ t(m  $(iö« Jniilen pfcn; .fe m e t,
SWe Î (inttn «uf bie ^ « t ( /  mac^t fl« «uf unb ( j f t  
fit g«i^( Bfljtfrtij fle Kber tn«^« mi«. tfb tf»  
n « n , aM b«tf(tt, mithin in etft«fr,dno|betf<b(n« 
fi«n«n i^ (f?f(lt »««ben, . 1

« ^ o jlm  ? ^ a ^ N n  3tr6f>f«t•» . •
I  füllt«« bi(f«ii ;
6  e j « t .  1  ^nb  fn'n«< ^ « fjm e ff«  ^  

tüMtmt «nb bnt«3«f!(bt$ • ••
4  An^3«fbaf(b«ne SButt««>
B fot^i guiftt, % bof bi(|ei!t'®«ft.
^ i«  S n tte t bbo fM l|(  t«itr ü i« 3«ibaf$(tt; 

«ttb g e t % t /  b<  ̂ «# ibie ^<lin<!tfi tff  ̂ b<uitt b^  
€p«b «üb b«n 3 **^^ « w i «nbet« ^in{«0«* 
«ü^ttir Aucb b«fi b i^ it «b«n getüfitt» bann 
b«n @«fl ^mjugegfbtn; mit ane^t j«  «inem $ e ig  

^gimnc^/ «n f man i^n toa«n f«nn; ^irnmi Reine
■ miA« jtu d m /  oöi men«' fl« mit «in*ni Äietgiof« 
m ild m n iltft^ te n . atuf biefe itu<b(« (egt man 
in bet fftitte «m menig eing«ma(bt(-0mb«tt^^^ 
fhseimt d e o t t f l i ^ b  bet «tngemmbmn ^aebenfm »  

mm mit V M  «iit «WkT S « g  btribee,
• ' btörft
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tfm  oulV $ rufr unb mti0 bamit
fcbmrijen, altbonn loiebec fo n>eit fa(t iverbeit/ b«$ 
«i nur (auiearm birtbr. J^ierouf rnrngt man bfn 
2ri() bamit a n ; bie ^pbottrv ganj fUin gecä^rit/ 
ju  brm mit brm (^efl ^t^ebrn, rin mrntg 
ünu^ratrnblumm^ unb pon bicfem aOrn finrn gu« 
ten steig grmad)t. QCBiQ man i^n frlbfi baefen» ra(« 
(ft man eine runbf 'Platte banon/ nur muß man 
fo uif( Steig {urdcfloiTen. baß man einen 9tanb 
baoon mad)rn fann, (eined guten SDaumeni 
n>f(d>en man nermittetll be  ̂ i&ef!rft(bent runb um 
bem ifm brn ßer fefle macht. X)ann fe^t man 
ißn auf ein S5Ie(b an einen marmen O rt/ unb (aßt 
ißn fo eine gute ^a(be (gfunbe aufgeßen; fe^t ißn 
gf^bann in eine ba)u palfenbe Sortenpfanne/ giebt 
m ißig ^euer oben unb unten, unb menn er fo 
ein menig gebaefen ß a t, (egt man ba« Obft bar# 
auf herum, beftreuet ei ftaif mit J u ffe r , unb 
gießet einen @uß baruberher, n>e((ben man a(fo 
macht! baß man 3 ?6ffe( poO bitfen fauren ^iott 
unb 3 (Jpbotter jufammen rüßret, bi  ̂ eS ganj 
mit einanber permenget iH; ßieju giebt man ge» 
ftoßenen (Sfaneßl, geriebene Uitronfehaafe unb 3u^<’ 
fe t ,  unb Icijfft fobann ben Äuchenbaefen, bW et 
gaßr ijl,

Sinen Äirfc^en # j^ut^cn. '* ■
tOlon macht einen mürben J eig , roKt ißn au«# 

einanber / machet einen SRanb ßerum. IDie Äir#
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Hn g to f  ^iitgfi
»utbttiiumm i  îMdetitiit «u4HiMti»er N v « tf>  
6 c itK M t ^  ^  «tm tfrum  ^
«wl^ ^väcft t ^  ($ » t *  ein
3flMflMtf üCQ#  ̂ oftMilSiet.ge mtf ein SSie^/ t »  
Ow^ fe mtSpf finuH SuOn tatmf, tmb 
itöt jf$ iß̂ t*

® wn\Jtr«(en6<t!9«p •

aRnn iH m n t i |  pfieß fthui mtfiy a d«iQc 
^ c r  «e# t. i(e i«  geniin(«e/ 7 S ^ e t m  MMRDtt 
9 M 4 /  I  PftuA e »tttt, fo nkbt 8 ^ < ^ (ie ii 
m rft/ 3 tte fd ib it»  te *
M m in lf dOtutet, 0ißß «ttf NrnSC^tbe atMsecofli, 
eti»a « t i ^  fieinen Singet# fticfe; tnnn man 

m PieiSovteimfimnei mip et Ottfge^e  ̂ gie#t 
ojben tift# nnte« fr^t Mmßpei, an ten ^eiteti ölet 
^ Irfn e e f Seuct^.bam it et #0̂  o it^ e ^ . SSBent 

. e t n Singep tie f 'anfgegangen  ̂ gieft man m e^ 
Seuet unten H n t O fen; »en n  et geltötattn iR/ 6er 
flteiett.nMiir i^ -m it-iS u tte t^  n n t (e^im et i^n 
in it3 n ile r/ net(M tft »ten t<# Setiet/ tnmit te t 
•4ftKt]eî  reinen @ ^ 1  t e f o n t .  ̂ ^

©nett 0 & f}fu (|e n  #u m auern

a  ^fitn b  3Bei#en/aRe^(/ i  ^ fiin b  9uttet/ 
4 JW b »W f/ ‘ ^  Wlt<fil#en S la tt , 6 M ffe t
n t »  b ijip i r!^ je 4 ^ '(fte M J& M te t rnttb mit
. : . ■ ' bew
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v(i6t unb t^ut ungcf<{ îr ein ^afb tn60«( 
füSen $(otr barauf, ctS^ct felbiged auf $an{ gr« 
linb?m geuet fo (ange, bid bet Ä<{fe jetgangen 
tfl [fo(ben mug ê  aber ni(bt]; bann man 
8 ^pbottre f)in}u / aueb fein ge^aefte @^a(otten 
unb geriebene ^u^catennug bajU/ unb (<!gt ei 
faft »erben. D ann »irb oon 6 ffpern bai SäJeigf 
jutn Heifen ®d>aum gcfcblagen/ nach unb nad) 
jur SÛ affe geruprt. SJun »erben Heine papierne 
Äafltbeni g e m a lt , bie gWoffe barein gegeben, 
unb bei (angfamer Spî t ga^t grbarfen. ^ n biefen 
Ä<((!ct>en »erben (!e jur ^afef gegeben.

(Sin SBicfel.'.^uc^cn.

3 ^ funb feineö (HJeibenme^t (^ut man in 
eine W ölbe, giebt o^ngefd^r l o  ?6ffe| voa füge 
ungerb^mte Wild> unb 8 86ffef »oOf biefen 
b arau f, menget ei burd> unb fa'gt biei ein »enig 
flehen, bag ber S êig (teb ^ebt. D an n  ne^me 
man 5  ganje Gfpet/ Hein geguirlet, ein »enig 
Wuicatenblüt^e/ ein gut gemogenei § ^funb 
S u tter unb 6 86ffe( fügen § (o tt, arbeite mit ben 
■ t>dnben biei mit bem Obigen tücbtig bureb. bag 
bie SSutter ganj barunter bermifebt ift. J{)etnacb 
voQe man i^n (angbünne auieinanber. beflreicbe 
i^n mit geftbmoijener B u tte r, ftreue Heine unb 
grege Stofinen. in feine ^triem ein gefebnittene 
W anbein, autf> in Heine 5® ütfel gefebnittene 
li^urtabe barauf, »icfele i^n a u f, be|lrei<be i^n

mit



fdfteh' eNtr , «bovott  ̂ bie ^ te iiw  ^cmMbt
niotlMii^ (Mrben otlf ben jbudj^en ^«iim  geUgt.  ̂
fB«ttii bfr 2 d g  « d  ge^ictg im Ö fro  #twa« gif* 
liitffit id/ bie ibtvfiben mit 3 u ( N » ^ d i ^ t  / tinb 
efneii ^ u f  bmrdbeir g^goffifn. bec f» geimubt ibtrb: 
6&pet grgttitlet mit 6 9 f t 5d«in boO bitfen ftttttm 
Ä lo tt/ «n  gut«# bief«# dbiv bl«
W e b e n  gegodcii^ bidF« gtj#«« bntdbet gedtitietf 
«nb 1b im ö f t n  g«^f bmfen («ffen»

© nen Söntterfwc&tn
!0l<»n nimmt i f>funb ^«ib«nme^t/ |  ^ftinb  

gut« iButter, .4  ffpbpftee, 3 ^ % t n e  f6|f<i boB 
fufen Slott# lauwarm gemacht/ jm«i Mff«l ge* 
jdoßenen 3u(f«e, dnubcotenblumen unb a  26ff«l 
ted)t biden ® <d; bi«f<# }ufammen mit «inonber 

■ wo l̂ burebgearbeitet {u einem 2 «ige, unb bann 
»i« einen fleinen gin get bief aubgetoatj jmei 
@tunb«n an einem warmen £>®te aufgej^en lafen^ 
baß fad h gin get bief werbe; bann wirb er in 
ber Sortenpfanne über m<f|igem 0euer ge^r ge* 
barfen. aSJenn ^ r  jtuiben ]^(b ga^#. wirb et 
mit SButter bedrii^en/ «iel 3 u(^<( M»b fanebf 

,bart5b«r gedreuet. dSenn ba# g h ie t bann bgr* 
Aber ein wen^ berd4r|t wirb* fo befbmmt et einen 
febbnen ® « n |;

F o n ty  tn .

t m  ;lim w t i  ^ fö ttb  guten -«ibmeidetfdre,
teibt
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flo&t; man f!e fa lt  m erken; eine @^p«rfu(^rn« 
Pfanne n>trP mit fa lte t i&utter auägrfitttten / ooit 
ten  @ rm m elfrum cn bie J^a'lfte» unb batau f bie 

StoefenbtoD in bie 'pfanne getfrruet^ bie 
J^inibeeren barauf^egeben > au f biefe 3 u c frt ge; 
Oteuet, nun miebet ba^ übtige grobe SBtob; jUle^t 
ben @ em m e[ ^ineingeflreuet/ unb au f fttneOem 
jfo^ lenfeuet ga^r gebaefm, iSBenn er a u f einer 
@ eite gelbbraun grbaefen if! , n>itb biefe <Seite 
mit wnb ffane^l beftteuet. gjlon fann ju  
biefem Äud)en oueb ö e p fe l, unb Ä it»
fiten  nehmen} a u it ^otanniebeeien.

J^attorffd)« 5fud;cn.
h ^ fu n b  geflogenen 3 u rfe c , 12  b ii 14  8of^ 

feineb SOletl^ geflogenen ^anebl» STlelfen/ ffar» 
bamom/ geriebene ^itronenfcbaale; aded u nter; 
einanbec gem enget, unb mit a ganzen Spevn, bie 
reibt ffein geguirfet morben# ju  einem ^ eig  ge* 
m aib t; bann rodet man ed bdnne au4  ̂ macbet 
fleinc j^uiben baoon, unb Idgf fie in bet Slottens 
Pfanne gelblid) barfen. ® aö ®leib mug worbet 
m it f&utter beflricben »erben.

guefeefe^nitt.
4>ieju macht man einen Seig pon § ?|)funb 

frifibet S3uttct; | ^ fu n b  geflogenen gu ife t; 
I  g>funb feine« fDlebl^ em ganje« gp/ gan| fein

ge*



9o y

mit Bitttm, bße untm  Mtib o(«r  
« irti ft|e  mit N m  m 9<fifi»fm.

; • @ rtd i ^c^mclHfc^en '

- . tv it S t e t t f u ^ r ^ o m  legt ntait b4m im  
aiilj^ceC(eni-9 uttett<(g .flngeettm t äti Mrdtanl^

, ^ n m t/  €iniein«<(til>  ̂ N i^ a f |[itget^^o4) au f ^eA 
S fitte etiig^  (onit ntmmt intii |  fä ^ -
Sn<i0«(nv w((^e mit eiti m n ig fefn g e *. 
ftogen fin^r | ^ ^ ^ « f n 't t f n  ^uti^cflegteirgiiiw  
fe t/  9gh)^ot(»r, 4> o it.e^ ,® troue,l^ vC < ga«(«;; 
Ibiefe snafife mieb |  @tunbe tiâ  e i n e t  @eite 
gerügt!/ von 4  ftpetn, bad jtt (Uifein ^ a u m  
gefcgiagene g^pneig PojugegeSen; tiefe SKoffe 
«#f t « l  ®üigem«<tta gcgetcn/ u n t (angf<fm ge# 
tocfenr ti«  bet Jhntetr geftinnin ift. 3Ran funnJ 
eine» ® « | tarouf mocpeh, mit ©trcujucfer « iw  
a n iw n  Cad^en bekgen*

. 3fdr 2 R ü t i n g  ( i  g ® tO  ®<mmel ünb e$e», 
fo tiel gröbeb ^ r o t  gerieben/ »on einet 
grittone bie ^dbäafe/

I  X ^entden ^meU 7 5**̂
lOySotb Qucfet. f  8“«**» »*»b a«<b (Wf 0 «
fS t  jn 0 d t8 iiig  jgiüdeeten«'

. f& k  ^imbeeteft detben mit ä  » o f
fOnfTcbi* .C itttnenfdiol»; « d  € a » e ^  ge*- 

\   ̂ ftobtj
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nimmt man ju »i'ntt «pottion »on ao  
tien 5@^pbott(t, a  £6ffe( pon geftogenm
Sanr^ l, (^ttvon<nfd)aa((, 5  £6ffr( voa gute 
unb 3u(fec na(b bem ^rfcbmatf. IDiei tvtrb ju 
einem bicf(id>en 3!tig< gerührt; bie Stepfetfcbeiben 
barin umgefe^rt/ unb in focbenber SButter auf 
bctben (Seiten ge(6(t(b gebacfen j bann auf £6f(t< 
papier gefegt, unb gfei(t B tu fct unb ^ane^f bar» 
über geflrcuet.

e n t t e fg .

3« einet guten S d ;t5ffel »oO nimmt man 
I  ^funb frifcbe i5u tttc , vü^rt |te ju Scbaum ; 
bann a<bt (Jper [pon 4  aber ba6 iSßeige jurficfge» 
faffen] nad> unb nad> ^injugerij^tt; ^ernam ^ 
^funb ©tronenfebaale, 4  2ot^ fiige
ananbefn, bie gerieben, auch în^U/ unb )u(e^t 
I  ^funb feinet !0]e^(; biefet rrebt burtbeinanber 
gerührt/ bann von bie^m STeig ffeine .^'fämpd)en 
gemacht, auf ein S r e t t ,  mefcbed bunne mit SWe l̂ 
beltreuet gefegt, bann in einem ^ane^ffudben^ 
$ifen etma^ gefbbraun gebacfen, marm auf ein 
9loa{>ofj gefegt, bag jte frumm merben; fobann 
in einer bfecbernen £)ofe uerma^rr.

© n cn  ödicatcn Äörtoftc(n?^uc^cn.

a4(»pbotter recht (fein gerührt, bonn4£et^ 
bittere SJtanbefn fein gezogen,  nebU |

3uc(ec



3u(fev unb bte Mtt einet
€ittone gerieben / , tä<btid bur'<^gerd^rt/^ bann 
I  ^ fu n b  geriebene jtartoffeln §in )u ; iulegt oon 
einer Qfitrone ben &aft, unb )>on §  Svern bab 
SBeig^ }U fieifem @ $au m  gefcbiagen, ^in|U; in 
einer Steibfu(b<n«$orm iangfam gebacfen^ etm« 
1 @tunbe/ miMtian Sibcuit bdcft >I

fSBenn bie iu biefem itueben beffimmten Jtnti» 
tbji^In bcii 2 a g  t ôr êr gefoibt werben^ fo ftnb jte 
omanbern Sage beffer junt Steiben; bab ®eriebene 
wirb locferet/ b e r ^ tb e n  ni(bt glitfibigt/ wenn 
malt i§n im ®A(f<n ge^brig in Scbt nimmt*

-iW i
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d l t u n t e

Q5on Sremö, ©e(cĉ  «nt ôubbm(ĵ .

S()oco(aöc*(Sremc»
Q(nbertl()at& tOloaß fuge, un3(t6^mte 
8 lotl^ fein getirbene tS^oeolabe, 'ba^u »on 
I a ®^ctn bctd (Selbe, ein ©i&cC ®<»nitle, Ga» 
ne^t unb 3u(ter nach O eftgitiörf; btefed alied 
oufb J eu et g e fe|t, w lt efnce 9lutbe gefdjiagen, 
bib t i  vAnMicb tv itb , bamt in einen ge» 
geben« 9Q3enn ei (a lt i g ,  fan n  ei mit bunten 
3uder;plä|(ben gatnirt werben«

(5)ricgs jfl& m pe, Fölt ju cffcn.
®er @rie« w irb m it ungerb^mtet Wildf, 

Gane^I, 3 u d er unb abgeriebener Gittonen» 
fdbaale gefo<bt« iffienn er rec^t geif unb ga^r 
i g ,  giebt man ib« l^agenfbpfdjen, bie t>or< 
(e r  m it faltem  SSaffer naggemad;t g n b ,  bag

e«
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t i  badtt folt foirii; hixim  tÜimnt num efiie 
(i(lve »et bm  48obet| mft »ttb 

€itfonenf(i^aa(e/ bie O rU^K torpe au f
bie bann ^ eb t mau eine fabe  mfe
^ 9 v tn  abgcräbtte iO ^ fO ttc «  barftbe?, obct 
ä u t € «u c e  bon6boco(i(be itüt 3)tU(b unb ^ c n t  
ab0»&b<t* ■

€ o u r o g e » bb« r  2B «n f(bc iu i».
SRati guivUt 6 gan}e(S|pet unb no<b 7 ^  

botter gott) fU iu/ ä  3^effeirf|^|en boS
feineb tumigem G a ffe r  an » b a f cg
ni4^ £(bm^ei% werbe» glebt e« )u  bett (ip tm  
unb au(b ein gut toortyif bie
$ ^ a o (e  bbii u Zitronen obgerieben; ferner 
I  üvartic r guten ^ot^m ein » unb fibiage eö 
t&<bHg bur<beinanber; gebe bieg jufam m enin  
•eine tiefe SaffeneSe unb fb lage  eg mit einer 
4 l^ b e  au f tikiligem $euer b e ^ b i g «  SBent 
eg anfingt ju  werben» giebt man ben 
@ a ft  bon 3 Zitronen binju nnb 3u(ber noeb bem 
^ e ^ m a d l ;  fcb^igt eg fo lange au f bem $euer» 
big eg ^^t(^ett f ib i^ t  unb feiher Gcbanm  in bie 
ibbbe ^ t »  fobnnn gleitb bom ^euer genom» 
.tM n» gefd^Iagen big eg fo b  i^ »  bann in eine 
®alablere gegeben.

O  a  6 b o » ^
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^()ocoIö&« ff Sccm e.
Vnbertl^alb 0 u a ttie t  fiige / 8 io t (  

fein geriebene 6^ocotabt^ baju von t&  (S^em  
bad (Selbe re<bt Clein geröi^rt, ein © törf ^ o * 
nille/ ganjen (Sanebt nnb rnei  ̂ bem (Se* 
fcb»nc«cE; biefc6 alli^ burd^ innnter g cru b tt, 
a u f i  ^cuer gefeft unb m it einer [Rutbe gefcbld» 
gen tvie Citronenm ug, bie eö rönblicb w ir b ; 
bann vom genommen» no<b eineSßeile 
gefeblngen^ bag ed etwaö abFüblet» unb nun 
in bie © alabiered gegeben. ®cr ßane^l unb 
bie V an ille  werben vorder b^rauögenommcn.

S lu fiflu f m it SIpricofcn.
9)latt nimmt ju  einer mittelmäßigen (Se^uffel 

ober tiefen großen (^alabiere 8 feined 
SKebi unb 4 iot^ frifd)e iöutter, fe |t bie ®nt* 
l e r j u m j e u e r ,  läßt <te setgeben» t^ut unges 
fdbr i  9^funb feineö ^ e ^ t  b a jn , läßt folcbed 
mit bet 33utter febwiben, giebt nadbgrabe füßen 
iKobm binju, räb tt e i  ouf bem ^euev  fo lange» 
bid et5 ein mittelmäßiger S e ig  w ir b » bann ab» 
genommen unb gerührt, biö er fa lt iß . ^ e t f  
natb 6 $t>bottee naebgrabe jugefeblagcn» bad 
^ e iß e  bet (£per jum  ßeifen ®<baum geftblagen

unb

t
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93ecflen ober ju  ver^fiten. © o n *
«^ttfc^cti/ w orau f bie ©teine gemacht ftnb/ 
fo au(b bon P flaum en, wovon bie .^aut ab# 
gezogen/ bie 0tetne l^etaudgcma(bt, unb von 
^e^fe ln  (^evt^ing ober iBor^borfern) fann bie# 
(et A u flau f au(^ gemacht wevben.

S perfäfe.
& ^ a a 0  fi'ifle ungerb^mte ^ i i ( b » 
auf einem 0 rä ^ e  © c^aaU  von

2 Zitronen abgerieben;
s o  (Spee (von l o  hai SOBeiße iun'tdfgelaffen)/ 
fot(be gaii5 ((ein gefcblagen. bie i0(i(cb unb 
Budget, bag eö f&g genug wirb/ baju gegeben» 
in einen 0 (^ltef(effet mit SBaffev gefeft unb e4  ̂
fo i  Stunbe (oeben (ajfen; wenn t6 bicC(icb i(l» 
w irb  t i  in bie ge(6d)erte $orm  gegeben, b a f  
bie iGBabbig ( ^ o ( ( e )  ablduft.

SRun nimmt man ba^ obige von i  o Spetn  
jurüdEgetaffene SSBeige unb noch von 5 ^pern  
bad (Selbe ba ju , fd)(<igt ed ganj (le in » giegt 
baju 2 bid 3 Quartier Wüä), nad;bem man 
benbtbigt i (l»  t^ut etwad hinein» fe|t

jum Sr^uer, r ü ^ «  begdnbtg» bi^ cd 
obenauf (o^bt; bann g(eicb bt^unter unb no(b 
eiwad gerbbtet» bid ed fid; ab(bb(et. S)iefe

<Stjer#
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Wcmi f a b i f t  
3tt bem ®9ertif(f Ä«8«ffini> ö b e r .» « lc ^ 6 a ii< W  
beim  ^ni;i<|jtai 0f|cettct ivtvbt

s0!anbc(?
»  2Haa0 fbflen IKo^m obei; unabgfvbl^mte 

tOUId^/ ganzen loon etiiw S itto m  ble
^ ^ a a t e  bünne abdefc^dUt |lu«Cer fo i»!el. b a f  
fb füfi genug n>»b/ 9 fä^e unb 3 lotig! 
bitteee W anbeltt ganji fein gefioflen« m it ettnog 
fa b e t iStiUb eben gerdl^tt unb ju  bem o l^ e ti  
gegeben/ iuuf getinbeb ^eneic gefeft unb fo<ben 
faffen;; u>enn.foI<be< jufam m engeto^t/ giebt 
m an einen ((i^li^nen ibifel boÜ feineb 99ßei|en« 
ttiel^i bajU / «oei^ed in fabem  a io |m  fteinge« 
get^^tt/ f&ft fg  bam it miebev l«c^en/ unb jtt» 
le |t  m an e« m it < a btb i 4 ^ b o t t e n t  ab  ̂
g ie ft eg bttvtb ein ® ie b , b a f  b ie ’linanbeln  
}ui;fi({blciben/ ffiSt eg in  Qi&fev/ fo ift eb fev« 

$ g  » b b  fo b  gegefen*

^ ic ^ e ffe n  obet i^ b jle t  
B »  einem £bt<miev füget ungerbbmtetiDtU^ 

gelebten §  gan^e C^et« etmad ^ a n e b U n b  3 u &  
ttx na<b bem (S ef^ m ad (eg  m ug ein wenig 

fe^U/ w eilg buv(g bog gtotgen b e tlie |n ) ;
bie
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tie fleitt ge<|uirlet/ bie j^injuge« 
goffen; bann wirb ei in eine irbene betonen« 
form gegoffe«^ welcfje man in ein (Sajferol mit 
iod^enbem SSaffer fe^t / (,boc  ̂ nic^t fo oiet iSJaft 
fer^ baß ed Im Äod)cn in bte %oxm fommen 
fann] bann fe^t man ba« Gajfetol mit ber 
5otm  aufö 5 e a « ' nwif mdßig ^euet batunter. 
oben auf bad Gofferol einen ^orten^>fannen# 
7>ecfel mit 5^uer» fb lange, bid bie SOiaffeßeif 
w irb, wie ein Gperfife; fobann fe|t man bie 
$orm l^in, baß eg fa(t w irb; l^ernacb febrt 
man jte um ouf eine ©cbüffci unb ßie^t bann 
in Jebe SRctfe l^cvunter Gitronar, Äalte mit 
@t;ern abgerü^rte ^ i (d )  ober rotber2Bein wirb 
babei gegeben, ober man ißt tb>̂  troefen mit 
Gane^l iinb ^a^ert

?i)fanbc(miicb.
Bu z üiiartiet ^anbetmUeb nimmt man 

I  ^funb fiße SDlanbeln unb ctlitbe bittere, etwa 
IQ ® tbcf; bie ̂ anbeln werben abgejogen unb 
in einem ^ 6 r fe r  febr fein geßoßen mit etlichen 
Sro;)fen SBaffer, baß ße nicht 6hligt werben» 
®ag iffiafler wirb oorber gePocht, muß aber

bann



büttiit ttfl gatij fdit weirti ît. $noo9'
$vtdet ,' 6ht;onenf^aa(e anf^tuCet db̂ mthnu 
biefed n a^  bem ®ef^mac6; bo« CDaffev 

onf bte ^anbe ln  gegeben» bure^ ein 
ftatfeb bub'teg j^iu^ g^ fb en  unb^bann {n ^pn«' 
teilfeti gefllln ;

<3[Jorfc|«ft sü einem t®bubfng bon 
‘ iirtb ®tÄbfc.

. et Qtntetiee f5|le tOtUdb« *
eine j^anbbptt f% W fanb«itif fein ge|lo0^, 

'/ _ IO  (Sp eV i' . ‘ . '. J
l o i o t ^  I^anif<be®t4rfe^ !..

. 3u^ev na(b bem 0ef<bmadf« ' . ;.
$ ie  IO  Iptl^(Stitfe meidet ifMu mit ehtcm i a k  
ben üuottiev bon ber ^nnne tDiiI<b falt ein* 
tDie iSiUd^ l&ft man ajigbann nimmt
man l o  gan^ (ipet, f^ I ^ t  fie gani bbnnif 
gfef^^e sn bev 9)^U(b >*nb eg. i ^ n b i g «  
big eg boig fbtnmt; .giebt bn^n einp
^onbboK ganj fein gefiogene f&ge SDlanbeln tmb 
BttdCet na<b bem '®efii|madC; biefegVKeg in 
bie iSlUdb ^orlb^e nimt man l o  lot^
&tMeß giegt, el̂ e bie ^ i b b  toä̂ tr | Ctuaef 
Üe? bpn ber iSfanne anf bie bag fJe ba#

mi»



ttiitweid)t/ bann gcrä(;tt/ (ie v60tg ((rin  
i(l. ^ a n  gießt fte fobann umet befl^^nbigem 
9{u^ren (;tnein« läßt fi< (tnigemal mit aufCo« 
d)en unb aibbann in eine irbtne i^orm, bie vor« 
^er naß geir.ad;t tvorben/ hinein gtfcl(tutiet. 
'^eim  Vnrtt^ten ßnlpct man t$ ^erum , baß 
bie SKunbung nac^ oben t6mmt. $ la n  ßceuet 
bte $orm  vorder mit ^udev au6,

^6 fc^mecßt im Som m er am beßen mit 
einer ,3o^anni6beer*®auce; im h in te r  gtebt 
man eine ®auee von $imbeere(fig babet. ^ a n  
giebt i^n anßatt €itronenmud ober ^rem e, 
iS)enn man ^imbeerefftg jur ®auce nehmen 
m in, vetbünnt man il^n mit rotl^em SQßein unb 
ilDaffer; giebt baju au f 3u(^er abgeriebene 
€ittonen(<bua(e, w irft aut^ einige gef4>nittene 
^itronenfcbeiben unb ganjen (Sane^i f^inein. 
B » t  3oijanni«beer* ®ouce nimmt man frift^en 
Soljjanntöbeerfaft mit totfeem 9Bein unb S3Bo|fer, 
abgeriebener (Sitronenfdbaale, ^anefet unb viel 
Butter; bie« falt vcrmifdfet»

Stl^eißcr ©tttabub,

^ a n  nimt ein ^Uai 9lfeeimvem« ober re<bt 
guten Srantmein/ gtebt baiu von 6 Zitronen ben

«gttft«



, «ti(( ^ 1 1 4  erifimuii i>t> 94(u|f^
iio , feitiro8ef|e|eneR3ucfiriM (^|fin®(f(to«(fr
ftn föfen H« a6ev nkbt jti,
tdniic aOfj Mnrcl̂  « m a n ^  ^eqnirfet/

«Ke^ nrit (itwmtwir «ermifitit ijf; «(^botm wtcb 
hit an«flT« in (tiwn tiefen i^lmp get^n , ufi» mit 
eilige 9lei{«««ut^ imitiee g«n| («ngfun,.
fo fMRn^ an »t t  einen ^ i t e  immn i>er @f^aumv 
tiefer nirbatdeRomiiitn, in ®e(ee> Kliffe« gefäft; 
einer immer/ unt einer nimt ten 0<Ntttn 
« t ;  e« tmrf «ter nütt fr4^er aM a €üttiiite m  
tem «n rn ^en  dennubt merten/ fonü f{8t ter 
0<Nnni*^ ' \

mm w Ä ct »on 3 Zitronen bo8 ®ette «uf 
3u (fcr / u n t trüeft natb^r ben ^ a f t  bajti; brniti 
w etten a  ®(ilfee votben fflDein/ nrt(t a |  
fillen nübt tdnnen $(ott t t jn  gertSbrt/ fMtgfiiin 
mit einer dtetfeertnb« 4<f#iaaen/ N 8  ê  f<blinnet$ 
fotonn ten- @<baum in ®(lTer gefÄQt« ^ c <  i^  
eine f>prmn {tt 1 $  ®e(ee«^4fetti«

SW«tt,nebAe fÖt ö^ebiffinae (3 g ® r .) Jb«M 
fenblAfen/ fo (#  b^Hopft/ tonn ffem ficf(bnitti»> 
mit ein »enibiSBaifev bewenbet; wtütbe befo(bt> 
«iec m mtf tem 8>ner (icti beedbeet unb

bann
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bann buc(b ein ffcinei «Sitb gr(fri(^en. Sflun 
n<6mc man 8 lO (?i'troncn, reibe bie @ *oa Ien  
auf einem ^)funb 3ucfer a b . gie§e bann 2 XJuae» 
tier fi5fe W ild ) auf ben ^uefee unb ffitronenftbaa* 
len. unb bamir ein menig flehen laffen; bann 
brdeft man ben ® a ft  au^ ben ^ifronen unb gießt 
etma« SBein du bem @ a ft ; ßernacb fe(|t man bie 
W ild ) mit bem p m  diebt bie Jf>au6» 
blofen baju# unb laßt eä red)t foebenb {»eiß »e ts  
ben, aber immer auf bem $euer qeriißrt/ unb 
bann ben ÜSein mit bem ditronenfaft aud) ba^U/ 
fo tßeilet eö fid>; bann bureb einen ©eleebeutel 
geholfen; man muß aber jubortßn mit etmaß flein 
geflopften (?biBeiß flrfren unb bann einige Sroofen 
faltet SSajfer jugeben# fo fMrt er fub beffer. 
auf fann man i^n in ©Idfet ober 5<>rmen geben.

Ober:
I Ouartiec Wifcb/ bon 6 Zitronen bie @tbaale unb 
ben @aft, |  f̂unb füc 4 @d)iaing.̂ aubs 
blafen unb etmaä IGBein; biefcß eben fo wie baß 
twr̂ ergê enbe gemad)t.

Blanc-manger t>on Wi(c().
Wan neßme für 4 @(̂ iaing Ĵ aû bfafen/ fol« 

<be »nie vorßer moßt geftopft, flein gefeßnitten/ 
geweicht, gefoeßt unb fteti gertißret/> biß fit mürbe 
ifl; bann ein Ouartier füße Wildt/ '»n ßalb 
pfunb 0<mi fein gejloßene Wanbelii/ nebfl etDV

d)en
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iMteyoi baitii «u^
4IB)>. l^ttvptMnfdMaU/ oSe  ̂ 9an| (artm ^etj^on/ftin  ̂
tB ttlfn 4 >ftuf(n6Iafen juramiMn but<{)9e(p4 b  
iBuncc w f  bem $euet getii^rr; ^etno^ g«n|; fl<ul 
M n ^  ;ein. ^efh«|^etu I)te  9)'}<mlMttt. 
fo fe(n seflofen i p e c ^ ,  M ,  ft((̂  fafi oflp iMt 
ttiv(^tn6ni laffen; tonn auf etue @<|u|fe(

SoBi^fot Witt Sfepfeltt obcr?8irnettj n » i|r  
öucb'

^ ft ju  tttuf ttiaitieme HttSTfpfet AK îtieti/ bfe 
ju »dficttg ftnb, fold ê abgefcbdlet/ irt bw  

SWUte bütibflBfibnftteh uhb bte^em bttufft 
iuö 'f bahft tn rtne ^a(fevo(ii g^tbait/ Unb fö fiW  
SDBofiet unb ÖBein barouf, ,bä| fit hettät ^n b ; 
b<rn«(b efft gut ^ tü c f giirfec 'htSft ganjem ^drtifbl 
unb l^it(on(nf(baa(e baju g^geb«n. ÜBenn bte 
Hepfel ttititbe f!nb/ thuf man ĵ e m(t bec ^ a m u «  
f(Qe Povflcbtig b^caudnebUten/ bann bi« @a‘u(e 
mit einem @törfe ^ucf«« webt cinfotbert (affen/ 
baß (!e mie ein btSnnec ^ p ru p  tbirb/ biebann feü 
big« überbergegoffen. SBiÖ than (Te rotb bAbeU/ 
giebt man etma^ 3<>biinni£beeren ^@e(ee bacah. 
Sruf.bicfe SBetfe meeben OOe €ompPtb bbtt £)bft 
d«m«(bt

fSBcin J5 ®e(ei» a» tttäcbett* '
S tif  I  9funb 4nvfibßom, tnetdei d<nKij<beit 

Mftbeit m uf ̂  tpepben im kom m et 3  Ouaetiec —  
- im
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im 9B in t(r O u a tticv  SBaffrr 
ivomir ti 3  @ tunben fod)en unb anf^ng« fleißig 
grfd)^umt ivrt^rn mu^/ fo fttvad mc^r n>i( 
(in O u av tirr  ^ irfct^ o in  > X)iHance übrig 6f(i6t/ 

nxnn fie fiel) g(f(^«t# f la t  obg(go(fen 
n>irb. Kl($bann frQt man bitfei mit 3  £ot{> ?a« 
11(^1 auf/ unb e i ein wenig foiben, giebt fo« 
bann von 5  (Sitronm  bie g a n j btünne a6grf(|)^(t( 
^ (b a afe  ^ inrin, ing(eid>rn i |  0 u a r t i(c  gutrn 
granjm ein/  ̂ <pfunb 3 u t f « /  uon 8 Uitronen b(n 
® a ft. fQon io (?p ern  n>irb ba$ }U ^ (b au m  
gegu iritt/ mit einem -Ouirl gefcfclagen/ ba^ ei 
gan j flein in bem @e(ee mirb. 9®enn er bann 
teĉ >t miebrt foebt/ muß «ö abgenemmtn werben. 
Sflun legt man in ben ®e(ee * ideutel etm ai von 
ber 6?itronfd)aaIe unb bem (fpw eig, bamit ber ®e» 
lee fi(b beffet ftdre; anfangd ift er gemeiniglitb trübe/ 
mu0 aifo fo oft burebgegeben w erben, bid er f(ar 
i(T. 9S i0 man bie 4>d(fte biefer P o rtio n  rot^ pa* 
ben, fo nehme man J  qofunb troefene i?irfcben, 
wttf^e (te unb flöge (le ganü « e in , gebe »on bem 
fertigen ®e(ee barauf in einen irbenen 2 o p f ;  fooief 
3u(fer/ bag ed füg g e n u g ; faffe ed jufammen auf» 
fo ^ e n , unb gebe, naebbem fo viel gelber ®e(ee, 
wie man gaben w ifl, burebgefaufen, biefe tDlaffe 
wteber in ben ^ eu tef, X)ie l^oüleue fann man 
naebger nad) IBefieben mit bem anbern ®e(ee geH 
ober bunfel machen.
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K artoffeln  t SSoubing.

T>it Kttttoffefn »erbm  ben SIbftib »or^ec 
0ffo(bt/ nid»t §u mürbe; n>«rm bie :J)aut «bgejo/ 
gen unb bann Fafe werben laffen. S(m anbern 
Sage reibt man fte, unb oon biefen geriebenen Kar* 
toffetn nimt man |  q)funb; giebt ba;u |  2ot6 bit* 
tere, 4  8ot^ füfe snanbetn, |  ^funb 3ticfer# 
I  ^funb frifcbe S3ufter# g  ffper, bÄö Sffieife jum 
fteifen (gcbnee geftblagen; »on i (Jitronebic gelbe 
©cbaale/ geftoßenen ffane^l nad) bem @efd)motf; 
bie Sßutter jum iKo^m gerührt, bie (?pbotrer nacb 
unb nad) ^tn;u, nun bie tO^anbeln unb bie ^itro> 
nenfcbaale/ (?one()(  ̂ bin;u/ aud) 3 8of<
fei ooll fügen f l̂otr# bann bie Kartoffeln; jule^t 
baö (?pweig ^iniu, bomit burcb'gerü^rt / in eine 
blecberne, mit Cutter auJgeftrid>ene # mit < êm» 
melfrumen beHreuete $orm gegeben» fogleub in 
focbenbeö 9[Qaffer gegangen» unb 2 bofle @tun* 
ben gefocbt. (jr wirb mit ® e in « ober Kirfd)fauce 
gegeben; man fann biefen Coubing auch in einem 
^eidfucbenform bacfen.

fS3urjc(n*?8oii Ising.
T>ie SBurjeln (gelbe JRt'ben) werben gefdira« 

pet, unb bann wenigften^ 3mabl in faltem reinen 
JBBttjfer tüd)tig gewafd>en ffonft ftbmerfen |ie ju  
flarfj» ^ernaeb abgefod)t. IGBenn (te gagr finb» 
fo viel SSttrjeln auf ber IReibe gerieben» al^ etwa

'X''SSVsX»
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a  ^ att^ irr (füc 8 Vfcm t.) ^rm m cln <ttidm(td)rn, 
fOon S (?p«ctt baö ^ e if e  ju @ (tnfe grfctlodrn, 
I  ^funb }u @ctaum «tn>â  3 « ^
ttt, ^ittonett und

® Aucey fo  am beflrn  b a ju  f4>m€d<i
4  ganjf ^ p et, i  26ffcl »ott f«inei SWe l̂ îtt» 

«in^rcti^rt^ rtmad SS^eiii/ SBaffft« Sane^f/ ?tr 
ttonen unb 3 u cfe r; bici nxrb mit «inec 9lut^< 
«uf bfm 5<M« gef^fagen, 6i3 toc^m miBj 
bann übev bcn S&cubing gegeben.

Oeufs tnasques.

Îtttan nimmt ju einet Keinen @d)i!iiTel 8 ^ 9 «  
[bon a  $pecn U$t man ba6 SQBeige aUein/ unb 
ftbirfgt c< )um fteifen @<boum]; ju  ben ganjen 
Spetn giebt m an, wenn fotepe tdcPtig geguivlet 
(tnb/ ein wenig @ a tj,
einet palben © trone, etwaö ÄDajfet (etwa 5  (ffi# 
Ibffet »ofl) / vM^ret biefeö auf bem Jeuet a(ä ein 
dlä^tep ab, unb riiptet ei fo «uf bet <^cpti(fe( an. 
9Senn biefed gefcpeben, nimmt man ben @cboum 
tton ben a  Cfpctn, woju man ein wenig 3« rftf 
giebt, unb ffreicpet fotcped mit einem tlDtejler übet 
boi «ngeric^tete Kö^tep, fcpet el in eine Rotten« 
Pfanne, unb giebt oben Couleur.

S p e r s iS to ö .
Snan ft^neibet, nacp bet ®t6ge bft ^ ipüjfel.



S im m e t m I f ö M i t /  unb w iM
Citr0neHr(b(M(r / »erfe^te f f p «  tittb 

SHiW  einj tia(tbem f«$t man emeo 9lanb «u f  
«ie @<bä(fe(/ beftreicbt ben Sl3oben bttfelbm mit 
j5 u tt ((, unb gicbt baii g^»ei<bte ©tob ^ m « n }  
f n n t t  fd^a'gt mon 3 ^pbom t unb 3 tfperllfin , 
ttt§«t faiibt mit | X^uatttev bieten £f(Qtt .i»pb( 
büc(b/ ttnb flveiebt (te butcb ein ^ ie b  j^bet bab 
® to b ; U $ t ei im Ö fen  (angpim botfen/ tinb 
gtaeitet ei beim btnvkbten mit einee aiabenben' 
®(baufei*

. : Ä ra n g e  # ^ouiitn^»

6 getafpeltl hem m et ( b i i  0 tü ( f  b 4  ^fentt.)/ 
bon benen' bie btbune EKinbe. ab» unb bai äbvtge 
in bänneî  ^cbeibeh ^efebnitten  ̂ «but e i im eine 
^ (b aaie, «nb gieget i §  Xjuattier batduf; bann 
(eilt man ei  ̂ einige ^ tiin b en  fteben/ gie|rt aoe 
®lit<b  ̂ fa nicht in bie ®emme( gejogen^ ba»on 
ab/ bröett bie 0em m e( mit einem b^fjeciten 2bf» 
fei gan) entiwe»/ ba| (te teebt fein » it b ,  t|u t 
I  f>funb gefcbmoliene iButtec in eine ®cbaa(e/ 
(<l|t (te etfaiten/ eiibvt (te mit 5 ganjen Speen 
unb *6 <?pge(ben nach, unb na4> ittfamiiim/ tbnt 
eine. j^anbboO feinei snebl/ tinb anui«
tatenblumen bijU/ <t8ei biefei mit Rbigar 
9na(fe recht töcbfig buccb; a(ibann bat. mani»oh 
hier bitteren $>tangen [bie ibeangen miiffen bdiinr. 
|(baa(igt nn b faftig  fepn} bm ̂ | ^ ( e  r ^  büntm 

, ‘ 3  ̂ , ' <Äge«
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unb felbige in ifflafffK «Sgefot^t; bfefe 

9 i1)<ia(r ^arft man gan) fein, unb t^ut 2 J^inbr 
t)o0 feinen 3ucfet in eine ^ofierote, (aft ben 3u f?  
fet (ergeben, ftbüttet bie Örangenfcbaalen în» 
ein/ unb I<(ft ti etmad bam itfotben; giebtnacb/> 
5 ft  etmaö üon biefer ®d>aaie mit in bieSWnffe; 
bie abgefcbdltert Orangen (egt man auf eine 9lof!e, 
unb br4t fit cr(t ein menig/ fc^neibet jTe mit einem 
ftb«rfen OTeffet in ©cbeiben» legt fle, nadjbem 
man etivad von b er^ affe  in bie^otm gegeben ()at/ 
bacauf; fobann giebt man r»ieber etmad <0laffe 
auf/ unb mieber Orangenfe^eiben/ biä bie $orm 
»0(1 ift [2 «’ Up an bet 5^orm fehlen/
aum ^jlufge^en]/ i^n 3 dute @tunben baefen. 
—  Jf)etnad> jieret man ben SBoubing mit bet ge» 
ßaeften Orangen|i^aa(e m i,  unb giebt ifyn marm 
gut $afe(.

N B . 9)lan fann au<b bae <9tiirr t>on brn la n g e n  
mit 3u(frt ganj frin rübren/ tinb (ti brr ^ a ffr  
gtbco.

D uäfccj^ S ou & in ö.

^ a n  nimmt rin O u attiet füge unget6^mte 
!0ti((b/ fe$t fte mit einem guten 0 tü c f  ^ane^l/ 
Vanille / 0tronenf(baate unb 3 “ (f«  ouf’  ̂ 5^uet/ 
lagt fie bamit burtbfotben; bann nimmt man $ 
ganje 5 p e t , guitlet fit / ba§ fle fcba'umen; mit 
biefen (?petn mitb 8 ^ot^ feinet 9!)te (̂ angemengt/

mit
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^ e n  4»iri>;'>|ccaft<  ̂ îe fo^Ftnb« aRt((^ aOitklj^Us

ift* 9^1^ Nnbet maii Diefe 9ta(]f(> in ein 
j&Hb/ » e l iM  tit fottenimn SBBaffev n«$ 
geniadK/ tuSgciveunstn im^' <m ^ritxnt 
fe it e n  m it9Rr^( beffrrnet tjt/ unb M ft e$ fo 
nitbict^fb @tunben fotb^n. SBitm I4$t im Suche 
t$6ec her fooiel 9taum .; ba$ fie |um Kuf«, 
Se^en Cih»a«9 $inscv bteie]; a (^ '
harnt h(^ fefte jtigebunben / fodieteb tn i 
feibenhe ÜDa(fef «e«gt/ unh aitheet^alb @ttmben  
''gefoebt* @ aucet ©tronen« Sterne/ obev 
SO ânbefn» Riefelt' ober iZBetnfatlce. —  € M e§t  
unb Sitvanenfeboaie wetben beint ^meöbren 
aubgcnomnlen.

D a c ro n e n  s^ o u b tn g *

I  ^fttnh§aben*SWacronen,
IO  ?otb fttfebe 95utte|;»

. bii i 6  ®pet [ba^ {SBetfe ttitb jti @cbnee 
■ gefebiagenj/

6 fotp feinen 3ucfet;^
4  2otb fö|e tWanbefn gnf bet Sleibe geeteben/ 
von einer ffitrone bie gelbe @(boa(e gerieben :  
1 Ouartier füge ungetb|ntte anifeb.

£)ie id ^ cb  mit einem @ tücf SSantOe unb ^a» 
negl «iifgefocbt/ bann etmab anilcp abgenommen/

^  a  tin’
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unb jutäcfgefr^ff fdOtf rttta bte 9!ni)(rcnen ntcbf 
f)arf iUjic^en foOtm; bi« SUnacronm rnfjtvet Qt* 
brücft unb in bic to(b«nbf ^ i(cb gegeben, immec 
gerührt/ ba^ ed ni<bt ffümpertg, fonbern ein ebener 
jieifer ®vep » iib . Sffienn ti jum biefen S3cep ge/ 
roorben, n>ttb ti nom $eucr genommen/ bie ^uU 
tcr in ben flrifen SBrep geii!i(>rt, bit (te ^ergangen 
unb mit ber gonjen St))«(re oermifebt iff. X)<mn 
Idft man ê  abfiü^ten, fe^t ti {ugebeeft ^in; bar« 
ouf bie SO^anbefn/ (?itronf(baafe/ gpbot/
ter nach unb naeb b<*^iugeiubrt, bag ti gan| eben 
» ir b ; jute^t bad )u @<bnee geftblagene l^pweig 
binjiu / unb nun in eine Soubing^form (bie ootb<c 
febon mit SButter au^geflcicben unb mit hemmet« 
frumen brUreuet ttorben) gegeben, unb bann 
glricb inö foebenbe 2[CQ(fer gegangen. <ii muß 
bafür geforgt merben, bag bee Sgoubing immer 
Foebt/ aber baf baS ilQaffer nicht über bie $onn 
gebet, fonbern i Ringer breit mug bie Jorm  übet 
bem 30Ba(fer (fegen, fonjt Foebt baö ?öa(7cr (ciebt 
in bie jo rm  ginein. SOfan mug immer Foebenbetf 
(QSaffer in S3rreitf(baft gaben, bag, fo n>ie |bad 
5Ba(fev im itcflfel ober ®rapen, morin ber Cou» 
bing j|f/ abFoebt, man Foebenbeg (Qjajfer nacb? 
giegt, fonfl mi^rdtg ber SSoubing, gegt nicht ge« 
gbrig a u f; 3  @tunben fang mirb berfefbe gefoebt.

N B . baj @ tü(f 5Daniae, ^anegf nimmt man 
g erau i, wenn ber SBrep anfdngt, bicHicb ju »et« 
ben. 3 u r  @auce nimmt man Äirfcbeft/ ober

tror



tronenfnicc, Me po« ©tronenfaffA ®etHA ^ tfn , 
3ucfec ut)( fane^f genuid>t i'ft/ ofcet eine ^htO en «
f ^auetA Ml pcn föfer g w il* , ntel^e tmt 18«ntaeA 

ane|^(/ ©ttrpnenfd^äaie u n b '^ u cfee'g^ itt »wM  
Mmn mit ^l^oUer «igetü^rtA M if f!e eiiitMi4L 
W irt; SDaniOe tinb ©tne^l ^evau^gen«mmenA 
bann aSgefä^^t« pbrt wartet bei bem l^pubing 
fiegebtn»

fKoePenbcob^^^ouMns/ igebadfett.

6  fot^ geetrtened gcobrt Stoefenbert brnnl 
«iwn !Dttt;<bf(b(ag gegeben^ bag «g fein «web; 
biefeb in ftiftbec S3uttce buv4)gef(bwibt' Miau 
I  Vfnnb fein geHogenen S n rfet, Mum Ugii man 
eg falt wevben. iEßenn eg falt gemptbeHA vü^rt: 
man cg nut>4^<nnecnen Sglbffefn twa iingetb^nu 
ter ?D|Äibji W» a  ®ttce«be, imb f i t  
a®r.^cttBbitf» iDrangenWattlen fein gefebnitten» 
I  ?>fuab fiSfe «Wanbefn, nebfl §  2pt^ biftece fein 
^^etfogen/. bO|n»if(ben gegeben« nebfl ein ««enig 
geflogene 9le(fen« geriebenes €tt(pnenf(baa(e; «Beg 
bitvebeittanbec gerugrt« 6  ^pbottec gm)U/ «nb 
|Ule^t bog lu  @(baum gefcblagene fobann 
tn eines psapacicten ^osm eine gute gafbe @tunbe 
gebacffn. fOianiBe  ̂^atice ipisb babei gegeben»

ein ftcinet Ifgesbing fir cn»e 4 ?er»

@ago^
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© a g o j^ o u b in ^ .
i  Vfunb § ^funb friftfce C utter,
10  i?t>« [Dfli 2Bfi|c )u <g(b«um], 
von 2 ^itronrn bie @ ^aa(e gerieben,
3 geflogene 3n>iebacf, 
grflopenen ISFanê t,
8 ^or  ̂ 3** '̂* *̂

^ e n  @ago n>o‘|̂ ( 4tna( in faftem CBaffee gciva# 
f4»en/ in fuSer SHtfdb fleif gefo(br, bann abfii(>lm 
laffen; bte Cutter rein au^gewafd^rn, flejudlo^ m  
gerührt, bann bte $per na<bgrobe baju gerA^rt, 
dione^f, 0tronf(baaff baju gegeben  ̂ bann beit 
@ ago, jule^t bad )u @cbnee geftbfagene ifp n e if, 
nur eben burcbgerAfttt, in einem au^gefcbmierten 
9leiSPud)en/5i>tnt bei mdgigem geuer gebarfen.

©ebacfetier ^artoffe(n#^out>fng in einer 
großen $ o rm , '  '

D ie  Äartoffefn »erben getvnfcben, nlcpt j i/  
mArbe gefoept, bann b/e 4>aut obgejogen unb Palt 
»erben (alfen; ^ernatp »erben ffe auf einer 9lei6e 
gerieben/ von blefem ©eriebenen nimmt man 

^)funb geriebene jfattoffeln; 
l a  ^pbottet (bai ®eige ju  ©dbnef, gfictla« 

gen), A  *
l a  8ot^ 3ncP«v fein geflogen, 
l a  Jot^ Cutter,
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4  25ffe{ Q0O f ä f  ett .
4  8öt§i fein fteftofene f ü ^  StWnnbeW,
»on I  © tton e ^ie ^ d x ta le  nbget;te6(ft/
I  Cluent4)<n gefbf«nen €<tne|(.

JDie C u tte r  » i r t  ,$u g e r ü g t ;  We
^ p to tte t r in i n«<b b«n on^em ^ m ju d r r t t^ ;  
inihn ten  Sn cfev m it bett ^ a n b e in /  bied burc ŝ  ̂
g e r d ^ ^  ^ e m a ^  ®emdr|« ^ttroitm  unb b te g e r  
riebene» jtoctoffetti tMiin; |u(eet b«< §u @ « tiee  
geftbiogm e $ b w ei| > boniit m it eben bttti^grtd^rt^

unb in einer S^i^llKbeiifbrm g t b A c ^

©e^at^enen S leid fM c^ n .

CSenn^ber 9leib gem afiben, l i $ t  m<in i^n m it 
$Q3a(fer anffo^en« bnmi «u f ein J{>aatf{eb gifdbdtt 
t r t ;  b « M t  g an j tte tfen  mirb. tiliif i  ^ fiin b  
SReii 1 anaag füge ®W(b a o ffo ^ n »  aocb i  J  f>fb. 
frifcbe C u tte r  f<bmef|en la g e n , nnb bomit bur<b« 
g e tö g r t j  ron  S  S p etn  ba«t®eibe ba$u getgam  
l a f o t g  g in fe tii twn I^ ^ ttb n «  bie g ^ a a i e  ge« 
rieben/, ^ « n ^ »  b « i SBeife j u  gß<bnee 
gefcblagen« unb ju  bem S fU i$  g e tg a n ; bie § o rm  
gefebmieret, mit ^em m elPium en b etreu et,  unb 
gelbbraun gei^ efen; bo<b unten megr $ euer/ wie 
oben* .

ät
'^ © e b g e f e t t e n  ^ p u b tt tg .

• 3 <@em<neO .ftbneibet
' " v - »ei*
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«tifge^en f«ntt; hm n fii M n i M
tiSBaifeir in «tneit beilSouW ns otfegt
tin^ 5 t̂uttbtn fo ^ m  (Dj|rn$ ieldnger man i^n 
fô tf Vrjlo (ocfem micb er. 3 u c ®micei Ißut» 
ievr 0 ^  Zitronen «@aiice; N B . Ne !0lfif}f bei 
ta ju  0e^lvigen S R e ^  fatm man nicht gtnMi he* 
fürnnmi/ o$ndef(li^r 4  N I 6 S6fe(n t>oa; bann 
tnuf ^  mit ttndrfbchter 9Rilch neh# ben anbem 
^ < h e n  f» « n d e m ^ et meebttt/ ba$ bcr Sjiffel fo 
^ ( b  itnb ^ I b  barin fbc^et; ja in ber MUtt «ndt» 
röstet,

Zitronen > ^ u b i i id .
fBon 4  €itlonen nimmt man ben 0 o f t /  rettt 

bie0e(6e @c|)aa(eauf gotfer ob/ nimmt ||)fttnbattl«  
gemafcbene Ißutte«, nnb r6 ^ b o tte t/  rü ^ e t foU 

auf bem Seuer ab, bil bie Cutter |efcbmo(|en 
tfl; bann  ̂^funb ge1to§enen 3<«ftr/ unb bon ben 
x6$be)m boliSSeibe }u.^ibattm gefiblaicn tinb $u« 
(ebt boiu gegeben. X)ie SReilfucb^nform wirb mit 
CCitterteig aulgefegt, bfe ffRaffe barauf gege« 
ben., iinb ein ^^etfef non Cfdtterteig barauf ge« 
maiÄf* m ul gefcbminbe gebatfen merben, 
unb barf nid)t (leben wenn er gobr.ifl.

<̂ fine ^ a u c f pon Zitronen« 9Rui wirb warm 
■ babei gegeben.

€ in  « tC buN ng.
8 Ä fB  feinel TOeW, '
7 t9t§ Vnttetr

’  I  X5u>
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I  Duavtirc tO)i(d)/
9  i^p^ottce unb von 7  ba$ SBeife ju

@(bnrr grfd^Iagen;
' I £ot^ bittere ^anbetn ganj fein geflogen,

von I Ufltrone bte 0<tao(e gerieben/ ^ane^I 
unb 6 got^

“X̂ ai 9)le^I Ugt man in bev SButter f4>n»iigen/ 
bonn giebt man |  Q uartier ®]ild> b aju , unb 
rü^rt ei t'iber 5«uer fo lange, bi  ̂ eö ficb vom Jop fe 
I6fet; nun (Ügt man ti  Faft werben. J^ernac  ̂
giebt man baju von 9 l^pern ba« @e(be, bie geflo» 
genen 9)tanbe[n, ffitronenftbaafe,
Regf, rugrt ed ĵ u einem ebenen SSieige, julegt bad 
)u @(baum geftblagene <?pweig ginjugeräbrt; in 
eine mit Igutter au^geflricbene unb mit ©emmel; 
frumen beftreucte §orm  gegeben, unb ti jivei 
^tunben fo(i)en (affen.

S in  fe^r flutcc ® tronen*?8 oul)ing.
i  ^funb SBuitet geftbmofien, obgeffart unb 

)u <S<taum genjgrt;
6 Zitronen; 16 S per, ba  ̂2Beige ju @cbnee 

gefcp(agen;
I  Vfunb feinen 3ncfet.
8(uf l ^ f u n b  in @ ti5cfe gefcbfagenen feinen 

 ̂ wirb bie ge(6e @tboole von ben 6 (?itro#
nen abgevieben, unb etwad ffane^f pinjugegeben; 
bet @ aft Von ben Zitronen öufigebriitft^unb auf 
ben 3ucfec gegoffen, 9lun  bie abgefla'rte ©uttec

i«
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beit 3 <tc(et unb Sittoniiifa^ anib' 
$M|ti. . Zyiefe SRaffc untec beftiiiibigem S t ö ^ n  
auf bem$euee biggutn i^otbcn gebnu^» u ^  nenn, 
btefeb (oft genocben, b«g gum ffeifen ^cbauni 
geT4 l(agene $|in>et| bagu g tg ^ e n ; ^ernacb in eine 
mit Sttttev augfießtifbene $otm  gegeben unb eine 
l ^ e  @tunbe giemti^) fibneO botfen (a0em N B .  
nicht eher bie-^ctenbfanne gu bffnen/ big bie 
^albe @tunbe nerfioffen/ fonft fittt bie IDtaffe» 
anan fann ihn mit oben ô ne ® tuee effen.. anon 
matht ein ^ e u |  ooit @<ba(btefof J^ofg dbet bie 
3 ee>tt/ tmb ba einen ,4Bogen ^apiee äbeegeUgt/ f» 
pee^ötet nian^ bag eg beoun wirb.

3 tweb(Wfg, #

34  gurfei^niebirfe»
1 3  gange ^ e r >  3 tJotter,

. r  9gbfe( bü(m  
I  ^funb aitanbetu/
I  ^funb gtogeStoffnen, }  g>funb ^oeintgen» 
8 Sot^ Ŝ dtx, 8  2otg S tttte t; etnag @uc« 

. (Obe unb etwag @a(g*
, Die3b>i^il(fe inecben gang fein geffpgen, in 

eine icbene ^cbaale gejfcbilttet/ bogu bie Suttee  
ttnb b«i ^pev gegeben» biefeg eeff gang eben ge« 
edget« bann bog Ucbcige noch unb- nach ^inguge« 
geben  ̂ mxbmalb bue^gevö^rt» in eine augge« 

.fcbmieete/ mit 3»nfbatf beflvenete Sotm  gegcbe»*
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unb a  (gtunben focbm N B . ben 9lo*
fitten möflen bic Äerne gemacht »erben. I/iefe 
^ « Ife  ift ju  einet großen S5oubing^fotm; etwa 
fut u  ?>etfonen. '

J ftr fd )« ^^oubing.
3t>et tOlaaß audgefernte Äitfthen »ecben mit 

l a  ?ot^ B**̂ **̂ « ffittonenfcbttale unb etread 
neßi eingebeibt;

18 3>'>'fbo'cfe fein geftoßem 
i  W unb »u t te r  , J «moag fußen ^ (o tt,
»on I 0 tro n e bie (gebaale/ 9 ganje $pee, 

3 Sbbottec, ^ a ( j .
I)ie« a l f e ^  »itb »0^1 burcbeinanbet geräßct; 

*ulebt bie Äiifchen auch gegeben; (oon bem 
@ flft, »elcljet auö ben Äirfcben gezogen/ nimt 
man et(l bie ^a'ffte, bamit bie ?Wa|te nid)t ju 
bunne » itb) in einen jReiifucbcnfovm gefcbiSttet, 
unb eine (gtunbe bacfen laflfen; unten mebc Äeuet 
a(d oben,

Plum - cake'e.

Vfunb abgefiorte ©utter )u «Schaum ge# 
ttiß tt;

^funb feinen 3urfe'f; 16  Q?bet; »on a  (?i* 
tronen bie gelbe «Scbaale gerieben; 

®otß ffane^i fein geffoßen/
Üuentchen greifen fein gejioßen,

tine
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i  äibeeitfStiie pMngeiH<(iuil(r »

r • I ^fuit^«it^grfente 9lo|7nenr ' -. 
z. flfunb. .
I  ^n>)evf(ftiittt«nen:fit(ottat/ 
i  ^ a c t t n  Svaiijfiramtteweitt.
£>ie Ißttttec » ir t  UMb

|ti.®idNium gerdfn^ na4> tit0 luUft J»on i 6 ^pcm 
taju g<|c^I^fn  ̂ I ^ftmbfebi geft9|ts 

ncn 3 y(f(e, »9ti a Zitronen tie ^ (u t le  fein ge«, 
bann ^aot^I/ Steifen» ai^trtcattnnuf ge« 

(logen baju; aOeS gut bunbctnanbe« geedgrt; 
bie Ocangcnf(ttta(e» JRegf/ Sloftnen  ̂ Soctn^geU/ 
Citeonat/ $can)kannten>ein baju  ̂ tmb jene ( » o «  
gebliebene i 6 Sgneif )u Si^ne« gefd f̂agen —  a(« 
leb gut burtbeinanbec gearbeitet/' unb mit tettt 
goglen S^el megr bur^^efibtagen/ beim gerfigrt; ' 
berna(beine€a(fcro(e mit (Butter oi^egrii^n/ unb' 
mit Douier aubge(egt $ bî  9na(fe bartin, gegeben  ̂
unb in einem miffig geigen £>fen beiltage 3 @tunben 
baden (affen; wenn er etmob erfofitt/ umgeflärgt/ 
geraubgenommen  ̂ unb an emem warmen Orte 
ober im warmen Ofen oeOenbl aubtrodtten lagfen*

' r  ' V ' .

©cieg ? 5S0ubing*
3 » lÜ^fnnb ®rieb nimmt man la  ?otg frifege 

8 uttcr» ungefigr ein SRaob SOlUtb/ 6 ®ber, oon 
iweien bob (Sgei|e gurdd grfaffen« »on ben t^(!i«

' gen
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Qtn »ifren b<î  ju
gen; »on i (äfittont bic @<tö«(e gerieben; eine 
ĵ anb »öd füfe snanbefn̂  tooruntrr einige bittere 
gegeben »erben, gnnj fein geflogen; 3 urfet unb 
@afj n«(b eine« jeben ®<fd)mc»rf. 3Benn bie
9)li(̂  foebt, befxHt mon et»a« baoon }Urucf, bann 
»irb mit ber einen Ĵ anb bet <Srie« (angfam in bie 
foebenbe ?9lild; gefdjilttet, unb mit ber anbern 
ônb be(l(inbig gertJgret, [fonjl giebt e« 

pern] biö bie iSbrige erjl üurutfgefeijte gjlild) nacb-- 
gegoffen ift. gange fotben barf bet ®rie« nicht, 
fon(l »irb er ;ti biünne; et mug mit bet «Olilcb 
faum recht foeben, fo mug er auch febon pom $euer 
herunter, unb in einem itbenen Seefen abgeftlglt 
»erben; gan; (alt mug er erjl »erben. X)ie abge« 
»ogene Cutter »irb gleich in bcc'SÖlilcb get̂ an, ege 
bet @rie« t)if geftogenen ®lan#
beln, ^\xdvc, @alj unb ÖFitronenfcbaale »erben 
in bie (?pbotter geröhtt} bann ber falte @rie« 
hinjugegeben/ unb tüchtig bureb einanber gerührt, 
â« ffpmeig fommt ganj juleht hî iu; bann »irb 

ein Sleiefucbenform mit Cutter befebmiert unb mit 
©emmelfrumen beftreuet; ba« «Ingerührte h»n» 
eingegeben, unb fobann »ie ein Sieiefueben ge# 
baefen. SD̂an fann î irftb« ober d3einfauce ba# 
bei geben/ »ie e« jebem beliebet.

B re m e r «5)lantiel  ̂ Sgoubing.
I Ouartier füge «milch, \ ?>funb ûefer, 

dihontn^^Mit, $8 anide/ J f̂unb fein geflogene
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W«S Ä W  otifgefot^e/ fW ili » i « l »  
iW t b«m*<S«{6fn tt»it I O  (?pm v b u r^ e fo tl^ h  — 
4>«r«u f inmt man i ö
Wefe mit «fwol gi(6t fte jU b«m d!b^
gen un» (ifft et nocima^U bucitFoAen; ^»^ann 
»m m t t o i  |U @ itaum  gef<(iagene 
n>otn  ̂ miln eg auf ^ m ^ e u e t.n l4 )%  
jDann iwtl> ef tn einen voeget' n a f gemacttenUgMi 
Obe* Stump gegeben/ N f  e« faft wirb (iji niir 
eine Keine f)oetion)» 3“ *̂ @«uce nimt man fafte 
Ä iif0 » ^ Ä « te /  entmebec Oon tvocPenen obe* f î* 
f<ben Jtiefiben; |  ^fiinb ttpcfene i^irfc^en/ bie 
gan) fein geftofen/ mit (^iteonenfcbaaie/ iSBajfer 
u n l^ n e ^ I  mo^( 3,@ tünbe gefocbt# bann but(b 
ein @ itb gegeben) —  |  O uartier ÖJot^.SBein, 
»oteitt man eine tOleffetfpi^e ooO fein <Dlê >I 
3u(te* naib bem @ef(bmacf; mii bem Öbigen no^ 
einmaf aufgefo^t^ bann faft metben (affen*

€ 6 o colab ^ » ^ oü b in g.

<?in gtt(e* Wffel ooS ftiftbe S3titfev mitb fo 
fange geed^eet/ bag fle ime b ic fee^^m  ift; a(g» 
bann a  in SWi(4> gemeiebte gera«pi(te Semmeln  
(bag @ tötf ju  6 D^feniu) a o ^  geue* gefeget unb 
geeü^et/ big (!e Kein tinb bie Wi(eb eingejogen ift* 
f i^ n n  §u bet®tttte* 6 ©betbotte* getönter; nun 
bie ^m n ie fn  bingu —  6 tot^ geviebene ^^oco» 
(abe, '^ittonenf^afe/ €an«b(/ 3 *i(fer unb 
na<b bem @ef<bma<l; }U(ebt bog oon ben 6 Spern

8«
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JU @ *(w m  gcfcfefagrne
bann in cm « mit SButfet 6«(ici<bfnen 5o m ,
n>ie (in«n «Stm m cl« iBoubing^ 3  «Stunben ae«

3 u e  d a u e r t
^^oco(abr mit fü ffr  9Ri(<b/ ©«nifle tmb (f|>etn 

Abgetä^rt ob« Wo§e ^milcbfaticc mit ©aniOe 
unb 9ptxn, ob« 0 ‘tron«@auce»

^ ou b in g  »on  fcjucem
J Vfunb frifdje © utt« )u @d)oum geritbm/ 

3 getappelte Sem m eln/ au(b aaenfaflp 3  (fü r 
3  ?0^gr.) —  bie Jfrumen gerieben/ 6 ^pbottet, 
baP ©}ei§e ©eftnee geftbfagen; | Q uartier 
fauten biefen J fo tt , ffitronenfiaale/ Orangen* 
febaafe, 3 » ^ « /  @ afj natb bem ©efdjmaef / unb 
© aniae;  er muß 3 @tunben foeben. (?ine «Sauce 
leber )i(rt/ mie man miO/ papt baju.

Siiec# ^ (üm pc ju böcfcn.

, 'i3 3»»ie6<Jcfe fein gelioßen, 8 <?P« ffein ge» 
fdbiagen, bag (te febdumen ; bann 9 $ gi6fe( 
oofl t01i((b ^injugegebem ju  einem meicben iHübrep 
auf bem 5eu«r abgerübet# ju  ber X>icfe eineP btSn* 
nen SKoefenbrepeP/ bag feine S tö cfe  barin p n b ;

bann



N im  m ait*^ ufif <§«noimi«i}/ unb IWt
iimiifdftne Coctitr^diw^&c«. etiieir 

€ttiofie tie @ 4<ia(r gm eben, uHb.i(S!anjr (̂
tiad» bem ®fr$macf. 9lun bie ^inju«
jlerä^m  unb eäien, rbetten ^etg barati^ oetfnti^et. 
@obaiiH iin @pecfl>tm' mit feinem töte^fe be« 
theuet, »m» bem artgemengten SEeige'fftitif (dftg#. 
tilgte gricänbeaen gemadjt, mit 9!nattb<f(n> bie 
in , feine ©tviemeln geftbnitten, beüotben/ in* 
SButtee in einer Sovtenpfanne auf gefinbem ^ u e t  
mie einen 9teiefu(ben gebacfen. S[̂ >n biefer Portion 
ibecben iiM?bei:fifimpe. > ' ,

3)lant)^^mj^c^ 5U nwc^en, bic bei grofett 'iJ:beeö 
in f(einen @ e(eeg(äfem  junt '^ r in fe n  bei- v 

©ebacfenem gegeben n>ii?b.

3 n  a  jCluartiee Ŝ ’tanbeimitdb nimmt man 
1 fjfu n b  ffife OTanbefn unb etliche bittere/ etma 
10  @ täcf. IDie SRanbeln. merben abgejogen^ 
unb in einem «Otbtfet febt fein gejlojgen m itetli^en 
Stopfen SBafliec/ baf fit nicftt ^ lig t  merben. 
P<ti 3Baffec mirb porbet gtfod^t^ u|tb mug bann 
etjl miebev ganj fa lt »erben. $t»'ab 3«^«® —  
©tronfcbetale auf bem 3ncfet abgerieben; biefee- 
ndeb nach bem ©efcbmacf« X)a$ $ßa(fer aomdblig

auf.
■ a
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auf bie 9laobefit gegcban  ̂ unb but<  ̂einen (tocfen 
bicbten 2uib gerieben  ̂ tinb bann in Souteiden
ge fü a t

8(nmerf. 8ir (intii JtroBfcn nlnuBt man anf 
ein iQttarcKt Saflitr «ine gnte J)onb»el 9tnn« 
b(fn.

3 < ( < n t e
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23ott K o n f i t ü r e n A  © a f t c n  n n b  
t i n g c f o ( i ) t e n  $ r ö c i ) t e n .

Slpricofen iu trorfnen.
^ a n  tie^me fd>6ne grofe Vpttcpf(tt/ i»m it (t< 
no(0 fin ttmtg (»«rrlid) ftnb^ fau$tt ab«
$ef4)(Üet/ in Der Snitte toott ciiumber gcfiOntttrn/ 
Den @ trin  ^erau^genommm/ ut|b in veineb 
fa itrl iS^alfec ger^an. oict $ funb SIptkofen 
man nimmt/ fp viel |)fimb 33(f<v fann man 
aud> nehmen; tenftlben gefocbt unb gtkbitm/ 
Bii et te<t>t biet nivb/ fobaim angenommen unb 
ein wenig abfänf*» i<tiT<n; tinteebefjprn bieSCpn« 
cofen ang bem ^Baffer genommen/ gan{ troefen 
aubgefdlKbenfet/ in ben n<kb maemen 3ucfee ge/ 
(eget unb fo (ange (te^n  (affen/ b il be« Butter

O  a
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fflit ju rectbfn; bann fo jufarnnm au fi 
3^uer gefeijet unb M e n  loffen, bag bec 3uf»  
fet wifber ju  feinet uorigen ^tobe förnme; f»et» 

(Httcf) abgrnominen, }ufammen in eine (feinerne 
®c^tSffef get^fttt/ unb eine in einet »ar? 
men @tu6e flehen fajjen; alöbann mir jween ?6f# 
fein @tiScf oot @ tucf be^enbe (>ctaud genom* 
men, ben öbetfliiffigcn 3ucfer 6e|)utfam au^gci 
btücfet, felbige auf (0(bteferfteinc gelegt unb in 
einet «atmen @tu6e ttocfnen laffcn. 3®a'&renb 
(te troefnen, fann man bie au^genommenen (Steine 
auffttfagen , »on ben inmenbigen fern en  bie 
braune^ aut abmacben/ unb fte in bie »2lprirofcn 
fteefen.

Slepfcl JU trocfticn.
D a ju  m uf man fd>6ne ©orflorfer §lepfel ne^» 

men/ folcbe faubet abgeftba'let/ in bet Witte buvd) 
bie Äctnb^lufev beiau^gefcftnitten unb fogIeid> in 
teineb faltet 9üßa|Tet gegeben^ bann einen i^rffel 
mit 9Qßaffet )um geuet gefebet/ unb n>enn ed an« 
föngt JU foefeen, bie Slepfef pineingelegt unb 
fangfam gefotbt/ bii bie tllepfel nach ©utbtlnFen 
butebaui «ei(b ftnb [aber ja nicht ju  mdtbe]/ 
bann mit einem Scbaum liffel be^enbe peraud« 
genommen unb in feifebe  ̂ faltet 2Ba(fet getban, 
ba$ fle ganj batin abfdblen; bttnacb auf 2d(be<  ̂
gelegt, bttp f(« rein abtrotfnen.* W on nimmt fo 
uief *̂ 4̂) 9^toportion Sfepfel
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tag 1k batim fibtfimmtH fiuntti*
^ t (  t>ev fo.mug man (tmoi
me^t/ ald auf jete< 9fun^ Hepfdn rin ^funb  
3 u c f^  nr^mm; bann ben^ucfet; ilarf geliutrvt 

, nnb rbrn fo ^emo4>t, mir bie Sfprkofrn»
«

>« teocfnem

IBtit brn SSiimrn m aitt man a fo, mir mit 
brn Urpfeto/ nuv bof man nic^t )t| mütbr# fmt# 
b«tn givtlkbt Sditnttt ba)tt nimmn

}u trocfoeiii -

, SWan fann bir gmaifitcn ne^mrn^ ^ fk  $u 
mtStbe wecbrn; »on fotzen bir 4>aut banne 
§efitd(tt , bann in foibenbei getga» tmb
ein nentg focben (a0en» baf fk ettpüi mütbe mtß 
tetti gemad> auf ein ^ te6  gelegt/ bof ffe atf 
tvoefnen.- 9lu n  na4) ®utbünfen fo oiel 3 u cf(t  
'geläutert/ f o i c ^  ein menig abfü^en taffen/ unb 
bann bie 3<*’<tfjib'n bovein get^an> }ufammett 
auf^ $euee gefegt unb ei» wenig fo<b«n taffen; 
fobgnn bie 3ibatfiben mit einer <®(bgumifeQe ber> 
Ottlgenommen« unb auf eine tintiftne <®cbdffe( 
jfkßtf ben 3wifn; mieber boratier tegoffen. unb 

;e tfi^  @tunben . f f e ^  taffen^ bini|bie.3m (tf(^tt 
^ o u ^ e n o m m e n / irgenbmo.; aufgelegt u n b 'in  
einer »armen @ tnbf ^otfnett taffen» SÄon fonn 

r ^ tg e .a n  .einer;|®eite ouffibneibene. ben @tein
ffer*
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^rtouinf^rnrn/ urtb fcifff öftet ein»
(»ntre 3n»fff(bf> rcorin ein @r<in ifl  ̂ flebeti, fe 
pcvten fif flcof utl^ f(ft6n.

^ftrfcf)cn 5U ti’ocfncn.
SWit bfii nt<id)t möti rten fo, ftW

t>or^ft mit bfn a6rrt)or»
ni(t>t in SHö||cr 9ffod>t/ fontetn nur bünnr 

unb f«u6#c abgrfd)({(er, auf bcm IHefte ein menig 
burcbgr^i^t/ unb bann nur gfrirb in grla'utrrrm 
3u (frt 0fFo(bt. llebvigm i mirb ed eben fo g e »  
machte n>ie mit bfn 3t>rtfd)rn.

^an& cfn tcjg  ju üDJaccipan.
tOftan nf^mi* auf jfbfö <pfunb fein geftofene 

StRanbefn ein ^funb fein geriebenen ober geOo§e* 
nen Surf** 5 *ufammen in einen Äe)7ef
ger^an, unb über gelinbem ^ 'u et mit einer (>6f» 
Jemen Äeufe mo^I abgevü^ret, bag, menn man 
bie J^anb baran pd(t/ fofdjeg nid)t anfiebet, fo 
ift eö redjt fju  trocfen unb ju fieig mug eö nid)t 
abgerü^rt «erben]; bann giebt man eö auf einen 
^acftifd) / liifTet ê  abfü^fen, unb arbeitet ed bann 
ein wenig burtb. eiD̂ n̂ fQ^n «n wenig feine 
burebgefiebfe' iteetfe ® fütfe unb fein burcbgefirbten 
3u(fer jtifammen mengen, unb foicbed juweilen, 
wenn e« fttb anfeljen wiff, unterftreuen. ß o n  
btefem ffeigo fann man aoerfianb 5>9u«n»

unb
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auf 06Iat<n mit f«n öfftogewm 3u<f<r
6«fttet, uno bann geltn&e gebacfen.

3ucfcrp(atd)cti.
SUtan n^^mc in>6lf ®pet/ n^mlicb od)t mit 

b m  iüBfigfn unb didbtn/ unb von vifrcn nur bad 
@e(be allein; biefe ff per ffbidgt man mit einet 
fleifen 5Rulpe,^bi« fie led^t bicf metben; bann 
i^ fu n b  fern flcftoßcnen 3uefet ba^u gct()fln, unb 
eine palbe 0tun be n>ô ( gefcplagrn; bann ein ^a(b 
^funb be6 beften feinften ^^e|>(ö/ unb ein ^o(b 
^funb feine butibgeftebte n>ei§e @ ldtfe ba;u ge« 
tban unb jufaininen bucrf>gerü^ret; ^evna^ auf 
^apiet geirget, gto§ unb flein^ nie man mtD/ 
unb bann in einet ^ortenpfanne bei gefinbet J î ê 
gebacfen.

*iS)?gnbd#58iöfmt.

■ ffin ^funb abgefcfcdfte Wanbein mit ffperbpt# 
tern gan; fein geiÜogen, bonn i  ^ fu nb fein ge# 
fiu^egen 3ucfet ba;u get^an^ mit nod> ein paar 
ffpbottern mopl burcbgetiipref, fobann oufgefebet, 
mit befdet • unb ^ernacp gebaden.

3iicfcr*S8rot).
W an nefimc aefet frif<te ffp ec, pon iold)<n 

bo« ®el6e aflein gefdjlagen, baflelbe flein getü^*
tet>
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xtt,  00^ I  |)fiunb $ef!og(nen 3ucfer itft(6 yn> 
tiad^ tfi 4>^ni>rn odQ hinein gecä^tft/ baf vedft 
iryfit H?Kb; ^ami au<b einen f 5ffe( oofl dtpfennaf» 
fes> ^arbaiyont/ €<tite^i/ aSei n>o^( bur^einan« 
bev getü^vt;, beena4> «u<b bad^ptveig ju einem 
tleifen ^cpmim ^efcbiagen unb b«)u  getbon^.audlF 
!> ^ fu n b  feine^ SHe^t unb ein | ^funb fein buv^«' 
sefiebte ^ t ir fe  juCe^t bej^enbe bfljn getötet/ unb 
iKinn in^eine (inglicbre b(e<beene fe rn en » metcbe 
jnan.eefl mitißuttei; beffreitpen mui/ gegeben unb 
gebacfen. iQJenft man/, feine' blctbeene fe r n e n  
bot# fo faim mau p<U)ievne if<{i)(benl» »on bet 
® tö fc  eine'g b<>I^«*Sbgettgf matpen, foUbe aucp 
mit SSttttec beflteicben unb barin bacfen,, S&enn 
Cb gabt^ ift/ fo fann man el in @täcfe fibneiben»' 
n»ie man eg bnben biO/ fobanu ei^ menig.an« 
tvocfnen iaflen unb betma^fen. • ^

3Wan nehme 6 Heingef<bfagene $pet, ein 
9)funb geflogenen 3 u ffe r; ibohl buiubge« 
fcblageu/ hernatb mit gut^m feinen ailehfe na<b 
@utbönfen fo biff gemacht, baf man ei mÄgetn 
ftnb aultoflen fan n ; bann a (i einen ffeinen 5in* 
ge« bicf ouigeroflet, unb mit'einet tunben bfecpet« 
nen §otm  aulgefto^en, auf V « P i «  gefefftf n»e(* 
ibei mit gef^moljenet Suttet beflticben fejin muf, 

bann gcbacfen* ICoi wut gefinbe

- Jffcine
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Jtldnc 5)^änbclhdnJe.
^ a n  a i^dttbe voll «manboln

in einen gto$en 3K6rfet, ft6gt fie f lf jn ;  bann 
von 2 ffbftn bad ® rife  fiein gefiopft, boju ge* 
t^an, unb audj} ein wenig jufammen geflogen/ 
bann i  ^funb fein geflogenen 3ucfee nacbgrabe 
bei ,̂ >dnben voD boju geflogen, bag ed ein re<f)t 
fleifer 2>ig w irb, wefcben man roOen fann; bann 
fofd>en auf einen f5a(ftif(b getf^an, mit etwa# 
fein  ̂ burtbgeftebten S^efer unb bur<bgefiebttr 
@tdrfe jiifammengemenget, ben Ŝ êig bamit au<» 
geroQet; aW wenn man Meine ^Icengeln bavon 
macben w ia; biefe6 fd)neibct man bann in Ijng» 
li<b(e @ri5cfe, unb bieget eö tunb jufammen, wie 
einen K in g ; autb fdnnen mit bled;ernen üfbUe» 
(betn aCerlei Figuren bavon gemacht werben, bann 
in einer Jorfenpfanne gebacfen; e6 (duft {>ocb auf, 
unb fie^r gut auö. D ie  ^ortenpfanne mug 
mit feiner burt^gefiebter wcigev ©tdrfe beflreuet 
werben.

IDnö öufgelaufcnc 3ucfcnvccf.

tOlan ne^me ein 2otb fcbbuen wei§enDragant, 
unb giege barauf 3 £otg Kofenwaffet, fofd)eö eine 
9la(f)t geweid)et, bann burtb ein Sutb gewrun* 
gen/ in einen ?0l6rfer mit einem falben ffpweig 
net(>ttn/ unb bann mit weigern burcbgeflebten 3uf* 
l̂ er etwa eine $albe @tunbe fang burebgearbeitet,

baf
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iMtf tl. ̂  tt^tn $Hg- witb; t » fm  üitf <m«m 
i5atftif(ft ferner mit ourd()9rat(ieitet/ 6ift̂ , 
man n><(($etn unt> ei^en fann) fobann an^ 
gerolietf in (leine formen ob^ MobeOe gebröcft/ 
nnb ib einer ̂ ortenpfanne tinten unb oben mit 
gelier gebotfe», ober fo mit miffgcm ^ner/ weil 
fond b »  berfibmiljet unb ju braun mirb; 
ou(b mii^ man biel ^t4r(me^( unten in bit Soc» 
tenpfminr fhenenr fonif ge^t ei nicht gut 
oub*

'  3o6önntöbceten ju  öbersucfem^

^ o n  ttc^me nach ^Utbdnfen etn»o4 
unb ein menig^^ohonnibbeetenfaftr bicfeb üt einem 
irbenen flachen ^afferof gefocht, bib eb }iem(ich 
bicf lo itb } bann rechte fc^ne ^traubchen Schon« 
nibbeetren bahinein getuhfet« gefchminh miebec 
f>eratibgt§ogen/ unb in feinem meifen burchge^eb« 
Jten 3uc(er umaeib4(gert/ba§ ftc 9an} nteig wer« 
ben; h**n®4) aufa<j)4«get, bog fie trpcfnen. SUlan 
mug (te aber gleich oerbrauchen.

5tirfd)en su ubcrjucfcrm
Snon negme fdhSnen weigen 3>tc(tr# J4utere 

ign imb (oih^ ign fo deif« bag.er glettg gart wirb# 
wenn man einen Srohfen auf einen $eger fallen 
I4| t ; bann f4bne frifehe Airfi^cn, eine nach ber 
onhf un:> *ginein getnnlct/ gefchnnnh« wiebcr 
'  ‘ \  aub«
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«u<3#4o<jfit un^ (le tvocfnen.
mu|7cn au(t> fo fr if(t gcbrauj^t nct^fii.

?5crbcrifecn« (ga ft .
SOldn jJtbcucft bif © frbtriljfn , »cnn  fi< im 

Öttobct reif finb, in einer ^6(jernen SOloIbe mit 
einet b6fjernen Äeuie OTu«, {&%t fte eine g^ncbt
He^en, unb bröcfet ^ernncb iw einem leinenen SBeu# 
tel ben @ a ft aud, iŜ t i^n einige Sage fiebern 
bid er ffar mirb, gie§t i^n bi^tauf in SBouteiffen, 
unb obenouf ein menig ®aum6bf» fo fyält er (Td) 
im ÄeOer 3abve fong. I)ie fer g a f t  fonn fomobl 
bei (J^efeeJ, o(b «ud> bei «nbern @pej|'m bie ^tcQe 
bed 6’itronen? ©rtfte^ »crtreten.

Himbeeren s (SjTlg.

Sfuö 4  ^ fu n b  JS>imbeeren rnitb bet @ a ft  oet# 
m itteffi cineb ©emi^W bet @ o ft
gem ogen; fo viel 3ucfer alö @ a ft. S lu f ben von 
4  V fu n b  erhaltenen @ a ft  nimt man ein SWaa« 
fd>arfen SEeinefiig, foebt ibn bei gelinbem J5fuer, 
fiiOt ibn in iBouteiBen, »erforft fie abet etfi nach 
einigen S a g e n , unb verpiebt fie.

N B .  U m  ben ^im beeteffig re<bt f fo t  )u  ba» 
b en , Fann man ibn b u r^  ?6f<bpapier in bie S5ou* 
teiOen filtriren ; ober man ffa tt  ibn mit $pn>eiß, a u f 
9  9>funb @ a ft  unb i  jQ uavtier (^fiig von 4  (^petn

taij
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itn> ju(e$t b<u
mit geRtttf- NB. i|l mir eine Keine'5>ottion.'

‘  ̂ ' '
W i$cn>^]rftocf SU mac^ii.

■ * .

^ « n  f}(ft bieihrfiben reebt ttein, tinb frfjfet'
. fieiie Sflötbt über fielen, aiî bann bröeft monfie • 

but® ein $u(b/ unb nimmt ouf 3 qjfnnb jfit* 
f4>enfoft a ^unb  feinen biirtbgefiebte« 3 wrf«r; 
biefeS »itb fa,lange.getötet, bi« ber 3 «rf*tt>bflig 
aufgelbft iftj bonn in Keine 5Bouteioen gegeben, 
in ben iteOft ober fonft an einen £n;t ge« 
febt, niibt sög«fwK, fonbern ein ®törf ®}>crf 
bgrauf gefteeft, ober auf jebe öouteiae a Srop? 
fen 3 immt«Oe$( gegeben, bamit eb ni^it auf« 
braufet,

©efo^Nn So^anmbSeeKrtfajTf.

i  ^unbaubgepeefften Ô offonnibbeerfaft, i  
feinen buricbge|tebten 3 ntfrr; ben 3 ntfer oitf fe r̂ 
getinbem Aoblbnfeuer in einem mefjftngenen 
unter beft̂ nbigem dltSbren gebrennt, bib er nie 
Reifer bwnnenber@ttnbftt^ «nffi^teuMgef* S^un 
nimt.'man ben 3u(f«r Pom l̂ euer unb giebt ben 
®dft unter getinbem 9ltibre>i |U bemSutfer; ^er« 
na<f>*pieber auf Äo^tm gefegt, unb unter tangfa» : 
mendtü^ren einigemabt auffo<$en taffen, fobann 
pom 3 <!ner abgenommen, abgef(|iumt unb in Saf« 
fen gegeben, f  SOen anbern $ag mit Rapier in

§rans«
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5r«njBranntf»fm  getunft unb juge*
bunbfn.

8( n m «  r r. iu j>imbr«rfaft » i r t  J ̂ )funb 3u(frr nenigcr 
grnommrn, unb berfdbt tin nenig lingtr gcfncbt.

9\oI)en S o M n iö b c c r fa ft .

I  ^ fu n b  f'in  burcbgf(i»6t, i  ^ funb 
in einte iebenen @cb<ialr mit einem b^tjecnen 

26ffe( eine ÜGieeteldunbe nad> e in e v  @eite ge? 
rii(>(t, nun ben gutfer aOmablig b‘»tjw3t9fben» 
unb bamit eine @tunbe nad) e Tn c t ©eite getwb>̂ t> 
bann gieicb in 2a)T^n gegeben« ^

Sabcnbetj^ffig.

5Don ben fauenbefn merben bie jtnoipen, e^e 
j»e aufblüben, obgeeflüeft, eine 2 iSJtafla # ©ouf 
teiHe fafl bî . an ben .^a(ö bamit angefuOt« ein ^ot  ̂
@en)iir§nelfen (j'^jugegeben unb fo uiel SBeinejfig, 
bag bie Änoöpen ganj bebeeft (inb; jugeforft, im 
Jenftec an ber ©onnc befliflicen (ajfen. fflatt) 
14  ^Mgen/ menn ber @|fig ^inianglicb ©onnen» 
tvdtme gehabt ^ at, unb n>ie alter ^ranjiuein aug« 
fie g t,  giebt man biefen erllen Stufgug in eine 
anbete SBouteifle, fovft (ie f ^ e  jU/ binbet SBCafenr 
baut barüber unb bebt fte jum @ebrauei) auf. Stuf 
bie iturücfgebtiebenen ifno^pen unb Steifen rnirb 
mieber friftber ÜBeinejfig gegoflen, n>ie batf erffe» 
mal an ber ©onne bejiiairet; bad jmeitemat (ann

man
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tnon f(t 4 SBw^in fitzen («ffen. X xv {«»eite ^uf» . 
gtif Heibt auf brn jtnobpcri fle^etu

Äirfc^^n # €jfid* '

mdir«n tief(bn>atiM fauten itirftben ffpn^ 
tMtben mit bett Steiiun  geftofeit' itnb bu«(b einen 

fefl au^dewcundctt* 9 u f  4  ^funV @ o ft ,  
nimt man 3 ^funt> dürfet» unb ein jQuactier 
SScirteffig; felbi^eS micb eine gute ^a(be ®tunbe 
gcfoitt unb abgefd^jumt^ bann butcb Bbfcbpapiee . 
laufen taffen* ^ e n n  bet^fjtg falt mieb/ in Fteine - 
SBouteioen gegeben* fefl jugeforft unb. becpicbt* . 
in einen Fügten JteOet auf J^ot} gelegt unb auf« 
bemalet« ,

iSirnen in S ifig  cinjufocfecn.

@ine ^(be tDietrtelg«9ne|e Setgamotten > 
nen* an benen man bie @tie(e (iben ti§t, metben 
ge((b({(t* in einem boflen iFeffet mitFoebenbem 993af« 
fee einigemabl übergeFoebt* bienn bie t&ii-nen (>ee* 
nuigenommen* bag (te Falt teerben; nun nee«

3 Ouaetiee ^eineffig * i |  ^funb feinen 
3u(Eee* ganjen Qfaneg(,in®tdtFe gebeotben* ganje^ 
Steifen i onfgefpcbt/ abgef<b<(umt* fp fccbetib auf 
bie dienen gegeben/ bie poegee in einen @tein« 
fnpf'eingepdilt flnb) na<b einigen-$ogen ben $(i|ig 
nbgegoiftn* gufgeFa<bt/ tiftb miebee Foebenb auf

bie



SBirnen gp3e6«n, 
^'«piec juflc6un^fn.

tonn tfn  S o p f mit flatfrm

^ cn fb irn cn  cinjum(i($en.

D if  tiefen (jvc§<m 55irncn miijTpn aUx /« in* 
m entij nokt niett me^figt fcpn; (le müffen vom 
Sou m  gf6vod)fn, nid)f gefctiSftelt fepn; tonn 
« f f t m  tieS irn ftt go^r gefoett, nid;t ju n»ficf)/ tog 
0c niett pfo^en; tonn nimr man fo[ ê te^utfam 
tcrouö, legt ft« auf vfincö @ tro^; reenn 0e abgc» 
fü^tt 0 n t, 0id>t man tie ®fumcn oben ßfcau^, 
legt bif SSivnen in @tcint6pfe / giebt taju  ch tai 
SBcincfllg, fetavfen ® cnf unt beinahe tie Jpilfte 
SBrunnennaffer, au(t> rno^t einige groge @d)(fgen^ 
tilget tietf alle  ̂ turd;rinanter; giebt ei auf tie 
SBienen, binbet bic ^6i'fe mit ^(afengaut )U/ fiü t»  
telt aOe Sage bic S6ofe um , bag tie @aute atlent# 
gatbrn äbeifommt, fo galten fiet tieSBienen lange.

Hagebutten mit €|?ic) unt> 3ucfer.
i §  <pfunt J^agebutten, morou« tie Äerne tein 

audgcmad)t 0 n t; i  <)>funt feinen 3urf<t, |  Quac« 
tiet Iffieinefjig. ^)^n 3urfet mit tem $|0g ge* 
fd>moljen / tonn ju  einen @prup longfam gefoebt, 
tag  ex jmiftben ten gingern einen 5«ten jiegt, 
bann tie Jj>ggebutfen gineingefeböttet, 0e geFotbt, 
tag  0e flat auffegen; mit einet ©picfnatel @ti5cf 
pot @tucf gevauggenommen * meil 0e mit tem
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igiiflüt/ in tte . tiiil

« K tm .^ c  ^pnip.ftie g e lin g e  
f 5 ^(m (affeti/ ttii( D«iui ..

Ä i r f t ^ n w ^ d .

X BUSfl SSJeineffig/ i  f^funb ftinm ^uttt,, 
in^tikh gcfEbninenf x 0 u e t iu

^ cn  SRcl^en*
3  f)fwiP fiftipMie fm te Jtü:f4>eii/ »oit ben 

in .&dftt gefi^ilttet/ mit 
@*»Araei>efi S(fig mtt^tm 3 im̂  

g«f(64ttmt/ tmb n>«m tv falt t^/ a u fb ie ititft^ ti  
gegeben« 9% ^  4  oNv 6  S ^ e i i  g i^ t  man Pm  

mteber o6  ̂ fot^t tî n unb fibiumt t§n miebev 
mit )n<rft; baiin la(t wetbert fäffen/ aufbi« Jtii;« 
f(ben gegojftn» mit 9Iaftn§aiit {Ugebimbtn/ tutb 
«n (tnem rollen 0 t t e  «etmo^vt»

3n>(tfc^n m it € ffig (inium()(^eo.

< w'etbtto gute teift 3metf(ben g(itömmtil> 
am benm bi« ^tieft no(b f  b«it. 3 «  5 ^ fu iib ' 
3metf^«it nimt man 3  ^ n n b  3ttcfei;> 1  ^ o r *  
ticr giiten H^einefftg/ 1 2ot^ ffatiebr, i  2«« .̂ 
$ltlfen/ »tfd̂ e ab«r ganj bfeiben mäffrn. • :Dte 
3m«tf<b«n m««b«it/ m«nn ft« tfcin obgemifibt imb/ 
iuoov 4 W 5  ttiit (ih(r‘9i)4 §nab<t gtpttcftt^ 
iMtb fobattit in «tiun »b«mn S o p f grieget^}. fo« 
bann micb bab ^ tm iltie  m^ön bec ^ane^I etnm^

s t fiftii
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!(fin mit btm Surfet unb in einem
»erjinntrn(2fojf«o( gefotfet, mit geflopftcm 5pn>eig 
$efl4ret unb al^bann fo aU nur immer m6g« 
li(b, «uf bie 3«>etf(f)en ßegoffen, brn 2opf fo 
g(ei<l> jugeberft, unb 34  @tunbc flehen (affen, 
^erna(t> ben (?(fig abgegotJen, mieber aufgefoebt 
unb fo beiß a(d m$g(ub auf bie 3n>etf(brn gegof« 
frn unb jugeberfet/ fobann mteber 34  @ tunben 
ftebrn (afjfen; jum £>rittenmab(e aber mieber bie 
Smetfeben mit aufgefodjt, unb natbbem fo((be 
34  ©tunben geflanben, i« ©(rffer gefügt, feftju# 
gebunben unb an einem (üb(en O rte aufberoabrt.

3tt)Ctfd)en mit S e n f  cingenuic()t.
O ie  3>betf(ben metben in einem perf<b(agenen 

SBarfofen ein reenig gemcift; bann nimt man, nach 
Proportion ber 3n>»tf4>en, ein baju benfitbigtei 
Üuontum  pra'parirten @ en f; Sffieineffig unb 
^onig nach ©utbiünfen; permif<btfe(bigeö mit ein» 
anber, fod)t ti jufammen auf, (dgt eö mieber falt 
»erben, (egt bie 3njetf(ben in einen @teintopf, 
gießt bie fa(t gemorbene @aucc barauf, fetjütteU 
e< mit ben 3n>etf<ben ein wenig bureb, unb per» 
waßret bie 5t6pfe mit S5(afen, 3un>ei(en müffen 
(?e bur<bgef(bötte(t werben, fo ßoltcn (te fieß lange.

«Warmefflbe non ©ticfbccrcn»’
O ie  @tirfbeeren (Statbefbeeren) werben fo 

g t in  «bgepfliSrft/ wie man (le jumSinmacben nimt»
bie
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tie SSbimenlitele N m iw tfte ii
nenig g w j  srfp c^ , (aß fte w ite ts
(icfecICre^ wetten ; ß«rna(( »erbeti |le (wr4) tm  
@fi(6 gegeittt, 'Muf feM ^fua^ ^am tlaie 
i  Pfunb fein bm^igtfiebtenßudet; Üefei mit 
etnonber untre (eftdhbtgem ptüßren fo lange ge» 

taß t i  ganj bi(f nn'vti/ bann to c t i t ^ a b  
gegeben/ unb mit )6(al{iautji^ebunben.

9lot&e .® iößfir(4)en jn  3u<fcr einsufod^n.

g u  einem |>funb ifieftben (oßne €>teiile gern»/ 
gen) nimt man 38 2otß fein geffofenctt/ mit ein , 

inenig © affet ^ngemengten gurfet/ I4ßt biefen.etff 
ftbmeljen/ bann jum geuet gefe$t/ nnb gem<c^(i(  ̂
fo(ben (affen, © enn nun b e t^ b tu p  geß&eig bitf 
tff/ n im tm a n iß n b o m geu et/  bie ^nfeben ßin}u» 
getßan/ «nb bamit buttbgetüßtt/ miebet aufb 
g e u ^  gefe^/ unb beßutfom gefoeb.t © enn bie
^ f4 ) e n  f(ttt aubfeßeU/ nimt man (ie mit einet 
Reinen @(baumfeae ß e ta u l, fp(bt ben © afbt b» 
<t bie geßbtige ©We ß a t ; toenn ep etmad nbge» - 
führet, giebt m«n ißn übet bie bdt an*
b e tn S a g  in €t>nfect»®l|jirt gegeben/ m it i^ a ^  
l^out jugebunben unb an einem füb(en O tte  bet» 
maßet; ; .

' l i . • . .
Ü tiittcn  c in ju lo c^ n . - 

© ie Ü iiitt in  metben/ w m n  ff« geßitiggeffln* 
beetlffnb/ ' ungef(b4(et n ^  factem © b ffit  aü^  

91 a  g e * -
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5fu«r unb n>emi ffe nac^grab» »fr#
•>»n, oft mit fln?m ^6(jfrnen 2ßffel nitbergebnicft/ 
unt> auf anbere@ tfilfn gfmorffti. iffifttn (tf na^e 
»ot b m  Äod)en finb, fo ba§ |Te ftfeon anfangen ju  
(otben, nimt man fte ^erau^/ unb legt fte gleicb in 
(inen (kirnet mit faltem SBaffer; benn bie (^itaate 
bacf nur bucibge^rnbd ^et  ̂ fe^n. X)ann ^abe i<{> 
bor^fc ben f<bon abgemogen/ gegen bie eo« 
^en X^uitten, nach Slugenmaag fiie ben Stbfad 
bet X^uitten«@4>aa(e etmaö abgetcd>net.
^ a n n  gie^e iib t>on bem SBaffer, worin bie D u it ;  
ten ttufgeweflt motben (tnb, auf 3 ff inen
3ucfer I  jQuartier, gut gemeffen» flave ben 3«f* 
FeC/ alibann bie 0 u itten  gef<bd(t/ ^a(b burd;ge» 
f(^)nitten, bad ^ern^aud ^crau^geffotben^ unb 
nun bie Q uitten mit bem Äern^auä in ben gefidrr 
ten 3u rfft geworfen/ bann auf< Jeuer gefegt, ba* 
mit |te anfangen (angfam ju  fod)en/ benn fonft 
Foiben jie entjwei; ben @(baum »or(id)tig abge? 
nommen/ ^ernatb f6nnen fte etwas ftdrfec fotben. 
@0 wie (te rot{> unb fiat werben, nimt man fie 
etnjefn ßerauS, legt (te auf eine flacbe ©(biiffel 
unb IdSt ben @prup natbfotben, bis er bidlid) 
wirb. ® aS, waS auf ber ©ebüfiel jufammen 
läu ft, gieft man ju  bem @ prup, ba§ eS bamit 
buribfoebt. ®ie Q uitten werben in bie @idfer ge» 
feget, ber abgefü^ite @prup burtb einen !Dur(b< 
fcbfag gegeben unb afSbann auf bie Q uitten uer» 
t^eifet. I)ie  jFern^dufer werben in ein @laS af« 
feilt gefegt unb ppn bem @prup barüber gegeben ;

biefe
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öeiim unb Kitnttifffpm pctt eh
nett gutttt &efî m<uf,

@ cöne i^ Q fc ^  !Ruffe c in ju m a c ^ .

SSßnm We 9 Ulffe »i'e lOogeleiev $vpf f?nb# 
möfffn fk äbgepfiäat mn  g k ft  hierauf '
8  Singt ^tntetettMnb(t {nximo^t rtmei 
SBaffe« barotif tinb t^ft jfe bann in fliefenbem 
SBaffev nur eben auffoctcit« baf fit miib wetben» 
fRun (ägt mm fit hlt n»«b«n. tt«rfn«t f e  «b, 
tinb (ptcft fte mit (Reifen nnb fone^I. f<bn>ee 
bteSRöffe |inb^ fo ntel nimt man/ tmb 
fo<bt i(ln'mit etwab SOSaffi» tinb ^piiKib bnteb/' 
ftbüttint gut ab/ (4f t  eb fla t fp t^ n / mitft 
bte9 l ^  îtttitt, (4i t  fie eben, bartn but<bfo<beii  ̂
nimt pe nun wjebet ^ettittb/ u iA  t ^  P« »n«‘«  
®(ab* ^ n  Suefev Äubt man fo lange naÄ/ bib 
et tetbt bief ift/ unb gieft i^n fibet bie Slüffet. 
IBenn bet 3 u (fe t na<b‘ g  obet 1 4  Sagen miebet 
bÄnne gemotben ift/ giegt man ign ab/ focbt ign  
m i| einem ® tü cf »iebet bicf, unb g»bt  
i ^  bai^auf;  bahn metben Pe feP jugebunben unb 
gut betnmgtt 3u<bct(en fitSt man batnatb/ unb , 
pibPttelt Cb um.

SÄacmeiabe »on ?8örtbotfcr,Siei>feiiu

SWon t«bet fo »ief gef<b4(te ®otbbotfet fCegfel 
auf einet 9teibe [abet la nicgtb vom Jtetn^oug "
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hinein], b«g mdit 5  @«rif6en»ö ^af. 
ju  öicbt mfln i |  <Pf«»ö geftogenen butd)ge|tct>teii 
SwtffC/ rü^rt eö biirtftfinanbec, giebt e6 in eine 
^a(fero(e, fö «ufd 5«“ « '  «"l> l«pt « n t«  
beflanbigfm ^ u^ rm  eine @tunbe Foeben; bann 
^fbt man »on a  Zitronen bie bünnc ebgeviebenr 
©(baale ^inju tinb won n»ficn ben @ a ft , Irfft e i 
bnmlt miebet |  @tunbe foeben. muß »orficb* 
tig oom ©runbe auf ftetö gfrdbrt »erben / fonfl 
brennt ei an. SSenn (Tcb bann uom53oben ab« 
I6fet ober nicht meßc ncfijet/ »enn man barauf 
fi't^lt* fo iflg fertig; bann /egt man Rapier in eü 
nen @cbad)tel f J)ecfel, unb fcbiüttct ei baßinein. 
/£0enn man ê  brauchen »ifl/ febneibet man e^in 
bunnen @triemc/n ab; cß ^j/t fteb unb Sag«

, Slpricofcti in 3 u cftc .

D ie  2/pricpfen »erben abgenommen« »enn f»e 
recht reif, aber noch nicht ju mterbe ober weich 
finb« »erben ^a/b burebgefebnitten, bie (Steine 
herau^genommen unb gefebd/t; bann gc»ogen 
ifo fcb»cr j^ruebt, 'fo febwee 3«tfer]. D e r  3uf» 
Fec»irb geftoßen, bie 5(priccfen in einen porteU 
Zainen ffump gegeben, ba§ bie offene S e ite  oben 
F6mmt; bann »irb bet geftoßene 3 « ^ «  barauf ge» 
(freuet, immer eine Schiebt um bie anbere [eine 
Schicht ^pricofe, eine Schicht 3 « ^ tr ] , bi  ̂ ber 
3ucFer barauf geftreuet i/f; hernach »erben fie ju« 
gebrett/ unb eine SRacht hingefehet; ben anbern

TOor*
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tttMt Weö*n|e!W<ijr<. fe tnt e« ift/  

in  « n  »erjinntei eÄffewi/.- f«|t e« $um genet, unft 
« i f  8«nj gclin^m  S5«*et 6ie 9(pdcofen in 

>«n ^(fd^oijoictt 30(Ne do|v* @ te n ii^  
ju  n»et(&, a te t to(^ fepn; ^ann ninunt m«n
f e  mit einte ^itann^eae leran^z ttt^ bie 
ißtü^ie fo lange fad̂ ên̂  bi$ fe  nne eia/@penn  
mieb« X)emn({(bf n>erben bie Vpeicofen in ein 
3nc(ee f ^ a ^  gegeben ttnb bet tborm. bäte  ̂
übet gegofen* NB« bie S tein e  ttetben botfd^< 
tig' aafgef<b(agen/ bap bet ite tn  gan) b ( e ^ ;  tne 

âui abgejogen^ ben Sfbenb auf bie.einge|utfet<, 
tenKpticofen gefegt unb n i^ t e ^  ^ineingegeben^ 
bib bee ^ p eu p  balb bicflKb gtnttg; bann im t eit 
fiige SRintiten bie jfetne bovin bnn^efiK^^; g(ei<ĵ  ' 
l^etaubgMommenA unb i<bif(ben bie Vpvtcafen ge» 
le g t  ’̂ e n n  bie älpttcofen bbOig falt [etma wub 
l a  @tunben}^ legt man ein SBatbbpapiev botau^ 
bebedt b en ^ o pf mit ^ i e v /  binbebSlab^oitt b<n:» 
ü b e t unb pevma^tt f e  an einem fü llen  ttotfen ̂ v t  

f>fivfd|)en n^etben nä(b obiget fDotftbvif' au(b 
eingefoibt/ nur m uf bie @aüee babon einigema^l ' ' 
obgegofen tinb micbet onfgefoibt metben, weil 
biefc f  4l) immer miebet perbünnet JD ie blptico« 
fen |)fegen bieb nübt ju t^un/'w enn f e  beimet» '  
fen @info(bcn getroffen meebetf« I6ei ben g>fiv#  ̂
fd)enfonnmanbitj^evnenkbtgebtatidfreii« ^ B «
Um bab 9 ufgü^ten )H petbüten» giejpt man beim 
(infm ben'ein wenig $ran)btanntewein ^  ben

SWar# '
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SO^armctöbe t>on SEßattn&ffcn.

SMan nimt 3  @<borf Sffioanijfff, jie^t bi« ^>«ut 
bttoonflb, ft6ßt fje ffin wie lOJflnbffn [(te md(|Vtt 
o6<r nid)t 6^((n / br^nxgrn mug rtioa^ dtofenmaf* 
fft barauf gefprengt n>evb»n ] ;  fod)t 2 O u o tti»  
fü§m  9lo^m ouf/ unb tßut bie gefYofrnen SQBaa« 
ndffe batfin. hierauf nimt ttum 4  @ttücf Jjxiu* 
fen6(affri/ (te ffe in / ld ft (le in n>fnig SQ̂ af« 
fet fo(ten bld (Te jetge^en [fie möjTen nbcr (Tcti 
gerührt »erben, b«f (Te ni£|)t «nbrcnnen]; »enn 
foicbe ^ergangen, giebt man (Te ju bem 9To^m, 
unb 3 u (fec, bag ti fug genug fcbmeeft; fotbt eö 
mit einanbee burd), al^bann »irb ei burd) ein 
4>aar(Teb rec()t burdtgerieben, in einen Sßi^guit» 
§orm  gegeben, baf ei faft unb (leif »ieb, @0* 
bann »irb bie $orm in faited i£ßa(fet gehalten/ 
aUbann auf eine @d>tT(fe( gefTiTlpet, unb mit eini« 
gen Spelten  ausgemachten SDaOnüffen garniret.

Unreife !9?e(ohen einiumadben.
Z>ie DJTefonen »erben bdnne abgef^a'fet, in 

4  S teife  gefebnitten, bie ^erne ^erguSgemacht, 
aiSbann 14  2age in @6h(e gelegt, gernad) f» 
lange infrifebeS 923a(fer gefegt, bis gar fein @ af} 
megr barin i(T; bann in gefefutertem 3u(fer über« 
gefoebt, ben {»eiten SĴ ag ben ^uefet abgegpjfen, 
unb »ieber aufgefpcbt, bag aileS SBaifrige baoon 
fom m t; et»aS abfü^fen fajfen unb bann auf bie

Wefo.'
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!9}e(onen S3Bij man bie snielonen ttoh
fen ^a6(ii/ f» metben fit aUbann ^etati^geoom« 
men tmb untev bem /Dfen auf ^ ie v g e te o c fn e t;  
fo f  jnhett fit .fbb Uutgt galten; aucb menn fie <n 
in 3ucfer (tfgen bleiben/ ^ ( t n i  f!e z

(Sifftt
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€iffte

9 i t o r ^ i i t t i t 0  htt ZafeliL

S ) a  febKj jungt $i;aueit{tittiit(r ti  n o t ^ n b ^  
nttfjt^n mu%, ettw S a f d  mit ^ut aü^flem^^Iteit 
.^ peifm  iu Ujttjtni fo ^abe icb fttud« Sifcbauf« 
f4ge îet mitgtt t̂ilt» 5«b« gute SQSitt în m uf 
l^auptfi^fiib barauf 6eb«(6t fcpit/ tßren gra6^ttfü 
4>m 2if(b mit ge^6rigen Sbmecbfetuttgen onju« 
vi^ ten; benii man i f t  (t<b bie beften @peif«n pi» 
mib»/ mtno man fk  ju  oft tt^iu, obre ftr nitbt - 
gufammrn pgffenb gen»i^rt meebrn» ^a^ec m uf 
man ft<b votfefen/ gu rinev smaffgeit nitbt blob 
®rfldgr( obre nut c i n r  0 o tte  SIrifcb gu n > 4 p n ; 
je mr^e fibmetbfelung» brfto gefcbmaifpoaev ift ti» 
fL>(b smittagb nnlflt man ^n>$fn(id^^(rif(:t>fubP<^ 
bef Kbrnbf nimmt man (itbee eine fü fe ^ u p p « ;

5Crif(b
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bcnn Sei fc r̂?cf)rtm )u 9«m ä«cm  ^ « ife  i'f! feirt 
IGort^fil/ meileä, t!att)u  queOeti/ einfd)vumpft» 
«uct ni(tt fo <)ute tvo^If<bni(cfrnbe Ißouillon gie6t»
—  X>ie fOotfoflm mdifen t f if  uno friftt f f p n ;  
brnii/ }um S^eifpiX» grüne fr^fen/ bie anbem 
3!age# ba mon fte (otben n>tQ/ gepflüeft worben 
finb^ fcbmecfen weit brffer unb fü fe r, a ß  wenn 
fie einige S age jUbot gepflücfr worben (tnb. —  
©Ute O rbnung, faubere Zubereitung ber @ peü 
fen , ift eine ^)«uptfa<be für jebeb junge $rauen« 
atmmcr, wefcted ouf SRed>tIi^feit ?fnfptud) maebt;
—  «u(b if! ti ^fli(t>t für eine ^auöm utter, ba§
fte, fo oie( ti ipt m6g(itb i|l, outb i^rcm ©efinbe 
gutgefod)te @peifen giebt; bie geute wctben weit 
fleiffiger unb atttfamec fepn, wenn |te fttb eine 
gute Se^anbfung pcrfpretben fbnncn. '

Z w ö l f t e
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S i b t $ e i ( v n d *

Ö o i»
Ccütfcii^M tett/ (E tn p ^ fe ln  t m t  9t a u c ^ m t  

g le t fc ^ e ^

93om €IHfc^(ac&ten t)c« 9ltntM?ieM*
Q (u f bem l«n be  in einem geofen id a n ^ l^ e  ifl 
en fe|r »oet^eiliiaft^ iöci f̂ett unb^üj^e einju« 
f^to^ten/ bd man ben A b fa ll füü^ ^e jlnbe  
fe|r gut nu|en tann ; abee in einem fieinen 
®tabtbaub|a(te ift fein g ^ e t  ^bi;t|^eif 
unb man t^ut beffet/ wenn matt 3umeilen ein 
gute« @tädC iRinbf[eif(b «pn  bet iSvuft ober 
Stippen fan ft nnb e i 14 .^tage in @ni3

' etwa«
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ftwad Äijleojurfei: ujiS) © alvctcr Ic^t; and) 
fann m an nad; SsamUtitt aOcife eine fc()6ne 
iK inierbrujl 8 >n 1 9̂ *̂»' (»« 
m it etwa« ÄiU cnjutfer unb © alyeter einreiben, 
iinb jiebann in gelln b en5K«wd; gingen,
9lod) eine anbtc ^ r t  i(l folgenbe: m an fe|t ein 
ßuted ©töcf iXinbfleifd; m it faltcm  2Baffee in 
einem Äejfel aufö tJeuer unb Idft e9 eine iBIet» 
telfiunbe fod;en/ bann nimmt man ei I^erau9 
unb bereibet e i , fo l^eiß man bie j^anb baran 
(eiben Panm m tt0 a l5  unb etmad ©alpetet/ unb 
fegt e i,  wenn ei fa(t geworben, in ein fcSIjer» 
nett ^ a 0 , ficeuet © alj unb ©alf>etee au f ben 
^ oben  unb (ibet bag ^'(eifeb,  (egt einen iBoben 
batauf unb befd;wert e  ̂ gut mit ©leinen. IGBenn 
m an ei fleißig begießt, i(l eg in einigen ülagen 
g u t; wiQ m an eg rduebern, fo lägt m an cg 
nur 1 4  ©tunben a u f biefe ^ r t  in @ a(j liegen, 
bann umwiÄelt m an eg mit «nb l^dngt
eg in Staueb» fo w irb ei eben fo fd;6n wie ^am» 
bürget SKaud;f(eifd>

93om Sinfcblflcbten bcr ©cbmcine.
Q9ei ben ©dbweinen fom m t fe^r bieleg a u f  

Sute fPlaß a n ; ©dbrot bon Ä o r n , K artoffeln ,
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g«(eti gute fStafL ' tSBütm 
iM W itt;  fo l&ft M an e<
ten % a g  ttt^ d  im  © tatfe nnb f^Iat^tet ti eT(t 
tm i o n b cT n ^ a g e r  ^ le h ' a&er ^m felden no<  ̂
oft SBajJe« uni) Îei;>e'' ît trinfon* Wtot» 
gett/ toenn t$, { ( flo g e n  toiti^/ fin g t M an ba9 
IBIut unter ^eftönbigeM IKft|Tett in eirihr SItoibe 
a u f $' äfifbann tofeb ba$ ©t^wein gebrfi^et; 
nufgel^angen unb dufgef^Mtten. ^ a ^  $8)eftr 
fteift^ w irb eittHM eingetodffert ünb oft rein ub» 
getoafc^M* ®ie S)drme tonbeU/ inbefftsn ba5 
$(etfd|il toä)t. M it ^ a l j  nnb eintM neueniBefiM 
rein abgefd^IelMt unb in fa lttö  G a ffe r  geiegt* 
SOBef̂ tt bab iBau<bfteif(^^ bieieber/ b e r ^ g e n  
unb ber genug gefix^i bo0
iSau^fleifcb beriefen;  bad magere toeigb toirV  
}ur ^ o ^ w u r ft  unb bo^ fette in SSfirfein ge* 
fd^itten unb }ur 0iot|toUr(i genom m en; .b te  
ii^ e r {ieingefiadCt/ b u ^  einen 3 >urdbffing ge; 
rieben unb ettoM ^ur lebertourfl gegeben« bog 
anbere ^ur IKoti^urfb« $ ü t  lÄ e tw u tft  fbrnrnt, 
a u fe t ber btird^geriebeneti le b e t, ^ett« iBBurfl# 
Araut/ ^fim mei« (^ w b r$ unb © a i j ;  biefe 

IGbbrfie Merben gefod^ unb a u f reine« GtroJ^ 
geiegt; )u benÜSfutM&rfien giebt man b a«i8 ln t  
b u r^  einen Durd^fc^ag; tl^ut bo« gef<bnittene

IBau<b«
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ettvad (Setv&rj^ SSuvft*
h a u t  unb (S a lj baju. S ie  iB(ut»{it|le mä|7tn 
beim ^oc(;en fe^t in genommen »etben.
9Bemi man fte in ben ^effei geben toiU/ (o 
gie^t man etmad (alte$ IGDaffee b a ju » al^bann 
U0t man fte fachte heben unb ^robirt fle mit 
ber(3abe(; tvenn h in iö lu t  mebe b^tau^hmmt« 
fo ftnb fte gäbe unb merben in baliem flBaitec 
abgef^bit unb bann a u f einen ^ifeb auf teincö 
9(ocfenfirob geUgt. S ie  großen Q3(adn>btflt 
miijfen gelinbe gepreßt »erben  ̂ (onfl bleiben 
fie leicbt b^bi iKiuebern unb berberben;  bie 
3unge fann^ m it 9le(fengeffi^ t^  in bie grbßte 
iSlutw urft gefledlt »erben. @ rüb»urfl » irb  
o u f folgenbc Steife gem ad;t: m an nimmt gute 
^ a fe rg tü |e , foebt biefe in JDaffer »eid; / tbtit 
baju  gefebnittene SittonfebaaU, @e»&rjr SBurfi* 
fra u t unb gefebmolsened $ e tt ;  f&Ht bie S ä rm c  
bam it bänne an unb h eb t fte in berilBurflbrbbe 
gab r. 3 u  ber ^ na))»urfl badft m an baö moi 
gere iBauebfteifeb gan} fein^ giebt gefebmibte 
feingebadte Bivie^eln uebfl &ew&ti. @al3 unb 
wenig j£bb**itan hinein/ mengt alled w obl bureb« 
einanberunb fio^ft bied in  bieengflen ©ebweind« 
bürme/ » eilt fte einmal auf/ Idßt fie in reinem 
foltern iGBaffer fle if »erben unb legt fie in einem

feutb»



fnid^tett inlett ouf ekuit mit ^ tn> i/aa^  
eitianber. 9S3etm m(m am jtoeitnt %age boa! , 
@^tveitt ein^(fen Idfit/ fo fd îtetbet man bie 
jS^infen tmb bo^ lange ^Bein'ab/ Ibfet ben . 
© 4>Iu|fno<^en l^etaug unb «eibt bie @(||tn&ii 
an ben.^ot^en mit ^ o X i , 9)feffee unb 0 ai)>e; 
tet ein* S fi ba^ <34n>etn #arf« fo («bnetbia 
man bie Sc^ubetbUttec non ben< ^ e^ fe iten  
ab unb veibt bie®<buitetb0 ttev an ben^nocben 
au!^ mit etmag 9̂ feffer unb ©alttetev ein* SHe 
@:pedEfeiten/ ©cblnfett/' ^ 6̂ fe unb p u l t e t »  
bl4ttev. meebcn atebann in Einern breiten $affe 

, eingefallen; ba^ ^(eif<b |u ben iOletmbrfien 
unb iStatmbtflen mirb non bem m a g e r e n  
^(eifcbe gefii;nitun» S ie  ÜTi&tbebraten. Sann 
man mit juviBratwurfl nebmen. au<b fte f<bmof' 
xen unb efai ®exi(bt bavon matten* ißon> ben ' 
f) î;>; f̂n fanntaan einen iSxaten matben* bfn 
amt^pieb mit^inexifttuffe gebtaten toitb* Sab 
$ieifd; jut SSutfi wirb fein gebadft/ n a ^  
bem man notbet atle ^ebnen tein beraubge«, 
fu(bt b<it» Bu. ben iStetwbxjlien mitb nicbtb atb

' 0tob gefio0enet Pfeffer Unb @ a f} genommen; . 
bann in '^(biatfb^tm e^ jufammen'gen&bete 
^(aumenb&ute* au^ in ^ilbetbiafen gefloipft* 
S ie  ftifd^en iBtUttoitt^e wexben feinet gebadt^

, ' unb
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unb.̂ fimme(/ gefĉ nitteneSihronenfĉ aatê  (Se« 
to&cj unb ein ®Iab w eifen  SSBein bnyi gegeben/ 
fobann (ofe in enge ®(^n>ein0bärnte ge(lovft 
unb aufge^angen. übrige ^leift^ »om
®d;toeine w irb in (leine @töd!e ge^a^t# mh 
^ a l j  unb ®a(^peter in ein $ a f  ge^acCt/ )uge^ 
f)7unbet unb alle ^benb ^erum gerollt; ifl aber 
btti (>> befrf;wert m an ed
m it einem Sectel unb ©reinem unb bcgieft t i  
alle 2(benb. £ ie  ;8lutwür(le, lebcrw ürfie unb 
!)!7leuw ürfie werben in gelinben fKaue^ g e e n g t ;  
in 4 !£agen lj{aben bie leberw ürfic IKau^r genug 
unb bie 9tot^würfle in l o  Ü^agen; bie ^ etr«  
w ü rfe  müffen aber (ünger bangem ^ bitf 4 SBot 
<ben langfam  raud;ern. SOBenn bie ©y>ec(feiten 
3 iSBoeben in © al} gelegen > fo werben 
foldbe nebfl ben ©cbinfen in ben iK au^  gebangt/ 
unb wenn fie binlünglicb gelb gerüucbert ftnb/ 
a u f  bie luft(am m er g eb ra u t, ^ e r  ÜRagen be4 
©dbweind w irb, wenn er wei<b gc(od)t worben, 
entweber gebraten, ober m an füllt i^n voll 
S B u rfgu t unb lü ft  i^n alobann wie bie anbern 
iSlutwürfle r&urbern. i8on einem <^ovf (ann 
m an eine © ülje a u f mehrere iCDeife machen.

1 )  ^ a n  macht ^^reffülje, ba m an atleg 
^leifch von bem ^o^fe (lein^^flüdft, e< m it

etw a!
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eittotietifd^it^te «ntfiettget/ ^ ttn  in eine@ei» 
ifette »eff ju&inbct/ ^(»^iiigeftutilteiM <tt toi 
<^enl)i-SEBtttlffHff|e i^Ktr ^  ül^banti 124 @tnti« 
ten  ^re^t 11116 lettiAd^. eine ipiquame ®Mice 
baefiiet tnod(it/

2 ) üRÄn ben ^o))f mit a nnb 
2 C^^ven tff&t6e/ i^e t̂ 6ie ^ w n v t e  mann 
ffj^tieibet aUet$ in feine Üßöefeln^ bie pfiffe ,(|adßi 
man . feilt/ mengt aVe  ̂ 6i»4Kinanber/ gfjibt 
®emffv|/' 6 a t j  .batnntev nnb. fb »iet »on bev 
i8r&l^e/ teottn e« ga^t gefpi^t wortenr bnff eg 
bamit, behoben iff; Ici@t eö eine, ^ienelffunbe 
langfam fotb^n« ffpäCt etî  ̂ tebene ^ovm mit 
beigem H9Baf[eir aüg 'unb ^ b t  btefe tpla^e bine 
ein ; wenn bieg fa ll V ^ b rb en / 'Ib fet man eg 
»ptflcbtlg mit einem Slteffex/ ffbiipt eg um unb 
giebt eg mit eine« @ouee IRcmolabe 3»

^ e  Slaumen metben in feine SBbtfeln g ^  
ffbnitten unb mit einer 0 m i^ (  ttiib i idlUbm 
iBovgbotfer ^ei^eltt auggebmten; SHebCimfAr 
(oiitt mott/ wenn aian ben Sbelfengeffbmoti 
ßebt/; mit einigen (Sembt^eßen beffeiCm;. Uiti 

febett/ ob bog fjiett g e b ^  gefoebt# nimmi 
man etm ögin ben ibffcl; wenn eg bavinnodl 

f f t i f f ^  gm  mib wirb fobamtbimb. eine»
; ' ^  % fetr
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feinen Dor<^fdE)(ag in ®teint6);fe gegoffeti/ in 
weiche man au f ben ^oben  etwad 0 a ( j  geflteut 
(a i ,  unb obenauf^ wenn bai $ett Calt ijl/ au<^ 
0 a (5 t^ut unb ben mit bi^em '})apiee iu» 
binbet.

€infd[>iac^tcn b«P 4)ö»nmcl.

C b  bied vott^eii^aft fe^, fann icb nfc^t 
entfd;eiben^ ba ed barauf anFommt/ wie man 
einFaiift. ^ a d  S a fg  ber J^ammel wieb jum 
l{4;tgte@en gebraiu^t. 3 ( i foIc(;cd ftifJ ;*  fo 
Fann man vorn 3lierentalge etwaö an bie ißor* 
Fofien nehmen. ® le  ^ammelPeiilcn fann man 
rÄuebern, aurf; ben ba« furje
w irb eingefatjen. ® ieÄatbaim en werben frlfeb 
geFod;t unb mit einet fauren ^^rnbe jubereitet.

©erdueberte ©dnfe.

Q3ei ®dnfen i(l Pein @(^aben. ^ a n  Fann 
fie au f vieleriep ^ rc  5ubereiten. tSBenn man 
3u Snbe bea ^uüua gute ®&nfe einFauft unb fte 
in einem ®dnfeftall futtett» erfl mit geflogenen 
gelben ^ u r je ln , ju legt mit Äa fer ober Oerfle, 
f }u  faufen giebt man ihnen QSJafler mit O ranb] 
(^ine 9)ceggana w irb au f folgenbe ^ r t  gemacht;

wenn



'377

wenn bie Oanö borget abgcfri^fac^Ut,
ouögenommen unb bad ®eFr6fe bawon abge# 
l^auen ifl, w irb ba^ betfelbcn ttbUIg »on 
ben •Rnocben abflelößi / ba§ bad O e r a l l e i n  
b leibt; bann wirb bte ©and in bet ?DZittc mit 
© a l j  gerieben, ntit ©a(;>eter befireuet, aad̂  
m it geflogenen Steifen «nb '?)feffer; %ernac^ 
werben bie beiben Hälften ber ©and jufammen« 
gefc^Iagcn, m it © a ls  “ «b  swift^en
Swei Bretter gelegt; biefe föm te r  werben fo» 
bann fd^tag aufgcficllt, bamit bie nblaufenbe 
@6le in eine ©dbüffel laufen fan n ; unb j^ier» 
mit wirb bie Oand tdgü<b begoffen; einen ^ o g  
um ben anbern m u f bie Oand umgefe^rt wer» 
ben. lEßenn fte fo i o  3!age in ber © ö le  gete* 
gen l^at, fo w irb fte in einen 35ogctt^a;)ier ein» 
gefd^lagen unb in ben iKaud^ ge^^ügt. ^il'tan 
fann nacf l̂^er orbentlitbe ©treiben wie t>on ge« 
räut^ertem lac^d baoo« fc^neibett/ unb ed !fl ein 
fel^r guted @fjetu

e p i c f » ©an fe.
3)tan f<bladbtet recht fette ©dnfe/ ruyft fte 

behutfam/ bag bie §aut nicht aufreigt. ^ en n  
fie gehörig gego;oytelt^ ftber brennenbem ©troh

. , Qt''
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gefengt unb mit toavmen tSßaffet uub ^ le^e geo 
toafd^en, (egt mon fte einige ©tunben in fa (te « 
SBaffev^ bann »e rb en  fte aufge^angcn, ba§ 
jte abtrodnen. @obann ivirb 'bev ^ a (d  unb 
bie $ lüge( bid^t am leibe abgefc^nittcn/ bie 
®dnfe ausgenommen unb gefaulten, {la r f mit 
(S a (j berieben, in ein reineS^*a$ fe^r bicb^ «nf< 
einanber gef<bi<^tet unb jugebeeCt; fo muffen 
fte nur 3 !Xage liegen bleiben; in biefer 3eit 
w irb baS me^rfle (S a l) gefci^moljen unb in jebe 
®anS fo t>ie( als nöt^ig eingejogen fepn. %li» 
bann »erben  bie @iinfe fo na| unb ooU @ a (j 
l^dugenb ^erauSgenommen, mit ^e ilenP ie^e 
befiteuet unb in berfeiben fo (äuge ^erumge« 
»d ()t/  bis man oon bem $ieif<be nid;ts m e^t 
felgen fann ; bann binbet man an bie beulen 
fSinbfaben^ bamit man fte auf einem 0 to (fe  
in ben iKau<b ^&ngen rann; fte mbffen aber fo 
l^^ngeUf baß Peine J9i|e, fonbern nur b(oger 
IRauc^ fie treffen Pann. 0 o  (iß t man fie nur 
8 ^ g e  im iKaud) Idingen, aisbann »erben  fte 
auf einer Ptibien lu fifam m erau fge^ in gt; »e n n  
fie fo 8 ^ n gr in bet lu ft gel^angen / reibt man 
mit leinwanb bie ^(en^e fauber ab unb ^ebt bie 
®Änfe wie anbereS geriud^erteö 5Ieif4> a u f; 
fo l^aften fte fi^^ fel^r (ange. ÜRan Pann fte ro^«.

au^
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gelodfft effcti; ati(^ liüiiti HM|n tvie bett 
t̂ÜMäfmvIi ia ,̂ in bibne <5d^eibra gefcbtU« 

tt» ftb »  ̂ b|beit nt (ittrnK ^fd^tv tn ttfS ^er/ ' 
. gtftbnolb^e» ̂ n e v  unb SiftMtenfaft t o t ig ^  
f^ o v c tt  la ffm ; num tnufl 
bft@ b(Xf 9^eifd^ ttid t̂ obO(. |at$ wetbe*

2b  @ auer ^»gcfoc^te @(litfe* "

!D{ait f^ ttdbet bie © in fe  itt tb&fitf
fedt fle tein mi, fte in 9Qßa0 ‘er |etfi tnerbeti^ 
bx&cCt bad.^teifcb tein au$$ bann faubet ab« 
^e:pu|t« m it gutem S^etnejflg/ etwa« i^irfd^« 
l^otn unb © em äts uufb $ eu et gefe|t unb oft 
abgefdb&umt 3 >ab J^itfcb^btn mitb fn eitt 
b&nneb gebunben^ n ^ t  mürbe b a tf  
bab ^(eifd^ geCodbt metben* . , ® e n n  ti g a ^ t  
ifl/ wirb bab 5Wf<b !^teij»tM e getpaÄt/ b e t.  
®aHett mit ©pmeif genütt< burdb e in en ^ i(ji  
Beutet geg4>(fen,unb btefer bnt(bbt0offenen © a U  
le tt  a u f  bab ©ünfefieifib gegeben* SBeim eü 
IPalt geworben^ m it H am m eltalg ^ugeftbrnotjen 
<tn einem ttodlenen O rt terwal^rt fo Sann m an  

ein ganjeb 3nl(|r frif<b erbatten*

(BSnfe



© än fc ju nubeln.

Wtan bereitet «utf grobem Äfe^e
utibiSBaffer einen oeflen Ü eig unb madjt b a ra u l 
SHubeln eined ficincn JJingerö lang unb eine< 
5ingerd b itf, aber nirf)t ju  f^?i|" Wgt folcbe 
a u f einem mdfiig Ofen Ktngfam trocfnen^ 
ober man mad)t gieitb fo viei^ n>ie mon ju  ge< 
brautbcn benfr, unb (ä f t (te beim >Bd(fer trocf« 
nen, SHariini i(l bie bejle ®Anfe ju
nubefn; m an fe^t alobann gute au^gema<bfene 
@dnfe in einen @ dnfeflall« ba$ fie enge fi|en/ 
giebt jeber ®an6 be^ vierma^i/ nemiitb 
be^ SCfiotgen^ gan j frü h » be« ?Dllttagö, 
mittag^ um 5 U^r unb ^benbd um r o  U^r/ 
febe^mabi 5 9lube(n; bied mieberbolt man eU 
nige ü g g e , bann nimmt man jebeömabl 7 3̂ u» 
be(n, tbut bie6 mieber einige X age/ bann 9« 
bann 1 1 ,  unb mit 1 2 0lube(n bdit m anfo lange 
an> bto bie ®and fett i^/ melcbeb man unter 
ben ^(ugeln fann. 3)abei m u f m an
aber genau beforgen, bag bie ®dnfe imm er 
»ie( }u faufen bnben, (0 bag fite ben ganzen 

ino SQBaffer gedfen fbnnen; m an m ug 
ihnen oft frif<bed SBafier geben, au<b etwa« 
® ranb in« SBaffer werfen. 3ebe SJlubel fan n

 ̂ man.



manT wem ma» fie bet iSäti« iotl^er
in« SSIaffet toiid^etu Süt A n fan g m u f m an
i|tten ja  nid^t mel^t Sftubeln^ wie tot^itt be*
w erft worben, geben/ unb im w et nadb «nb
?-JlJ bwwel^teh/ weit fonfl bie @ 5nfe.
leid^ fletben*

$ ) t e t «



tö o m  SSter- « n t  S jf tö tra tte it .

tuftmatj }u machen.
^O^Äit nimmt ^ e i^ e n , @ etfl«; f!4 t(t  
fol^e^ rein bamit afln; ^ ta u 6  ^erau6f&mmt; 
meidet br« 0 uantitdt/ mef<be baju beflimmt ift̂  
in ein 9co^ed / gieft fo w( $Sß<i(frc batnuf^ 
b«f bib$tu(bt bebeeft ifl; (4 f t  bied fo (ans« b«v« 
in flehen, bib bab ^orn anftfngt mei(b}a loetbcn 
itnb man b a b ^ e ^ f ^eeaubbtürfen fa n n ; bann 
)at»ft manbob iEBaffee rein ab/ U$t eb l a  @tunben 
fo fte^en/ bamit gae fein ® affec barauf bleibt; 
bann beingt man bab SO âlj in einen SQßd(^b^aufcnf 
bebeeft biefen mit einem iafen/ le g t^ tr o ^  bav« 
au f unb Ijpt bieb fo lonse liefen/ bib bab j^>tn 
ein ©lieb bom Singe« lang gewaebfen iff; ceibt 

'  alb«



Mnem (uftigen ̂ obrn M |M )>i#(inaitbev,
^  «IK 9nbcg«n;b44 UMt/ bitfdtl Qillig twt*. 
ftn iß; bann wkb $ufatämen in eine tr^mu.' 
®(beibe :grbr«(bt tmb fi>.auf6en»a|vt. .^m
tü bk b«f{e iu m<Mb<»>

s g ie r - ^  brauen*
, . . I . .* •

X)en 9(benb |uooe> <be nian M u c n  u n ? / . 
it>et(bt man einen guten Jbim»^en gvob gef<bjrotem|i 
ai'lafi mit 3  ^im.era N ten . em ; ben an« 
bctn a^otgen feiib um 3 gtebt man no4) 
7  ffuttie: SQ)»l|fre in ben Äetfet/ ftiadbt %tutt bat* 
uniev/ unb giebt bai eingemaitbte SOtof) au<b bin« 
)n» vilbet bie  ̂ fo lang« / b k  H  b^ib ift; nimt 
bann bad $encc*b«cvi><^ '̂ n n b id ft el äfot^Jbobien' 
a  @ tt^ eifU b en * !Racb biefetgett bibt man wie« 
bee uiite«/ tiübct bann fo langt/ b k 'c 4 anfdngt 
2tt (oiben; a  i^unbb ti§t man>ebfo fotberi# a(^« 
bann giebt man biel oBe« 'in eine @tonne (gro ft  
® äte) / we((be mit einem @trobo»ifdi «tTfeb^ ;  
Idfit eB eine fOietterfhtnbe batauf ßtbm, unb janft 
eb.aamdb^ig ab; unteebefifen fodbt mmt no<6 4  
tntt SGSajftr im dbe^l ( n ^  bet Reffet ni^ t gn>§ > 
genug ijl)/ gieftbieff nô  auf bie ^ ta n n t/  unb 
ii$t bie omb btttrcblanfen/ bann giebt man ben ab« 

.gejapften aößeett in ben Sttffetf mad|)t jSeuec bat« 
untet/ unb giebt etwa« @ a (| unb 4)opfen binetn. 
aOBenn eb anfdngt ^ttfm ben/ fcbdumt man eb gut

ab/
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öB, fd§t »ö bann foolfl einfotben/ ba§ ?§ 7 
bleiben. 9Benn eb fettig gefotfet ift/ giebt man 
ê  roiebet auf bie @t«nne, n>e(<be »or^et rein auÄ»' 

unb mit einem @tro^rt»if(()?’ »erfe^en ift, 
Iflpt eg eine föiertelftunbe fte^en, jöpft eg in ein 

ab , unb n>enn eg faft gemorben, ftedt 
man cg mit einem <0?aap @efl an. giadjbem eg 
gebbt lg gegolten/ füllt man eg in jfrufen, (dft eg 
npcb einmal aufga'^ren/ ^ernad) mttb eg fe(l juge« 
fotfr unb im Äeflec oufbema^rt.

SfT«3 ju  mrtc^cn.

9)?an nimmt  ̂ ^ funb feinen 3uefer, j  ^funb 
meinen SBeinffein, unb (Sauerteig (eineg ®dnfe» 
ebeg grog). X)iefeg jufammen mirb in faumarmen 
R a ffe r  aufgelbgt, clgbonn nimt man ein Sfnfer» 
fa9, aug n>e(4)em ber eine Soben genommen ift, 
ffedet eg bei einen marmen C f e n , unb gießet 
6 Stübcben fließenbeg SBaffer nebjt a  ^ a a §  
Siranntcmein hinein. SRaebbem man bie aufge» 
Iböfe W affe aud) bajugegeben, rührt man Stfleg 

binbet bieO efnung mit boppel* 
tem ännen }u, iegt einen I)ecfet barauf, unb lagt 
eg 6 2ßbd)cn beim »atm en D fen ffehen, SSettn 
3tb}aufen muß eg nid)t gerüßrt »erben, fonfl mirb 
ber ^Ifrg trübe; man muß buhet bag § a ß  »orhet 
unten anbohren.

» ie r #
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• I Q te t) e ^ n te  S ffttJ e iJ ttn fl.

33om  © c i f e f o c ^ e n ,  
ttnb 5 ^ a r t o f f c l t t ^  @ t e i b e  ( © t ä r ! e )  

gu bereitem

© cife  ju  le ib e n .
a o  ^fiinb S af9  '^ m m U  unb ît(6 

0tmberta(g),
5  ge^dufre Jf>itnpteit bur<b9 f̂J« t̂c Kfcb^
I  •f)tmptm tmg(I6f(bt(n 
1  gt^duf^e ^DritteW.aWf^e @ «fj.

^ ie  SIfcbe wirb fo ffgtf mtt 99B«ffer imtcv it» 
ffdnbtgem Umfcbaefffn aQg(f«u<bt(t^. baf man (te 

"mte einen !8aS jufammen brätfen fann'; bann 
matbt man einen runbrn J^aufen  ̂ in bet anitte 
biefel4)aufene maibt man einSot^^ giebtein@ tÄtf 
Jtaie nacb brm anbetn hinein/ unb giebt einen 
Sim et »q8 roamed $S$affer na(tgvabe ^injU/ bann

bdb
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ba§ 2od) mit f«udl>t« 2ff(te «ngefuDf. 5EBenn ei 
ttriige @tu^^en fo (trOonbrii/ probirt man mit 
finfm  @tocff/ ob bfr JRatf anfangt }u jerge^rn; 
i(l ti noch nicht» girbt man nod) rinr JtfOe iparme^ 
aBafiVt ob«n in ten Jf)aufen; hat f t  3 @tunbrn 
geftanben, imbbfr Jdalf i(l oöOig gflhfd)t, foatbfü  
tft man bcn  ̂Raufen rc^t buvcbfinanörr, giebt 
bann bief?n s'ifchte moiienmciff auf ein ba^u bu 
reifete^ meicbeä mit einem hoppelten buvch* 
löcherten ®oben perfehen ift. fGorjOgtich muß bie 
SIfche feft geftampft merben, alsbann werben 
16  (5imer SDaffer nachgrabe auf biefrö §aß  ge# 
fchuttet; h<’ f 24 @ tunbf gejfanben, japft 
man etwad Sauge ab» perfu^t al^bann» ob ein 
(?p trdgt. X)ie ^fnocpen unb ©pecffchwarten 
werben l a  ©tunben »orhet in Falteö aSPaflcr ein# 
getaucht/ rein abgewafchen, burch ein @ieb gege« 
ben, unb bann 6 firn er ooO Sauge inbeniFeffel ge« 
geben. SBenn (te focht# bie jtnochen ßineingege# 
ben# eine ©tunbe fochen lajTen# bann bat ^ett 
hinjugegeben/ unb bamit 6 @tunbe fochen (affen; 
wdhrenb brm jfochen immer eine ^eOe noQ Sauge 
nach ber anbern jugefchtittet# unb bann angefan» 
gen aOmdblig $u faljen. J^at et bamit eine (̂Ue 
(ang gefocpt/ giebt man etwat in ein ^ einglat#  
unb (dßt et fa(r werben. J^at ftch bann bie Sauge 
pon bet S e ife  gefchieben# fo baß bie Sauge unten 
tm @(afe flar wie 5lBein aut(Ie|>et# fo ift bie S e ife  
fertig, man (a'ft fie aber noch im Ä effel fteheh;

48 S tu n b en  fonn man (te autfchneiben.
% 3Ä



3 ttt  jnxiKtt tt«eb«if, i o  ®i*.
«tet »off 5®ajfe«' auf fo^alt* « j l «
fattge ««tt  tt69ej<q>ft tjl. '

9Bom tinb £i(^t8i.c5cn» . '

3 u w  rfimt man gCifetne
SRan m uf eine ^$f}«rne S a n f  mit Raffen,
i»ocem bie^otm eh; pa||en; }tt ben ^oe^t.en i|t, 
!Baummoffen/®a(R mit einigen $ «^ n  geMet^teit 
meieren ^ebenen ® ätn am lüften; merm. eff fntt 
itl/ .nimt mön IO g a t m  j«  eirt'eift ftitfett, «nff 
$ $«ben 3U einen bdnrten ündti tintff ({<( 
aSet ia nai6 bee £>tdie beff ®aimff ticbtienl V ^ (e  
^ o(bte werben mit Jungfern >: 3Ba<bff bbfirt^ h. 
C ie  btntpetf bttb^ftig )u bereiten/ iftb iife 'f 9W<m 
n im t 'I  Zentner >am m e(tag unb bratet föicbtff 
öuff;  aiffbanri fe^t man baff ’m^ffgebtatene $ a ig  
mit a  SWaag 9Baffer anf/.t^nt baj« i  ?ot^ geon» 
englaff/ a  2otb ^ e in l^ iri ünb ein Eot§ S a l am* 
inoniacUm rbiefVff'im ’̂  m itb^^ 3;atg i  iS tun bi 
gefo<bty oiffbann wirb eff-, rbenn eff fÄ t  ijl» ganj 
fteitt jerfebabt, au f ein SBWtt gegeben / nnb erti? 
(be 2age an bie Juft gefegt. SBenn man bie Eiebtet 
gegoflien b«t/ b^ngf m a n fe  auf @tbcfe auf eine 
troefne Kammer, baf jle trorfften, alffbann fanii 
man fie in einem j^affen'»erwabrem

Ciefe Eitbte» laufen nUfyU Srennett Jetf tinb 
wt^foin; m anfann  au^)
«nb ein S^eii dtinbertolg nehmen* '  -

c - '-
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^ u n f i « ^ n t e  S f b t ^ e i f u n g .

3MHÖCÖ ge^cr\)ic!) au fsu jic ljcn .

5ungc j^ufen flufjujie()cn.
'^ m  Slnfrtug Defi tOlorj nimt man 27 (Jpct/ unb 
legt biefe a u f ein runbed fa g e t von <Steo^ unb 
J^eu. 0^un nimt man ein |jd^i;iged ^uttben» fagt 
e« bei ben «nb btf^et.ba^ V utd;en einige#
ma{il Return, baß eö fcbminbeligt m irb; ban n fe^ t 
man eö au f bie @ pet, unb ffiSipt einen Ä o tb  bar# 
a u f. I)e n  anbern S a g  giebt man i^m @er(fe §u 
fretfen unb aßaflTec ju  faufen. S07it J^iSnerepevn 
fi^en fte 3 2Bo(ben; bie Jf)i5nernucfen feijt m an, 
menn man fte{>t/ baß jte a u f bem 3( ê(l p^en bleiben 
»Oden, unb giebt ißnen 15  ff per unter, SSJenn 
bie^Ätüfen ausfom m en, giebt man ißnen J5>aber# 
g td §e  unb gan^ alteö SSrob fein bajmifdjen gefrtS# 
m elt, QDBenn bie 4>änec unb jtu fe n ' ben ©ebnip 
an ber 3 “ H9« fviegen, fo jießt man ißn beßutfam 
« b , unb giebt ißnen ben m it einem @ tü rf frifc^et 
JButtet ]u  freffen.

S u n g e



291

Sutiöc Sntcn aufjUiic()en.
@ie^t m an, baß bie ^nfrn i^rc mit 

$(bevn juberfen, fo i|l e8 ein 3fi<t>en/ |t« |»t* 
]en tooOen; bann mad>t man tßnen ba(feI6e ju? 
wd)t, legt i^ncn i i$ p e r  hinein unb la'ßt fie felbfl 
frcflfcn unb faufen. [@en>6ßnfid> friegcn fie Ĵ ar 
fcv jum §rcflen] 4  5Ö3o^en fie bi6 p m  ^uit 
fommen. £)ic fleinm  ^ntcn feigen «ingemeie^s 
tfö S3rob ^incingefiüm flt, «nb 2ßaj]ei- ju  faufen. 
SBenn man »iele ö^nfenepec ^at, fo fann man 
Älucfen unb 9)uter bamit fersen; ben Putexi 1 7 , 
unb ben jflucfen u  i^ntenepec.

3ungc ?Jutcrö aufiujic^cn.

5J]an tiim t, ba bie ^utereper feften auf ein# 
ma^I juglrid) augfemmen, bie eiflen, nadjbem 
f[egeb6vigne(l<reif (tnb, ^erau«, habet bie guße 
in granjhranntemein, gieht ißnen a  ^feffetfhrnei- 
mit ein menig S3uttei- ju freflen, ^ i t  fie in einem 
moOnen SJuebe ober Äüjfen recht » arm , unb gieht 
ihnen feingehaefren SlBermuth/ © 4>nitiaucb, auch 
havtgefeebte ^ pet, be  ̂ Sfageö öftere, ju freffen. 
ÄBenn bie &pev fdmmtficf) auögcfommen (inb, unb 
bie ^utec ftdifer ju  fieffen anfangen, fann man 
ifmen ffatt bet (Jpec aud) harten Äa'fe untermen# 
gen; auch Sutbmeiben foeben, 6iö boö Äorn pfa^t, 
unb (te bamit fitttern, mefebeö fie gern fre|fen.

S  2 ^ed;i>
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<8ott QScrfertigun^ b cr B u t t e r ,  w ie 

and) ^ e t © d )a a f^  u n ^  ^ ii^ fa fe *

*l9^an fann bie ^ if(b  in ^6f}em« ober trbrne ^nU 
trn ^eben; iŜ t fie ge^brig audr^^men^ bog bfe 
<jni(cb n>ie gefdbt ifl; biefen $(ott giebt man in eü 
nrn ^ teintopf > biö man fo ote(/ mie jum Suttern  
nbt^ig ifl, gefammlet ^at; fpüit bad S3utterfap 
mit reinem 9£a(fer aud/ girgt brn $iott ginein, unb 
buttert nun^ o^ne innejugaitenr bii bir IButter 

, {ufammen lÄ ; mdfebt bann bie ißutter fo lange, 
btd bad fGBajT't ganj f(ar baoon f6mmt; fa({t (te 
gef)6rig/ mdfebt fie bann noch einmal mit R a ffe r , 
unb brüeft (te fefl in einen ^teintopf. iZBenn ec 
»oO id/ mirb ein reiner (innener $u(pf in<Saiif6^fr 
na§ gemacht, barauf gelegt unb mit einem gbtjer« 
nen t>ecfe( jugebetft. 9(ae 8 Soge mirb ber $uc& 
au^gemafeben.

0 c b a a f«
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Sunge €nten aufjuiie^cn.
'  @iej^t mÄii/ We &nten i^rt fReftet mit

Gebern idbetfeit/ fö ijl cm 3»(ben/ baß jl« (if* 
seit »oBen J bttfin httttbt man i^nen baffefbe ju?
tccbt/ legt t^hen it^ p e c  hinein ttnb fie fe(b^ 
fecjfen mib faufen. [@en>§^nfi<b Wegen j!e JJxu 
fee jum gtefleni 4  l^ o ^ e n  p§en fie bî  |um 9fui* 
fgmmen^ ^^ie fle'inen (?nten feigen eingen>ei<i|)«> 
te# 55rob ^ineingeftömelt, «nb aSBajfet )u faufen. 
SBenn man biele ^ntenepec j^at; fo fann man 
jfiu^ en uttb jputev bainit fe|en^ ben 17^ 
tinbben Älncftn i i  entencpet.

^literö oufsuju^cn»y
9 )an nimt^ ba bte |>ttterebee lefteH iu f ein* 

ma^l }ugIei(b'm|dfommen> bie «e^en> na^bem 
|?e geboiig ttefl» «eif finb, / habet bie gö fe  
in ^ranjbeamttemein/' giebt i^nen ^ ^feffttfbrnec 
mit ein men^ Suttet tu.fceftn/ fie in einem 
moltnen Sutbe obee jfntfen retbt »aem^ [unb giebt 
i$nen feingebaditen SSeemut^> ©(bnitlaucb^ au(|> 
b«tg'efo(bte ^per, beb 3^age^6fter^> §u ftejfen, 
®enm bie €j x̂ fdmihtlkb aubgefommen finb; unb 
bie ^ t e c  Ümfet fteffen anfongen^ fann man 
ipnen flott bee $pee autb patten itdfe untatmen* 
^ ; autb Sutbrneipen fotben  ̂ bib bab ^otn prapt/ 
tinb flebamitfättem^ tbeltbeb fie getn fteffen*

2 ' a
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t̂c 9Wo(f< oS(«uffn Fann; 12  ^ tun^ fn  luiffe# 
^er faljt man |tf «uf e i n e v @ citf, unb wenn jte 
fo fe(l ftnb, baß man bie go im  abnr{>men fann, 
legt man fte auf eine (ja'ngenoe J^ortC/ unb fa(jt (ie 
bann ouf bec onbern @eite. X>ie SWilcb jum ?d» 
ben muß gvabe bî  ^a'rm e haben/ ali menn (te 
eben gemolfen mdie. 3 ^  i5tottfa'fejt nimmt man 
bie SCniltb fo wie fte gemotfen ift; ju ben 90̂ il<fcM» 
fen aber abgetbbmfe 9)]iI(J>, mooon man nut et# 
nen Z^eil mann mad)t; um bamit bem übrigen 
ben rechten ®rab oon SCBarmc ju geben.

ÄubFöfc JU machen,

SJJenn grmolfen morben / muß bie gjJifch nicht 
gleich in gebeizte 3immer gefegt merben; (ie muß 
etji 24 ©tunben an einem temperirten O rte (ie# 
ben, hernach bringt man 0e in eine mäßig geheilte 
@tube. @obatb ber ^^ott bie O itfe erholten# 
baß man ihn buttern fan n , rbhmt man bie awiieh 
ab# bie bann in einen gegeffen unb auf ge# 
linbeö geuer gefegt micb# baß bie 30ii(ch l'on bet 
2WoIfe (ich fdjneibe; (ie barf nur fd;arf heiß mer* 
ben, baß ber jfa'fe in bieJ5>6he (ieiget. @0 n>ie 
bie gefcjfete SOtifch oben herauf fbmmt, fööt man 
fie mit einer @tbaumfene ab [biefed ©efeifef bauf 
nicht hortet fepn, mit toße geriebene gelbe SQJur# 
jeln], giebt bieÄ in einen fpi^cn linnenen S3eutel, bet 
über ein ©efefß gehangen mivb# baß bie SJlolfe 
hineinla'uft. SBenn ber Ädfe troefen abgelaufen,

fchüt«
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ju  m atten.

SSom 9P!}ap tft bte 6l(fte 3ftt> taff#
(eotel }u  lernten. ma<ftt man f » :  (en j(a &  
(«cmagen fe^ct matt ttm» fd)ätt((t tirgnönnene 
fOtild^ ^nau^/ fpiUt i^n tn faftem SSaffet, tinb 
fe^vt bann mieber um/ bof bte 9)^(d^feite tn« 
tnrnbtg (omtnt/ bann fa()t man t^n mit einet 4>anb«- 
boH ® a ( {  ein/ unb U p  i^n 3 Säge liegen/ bann 
tvieb er oufg^iafen/ |ugebunben unb an etnetit 
luftigen O vt aufge^angen/ ba^ er troilen ipivb* 
IQon bi: fern geftotfneten {affbeutef giebt man bell 
3ten S^eii mit | !^aa§ 9runttenmajfer unb 
@ a ( j  in einen irbenen Sopf/ becft i^n mit einem 
^ e t fe l }U ; bacauf biefe^ ^ tü c f 2a|f.in bem, SBaQitb 
mit einem ^6()ernen 2bffe( reebt ^ebtätft/ bann 
04. ®tunben ffe^en (affen/ unb auf 60  ^ a a f  
9ni(tb 3 grofe b6(jeme 2&ffe( pofl pcn biefem f o f  
hinein gegeben; porber aber/ «he man ti htnein«: 
giebt/ no<bma(b bab @ täcf f  a ff recht burcbgerdhtt. 
!Ra^bem bie 9ni(<b eine 3<it(ang,bomit geffanben 
hat/ ftbht man (eife mit bem $u|e an ben Jfeffef/ 
um }U fehen/ ob bie gnifcb fitb fcbon (äbt; f!e m u f. 

'ipeber |u hart noch }u  loeidb ge(ibt fepn/ fonfl er«
' h<((t man meniger Aife* »tan nun/ baf
bie ^ i((b  h.att genug ifl/ fo fährt man mit. bet« 
ben Jhänben gan) behutfom an ben Seiten beb jfef« 
fe(g htntintet/ br.i4ttfo'bie!D(li((b in grofe Stücfe/ 
flreuet jf(|mme( banSbep/ baf er fleh permifebt; 
bann füot man biefe ^ c b  in eine guctrvirte $orm/

iM f
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60m (£{nf( Îa( t̂(n ber 6(|nKine .  «70

9 iül̂



V

inf^ad^ten itt .^ammel .  
9dnfe

i))i(i f 0&nf( .
n, ßaviit (ingi>fo4ite ®&nfe
i^fe }tt m^elti * ,

3 1 3

©<Ue 
2 7 6 , 
2 7 6  

»77 
«79 

'  a8o

ftcgißw ittt b t e { }4|>nteit ■
!8om Stev« unb €|ftdbcauen.
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î QUte fcroune Suppe

. D
5DiIb«‘!Paj?ete

o



M .

u
jcOUî
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