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Mo Dlo, ch'e (omma faplcnna 5 per learcxc
de glintendenti,di tal cofa piu fono vaghi, &
defrderofi quei,che fono dotati d’animo ge-
nerofo . Ecperche voftralllufteifs. & Reue-
rendifs.Signoria fra cali¢ numerata, & cost
fattc cofc defidera fapere, le quali per fua pro
prieta hanno forza di confernarla faniea, &
-di far guardare di non incorrerein malitia 4l
cuna:io per il mio grande amore & offeruan
za verfo di quellamifonsforzato diraccoglie
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reinfieme vn hbro , che tratta di tali cofe da
‘diuerfi Auttori antichi & Moderni,& Greci,
& Lanm,& Arabi, & [taliani, comprcndcdo
_di capoin capo1 gxouamenn cinocumenti,
{loro,& anchela correttione ; Qui hon poflo -
ta¢ere traGreci Hippocrate;, e Platont, ne
Ariftotele,ne Galeto, id Actio,nePadl6 Egi
neta, ne Aleffandro Tralhano, nc Simeon Sc
tis netra gli Arabi Anicenna , ne Serapione, |
ne Auerroe, ne Mefue; ne tra Latini & Italia
ni Cornelio Celfo,ne Plinio,a¢ il Crelcentio,
- ne il Sauonarola; dal quale molte & belleco
-+ fe & di memotia degne in quefto librofono
transferite : & il fuo principal libro, fecon-
dol'vio di quiei tempi otdinato, m’ha dato
anfa & occafione, d'ordinare, riformare;, &
_ emendar quefto di maniera,che poffa effere
letto, & tenuto pervnacofa degnadinonef
fer taciuta, Et{opra queﬂo propofito paren
domiil Sauonarola gia detto, eflere veiliffi-
ano'si perPordine dalui& da noi offeruatos
purvn pochetto diuerfo, come anche per
labrevitade efpediente, & perle cofe conue-
nienti a 1{uoi luoghi aggiunté, per nonfar
- maggior fatica di quefta dopo tanu far;xo—
| i



fi medici, piu prefto ho woluto feruirmidel
lTopera di quefto-auttore, chealambicarmi
1l ceruello in darno con nuoua fatica & po-
co neceflaria.bencheio habbiadelle alere o-
pere di quefta iftefla facultadefcritee, & da
mandarne alla ftampa : nondimeno poi che
molte cofe ¢rano difouerchio nel Sauonaro
la,forfi per qualche errore di quel fuo fecolo,
molte ancora grandemente crano defidera
tc: quellchauemolenate via, & quefteag-
gxuntc da diuerfi autcori, fccondo che veni-
uano a propofito . Oltra accid ciafcun trat-
tato contienein fegeneralmente cutto quel
che gli conuiené. Ilche anche molto piu ma
nifcftamente fi trouara, fcorrendo dipaflo i in
paffo.Ma in quefta raccolta da me fatta, m'e
ftato forza tradurre in lingua comunedella
Italia,inftrutto pero dal Cortegiano delCon
te Baldafar Caftellione:non obligandomi in
quefto di fcriver Tofcano, ma folamente in
‘quellalingua, che dal naturale ho imparata::
& in queftaiftefla raccolea,fecondo chem’s
‘uenuto a propofito, m'ho fetuito anche dei
detti di molti & diuerfi autcori,& {pecialmé
te d’alcuni verfi di Martiale da me tradoti
‘ in



in vcrﬁ {ciolti.Cognofcendo ioadunque,ghe
mi pongo 4 vna imprefa nonindegna, & .che
in queftamivi obligo , a quefto fine, che ui-
uiate piu fano, & habbiate 2 menarla vicavo
ftra pinlonga,& piu tranquillasdel tutto m’

ho difpofto conogni mio potere .& diligen
tia difar cofa tale,che uifia & grata,& uule,
della quale ancora molu altri potranno ha-
vere effa ualita conanimo grato.Ondc haug
doio fcntro della natura, & uirtu delle cofe
che communemente, & particolarmentein
Italia nutrifcono, faccio mentione ancorade
i condimenti, che fiufano nei cibi, & delle
cofe aromatiche, cioedi fpeciaria,& de gli al
triodoramenti piu manifefts& delle cofe nd
naturali, cosi da’medici chiamate , come fo-
no,laere,l'efercitio,la quiete,il fonno, la vigi
lia,la repletione,& lavacuatione, & anche li
accidenti dell’animo, con alcune offeruatio
ni per conferuar lafania, & alcuni quefici
belliflimi da notare.& tutto c10 per maggior
voftra contétezza, cofain uero,che moltova
lea mantener la fanita uoftra.Perfaruj poila
memoria piu capacedi tali cofe,faranno mef
{¢ per ordinesperche cost molto gioua fecon

do



do glintendenti alla memoria. Et poiche ¢
coftume de gli (criceori cosiantichi ,- come
moderni; quando col fuoingegno hanno
madatofuoraifuoi libri,qualili fono come
figluoli, & gli hanno condutti al fine defide
rato;& - gli hano pofta l'ultima mano:di eleg.
- gerfi qualche perfona honorata,dcnna,& po
tenite, & chi fi habbiano 3 dedicarc& confe-
crat le fue fatiche, accid che aiutati dal fauo -
16,8 fuﬁ‘ragxo,non temanolepeflilentiarme
& latemerita de gliinuidicritici: & fe ben in
quefto trateo di uitala maggior parte fuole
accadere, che glihuomini negligenti, & dedi
ti a gliappiaceri mondani rengonoin poco
conto quel, chefivedono a fopraftarc a gli al
tri di ualore: nondimeno fempre fuole auue-
nire, per prouidentiadiuina, cheintanto er-
rordell’humana uita {itroua qualche Signor,
chefidilettadellauiren, & checol fuo patro-
cinio prouede, chcl alatonon manchia gh
huomini ftudiofi,n¢ illuogo, al qual poffno
hauverrefugio. Etperchevoftrallluftufl.& Re
uerendifl.Signoria e folita effer prontaadaiu
tare 1 nirtuofi,non fara marauiglia, fe10, che
mi sforzo d’cffer cosi fatto, mi fon recorfo a

quella,



quella, dedicandole quefte mie fatiche: .

. Effendo adunque V.1lluftri(s.& Reueren-
dxfs Sig. daognuno prcdlcaca tale,come ella
% ciot abondante d ogni uirttt, mho propo
fto nel mioanimo didonare, dedicare, & ¢&
fecrarle queftamia opera, non perrendereq
1pofteri piu chiaro , & piu nobil¢il nomedi
quella,che dafe ¢ chiariffimo,& nobiliffimo,
ma folamente per farle conofcere I'animo
mio, il qual fempre defidera difarle cofagra-
ta. Pero ella fi degnara d'accettare non que-
fto dono, ch’¢un niente,ma l’animo del do-
natore.lo {perard bene, che queft'opera ue-
- nutainlucefotto ivoftrifeliciaufpici,appref
fo dci letterati, & dabene, & fpccialmcntc,
quei, che ueniranno dopo noi ,s’acquiftara
qualchelaude. Accettato adunque chauere
te llluft.& Reucrend. Monfignor quefto pic
cioldono d’un uoftro humil feruitore, lo de
fenderete col uoftro benigno fauore, quaﬁ
come col fcudo di Pallade, dalle maledittioni
degli homini maligni.State fano Monfignor
Reuerendiffimo , & Dioui profperi, & dia
longhiffima uita.
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Delcibs, €F the:cofaécibo-dulimento , che da Grevi
fi chiamawsi.- " Cape "L

G4 E r chefrai grani il pinnobile ¢ il fromento,& -
1 B2 pet il qual piuf fuftenca landftra naruta hima
, ;.9« « ha; il noftro ferivere fard primd di quetlo:figdi
el ficando,cheper il fromento,& per tutte lealsre
.£ofe nutritiue,¢’hanpo 4 nutricare il noftro corpo,s'inten
de ogni forte di cibo . Diremo adunque, che cofa é¢iba,
:cio che quel,che fileggé,fia affai piu giocondo, piu dHet
euole;& pivutile.Notifitailnoftro Auicenna; 4 cnitap-
- tafede, quanta fi dee, quafi ogni dotto -huomo dismoftra
hauere,che il cibo non.¢ altro,che nutrimento,ché figa al
corpo per fuftentatione.L3cui vera opergtioge ¢ lo agcre-
fcere, & fortificare quelle cofe,c’hanno bifogro daccrefci
méto & di fortificatione,come & il calor ndturale,& reftau
fare ogni cofa, che fi petde per diffolution'det cotponon
cibato; &ridurlaal priting flato, come firderto d'Helia
- profeta, Prefé il Profets jbcibo, & vonforteffi. Etqueha
auujeng;perche il cibo multiplica il fangue,il quale & la.ng
ta & Fanima propria dell'animale fecondo il parer dimol-
ti Filofofi, & fpeciglmente d"Ariltqtefe ﬁe’l’h%\fo’ delf 3niz
tha ; '& pérche per ‘efperientia -fi-vede morir Fanimale,
quando il fangue del corpo gli¢ ufcito. Ha.il ciboan
cora, yirtl di fealdare y refrigerarey & confottarei mem
bri* principali , & turto’l corpo con le fue gualitadi, &
quefte qualitadi con le fue operationi calde, fredde, hu
nride’, . fecche 5 & temperate ;' & che particulatmen.
tc conuengond al cuoreallo ftdmaca; al figaro, &alla
milzd, d¢lequalli & paized partein quefto noftro llibm
patla-
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parlarerhol. Ma piir'é uero) cie tioleddo ¢fprimpre la for
tezza , & ladebilitd delle uiptudi, & facultadid’efficibi , &
di bifogno, che fiano neminati. per gridi, dal primo fino

ralquarto. Il'primo grada intenderemo , che daktempera
-to poco fiallontana, fi che quafi per fua natura non fcaldj,
-ne refrigeri , né humetti, ne eflicchi : il temperato & quel
-che:per fuanatura non fcalda ne poco, ne aflai, né refrige-
ira, ne humetta; n¢ efficca . per fuanaturadico, per rifpeg-
-to della difpofitione del fubietto , che potiia fcaldare, re-
frigerare;humetsare, & efficcare. Verbi gratia, il cibo tem
-peratofcaldaria il corpo fredde, & refrigerariail caldo,co
anefidice dell'oliorofato . ma una tal cofa hain fe gran
fpeculatione,la quale al prefente lafcio, come cofa infrue-
wofaal noftro:propofito . in prima grado foma caldi,irifi,
1e werze:, &fimili, di ciefcun-do’quali y & di tutti diremo,.
Ikfecondo Ftado,"é quel; chedal temperato.slallontana,&
che fenfibilmentefealda,refrigera, humetta, & efficca, via
sion norabilmenmte; come fidicono cflere i capparise i dats
tali2 11 rer2q &.quel;che dal vemiperato affai pin s'allontay .
mas & novabilmente [ealdd , refrigera, humerta , & efficca;
tomefond Faltio, lecepolle, il rafane; & fimili.. 1l quar,
1o ¢ qutl,che inultimo s’allontana del tempesato affai piy
e glialtriy &fcalda; refrigera , humetta , & efficca, & any
theiolrg uole con corruttione del.membro,. come il pg
pereitfenaurordico poiicon corrnttione del membrospen
dheanche incali gsadid la manfionedel piu, &.del meng
jontanofi chein quel tal grado non fonatutrj fimigliantiy
mauro’piwcaldo , & piu freddo dell’aléro , come Fopioy
&+1a ftammionea, & himili. Etuoglio, che queftapoco
daueatimento batti cosial prefemc ; per maggiar inegllia

i _» . . > °
gentikditmreldécafes. ... i A niel g
e ey ; .
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- DE I GRANI CEREALIL. &
oo el fomemo | Cap L S
£ Onrp 1N A7 ausars ddesque diremo del fromien
. to, che da Gieci & chiamato avpds,d vfiwss da Latini ¢ itj-
" cumy come che fiatrito, 6 triturato fuoridelle;(piche,&da
" tofcani & chiamaro grano-per secellentia s per effere jLmi-
- gliore trd b altri grani;é grano caldo in primo gradio,in by
~miditd, & ficcitd temperato . Il pisi edexso fromento chia-
‘maro {econdo Plinio Siligine, & una fpecic’di fromenta di
Jomma eccellentia , del quale anticameote fi facqua il piu
‘lodato pane, che fi potefle fare . & fromento minutifma,
chiamasotrimeftre, perchedtd éntedrafe nontre mefi, &
difeminadi Marzo, perd altri lo chiamane fromentomar
ziolo. 4 feminarlo bafta meza corba, ¢ mezo ftare .0 vt
quatto d'una foma per bifolca. 3 quefto fromento richit
delaterra ben lauorata, & friabile, & piu prefto leggiesa
<he grane:; 1l miglior fromento & il nyowo,, bieh maturo,
picno , & non uacuo, néforatd, md grauedi pefo, & dice
lor'aureo, nato i terra budna, 8 graffa, & noa prllofa, né
eretofa ; perche il nato interra magra non'd4 buon nugd
mento.il vecchio ancora per la fua antichicd hauendoper
duta'humiditd,manco nutrica, & & molto difficile 4 dige
sitfi. quel del primo'mefe anchenon & buono,. pdrchesie
ncancoradella humiditd accidentale , ricesura co3i dakla
terray come dall'acre, nel giacerein fitfaifefla tervas 1
fromento , che fd longamente in fule are,doue fpefe
uolte pioue, & & humettato tutradia dalle hugiace,,. & al,
terato, generanel corpo:acntofimade affai , & oppila s &3
mokodurod digerir(iynutrica malaméne, faincariere nd,
i dolori colici s & fimili , come anche ne L¢auallii G Mode «
perd fiano auucrtiti quei , che gouernano i fromenti, che
n’habbiano cura, che fiano ben ftuditi & gouernati . &

quando il fromento s°¢ pofto [ul granaro, fe bene & ftato ri
feccato,
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feccma, fidee petd muaiere fpeffe uolee,accis chedon fi .
pwerefadia, né prenda mial odore : per che per tal putrefat-
tione {i generanodarbelli & rignole. 1l fromentocosical .
do & bailiente, & utile rimedio alle podagre, come fcrive ;
Plinio, cheriferifce Leflempiodel padre di Sefto Pompe-
ichuomo pretorio, che eflendoprincipe della Spagnadi
ud, & prefidenre d i granari, prefo dal dotor podagrico,fi
cco fino 4 i genochi nel frométo caldo: & alleggierito di
quefte morbe,pereflerli efficcati i piedi cosi maraniglio-
fsmente, usd poi ancora qucfio ifteflorimedio. Atépino
firi ancora fi. fono curati alcuni che erano hidropici, madi.
poco tettvposi {tar ne i monroni di fromento cosi caldo. Si:
gaardino ancoea quei;clianne perulania di mangiaaffai:
pane;che forfi & cagione di molteinfinmitd ; che'dai medi:
dicidél eutronon dasuerrita. - I fromento nurvifco piudi
wie? gli aberl grani'c Ecit fangue gencracodiqustto; & afe:
fai piu temperato, che quello, chefigencrada glialaigra
ni- & quefto & perla granconformitd ; c’hz con la natura
 lwrtana pi de gli aleriigeanis Queftotal granoin meha
torre di Lombardia & mwolro ufare inuivanda, come in fia
doni’,'d uero in infioni; da aleri detri colfoni .. Certamten
te coslcotto 2 1eflo., & molto difficiled digesivhi; ma pur (&
fedigerifce, dd buon nuerimento.& perd é pafto dahuomi
ridauilla; & robufti, & di grande effevcitio. del quale Gz
lenenel primo libro de gli alimenti cosi dice: Il fiomento
mawgiato: cotro, come:effo Galenvafferma hauerne man
glato,, & difficile 4 digerirfi, & graueallo fomaco, uentox
fe y8zche molto uaporaallatefta . & pur cofi mangiato fo
i digerifce, dd buen nutsrimente, &gran forza, & gagliar:
dezea 3queiy che lo mangiano: ma s'intenda, che fiaben
fagiomato 2 leflo, & falato', & poi cundite con-peucre; S
cafio graffo & nuéouo&uecchio, &ricora frefea, & oui,&
botire,&uuna paffy,& mele 6 zuccaro,quali s'impaftano ¢&
Je pelli . Auerroeancoradice: 11 fromento cowo con ac-.
PR B qua’




3 TRATTATO L
qua ;¢ groffo cibo , uifcofo,oppilatiuo s & dura da digeri-
re piu, che ogri:altracofa . & ¢ molto carsiug.: (1 che nen:
¢ipafto dagentil’huomo. Dal fromento ftretta, fra duedas
mine.di ferro mediocrementé affogate £i fd un‘olio molto:
ledato per le fiftole, per la runideza della pelle, & perle;
ctepature per il freddo,& pér larogna,& perle impetiginis.
[ ; Jo : ; Y 47 0hN & & DTN
o l‘)ella. fkrma fl_t ﬁorgzmta C CaPIII o
s Aadipor, i daerrer Grecamense fi chiama lafarina.Lafari-, -
mafrefcadi fromento ¢ piu calda & piufecca peril macina
re,8cpiu fi fcalda,come fi proua perigfperientiainquelmo,
uimentoy & in quella fregagione delle macing il uccchia;
per la crd perdedel caldoy& i refta delfecco:dimezngta.
emigliore, :mafempre nanfi pud hauere..; Sela fatina:
dec effer buona, il f?mcmo,uu&l;dﬁﬂ'cr macinpato 4. tem..
0, che I'acqua non fia troppo abondantg;né troppo pocas:
ghoc- non fia 3oppo trita,m?habbh: la ,fcmolag*rgﬂ'a}z 8
chela troppo trita fa il pan femolofo 5 la maginata éigq-,;
fco,& repoftain conferua, ¢ pienadiun certo'caldononna; -
turale accefo dalla pietra della ;macinala uecchia macina.:
ta di lungo tempo,il piudelle uolte fente di fuffo, & di re.
fcaldato,& di muffa, 0 di poluere 5 6 d’altro odor faftidio-.
fo : & cosiil pan che fi fadi quefta, non ¢ bnono, perche
fcaldail igato,da nutrimento fecco,& nonlafcia ingraffa.; -
re,& forfi tien labrigata di bruno colore & negro.Et in al
cuni luoghi fi fa munition di farina per il finiftro del maci
nare,per le giacie,& mali tempi, che fuoleno auuenire. &
uefta & la cagione che la farina cattiua ch’¢ rifcaldatain-
1eme, fatutti quefti mali effetti. Pero ¢ moltoda effer
confiderata. Seguitard adunque cheil pan_ di fromento,.
¢ affai piu conueniente al corpo humano,che gli aleri ; del.
quale diremo 4 baftanza al fuo luogo. Dalla farina fi fan-
no gnocchi, lafagne fquarciate, & lafagne taliate minuta-
mento,& minutelli,& menele,& fromentini.. tatte ql}cﬁc
« - ' i . Coic,



’ " DE I GRAN/ILS "y
cofe fe_fono fatte di pafta fenza lenato, fono molto humi- -
de, & grauidadigerire,&: ftanno molto tempofu o fto-
maco , & oppilano il Egato, & lamilza,& generano pietre
.in lereni, & fanno accrefcer lauentofitd , come fi dira di
Aotto del pan’azimo,cioé fatto fenza leuato. Ma pur uolen
do mangiar di quefti tali cibi,fiano fatti con lapafta c’hiab
bia in fe il leuato quanto Je bafta, & fiano cotte in brodo
di buona carne,della qual carne il primo brodo fia buttato
nia,per efler pieno di {puma & di fporcitia. fiano fatte que
&te forti di pafte levate di farina eletta di fromento con o-
lio frefco di mandole dolci, & con un poco di peuere, d
fiano conciate in Ja padella con olio, & mele quanto ba-
fta: che cosi non noceranno, perche generaranno humeori
mifti di futeiliezza, & di groffczza.Le neuale fatte s€za zuc
caro , & fenza altro condimento , fono materia d’humori
flegmatici putrefcibili : perd generano uermi. onde fi puo
comprendere f¢ fono buone, 6 nd per i fanciulli . quelle’
che fi fanno con zuccara & con un poco d'anifi fpolueriza
ti,fono migliori .11 zuccaro acconcia la uifcofitd loro, &
gli anifi emeéndano lainfiagione, che da quelle nafce. Le
fefte,che Latini chiamano cruftula, & Greci siusesa xsi 7ae
mevvna, e qualifi fanno di pafta di farina cletta, & di mele,
& colfi fono dolci,ma fi ui giunge per colorarle un poco di
croco; & chi le uuole forti,fi ui giunge peuere, zenzero, ga
rofoli;cinnamomo & altre fpeciariesfono intrattenimenti
-di donne, & di fanciulli,& fi fanno in diverfe forme fecon
do I'appetito dell¢ perfone . Le dolci a colerici muoteno
la colera, & 4 fanciulli i vermi : migliori per tueri fonole’
forti,ma mangiarne bifogna poche.Le fcalette fimjlmen-
te {i fanno,& hanno le medefime wireis. -
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- Dellefritelle, che fi fanno con farinadi fromento.’
G IITL -

- L'olio fimette feparatamente inla padella poftafo.
-praal fuogo chiaro, & quando s'¢ fatto fcaldare,uifi giun
ge farina di fromento diftemprata con fufficiente acqua;
chementre che fi cuoce con effo olio, ella s'incorpora , &
8’ accagia come cafio frefco : poi fi uolta fottofopra, accio
che fi poffi cuocere egualmence , & anche due & tre fiate fi
uolra,d tanto che fia cotta tutta egualmente,& & di groffo
nutrimento, & conftipail uentre, & genera de gli humori

- crudi, onde con quefta alcuni mefcolano del mele, altri
delfale. o :
Delamido. Cap. V. ,
Kuvaer Grecamente , & Latinaméte amylum,quafi fatto
fenzamuola. L'amido fi fi di fromento puro, & adacqua-
to per cinque uolte al di ne i caldi della canicola, fin che
~ fia fatto molliffimo.& fi lafcia in acqua,& i cola,accio che
lafemola del tutto fi fepari, & incontanente al Sole fifec
~cayaccioche non fiacidifca. Ha uireti di far uerfii membri
afpri & runidi, & refrigera & efficcamoderatamente,& ha
forza di conglutinare: pero ¢ buono d i fluffi difenterici,&
a gli fputi del fangue. | . '

" Del pane di fromenso.  (ap. V1.

. A¥ro¢ mimixdsy panis triticus, pandi fromento fi troua fat.-
to in tre maniere . Il primo {ifa col fior di farina di for-
mento,il mezano con moltafemola, il terzo con poca fe-

‘mola. Il primo chiamato esnyrires, quafi fe fidicefle filigi.
neus perche filigine ¢ il fromento,fecondo Plinio,minu-
to,& il miglior d’ogni altro,e téperato,buono,& auvanta
giato, pan da Principi, & da gran maeftri:che quando ¢ di

buon fromento , & ponderofo, ben leuato , ben coato » &
T en
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ben'purgato da i fuoi mali uapori,come dice Hippocratey
molto nutrica, & piu tardamente , & meglio fi padifce: &
come dice Auicenna,tofto ingraffa,& fpecialmente il nuo
uo,& molto piu ingrafla quel,ch’¢ fatto con olio,0 con bo
tiro . Il pan caldo guaftai denti,& le gingiue: induce fete, .
che procede dal ftomaco peri fuoiuapori:il pan frefco & -
talenteuole da mangiare , fatia prefto, & prefto fi padifce:
il pan duro ftringe il ventre : il mal cotto,, & I'azimo, cio&
non leuato, & molto oppilatiuo, infia il uentre, gencrali

pietra,& i dolori d¢’fianchi,& anche fiuenirle gotte . Ee =

benche il ben cotto, & ben leuato habbia in fe qualche no
cumento,per effer cosi ben cotto,molto perd,& affai di tal
nocumento {i remoue aggiungendoui dentro fale, & fino
chio,che fono fuoi correttiui,& ¢ migliore il pan fatro col
falc, per cheil faleli confuma molta humidita dalle fue
parti acquofe , & gliaccrefce del caldo, & fi fd leggiero di
pefo,& piu facile dadigerire,& diviene anche piu fapori-
to:ondenutricaaffai meglio. Ilfecondo pane, che fifa
con molta femola, chiamato preses, come fe fidicefle for-
dido,¢ molto facile da digerire, & qucfto € buono per gli
ftomachi caldi,& gagliardi. Eta chi ha lo ftomaco troppo
humido,i bifcotelli di quefto pane conun pocodi zucca-
r0,& d'anifi conuengono. quefto pane & chiamato da alcu
ni pandi femola, da altri pan da cani , che molto fatia, &
prefto, ma noningraffa come fa il primo: . Ilterzo chia-
mato svyxswsos, qual non & cosi puro come il primo,ne an-
che cosi fordido come¢ ilfeconido, € adoperato dalla
gente commune,& ha poca femola,& ¢ piu facile da dige-
rire,che il primo, & manco che il fecondo, & ¢ di medio- -
cre nutrimento , &nel uentre genera molti efcrementi,
non ben leuato, né ben cotto,fa i nocumenti di fopra no~
minati, & la cruftadi fotro & duradadigerire, & da nutri-
mento melancolico. Et Auicenna cSparandolo alla car
nedice; peggior'e la repletion del pane, che quelladella
. 3 carne,
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carne,& da quefto forfi fi diuulga quel detto,ogni repletio
ne ¢ mala,ma quelladel pane ¢ peffima.Si fd ancor delpas
ne d’ogni grano,quando & careftia, il qual eflendo porto 3
Prolemeo Red'Egitto, vénendo per luoghi deferti fenza
compagnia a cafa d’un pouer’huoino, dific, che mai non
gufto cofa piu gioconda di quel pane. Et fe benfi fa dial
tri grani il pane,come d’o1zo,miglio,panico,{egala,mele:
ga, faua,& d'altii legumi,in poca quirita pero aggiari nel
from&to, & anche di caftagne,per non efler cosi farto pane
da gentil’homini,neé da cortegiani, né da artegiani, al pred
fente lo poftponeremo : maalmanco {criueremo de i cibi,
& delle uiuvande che fi fanno da quelli; accioche s’habbia
notitia della natura, & proprietidicialcuno. 1l pancot
to in cencre calda,& in ful fogolaro,é cattivo,come chefia
inegualmente ftagionato , per efferla parte fua cfterioré
troppo cotta,& la interiore croda. 11lcuato che fifa della
farina di fromento, pereffr caldo & artrantivo, giouaa {
defetti delle piante de i piedi , & maffime a’calli, perche li
diminuifce , & matora,& rompe con fzle le apofteme pica
¢iole.chiuuol dunque far pane eccellentiffimo, cerchi ol
wra Fhauer bona & cletra farina,acqua perimpattarlo, chia
ra,&di bud fonte,6 pozzo,0 cifterna che nonrhabbia odor
alcuno cattino , mertendole tanta portione di leuato, che
# pane non pofliné diuentarc acetofo,:né malleuato : & fi
metta dentro un pocodifale, & unpoco di fenochio pe
{ti in poluere fotnlifbma,che cofi ¢ piu faporite , & piu fa+
»o,3 ¢utile a gli occhi.Fatra la pafta,che nd fia troppo du
1a,né trappo tenera, fia malaffata, gramolata, & remenata
in paftoni,de quali fi formino i pani di mediocre groffeza,
che pefino da oncie otto a diece: & in quel mezo che files
uano, il forno proportioneuole al pane che fi fa, (ia fcaldas
todi buene legne,che non fiano marze:& che tutto a un té
poil pan fialevato a fufficentia, & il forno caldo quanto
bafta,(1a ben fpazato, & fatto netro dallacenere,&dai car
: . boni.

I
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. Boni.Etpoi il pane séza dimora fia infdrndto,& effendo il
 forno caldo moderatamente, il pan fi cocera che ftara be-
ne, & non fi dee lafciar dentro fe non quanto bafta:perche
fe fteffe dentro troppo , 6 che il forno fofle ftato fealdaro
troppo,il pan s'arroftiria di fuora uia, & di dentro nd fico
cerigonde auueneria, chetal pane faria non folamente
brutto da uedere,ma a due modil faria cattiuo, perche di
dentyo reftaria crudo , & imperfetto , & di fuora fecco, &
troppo arroftito.

»“Del pan lanato &ddpan cotto in dcqua , & del pan f
- wito. Cap. VIE -

« Qu r 1, ¢hanno cercaralauviadi lauare il pane I'han.
nO trouato manco nutritiuo , ma pur gli hanno leuaty
uiala caufadigenerare le oppilationi: perche quefto pane
non hain{e fugo groffo,ne uifcofo , come che di terrefirg
fia fatto acreo:perche la fud leggierezza appare & 4 pefar.

lo,& a metterlo in acqua,che non ud a fondo,ma nuota di
fopraa modo di fubero.Ma quella vivanda, che in uilla fj
fi di molta farina di fromento mefcolata con latte, ¢ di
quelle che di dentrooppilané.Sicome adunque tutti que-
1ti cibi fono di buon {ligo,& di molto alimentoycosi offen
dono quei,che di continue gli ulano, che getierano nel fis
gato le oppilationi,&nellereni le pietre - La polenta fa
tadi farina di miglio fa come la foprafcritta,m1 ¢ minor
efficacia. Il pan cotto, tagliato in fetee futeiliy & trito con
1a grattaruola,& lauato,come s'¢ detto di fopra,& poi cot+
to in acqua fenza fale con un poco di botiro, .8 di zuccaro
fi concede d i pleuritici, alle febri ardenti, alle continae
& alle terzane 5 8¢alle quarrane ; pur alle terzane, & alte
quartane fi pud acérefcerli il fale . Ee quefto pan cottorpes
effer refrigerativo, & mollificatiuo,& maffme cotto inac
- quamelara con qualche fughi, 6 herbe conuenienti im-
: ‘ pia-

rd
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piaftrato foprad i dolori delle giunture conolio diruta,&
di abfintio ¢ molto gioueuole. ' ‘

~ Della Jemola soremola,dcrufca.  Cap.VIIL

La femola, d remola , & crufca, =érvpr Grecamente,&
furfur latinamé&te; & in primo grado calda & fecca, & abfter -
fina, & mondificatiua da gli humori uifcofi. Et cosi
anche lenitiua del uentre.La femola cotta con aceto acu- -
to, & applicata calda guarifce larogna, & mitiganel prin
cipio ogni infiammagione.Et perche la brigata {i lamen-
tahd"'gﬂ%r ftitichi di uentre; pero. accia che non reftino
uacui di remedio, liuoglio a utilita loro aggiungere que
fta ordinatione.Torrete due pugni di remola,& con acqua
molto bene la bagnarete : poi lalafciarete Rare per otto
hore cosi bagnata : & poi diligentemente la ftruccarete;
& di quell'acqua,che ne vicird,torretenc meza feudella, &
le metterete dentro mez’oncia di zuccaro roffo : poi la fa<
rete bollire un poco, & poi labeuerete calda, quanto piu
fi puo. & ¢ medicina efperta & nobile in molti corpi. ben
fapete, come ella opera anche nei caualli.

Della Segala.  Cap. IX.

B~ chela fegala nonfi mangiin viuande; pur fene
mangiain pane. Plinioal X V1. Capo del libro XVIII, la
chiama fecala & farragine, la qual fa il pane amaro & brug
to,buono [olaméte per cauar la fame nelle careftie. Auicé
naancora dice,che ¢ fpecie d’orzo,& d quello in le fue uir -
tu proffima. ¢ calda & fecca,in primo grado. Ma per dire il
uero, in quefta ¢ maggior uifcofitade affai,& ¢ piu oppila -
tiua, che non ¢ I'orzo,il qual peruigor delle fue fcorze &
aperitivo. Lafegala nutrifce manco chenon fi il panico,
cosiildecotto di quefta come la fua farina eftingue 1'acu”
tezza de gli humaori colerici.La fegalaanche granalo fto-
maco per efler di fuftantia tenace, &uifcofamolto, & pe

A o
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-fo conuenientemente fi mifcia, come fanno i potieri tiilla
nidi Lombardia per la fua famiglia & per i fuoi lauorato-
ri col milio, con lamelica, conla faua , fpecialmente,
quando ¢ il tempo freddo, cominciando damezo Settem
bre, fin per tutto Aprile: & perche congiunge & fatenc-
re infieme le pafte d'aleri grani , che cotti non hanno te-
gnenza, ma fitridano ; perd di quefta prendono una par-
- te, & di milio parti cinque ; & cosi ne fanno i pani,& Ipe~
cialmente quei c’habitano in fu le montagne, che uivono
di queftaforte di pane per la maggior parte , & di polente
fatte di quefta miftura, & anche di farina fimplice di mi-
lio : ma per farle piu faporite, gli aggiungono del botiro
&del cafio trito,& del peuere.  La farina infieme con
- olio d’aneto, & un poco di croco, & con pece , & colofo-~
nia impiaftrata {opra le apofteme frigide & dure, leimolli
fica,& l¢ matura,& anche meglio opera lafciandola den-
tro lafuafemola: il mede(imo operaanche il pan cotto di
fegala,& impiaftrato conle cofe preditte.

Dcl’or{o. - Cap. X, :

D1 Greci fi chiama »p3», da Latini ordeum . L'orzo fc-
condo Auicenna ¢ freddo & fecco in primo grado,fpecial
mente quando & mondo dalla prima fcorza. Et¢ aperiti-
uo,mondificatiuo, & nutritiuo, ma manco che il fromen-
to, & per fua frigiditd remuoue anchei fuperflui humoii
caldi, & e graue dadigerire. Perd chi’l vuol mangiare,
lofcorzara , & lometterd in mollio , come i fanno aluri

" grani, come legumi. Et fifard ben cuocere, & con zucca-
ro fi corregerd il fuo nocumento, quando fi vuol mangia-
re,cosi per liammalati, come perifani. 11 pan,chefifi
d’orzo graualo,ftomaca, & genera frigidi bumori & ucn
tofitd,& nutrifce poco,& non ¢ cosi buono, come quello

.di fromento, fe bene anticamente fiufaua; S'¢ detto, ch’e
freddoarifpetto dell’huomo, ma a rifpetto dc’caﬁa‘lli ¢

S
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caldo. Etcon lafarinadiquefio, & acquafola, 6 biodo
di carne fi fanno byadcrri davfar nelle febri. Sita del'or
70 una confettione 6 compofitione utile.l'orzo fi lefla pri
ana con acqua, poi s'arroftifce, poi con farina cotra & zuc-
«caro fi confice, & fi compone.  Valed tempo di ftatea re
frigerare il ftomaco &ilfigato, & &d eftinguer la fete. -
1.a polentad'orzode gliantichi era farinad’orzo prima -
arroftito:& cosiin ogni luogd, dotiefi trona polenta, fi
dee intéder farina d'orzo arroftito. Quefta ha uirtir efficca
tiva. La ptiffana al contrario hauirth humertatina , effen-
do fatta conuenientemente.Ella fi lafcia cuocere inacqua
nuoue uolte tanta , quanta € la farina d’ orzo, d tanto
ch'ella crefca, quanto puo crefcere , & filafcia macerared
fuogo lenta fin tanto ch’ella fia reduttain chilo, cicé fugo
tenace.I medici & li {peciari moderni cuocono I'orzo mé
do,beniflimo, &lo peftano bene in mortaro di pietra, lo
paflano per il fetacio,giungendoli dentro 6 zuccaro,o pe-
nidii,o latte di mandole,0 de’femi di meloni, o de’papaue
ri fecondo le intentioni” e ancora I'orzo nudo, chiamato
suurixpidor, come dice Galeno tronarfene in Cappadocia,et
ha laifteffa uirth che hail ueftito. Martiale dell’'orzo cofi
dice. Prendi gwel, che non unole ilmulatiese T
~ Dareafuoimnlichedennotacese :
Non do so 4 te iti doni,ma 4 ' hostiers.

Delrifo.  Cap. X1

11 Rifo, epvle, oryza,é caldo in primo grade, & feccoin
fecondo. 1lrifo fi femina d'Aprile in quadri de’campi-
con gli argini intotno, & richiede l'acqua cGtinua fin ch’é
mature, & cibo familisriffitno d tutti. del rifo anticamente

" {i faceua tma forbitione 6 fugolo. Onde Horatio nei Ser
moni. Delrife prends queito prifanars.. . -
é grano feruilifimo,ma li richiede luogo ,he acqua ndli -
manchi. Haalquantode Faftretviuo;pera mediocremen .
- te
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tc Ragnailuentre ; & difficile da digerire ,mada gran nui
gimento:&l'ufo di quelto ftagnando il uentre, fminuifce
l'ariga.8&1e feci,& le wentofitadi.nutrica molto piu eflen.
do cotto con carne grafla, 6 con latte di mandole, perle-
warliuia il fuo nocumento.& {i dee metter primamente in
mollio.per hore ottoin acqua della efpreflion delleremo
le, & vuole effer ben cotto. & cotto col latte di pecora, nd
¢ cofi buono, perche cosi continuato genera appilation;
pur concio con qual fi uoglia latte;mangiato modeftamen
te induce buon habito , & buon colore, & accrefce la ge-
nitura ; & ¢ utile nel luflo del uentre. .

: Del fkﬂo. Cap. XI1I. .

- Volgariffimo ¢ il farro,diceua Plinioa I'vt 1 1.capodel
fibro xx 1 11.il qual chiamorno gli antichi Adoreo.Ez piu
oltra nel medefimo luogo,Color,ch’ufano ne i cibila zeas
non hanno farro.&al v 1.capo del medefimo libro,Scrif-
fe,diceua, Verrio, che il popolo Romano haueua uinuto
c c c.anni folamente di farro fatto di grano. & al x xv.ca-
podellibro xx 11.L’alica,diceua,é cofa Romana, manon
pero antica,ne penfo ch’ella fufle ancora in ufo al tempe
di Pompeio Magno.Galeno fiellibro v 11. delle compofi
tioni dei medicamenti locali , doue defcriue d'autoritd
d'Afclepiade uno elettuario perlo fputo del fangue, nel
guale intra farro Chiucino mezo feftario, decotto di mar-
robio un feftario.tutto (i macera in uafo di uetro, & cosilfi
lafciaperhore xx r1x1. & il di feguére fi dift€peranelmo
do che folemo far con I'alica cosi mollificandolo. Onde fi
conofce,che il farro & differente dall’alica. Aetio ancoraal
x v.capodellibro 1 x. &lo potete leggere, clie trouerete
¢he il farro non ¢ alica. Farro cra chiamato da gli antichi,
perche (i frangeua,& ador & adoreum:onde laude adorea,
cio¢ abondante & gloriofa s'acquiftauano quei, ch’abon-
dauano di farro, il quale anticamente fcconéio-PlIi:ig nel
: tio
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Latio ’haucuano per il primo; & miglior ¢ibo.Il farto pet .
fua natura ¢ temperato, ma fon nutricail corpo;come.
fa il fromento, & lo nutrica meglio che l'orzo. onde fra:
qucfti doi il fuo'niitriménto'¢ ihezano. pur ¢ uifcofo:la‘cui
nifcofitd firemuoue con zuccaro & con aceto. & ¢ cibo
buono per fani,& per ammalati , mangiandone’ modeftas.
mente : perche peril troppo-ufo diquefto queiche fono.
pronti ad oppilarfi il figato, fi oppilano s & genérano pie<
tre nelle reni. Martiale cofidice dél farro, -~ 7 -l
Lolle plebeietn impirai di pulti -
Clufine; a4 cio tu bewi i dobci moffi .~ -
Della fpelea. + (ap. XTIL

zud , zeada fpclia cotta feoiciata come fi finno gli dltri
graniyfa fuaue mangiare,la qual molto ufané’i Véronefi,&
quafitutta la Lombardia. Lafpelta &'pin‘freddh ctie non
¢l'orzo, & ¢ humida, & ¢ grave allo ftoinaco, & hd'in fe
moltauifcofita. perd elafi dee Ben-cocére’s & mangiarla
con zuccaro 8«con poltferd anifi;perelie genéra uentofira
de. il fuo pane nurifce’pin che eut] d'o1kb; & tfanco: ché
queldi fromento,& I'ufo-cominuodiqiclta fpeltad itrpa
ned in mineftra, fi abondar molte ferofole; & € cibodati
fichi , & daqueischanno il perto,e il polmone pieni d’hu-
mori groffi. perd conuiene cffer mangiata cofl zuccaroima
meglio & lafciarla a’givmenti: Tl Crefe€uio fi iFpab'difpel -
ta,buono,&bello, pet la fimiglia, inetretido tee: partl: di
fpeltacon ka quarta-parce.di faie, & &ofi lalég@ietedza del
la fpeltati contempra conla grauezza delie fitie. -

Deltoliva, * (ap. XTIIL. 7,

‘L’olira,#aue,& {pecie dizen; 6 uero fpelea; & nitrifce.
mancodi quella.di quefta fifapanecomeanche della zea;
&anche fe ne fa quellafarina groflache da Greci ¢ «chia-
mtaa. wigrerSecondo Plinioil'olirafa il pandolbilﬁmlog&

. , o ; a
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la fegalaamaro,& brutto,& utile folamente come di fopra
s é dctto pcr cauar la famenellc cateftic.

2 Dell’A/zm Cd}} j(' 0

, Al ica, xirdpons Alga, bxada,ﬁ fadi zca ch:amata dxcocco,
che ha dueordinidi grana. i, petain pile di legno; 6 fi
frange fotto le mole,come il farro.nutrifce piu che il tifo.
conftringe il uentreanche piu, & ancor piuutile allo fto-
maco. cotta in ateto & empiaftrata ,doueé la {cabia, la
.guarifce,& fa cader le tngie guafte,& refifte alle fitale la
crimali. il decostadi quefta cutile ne¢iclifteri. perledi-
fenterie. De Falica Martiale cosidice. :

Noil alicapotrens mandartiyc'lrices p

Pasrallmnlfomandar ;s ma fe nov unole e

Mandarlo,tx per te posras comprarlo.

- Della ﬁande/a Cyp. XVI
E'in Lombardia unaforte di grano , ch'e fpeciedi far-

ra,0 d'alica,da alcuni chiamata Brance, daaltri Sandala,.
daalri Sandelache ha il fuo grano {plendidiffimo, meza
no t3'l farro,& la: Ibclta la cui palia & come quafi feno pcr
li giumenti , & tanto piv poi il fuo grapo:il quale & una vi«
uanda per meneftra cosi da fani come d'ammalati,& febri
citanti,& di quei che fi leuano dalle infirmitd,cibo lauda-
tiffimo, & che atle wolte i condifce con lattc di mandole
dolct,o defemidimelonyy . o

Dl inbers © Cap. XVIL

) Mn Lathcra l' adi ﬁvclta macinata fottilmente: & &
una muada da forbire,come un fugolo,commoda per i fan.
giulli, Tod;fch la chiam quo% ,malafapnoglfarma
di fromento, S4j an di £ qplcchon lattq&:ﬁo;uo‘&;
mxlcmghcmy;a x., e o
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: Del trago. ~ (ap. XVIILI.

Tpéyes , Il tragodi figura fimile dallalica, anche fifa
dell'olira piu eletta : manconutrifce che la fpelta,per ha-
uer molte refte. ¢ difficile dadigerire nello ftomaco, ma
mollifce il uencre maggiormente. Leggete Plinio al x. ca
podel libro xvrr11. ' : s

" Dellauens. Co- XIX.

L’avena,80us, Auena, come & anche la fpelta, & cibo
da giuméti non da huomini,fe per forte per neceffitd di ca
reftia non fe ne mangiaffe in pane, ma fuor dicareftiafi
magia cotta in acqua con uino dolce 6 fapa,omulfo,come -
fifalatifa.¢ alquanto agra,perd ha nirti digeftiua.¢ poi co
fi calda comela tifa, ben che non ¢ cofi dura: onde man-
conutrifce il corpo.Etil pan che fifd di quefta anche & in-
fuaue,nd pero ftagna, 6 muoue il uentre,ma quanto i que
fto,otticne luogo mezano.La farina di quefta cotra,& con
accto empiaftrata;leua uiale macchie della faccia,& della
pelle,& ogni durezza.gioua 3 quei chedifficilmente urina
no,& al mal dcllacolera, datain forbitione-al mododel- -
laptifana. cotta, empiaftrata gharifce le infiainmationi
indurate,& le egilope. | "

Dcl4Tiﬁt.. Cap. XX ,

La Tifa,7ée. Teofrafto nel libfo v 11 1. delle piante,fecd
doche Galeno negita al tapo x111.delprimolibro delle-
facultd de glialimenti:la tifa, dicce d’ogni ajtro feme
piu leggiera: che haun calama folo & futtile, perd le're-
thiede terra magra . alcuni ftimano chela tifa, & l'olira
fiano una cofaifteffa.Il feme dellatifa halafcorzafuaefte
riore;come l'olira, & 'orzo: ma feorzato, &micinato fi f3
in pani,& s'accommoda all’ufo di nrangiarlo.Non fuor di
propafito fi potria nominar la tifa fromento minuto,:ﬁ'en

AR A o
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dod quello fimile & di colore & di uentofitd & di calidi-
ta perlafaculed fua.

Dellsvecia. (ap. XX1I.

L a vecia, Biuw, vicia, gencra humor groffo,& melan-
colico,& ¢ difficile dadigerirc,perd ¢ bened guardarfidy
mangiar %ucl pane,chadentro di quefte femenze aliene; |
perchefe ben par, che non facciano nocumento fenfibil-
mente , non dimeno 3 longo andare parecchiano mali fa-
o - Del blio. (ap. XXII.

- I Lolioyale,{dner, Loliit,zizania,nafce trai lini & tra
1¢ biade fpecialmente quando la conftitution dell’anno fa
1d ftata troppo humida: il pan c’ha dentro di quefto,, oltra
che Jyertuxga lamente facendo ftar come ebriachi, & facé
dodormiraffai, & naufea, & pgrlamalitia fua gencraan
<he malitia ' humori,&ulcere cattive.perdo ¢ bene d tener |
o fuor delle biade, & anche in tempo di careftia mifciato
con fegala d mefturare il milio non offende, & ¢buono
per ingraffar le oche & le galline ; le quali mangiandone,
fanno piu oui. La farina di lolio mifciata c6 folfere & ace-
tofana le uolatiche maligne,, & la fcabia , perche ha for-
zadi fcaldare & efficcare . & ha del’agro. ancora ¢ utile al
lefcrofole, & alle pofteme difficili,& alle fciatiche .

o DelGittone.  Cap. XXIII.

. 11 Gittone,Jdssumdréior,pfcudomelanthium,quel che na
fcetralebiade in forma di garofoli roffi;é caldo’, & fecco
in terzo grado,& non & cattiuo a lafciarlo nei fromenti ,
ancor che fia al gufto amaro,effendone dentro poca quan-
tird;hapero forza didiffolyere & confumar le oppilationi
del figato & della milza,& conferifce alle reni, & alla pal-
fioneiliaca,cioe di fianco,& al dolor di ftomaco, & l:_zlléa vé
Y (olita,



22 TRATTATO I

tofitd,migiandodi quel panc,chc n’ha dentro,o uero dah
dodella fua farinain cibo, ¢ inbrodo inino in poga

uantitd inanzi pafto:& cosi ¢ bono contra i ucrmx,(c {imi
? cia con mele; & Te ne di 2 modo dclettuario , 6 facendo-
fene un’empiattrod I umbnlnco con qucﬁai&cﬁi fanna &
fugo d’abfinthio. - R
R Delmtlto C’ap XXIIIf

F Mxhowmw. milium,e freddo- in primo grado,&
feccoin fecondo . Il milioarroftito fopra'l fuogo, giun-
gendoli fale, & femola di f'roq\cnto £ u:xlc ad ogni dolore
caufato dacofa fredda,fe cosicaldo i in'un facchetto ui fi fo
praponga’. Il milivfcorzato, cict franto, come fifd il far
fo,f1 ufa inmineftrain Lombardta,come fifa anche il pani
€0, & qucﬁa mineftra fi:chiama pamcra di milio: di ques
fafida in le febri coleriche,& anche a fani,& ¢ buona ma
gra co la emulfione.dellemandole pefte, ¢ de’ femi di mie
Teni, 6 di zucche con un poce dolio frittes & anche & buo-
fha graffa cotta in brodi di carni graffe,ma uuole effer rara,
ehe ancheda fe fi infpeffifce. Iipan,che fifa di milioidice
Galeno , ¢ frigido , & da poco hutritnento, &e atido,
& friabile:, & non ha uifcofitd neé gxaffczza, pero effic-
ca il uentre humido . i lauoratori de campi ne mangia-
no giungendo feco graifodiporco, 6 olio. 1l milio poi
¢ meglio in ogni cofa che il panico, & piu fuauemenge i
manom,& facilmente (i digerifce , & manco ftagna il uen-
tre,ma piu nutrifce . alle uolte efft lauoratori mangiano la
farina cotra con latte al modo medefimo, che quelladi
fromento.onde & chiaro,che tal uiuanda mangxata conlat
te,tanto pilt & eccellente quantodibontd eccede il larte d
procreatione del buon fugo 12 naturadell'uno & laltro fe
‘me;ciot del milio, & del panico.In Lombardiai paltori,
& i bofcatori, & quei che cduano il ferro, nontrouano al-

tra forte di cibo,col quale poffano perfeucrarcalla faticay
fe
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~ fe non conlafarinadi milio & col latte. perd hanno le
¢arni fue fode,& ferme & gagliarde,per il nutrimento che

} dd il latte' accompagriato con quefta farina di milio.

La polenta di milio ftagnail weritre , & muoue {a urinay

ma il pan dimilio ammoliffe eflo uentre. |

... Del panico.” Cap. XXV.

11 panico,:éeémy, panicum, di natura ¢ fimile al milioy
& fimilmente fe ne fa pane dellafacultd,che & quel di mi-.
lio;bé che maco nutrifce 8 pin ftagni il uentre. perdilpa.
pico ¢ utile ne.i-Aufli,quando ficuoce inlatte acialato;co.
me uuole Auerroe; & quando & franto,che allhora fi chia.
ma panicia, &fgﬁ cyoce con carni grafle,da buon nutrimé
t0,& fimilmente con latee,6 con quet larte di mandole , &
defemi di melont 6 di zuechéné per-cid fi perde cofaalcu
fla dellafua fiericied,anzi perla graffezza delle carni, & per
H'doleezzade i femi fi obrofidone gli-humori acuti, & <o
Lamelica,6 melega,dforgo; 6 {agine,.0 milioIndico;-
¢ quafi di natura-di-milio & di panico,& ¢ migliore & piu
fertile 4 produr frutto,che ogni altro grano,{pecialméte fe
minata in luoghi grafli,& paludofi. Sorgo.perche forge in
alto pin-de gli-aleri grani, ¢he fe neueded'alta fin'd dieci.
gobiti; fagina;perche fi faginanoscioe s'ingraflano dique

"3

fta gli animali-'mitio Indico , perche fecondo Plinio e tbd - -

to portato d’India: Weé d'vna forte,che fi le mazze tonde,
& 16ghe piu di fhezo gobito, delequali fi fanno li fcopet
ti daneteezzare& fpazzar doue bifogna.w'e d’'un‘alera for:
te, che falé mazzc {parfe;longhe un gobito, delle quali B
fanmohifcopertide fcopare d paoni,& di piu longhe anchd
da fpazzar leleife. Di'quefto. feme i poucri.detla willain
tempo di careftia fanno-farina da farne pane, pero.mifcia- -

- ta
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ta cd altra farinagperche da per fe fola fariaum pan troppo
ruuido,che non fi potriamangiare. Quefto feme fi feming -
per il piu per dar mangiare & galline & d colombi cosi cru
do:corte poi,6 macinato {i pud dare d ingraffar le oche &
le anitre,& i porci, & i caualli, & fimili animali. per effes
freddo,& [ecco & aftringente,& molto graue da digerire,
& genera ventofitd,& fangue melancolico , & manco nu-
wilced’ogni altro grano. i melicazziy, ciod i gambi della
melica,fono atti afar cefe, cafotti,6 capanne,da gittar nel
le ftalle & nelle corti,doue ¢ affai fango,& da auuolgere al
le pidte de'faliciy accio le beftie nd le fcorzino,nt il fole le
brulcii , & quado fono fecchi,da ardere & fcaldare i forni.
| Deilegumi. Cap. XXVII.
. Qu & 1 femi cereali,che fi mangiano in mineftra, de’
qualinon fi fa pane, fi chiamano legumi, perche nonfi
tagliano come le biade, ma per 1a maggior parte filego-
no,ciot fi colgono;come fono faue,pilt,ceceri,fafoli, len-
te,lupini , rouilia, cicerchia, & altri tali, della facultd de’
quali ordinatamente trattaremo,accid che quando faran
no manifefti,'ufo loro fia manco nociuo. o

Della Faya. >C'ap. XXVIIl.

. L a Faua wxpes, faba, e fredda & fecca in primo grado,
genera fangue non lodeuole s & dilata & infia lacarne, &
multiplica la uentofitd &li humori groffi & uapori,che fa-
lendo al celebro, nuoceno,perd inducono fogni terribili,
& fa diuétar gli huomini timidi, che troppo la cGtinuano,
& nd potendofi leuar nia i difetti che hain fe la fana,fi fmi

nuiranno almanco,corregendola con cofe,che fcaldano &

che affottigliano,come agrumisfpeciarie,& fale,& olio.La

faua c’hale gufcie , 6 fia facile,o difficile da cuocere, sépre

fi die meetere in mollioin liffiua mediocre per hore x11.

& lauata & monda fidee cuocere inbuon'acqua ddi fon-
‘ tana,
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tana,o di fiume,6 di buon pozzo,6 di cifterna,& quando &
quali cotea, la prima cocitura {i getri uia, & ui {i raggiunge
dell'altr'acqua; quefta cosi con le gufcie-¢ durada digeri-
re,& dimora longamente ncluentre, caufando uentofica
& gonfiamento:ma cotta fenza gufcia,cioe franta, cottora,
piutofto fi cuoce , & manco infia, & piu tofto fi digerifce:
manon ¢ maled correggerla con cofe calde come di foc

-pras’ederto. la miglior faua fralealtre & la grofla&bian
€2, & non forata da gorgolioni. la fauadimenata, & pofta
fopralauenaaperta,& falciata {ufo,reftringe il fangue.cot
ta con aceto & acqua,cotta pur con lc gufcie , ¢ buonaalla
folutione antica fenza fangue & alla difentieria, ch'¢ lafo
lution con fangue.ll brodo di faua beuuto,madifica il pet
to &il polmone,& cura lepofteme delle mamelle. la fari-
na di faua con rofefecche & con farina d’o1z0 & mele, fa-
na lelippitudini de gli occhi, & le pofteme didietroalle
orechie,inmodo d’impiaftro applicata.& medefimaméte
le mamelie,che non ponno ritenere il latte,& anche c’han
no il latre congelato:& i tefticoli infiati 6 per percuffione,
o per efler difcefo qualche humor frigido.& giona alle got
te delle mani & dei piedi,giungendo dentro aceto,quan-
to bafta,per repercotere ne i principii.La faua uerde ¢ fred
da & humidain primo grado, & generahumor groflo.&
infiativo. Della faua chiamata conchie, cosi fcrivendo
Martialedice. o

Se [puma fala colorata fana
Nel uaforoffo, s puoi ben negare
Speffoa le cene de li delicati .

Dej fafuoli.  Cap. XXIX.

ddearoiyngd pdemrar, phafuoli,& phafeli , fafoli & fagiuoli,
Sono fagiuoli bianchi & fafuoli roffi:i quali tutti fono cal-
di & humidi in primo grado, ma piu caldi fonoi roffi. &
rampano fopra le meliche, & panichi,& pali,& uiti fempre
. . N a
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a man deftra.Auicénali mette caldi & fecchi,pieni di hu-
midird fuperflua.fono i fafoli infiatiui,& uaporatiui al ca-
po, & generano humori flegmatici groffi, & fogni terri-
bili : per quefta caufaalcuni li mettono freddi, ma fono fe
condo lamaggior parte de gli autori, caldi. Etfonolau-
dati i roffi,non groffi. giouano al male del petto & del pol-
mone, & nuoceno allo ftomaco,& fanno dolere iluentre.
tutti i fafoli fono difficili dadigerire.& molto s'inganna la
brigata che li cerca groffi,& bianchi . i fafoli uerdi,6 come
chiamano,bazi,fono peggiori:nuoceno a’flegmatici,ofcu-
rano lanifta,fi che fono cibi da non ufar troppo. la leflatu- -
- radei faloli,per hauere cattiuo odore , manifefta la mali-
tia loro.& tuolfi uia il rRocuméto, primaleffandoli,poi bu
tandouia quellaleffatura & meetendoli dentro buon’ac-
qua.Quando fono ben cotti con qualche herbette odorife
re,{i mangiano con (ale,aceto,& peuer & fenocchio;& die-
tro {i beue b3 uino & puro, & piutofto groffo, che fottile.
1l polegioloancora 6 'origanc li correggono: fimilmente
fa il cinnamono.fanno molto orinare,& prouocane i men
ftrui, & piu i roffi.I fafoletri in teche piccole & tenere;chia
mati cornetri O cornicelli;conciati mondi &; leffati in ac-
qua, & fcolati, fritti in olio, 6 botiro in la padella, actio
che non generino uentofita ne dolor nel ueatre, fe li gitta
1 fopra {al,peucre,zenzero, fenocchio & aceto, o agrefto.
crudiancora, ma netti del fuo picolo, fi condifcono con
fale & aceto per tutto I'anno.Se ne trouano anche d’un’al-
tra forte,che i piantano ne gli horti, che fono groffi , & di
diuerfi colori,cioé bianchi,gialli,roffi,& negri, & miftura-
ti di doi colori:i qualidaalcunifono iftimati efler miglio
rische quei di campagna; & daalcunifeno chiamati fafoli
*+"Turchefchi,da Greci chiamati #énmyor anche quefti muoue

. no l'urina,& inducono fogni fpauenteuoli. Quefto fafolo

daDiofcoride & chiamato aiaefxnraie. fafoli adunque del
I'horto, & quei di cipagna fecondo Galeno,funo cibi me-
: . zani
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zani tra quei che fono di buono & trifto fugo , & facili &
difficili 3 digerirfi,& uentofi & non uentofi, & che nutrica
no poco & molto.ancor quefti dell’horto rampanoin alto
fempre  man deftra.hauendo da rampare fruttificaranno,
& non hauendone,fi faranno uitiofi & ruginofi.

Dei Ceceri. - "‘Cap. XXX

Cicera, ipinboi, i ceceri,& bianchi, & negri, & roffi fono
caldi & fecchi in primo grado eflendo fecchi, perche i uer
di hanno dell’humido affai, & fono uentof, & difficili da
digerire, & generano brutto colore, & fanno 'puzzare il
fiato.tutti iceceri fono duri da digerire fpecialmente con
le fue gufcie.quei che fono franti,cioeé fenza gufcie, man-
co fono duri , & danno molto nutrimento, ma non tsoppo
laudato,pur fono migliori che la faua, & chei fafoli. Et fe
benfono i ceceri con le guftie cofi duri dadigerire,& no-
ciui allo ftomaco, pur chiarificano la uoce,dano molto nu
trimento,giouano al polmone, fono apritiui delle oppila-
tioni;inhumidifcono il uentre,generano uentofitd,accre,
fconojlo fperma,& fanno uenir uoglia d'ufar uenere, per-
che hannoin fe tre cofe che al coito appartengono,cioé nu
‘trimento,calore, & nentofitd. onde fi fuol dare a’ftalloni.
hanno maggior forza d’aftringer,che la faua, pero alcuni
conla fua farina,alcuni col fuo brodo mandantile ferpigi
ni,le impetigini , & la fcabia,& tutta la prurigine del cor-
po. lc femine,che lattano,ufandone fpeflo,abodano di lae
te; & quelle che non lattano, (i prouocano fudore,urina, &
i menftruidpecialmente eflendo con quefti cotti petrofe,
molj & altre herbe odorifere. fecondo alcuni né fi denno
magiare n¢ in principio ne infine del pafto. il bruodo dif’
oppilail figaro & la mi)za,& ammaza i uermi, & rompe le
pictre delle reni & della uefica,con un paco d'olio di man
dole amare.La farina cotta & impiaftrata cd accto, acquie
ta larogna, etla hidropifia, & laitteritia, ,

S D 2 Del
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Dellacicerchia. Cap. XXXI — ©°
_ Cicercula,avps]a cicerchia & di foftantia fimile 3 i fafo
Yi,& alla rouilia,ma pin groffa , & pero piu di quelli anche
futritiua. ¢ buona minef}ra per la famiglia, & per coloro

che durano affai fatica; ma troppo ufata, muouc troppo
Yurina,& fa ulcerar 13 uefica. e L

o, Dellaroniliaoetuilia.  Cap. XXXII."
‘Eruilia, 6% 'eruilia 6 rouilia,come anche il fafolo, §

‘mezana traquei,che fono di buono, & di trifto.fugo,& tra

ifacili,& i difficili 4 digerirfi,& trai uentofi & non uento-

ﬁ,& che nutricano poco,& molto. . . c ;
Deipifi; o pifelli, oerui, oorobi , o rowilioni . - .
fe Caop: VXXXIII. 0 o

Pifs,& orobi;¥peca, i pifi;& i rouilioni fono freddi in pri-
mo grado,ma contemperati in himidicd & (iccird. {i déno
cogliere,quando ¢ piu uecchiala luna, & laf¢iarli ben fec-
care, & ungerlidifecia d’olio ¢he cosi ftaranno faldi, &
nonui nafcéranno dentro i-gorgolioni.ifrefchi, o uerdiy
fono piu gufteuoli, & piu faporiti i bianchi, chei gialli’, &
roffi. fi mangiano con le fuc teche cotti-in infalata , ma
fucciate le teche , & mangiati fuorai grani, fi gettano
uia. cotti come fi fanno gli alri legumi, generano man
<o ucneofitd che non fi la fana, & ftanno tardi & di-
fcender dal ftomaco . Et fi corregge il fuo nocumento
facendoli ftare in mollioin la liffiua conun’'pocodi tar-
taro ligaro in una pezzadilino. T :

v Della Jense ; 6 lensichia. Cap. XXXI‘III.'{;V‘(

" gaudr.lensylalente & buona quella bianca; & larga, & qua
d6 fi cioce non denegra 'acqua; non ha ecceflo ne di cald
do né difreddo,ma & fecca in fecondo grado.¢ dura dadi-
gerire.cottainacqua & fale & olio fenza mutarle 'acqua,

o - ' : muouc
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muoue il uentre, ma non tanto 4 mutarlé I'acqua.ha uirta
conftrettiua fenza gufcie,ma che la prima acqua, con che
ella fi cuoce, fia getrata uia: perche le gufcie fono quelle, -

'che muoueno il uerttre al contrario della faua, che quelle
della faua lo ftagnano.nuoce alloftomaco, commuoue ua
pori alla tefta , onde fd infognar cattiui infogni , & ofcura
lauiftadifani; mae¢ utile d chipatifce longa paffione del
lauifta,perche efficca gli humori fuperflui. € cibo inimico
dileprofi, & dimelancolici.ftringe 'urina,onde s’accom
-moda d chi haardordi quella; A" ufarlatropponeicibi, &
. caufadi generare humorimelancoliciy & cancari, & lepre,
“& & carttiua per i gortofi. vuole cffer cotta in affai acqua,&
‘mutargliela, & fe fimangia con cofe dolci, ¢ oppilatiua.
~ fi pud dunque cocludere che lalente non¢ da frequentar
neicibide’fani, fenonda quei cheabondano d’humori:
-frigidi & humidi, ma moderatamente .- Martiale dice
dellalente. . '
- “Prendilalente che uien dietro al Nilo,
- DondiPelufio, ch'é citra & Egitto. '
Lueita t pinnile s che b alica detra ;
 ucllat pincara, chenondla fana. :
Lalente cotta in aceto,refolue le durczze, & le fcrofo-
le, &le infiimationi, & le ulcere del federe,& I'e rifipele,
& lebugance : & conrofe, & meliloto, le inflammatfoni
‘degliocchi. & ancora cotra in acqua con fale empiaftrard
- {u lemamelle, nonui lafcia apprender dentro il latre, &
refifte all'abondanza di quello. Lalente fi conferuanclla
cenere, chenon figorgolia. Queéftarichiede terra fabio-
nita & magra. La lente faluaticadice Aunicenna, folue il
fanguc. Mafidubira,fe fi crona medicamento, che folua
il fangue. dicono molti chend : perche fe fi conofce que-
fto,I'arte puo fupplir la natura : & non uolendo abondare
in fuperfluo ; non produffe tal cofa: & fe ella fufle produr-
ta, hormai faria uenutain luce. Diconoaltri, come Gale-
: no,
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no,& anche il noftro Pietro d’Abbano,che quefto fi troua,
& diqueftouidde efperienza Galeno al fuotempo, che
auuenne, che un uillana portavaal fuo patrone un porco
adoflo: & efs€do ftracco,il mife in un prato, diftefo & liga
to:& {i mife a fare un fuo bifogno,& tornito il bifogno, fi
t1uo d tutro infanguinatto del fangue, che era ufcito dj
quel porco, & guardando diligentemente,fe per cafo fufle
ftato ferito 4 qualche modo : & 0o trouando quefto,s’ima
gino ,.che fufle fatala facultd dell’herba, la qual-tale maj
non haueua ueduta, & cosi colfe di quella,& comincio ad
applicarla d quei,che uoleuano fatfi falaffare,& troud,che
ellamenaua il fangue.& pur non fapendone euacuar la
conueniente quantitd , molti per quellamoripano, onde
quefto villano f1 prefo, & con colentimento di Galeno fiy
giuftitiato,% morto.Si che Galeno I'ha molto ben cono-
fciuta,& Auicenna,quando dice:lalente & pur la faluatica,
& ¢ lalente amara, & folue il fangue:& poi anche il noftro
Abbano dimoftra hauerla conofciuta. Alcuni dicono,
chenonl’hanno uoluta manifeftare per eflerueneno, fe
bene anche la fcammonea , & altri medicamenti, fecondo
ilmodo & la quantitd fono ueneni,& fono manifefti.

Delﬁ'n greco. Cap. XXXV

Tims, Feenum graecum, il fen greco , & cenuto nel nu-
mero di quei,che fcaldano, alcuni ne mangiano almodo
de i lupini,con aceto & garo,altri ui aggiungono anche lu
pini,& uino, & garo, & olio, & altri ui giungono feco del
pane,& fi contétano di quefta uiuanda,per tenerfi obedié,
te il uentre, che cosi non offende il capo,& cosi non fouer.
te il flomaco. Il decotto di fen greco efpreflo,tofto ¢ me
le,¢ utile 4 purgar ogni cattino humore dalli inteftini,col
calor fuo mitiganda il dolore, & col fugo vifcofo mollifi-
cando.& participa di facultd abfterfiua, che conun poco.
dimele inftigali inteftini 3 uacuarfi:in le paffioni del pet-

o -

o e
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- to Jonghe, quando nonui & febre,ben’e cuocer feco i dat-
tali:poi fpremer fuora il fugo , & giungerli affai mele, &
un’altra uolea fopra i carboni cuocerlo @ mediocre grof-
fezza, & poi fe ne pud prender inanzi pafto.

Della linofa, 6 femedilino.  (up. XXXVI.

Aniayponfini femen,la linofa & calda in primo grado,&
tiene'il luogo di mezo tral’humido 'l fecco. hala uirth
proffimana a quella del fen greco;; fe fi prendon lc fritelle
fatte della fua farina con mele & peuereymuouono li appe
titi uenerei;alcuni mefcolano ¢6 la farinadi milio quefta
di linofa:4 il fuo olio,per farlaregnente,per efler quella di
milio troppo arida.La linofa ¢ difficile da digerire, & no-
ciuaallo ftomato,& da paco nutrimento al corpo.i poue-
ri tuftici!la ufano.come companatico, pefta, & frirta, ag-
giuncoli il mele. Della linofa fi fa I'olio per la lucerna, che
¢ il migliore & piu durabile d'ogni altro,& di quefto fidd
no onzie tre,& quatro nelle punre. -Queftoolio mollifica
ledurrezzede inerui &delle giunture,& altre durezze,&
infiammagioni del federe,& de i luoghi naturali feminili,
gioua miftiato conroffid’ouo alle cotture del fuogo.Que
ft'olio ancora adoprano i dipintori, i muratori,li fcultori,
i marengoni, e ifabri nelle fue arti. ancora s’accommoda
nci clifteri, quando alcano hadolor frigido di uenure,, &
alle femine,quando patifcono uentofitd per lamatrice,fe-
dendo fopraal decotto dellalinofa.

Delbombafo. Cap. XXXVII

¥unn, goffipium , il bombafo, dil cotone. Lamedolla

del feme frefco, molto conuienc alla ftrettuia del pet-

to,& allatoffe,percio che fcalda,& mollifica,& accrefce la

genitura.il bombafo brulciato ftagna il fangne delic feri-

te,& il non brufciato s’adopra in ferite,in ulcere,& piaghe

d’ogniforte. , .
' De
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" Deilupini. Cap. XX XVIII.

. ®%puan lupini, fono caldi in primo:grado,& fecchi infe
condo, & fono per fua naturaamari , & 'amarezza fi tuol
uia mettendoli in mollio inacqua dolce corrente.miglio
ri fono i bianchi & ponderofi, & fe ben fono indolciti, fo~
no duri da digerire,& generano humori cradi, onde fi cau
fano mali longhi ; pur aprono le oppilationidel figato , &
dellamilzacotti in aceto,& mele,ruca,& peuere:; Etfono

-utili contrai uermi,che li {cacciano fuori mangiati ¢ me
le.& il medefimo opera la fua decottione, & prouoca I'uri
na,& ¢ utile 2lla milza,alle cancrene, alle ulcere maligne,
alla rogna,quando principia,alle uitiliginisalle puftule, al
le macchie della faccia,& della pelle:& la farina ¢ mirra,
& mcle fatta in pefloli prouoca i menftrui, & il parto : &

uefta farina cmpiaftrata con aceto fopra le fciatiche,& fe

roncoli,& le fcrofole, & i carboni , molto li'conferifce : &
anche applicata con olio di mandolc amare:fopra 'umbi-
licod i fanciulli,li ammaza i uermi.fe fi affuefard un qual-
che putto 4 mangiar di quefti lupini macérati in acqua cor
rente , & ne mangi di quefti con fale & olio & aceto , non

mettendo feco altro , & non beuendo fe non poca acqua .

per giorni otto o diece:il fterco che fard quefto putto,fard
futto, & poco 0 niente hauera cattiuo odore : & di quefto
fatto in poluere fi potra dared beuerea digiuno a quei

che patifcono la fchilantia; & fenza dubio ¢ un remedio ra’

~ riffimo, fidadi queftapoluere tre dragme con acqua di
malua. S ' :

Del fefamo,& dell irefimo , ¢° dell ormino .
Cop.  XXXIX.

Zieepanr Sefamum, il fefamo & untuofo,onde impifce to-

fto quei che ne mangiano,li guafta il ftomaco,& li fa puz-

zare il fiato, & tardi fi digerifce, & da al corpo alimento
- graflo;

H
*
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graflo,& per effer di groffo fugo,2 di tarde tranfito,& non
fi mangia folo , ma fi compone con mele crudo,& s'impa-
fta nel pane,? di naturacaldo: perd induce fete. Lo erifi-,
mMoipvensn, erylimum, fa il medéfimo quafi che fiil fefa-
‘mo,& € al gufto piu cattiuo,& di manco nutrimento.L’or
mino, irsrer, orminum,& quafi di quefta natura che ¢ l'eri-
fimo & il comino. - | -

Del comino. Cap. XL. |

.. Kvpoer, . cuminum,il comino & caldo ‘intetzogrado ; &
feccoinfecondo. prouoca l'urina, rifoluc le uentofitadi
dello ftomaco: & beuuto da per fe genera palliditdy & fta-
gna il fluffo del fangue anche del nafo:& beuuto anche ¢6
Polio uecchio ftagna il fuperfiuo fluflo de i menftrui, ¢ po
flo fopra le partinaturali alla femina:& efficca lo ftomaco
humido : &bruftolato & sbruffato con-aceto ftagna i flufff
humidi del uentre : & trito & pofto fopra le mamelle, che
fono fgonfic per lacongelation del laxte, le fa guarire:&
beuuto conuino & rimedio centraiuermi & i morfi d’ani
mali uenenofi, L S
- Del papanero. - (ap. XLT: =~

Miwr , papatier , col pane utilmente fi mefcola come c5
diméto il feme di papauere,non altrimente che il fefarho.
ma hauirtu d'infrigidare, pera ancheé fonaifero , ufheop
moderatamente : ma immoderatamente , non folaménte
geuera fonno,ma anche fopore,chiamato da Greci xerape<
3. ha forza d affermare i-catarri che.: con toffe fi fputano
dal petto, & dal polmene. ancora conferifce & quei catar
ri fotcili , che fcorrono dellatefta. ma per quefto il corpo
nonriceue alcyn notabile alimento.& difficile da digerires
i&l lpilpaucr negroe pin freddo, & ilfugo di quefio negro
"OPio0 « A L
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. - Delcapnane . "Cap: XLIT."7 72
_ Kdnahs, Cannibis, il cannaue giod ib. fome mangiad
¢ difficile da digerire, & nuoce al fromace, & al capo,gt: fa
quello ifteflo nocumento che fi il coriandolo: perche fefi
marigia immoderatamente come quello, fd perder loina
telletto. & le fue foglie fecche 4 guifa dj farina beunta, &
uero anche piu prefto in Juogo di lauida la fua farina fatta
in pafta,& mangiata cotta,gencra un‘ebriatheza domefti-
¢a,& una cesta fypiditd , & chi la gufta. appreflo gli-Arabi
macina,& s'adopera in luogo di uine ,il qualfeme fi ined
briare ; & efficcala genisuraal modo chie fala canfora..-

o Deltagmocafls . Cap. XLI. .
K, uitex agnus caftus,agno cafto. Quefto feme and
eosa da per. feifritcofimangia. fi fima, che prohibilce gl
appetiti ugacrei.pexé gli ¢ ftato pofto il nome di-eafto,ma
'non tentail capo s come fail cannue . & dd poco nutrimen
to 2l corpo, & larefrigeray & lo effices, & molto refolue ¢
ucntofitadi.per cagione di turte quefta cofe-&utile'd quei
che uogllonotc&ﬁ%iir‘t; ca{h R &,puuda uenepo.

... Del-coriandolo. . Cap. XLILII. -

. Koplon, Rxopldmon, coviandrum.il coriandoloudi compleffioa
ps.non & implicemente frigido,ma & uariamente compol
yperche participa di copiofa-amarezza,ba quale e fonda
tin, futantiafbtile& terrefre,ma anclicha alquanto- df
acquofird tepida, 8cahche unpocodraftrinione | & ilmii
gliore & IEgittio.&fecondo alcuni nd fi dee masgiar fim
plice, ;ma preparatpconaceto , perhauerein feuna natu4
ralimalitia. nitta via perilfuobuon odore hiz wireh confop
tativa,ondecanforrailo famato dandploing i cibi: & qué
doeffo ftomaco duole per uéntofitade: & aiuta ladigeltio
ne,& faritener nello ftomaco i cibi fin tanto,che fi digeria
LI 3 . fcano



DE {1 ,GRANII k>
fcano bene,& non lafcia altendert iugporid capo,& fi il
medefimo il uino,doue fia cﬁtto,fc‘ndo‘ﬁé'uutp : & polueri
a0 foprala cirne,ld fa efler fxporita; & gittatoli 'aceta Ja
conferua,che non & pud gaaftare nel tempo dell’eftate . &
dato & benere con uindolceincita gli huomini , & le fermi
pe a gliarti uenereische hanno gran‘fatica ad aftenerli.ma
fi dee guatdar,chemon f¢ ne dia tropposperche faria impdz
zire.ll coriandoloattoftito ftagna il uentre Anido, & gio-
ua alla cald a.complefionie, & alleintizmationi : & beuntd
fragna i Aufli di fangue,& anche trito pofto fopra, & beuu-
¢0 ancorasen uine fcaccia fuor del wentre-i nermi. 1l fugb
dgillierbad pefoidi orcie quattrobdduto & uehenos & an
che il feme tolto pils del deuere, perche fa perder lavoce,
& lointelletsp, mef{o in infufione in aceto,per hore uinti-
quattro,fa che éfo acéto fparfo per [a camera fi morire i
puliti;& anchefd morire i cani- impattato nel pane, 1€ 1
mangiano.. Quei che: I'hanno beuuto's'ziutano, f¢ do ntf
¢’hanno uomirato per-uid dell'olio irino, beueranno vinbd
-puro aﬁ'ai,&.qufc & co l'abfinthia & brode dipollo & -
i agnelio 8 Yiuitelto gtallo, & ben falato, 6 acqua falata,
éﬁllﬂﬂ\bl’&-‘ Co T e 5':‘ co T T
o Diellarmi. Capo XLV

v
g

Wi, Tammit& lquanto amaro,& acato, & & caldo, &
fecco interzo grado . & ¢ aperitiuo delle: oppilavioni 5 &
gouaal fpuro della marza del petta:&c buonoaallo floma
¢o,& al figato refrigerato.mangiandone,& beuendone.cé
uino prouocalurina,& rimedia alladifficuled di quedla, &
tira fuorala pietra rotea, & mendifica le reni,& la yefica,&
Teua uiale ucptofitadi & il dolor pungitue del uentre , &
dellamatrie ; [pffamigandolo con la gumma di pirng
* giouaalle febyi antiche.. il fuo decotro fedajil moifo de
corpione,& 12 purigitura de gli dnimali denertofi.
R T RN O PE I NS PRIS LI Lo/ S
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36 TRATTAT O 1.

- Deglianifi.” (ap. XLVL
. Ames gli anifi fono caldi , &fecchiin fecondo grados
.glouano alle paffioni antiche del figato per caufa fredda;

;& al fpirar difficile.& quei che dormono, f¢ li odorano po
fti nel coffino , non s'infognano, & refoluono le ucnto({;i

.che figenerano nel ftomaco, & fpecialmente leuano uia

‘c'oppilationi, & tagnano il uentre lubriofo, & generano
copia dilatte alle femine, & d gli huomini accrefceno la
.genitura.fanno buon’odore alla bocca:& inducono appet
,$ito de‘cibi,& d lauarfila faccia con uino bianco, nel quas
Jefiano ftati infufi gli anifi, firende la faccia piu gioue~
\ Delearui. (ap. XLVII. . -
.. Kdpor, carum,il carui & fimile di uirth 4 gli anifi.fcaldido
caccia le uentofitd, & fuga,& futtilia,come il comino.con
[fetifceal tremor del cuore, & ammazza iwermi. -5

" Delfanch.” (ip. XLVIIL.

¢ e 3 .. . )
A"adw anethum,l’ancto & caldoinfecondo grado & fce

' coin primo. conferifce contra laugntofitd-de’groffi humo
ri,& remuouc if fengiotta cdufato da pienezza,¢otto in o~
1io @ refolutiuo de i dolori yentofi, & prouocatino dél fon
'no.& fe fiunge fopra i‘t‘ﬁmgri crudi,fidigerifce, & reftau~
rai corpi ftanchi per difordinata fatica.& il decottd del fix

. -

T

‘g0 & dell’herba ualealla ftranguria,&alla difuria, etal do’ -

Jot della matrice : & prouoca il latte beuendone uin poco,
‘et anche facendo fomento di quefto decotto. Il mangiare:
;aneto, ha forza di fouertire il ftomaco, per hauerein fele-
“parti groffe, & difficili da digérire : & debilitalanifta.

o - vt‘_{'-: T

 Del foroechio: | (pXLIX, 7 L

Mapadper,foeniculdi; il fenocchio, ch'é rimedio perf etto
9.1 2 4 ' pes

|
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per gli occhii , & caldo in terzo grado, & fecco in primo.,
Quel d’horto & manco caldo,che il faluatico.il buono uuo
Y¢ effer ponderofo & pieno.¢ tardo da digerire,8 di buon
nutrimento,& faabondate alle femine il latte , & confor-
ta lauifta mangiano 4 ogni modo,cofa che non faria fe fuf
fe'feccoin terzo grado.Si dice,che i ferpenti e i rofpi, qud
do fono ftati nelle cauerne d’inuerno, & cheefceno, fo-
no come ciechi,& per reftauratione del uedere fi fregano
gli occhi dietro al fenocchio.Il fenocchio apre le oppilatio
ni del figato,& la uia della urina, e i menftrui alle femine; '
Vfato con gli altri cibi, ma in poca quantita, non fanocus
mento,ma piu prefto giouaméto,& fi buon gufto.il firo fy
go milciato con ottimo myele 4 con zuccaro cido,lena nia
Yantica caligine de gli occhi.alctini cofettano il fenocchio
in fcartocint,alcuni in fiore, alcuni infemi immaturi , alcu
nii in femi maturi conaceto & fale:& cosi & buono per tue<

gol'anno per'f'ar,buona bocca . .
. . Del Senaare, . Cap. L. -
. Blmmiaepd ' elrey vois Sxas, petche offende gli-occhi finas
pi. Il fenape ,-6 ilfenauro& di natura caldo & fecco fin'al
quarto grado.& fe bene offende gli occhi,& il ceruello per
§1 fuo uapore,pur li purga, & genera humor molto fecco. :
& d tuorne in poca quantitd , prouoca l'urina, incitaal
‘coito, & offende la uerga; ma rolto in molta quantitd,fol-
ué il uertre, & conferifce 4 i corpi frigidi & humidi; & d i
mali di milza,& alle quartane.& 4 migiarlo con carni graf
fe,dure, & arroftite, e aiuta 3 digerirfi. & deuorato intea
grosnicnte fealda di dentro,come anche il peuere. Et Aui
eenna dice,che differo alcuni,chefe fi beue d digiuno, fa
buonointelletro.& & fat con fighi fecchi empiaftro di que
fto,molto gioua nel dolore ifchiadico;gioua alla rogna, &
alle uolatiche,& alle pofteme antiche,& alle fcrofole,eme
piaftrato fopra.L'olio che fi fa di fenauro,6 I'acqua lambi _:
SR cata .
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Gata,¢ utile al letargo,alla fordjid compafta con I'affa. &2
#nodi quei medicamenti che aprono le oppilationi def ¢q
Jatorio. La compolition, che i fa di Senayro,anche & chis
mata fenaura,per il fenauro;& moftardz.per il mofto, che
‘ui inera,d winuo nuo,o uin cotta.Si préde aceto acuto alpe
fodi libre due & meza, fenavro dinuouo maginato librg
una & meza, in 40 cadino fimette il feniauro, & Laceta
£4 bollire in un parofo,& cosi bollgnte figitta fopra al feq
faure, mifciando mojto corun battone.poi fi copre il cadi
no,inusltandolo con un panne di tela doppio,ponendo (g
pra un galiero tondo & largo,& poi fi mette fotta al piumg
20,8 iui i lafcia per doidi : tra tanto bifggna hauer parec,
chiati i pomi mufoni, 6 ruzimi, 6 iperi, ¢ icadogni,.pey
- doimefi inanzi conditi nelmele:quali inanzi che {i condj
fcano,fiano mddati,& saliati in parti quattro, & leuatifuq
ti j femi & le parti dure;& fiano meffi 4 bollire in un paro.,
lo 6 caldara,gittandoli fopraacqua meclata libre tre, mel
ottimo libre dye,uing nuouo odoriferq libre otto.& ogni
cofa fi faccia botlire fifi tanto ¢he i pomi fiano cotti & qua
frdisfacti.poi fidggiungetannosmele,ranzertti preparaty,6
¢onditi analibfe tre; uin cotto ¢ fapa,&ujno nuouo odo-
riferoana libre nuoue . ognicofa bollainfieme 3 fuoga
moderato fin'alla fpeflezza come di firopo; & tollendo dal
faogo il parolo,& fempre mepando col baltone,fi buttgra
fuprail fenauro preparato come s'¢ detto, fempre anche
mouendo col baftone, fit ch’ogni cofafia raffreddara. : L3
‘qual poi bifogna metzerla in un folie , il qual folio inanzi
fia imbuffato con la decottion de’gabi di fenocchii y 8cpoi
sbroffandolo con acqua rofata mufchiata,fiameflaineflo
folio,& fi faccia ftar coperto,che non refpiri,che cosi fi m3
tenera il fuo buon’odore. Senaura d un'aliro modo piw
breue. Al fenauro pefto 56 macinato di nuouo, chepes
doi diinanzi fia ftato in infufione. in acqua, aggiupge-.
rete le mandole pefte, & le repeftarete col mollo di pan:
a3 " mol-
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-molliato in atqua.&poi diffolca in agrefto 8 inaceto fi fa<
-1d paffar peril fetacio. Senaura poreatile, da portarfidie-.
tro,douc {tud in uiaggio.il fenauro macinato di nuouo,&
Fuuapaffaben pefta fi componeranno'infieme,giungédo-
H cinnamemo,& garofoli,a difctetione. & di quefta mifty
ra fiformarinno balle,6 quadri picoli, & fe feccaranne fu;
tina favola. Se he puo portar dietro:& quido bifogna ‘ado,
perarla; fidiffolwerd conaceto, 6 fapa, dagrefto.. - »
** Quando éramo 4 finire il capo de I'agno cafto, haueua«
Mo inanimo di finir quefto primetrattato:ma i coriandoli
éffendo efcluf, fi corecciauano , 'ammi, gli anifi, ¢'l carui
artriftauand,il fenocchio che daper tutro luftraua,talmé
‘#e che-ognuno, c’haueua gli occhiis lo potena uederescost
&ra {degnato, che nonwoleua pacificarfi; & il fenaure era
tianto ¢ceitatoi & alterato dalla colera, che niuno lo pote~
avedere.Onde pér quietarliy nenlihauemo uoluti ‘mets
gere nél' numero delle herbe nel trattato feguéte; ma haue
mo uoluto,che comedegni di ftare in compagnia de’fuoi
magioti;cio de i grani cereali & dei leguiniy de’quali fo-
no corréttiui,& come confrliarii, finifcano queflo primo
if‘tt.a)tzo'-‘;' S I S S P .:' P
RATTATO SECONDO:

\

L ﬁél‘qdalé i trattadellc herbe, & de gli .
“oo o herbagrdthorto,che fimangiane.
A LR H ST . : o,

<

=0 V'rr1 gli herbagi,chie fi hangiano, come & co
5 {2 manifeftifima, oltra che danno al corpo
'poco nutrimiento, generano ancota cattiuo fu.
Nl 90 ,&1amiglior parte fonionociui allo- flumat
To- ma quei cheifi fuolend faludre in fale & acéroperute
to ilfeguente anno’, dellaiftefla preparatiotie acquitario
unx certa faculid di-provocar Pappetitoyufandolimodera
i o tamente
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tamente non come cibi, ma come incitamenti de’cibl.' 3
- Della Braffica , 6 verza, écavlo. ~ (ap. I

. Brasslca,xdudn la braffica da alcuni uerza, daaler
caolo, la quale & chiamata braffica, quafi prefeca, perche
prima fi taliano uia da torno le folie ; & ¢ chiamata caolo,
per il fuo caolo,che & il torf0,6 coftone, 6 cofta, 6 haftady
mezo della folia.& perche molti medici hanno preferito
lalartuca d gli aleri herbagi, (i come i fighi 4 i frui autyn-
pali;per eflere offi fighi migliori che quelli: noi in quefto

" luogo feguendo Catone;preferiremo la braffica,la quale &
piu picnadi facultd che ognialtra herba. Labraffica dun
que ¢ calda & fecca in primo grado, & Auicennadice chg
¢ (eccainfecondo.La cimadaalcuni ¢ iftimata la parte mj
gliore. la eftate non ha fafone,¢ buona folamente nel tem
po freddo & fecco.¢ graue da digerire,& nuoce allo ftoma
€0,& il fuo nutrimento ¢ picciolo,& fi genera fangue toz-
bido & meldcolico, & ha piu prefto uirtlr di ftagnare ilug
tre,che di lubricarlo,pur cotta leggietmente & con fale &
olio & peuere & con uino, & aceto in infalatamagiata in2
zi 4 gli aleri cibi; refifte alle briachezze ; né muoue troppo
iluentre ; fa anche il fimile cotta con carne graffa , & con
lardo,& con falficioni ; &l fiuo brodo mollifica il uentre,

- & prouoca l'urina,& quefte operationi fono temperate fe
fi mangiano le folie,& fe fi beue il brodo. cotta due uolte
almodo che dice Galeno,cio¢ quando & cotta, hauere un®
altro uafo quafi pieno di acquachebolle, & levarle fuora
del primo brodo, & fenza dimora mutarle in quell’altro
che bolle,& lafciarle cuocere d perfettione,quefte non fo-
lamente o lubricano il uentre,ma lo ftringono di manie-
ra,che anche quei che patifcono fluffo di uentreanche ¢d
fangue fentono un fingular giouamento. le braffiche man-
giate mal corrette ingroffano,& ottencbrano la uifta,&in
+ducono fogni terribilisha quefto di buono che fenza la lin

: . N gua
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guatroppo humida,& chiarificalanioce, & reftaura quella
perduta.la fua correttione O teriaca ¢ I'allio, & I'olio, & il
graffo,& le carni graffe con qualche fpeciaria,come peue-
re,8¢ cinnamomo,& comino,& coriandoli, & anifi. Dice
Auicenna chealla braffica ¢ innata quefta proprietd, che
non lafcia eleuar i uapori al capo:onde anche i catarrofila
potranno ufare,& cofi anche gli ebriachi,perche refiftono
allaebrieta.Diofcaride dice,che mangiato dopo pafto, re
folue i nocumenti della crapula & della ebriacheza. i bro-
boli fe ben fono piu acuti,pur fono piu utili al ftomaco, &
- piu prouocano I'vrina.& fecodo il parer d’alcuni il magiar
della braffica purgai fenfi: & niuna cofa & piu falubre, n¢
piuutile allo ftomaco,& & i nerui di quefta. perd s'¢ datad
i paralitici, & d quei che tremano, & 4 chi fputa il fangue;
& ¢ efficcativa de i uapori fecodo Galeno . I fugo beuuto
conuinogiouad i morfidelle uipere , & de i cani rabioff:
& al} fuo feme ammazza i uermi . De i caoli cosi dice Mar=
tiale. .

s A cioches caoli wom ui muonan noia,

Faccianfiwerdi conl acquanitrasa.

4

o capucib,é gambugio,del quale ha fatto métione Pli-

nio,e tutto in fe fteflo ferrato,graue, & rotondo,& bianco, -

cheuenne dalla ualle Aricina. € come la‘brafficadiffici-
le dadigerire,& perd uuole effer ben cotto,& ben concio,
-graflo,& non magro,& mezano di uirtli tra labraffica, & l1a
rapa. da groflo nutrimento,& infia il uentre,& fumaal ca.
po,& ingroffa il fangue . N'¢ anche un’altra fpecie di capu
cio, chenel gambo s’ingroffa in modo d’un nanone, & fi
" monda,& {i cuoce nel modo de i nauoni,& le rape.Dal fe-
me uecchio della braffica feminato nafcono lerape, & da
quel delle rape nafce labraffica, cosidice Plinioal x.ca-
podel xixJibro. . . .. .

- F Deli
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Dells Beta . (ap. 11.

Beta, ed znon, x s vaen, la beta & fredda & humida in fe-
condo grado.Oribafio la mette calda forfi per la fua uen~
tofitade,perla quale la fua decottione & folutiua del uen-
tre.della radice fi fanno foppofte con olio & fale.per la fua
nitrofita la beta nuoce allo ftomaco, genera cattiui humo
ri,& dd poco nutrimento. d far buone le bete per mangiar
le,le uuole cffer mutata la prima acqua,& cotta in la fecon
da,& fugata fuora I'acqua, giunger {opra aceto; & peuéres
Dellaberta cosidice Martiale . | :

A’ civche faporita fialabeta,
Ruando hannoi fabri dadifnare infreme,
.. Peper'et wino li apparecchi il cuogo . .

Il fugo tirato fuper le narici,mondifica il ceruello , am.
maza i pedocchii, & molto ual¢ alle sfenditure delle ma-
ni,& del nafo,& al {cottato,bagnidofene. Le folic di beta
fecodo Plinio gittate nel uino c’ha perfo I'odore,l'odor fe
lireftituifce .il fugodibetad pefodiunalibra,folo fenza
altra cofa tepido clifterizato,folue mirabilmente il uentre
conftipato. Quefta di fopra ¢ la bianca. ue n’¢ unaltra ne
gra,ma inferioredi uirtll.& anche n'¢ un’altra toffa, le cui
radici alcuns in Juogo di carote mangiano ininfalata.

 DelBlin. Cap. I11.
- BritvwM,Bd, 1] blito,o biedone, ¢ freddo & humido
non perd oltra al primo grado,ma hainfe grande humidi
1d accidentale. non s’adopra in medicina, fe nonchefola -
mente lenifce il uentre, mangiato come lealtre herbe ¢
fale,olio, & peuere,ma oppila il figato, effendo troppo ¢
tinuato, Appreffoal poeta Menandre, i mariti uitupera-
no le fue molieri , chiamandole blittee ; ciod infipide:" &
Plauto chiama una meretrice blittea, cio¢ infipida & fen

zagratia. ,
Lo . D dl!
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Dell Airiplice.  Cap. 111 I

Atriplex, dnedpatis, & sgueerdyeronto Atriplice @ freddo in
primo grado,& humido in fecondo. D4 poco nutrimento
come lealtre herbe, & mollifica il uentre . applicato cosi
crudo come cotto fopra le pofteme,le refolue . prouoca il
uomito il fuo decotto,& guarifce li itterici.Quelt’herba &
biafmata da Pitagora,come che generi hidropifia, & altri
mali longhi . n’¢ un’altro faluatico , che nafce alla campa-
.gna & circa lemuraglie, non ¢ cofi humido conre il dome
ftico. il femeal pefo di due dramme fa uomitar & foluere
il uentre abondantemente. ‘

Della Spinacia. Cap. V.

Le fpinacie,fpinachia,non fe ne troua efler fatta mentio
ne da Greci,{e non fuffe,come alcuni ftimano,il chrifola-
cano.fono fredde & humidein fine del primo grado. leni-
fcono,mondificano,& lauano il uentre,& quietano la cole
ra:perd ¢ cibo da colerici roffi,& da melancolici adufti'. &
per effer cosi humide, nuoceno allo ftomaco. i farle buo- -
ne,fibollono inacqua, & fpremuta l'acquafi frigonoinla
padella con olio d’oliua,6 di mandole dolci frefco,& con-
cio con cinnamomo, & uua pafla,& midole pelate,fono’ci -
bi commodi i chi hail petto &il polmone freddi.lalua
decottione con olio & fale , folue il uentre . non fono cibi
da corpi humidi,perche troppo s"humetteriano,& fi debi-
litariano,manco fono buoni 4 chi fa grande effercitio.

P

Delia Malya. Caf . VI

- Malua, xardys,& chiamata cosi, perche mollifce Faluo,
cio iluentre,la quale da’gli antichi era ufitata nelle infa-
late. onde Martiale nel fuo libro x. doue parecchia il con
uita,dice. . ' - o

. - G 3 Por-



- JER— . e

‘44 TRATTATO . IL
Portommi de lamalialagaflalda,
Per ammollirmi il wentre, & mille cofe,
Et le mifciane che wengonda Fhorto .
Traguefle ¢ la lartuca capitara,
Et ques porrini,che minutamente
Si fuoleno sagliar.la rustarrice
Mentanonmancane ['herbafalace,
Rualelerncasche lanerga inalza. R
Lamalua ¢ fredda & humida in primo grado,& ¢ di fa-
cultade alquite digerente;& mollitiua.onde le fue foglie
crude emptaftrate fopra le punture delle api,delle ucfpe,et
delli fcorpioni, et fimili animali , leuano uia il dolore et il
ueneno.¢ facile da andar gil per il uentre,cosi per la humi
ditd,come per la vifcofitd,et tanto pilt cotta mangiata con
«olio,fale, et aceto, et fparfa di uino dolce giouaalla toffe,
etdilatail petto, €'l polmone, et la uefica, etlenifcelauo -
cerauca;et meglio oprano i fuoi gambi, chiamati afparagi
di malua,giungendo feco delle fpecie.ll decotto di malua
e utile d i pleuritici,etd chi patifce la pictrainle reni etin
lauefica, et fadormire, et facilita il parto alle femine che
di continuo lzufano:empiaftrata mollifica et refolue tutte
. Jeinfiammationi et durezze. L
Della ?ugloﬂk,& borragine . Cayp: VII.
" Baynewor Bugloffum,la bugloflauera & laborragine, et
1a bugloffa,ch’¢ faluatica;é manco humida.la bugloffa adiy
guc ¢ calda ethumida in primo grado. Cruda ¢ alquantq
ura dadigerire, pur fi coftuma in alcuni luoghi di man-
giar i fuoi fiori in.infalata conle altre mifcianze,ct conle
Jattuche,et cosi generano buon fangue, et fanno ftare alle
gri i cardiaci et i melancolici,che le ufano, perd quel uer-
fodice. ' L SR
Borrana dice, fempremen’ %o allegro . : :
Molti affermano , che L'ufo di quefta, oltra chafai buon:
e s ngue
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-fangué anche conferma la-memotia: Ia fua decottione ¢
‘la conferuadei fiori con zuccatosgioua al tremor del euo
:re;alle fincope,& ad altri fimili accidenti & pafiioni melan
coliche.le foglie infufe in uino,& mangiate,& beuutoilui
noaccrefconol'allegria. . . - ‘
v Dells Lattucs. = Cap. PIII-
. .Gpidus; LaCtuca. La latwrca & fredda & bumida in fecon.
o grado. tofto fi digerifce;& gioua al ftomaco caldo & al
figato caldo.; Et mangiata difouerchio, ingroffa la uifta:
Jpur corretta con un poco di peuere & fale &olio & aceto
dopo pafto,fi come dice Galeno, d-uer cotta, & mangiata,
prouoca il fonne i chinon troua remedio di dormire,& i
dd gran giouamento: & quefto s’¢ prouato né gl'infermi:
percio che generabuon fangue & temperato,come anche
dice Auicenna. Migliore & quella,che non ¢ lauata: & in
fua copagnia ftd bene il petrofemolo, & la rucola, perche
ilfuo nocumento per queftauia i emenda. Martialedella
latuca cosidice. - .
 Dimmii perchecagionelalastuca '
" Eprimocibe a cena, e anticamente, S
. Solena far dopelaltrewinande?
 Ulfemedilactuca trito beuuto afferma la gonotrea,ciod -
il fcolaméro del fperma.chi ftudia d’hauer figliuoli,fi guar
di da mangiar lattuche, perche non folamente fininuifco-
no Ja genitura,ma del tutto la deftruggono.il fugo dilattd
cabeuuto abondantemente, ¢ uenenofo. - &
0 |\ Dellt Endinta. .+ Cap. 1X.
" Frevber, intybum,la Endiuia, & frigida & humidain pri- .
mo gtado.giouva‘alle ftomacomangiata con acéto, fale, &
olio.ftagna alquanto il uentre,& ha forza d’aprir, feue n'¢
altra herba,che faccia quefto,& acquicta il feruor del fan,

gue,X refolue le infliammationi & le oppilationi del figa.
Tt - tO,

B ¥



-46 TRATTATAQ I
t0,& laitteritia,& lo corroboraper una fua certa proprie-
ta. ildecotro di-quefta ¢ utile alle febri coletici.. Scariola
.0 feriola, 0 ferile, & Ja endiniadelle foglic ftrette, & hale
medefimeuintl, - o i T uh
Della Cicorea. - Capr X0 -
Zipieyn uxapiory ferie,fep Cichorium. La cicorea ¢ alquana
to amara, ma piit la faluatica. & ¢ ditemperaturafredda
& fecca in-fecondo grade . &1a domeftica pid refrigera
che la faluatica.mal'una &l'altra hadell'aftringente.perd
T'herba et laradice cosi domeftica come faluaticayaprono
le oppilationi delfigato mangiatein infalata. et meglio
opraanco cotte. N'¢ un‘altra foree di cicorea, c’hale radi-
cinegre, etil fior tondo di lana, che uolaia per poca co-
fa,chiamata da alcuni grugno porcino,etha quafi la iftefla
wirtl c’hala cicorea, S T

Della Portulaca. Cap.X1.

Mdpdxn; portulaca,la porcellana, o portuigc;a,é freddain
terzo grado,& humida in fecondo. migliore ¢ quella del-
le foglie larghe;tolta in cibo dd poco nutrimento, & catti
uo: per lafua uifcofitade & dura da digerire:debilita I'appe

tito:pur gioua 4 gli ftomachi troppo caldi,& reprime la co

lera & i uomiti , & fa fméticar de gli appetiti uenerei, & re

‘muouc il ftupor de i denti,cioe la dentigione mafticata c6

quei denti.& frefca impiaftrata fopra 'hemorroide le firin

geilfangpe. -~ - .
Del Lapato domeflico, cioe bu‘a{o/o. Cap. XI 1.

_ Adzafory Lapathum,il lapato,o lauazolo,o rumice, d be-

ta Romana, ha quelle ifteffe uirt1, c’ha la beta commu-
ne. . A

PRSI

Del-
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- L Dell Oxilapato: -+ Cap. XHI:
~""6kuidwabor, lapato acuto. né il lapato di fopra,né la beta,
fi mangia cruda, nondimeno quefto oxilapato fi mangia
crudo dalle femine grauide,& da i fanciulli golofi. & & poi
chiaro,che queft'herba & di quelle che non nutrifcono;ma
moltopiuchgillapate. =
" Dell Acerofa.  Cap. XIIIT.
O%ans,0xalis.L'acetofa &di due forti,domeftica, & falua
tica.L’'una & I'altra ¢ frigida in primo grado, & fecca infe
condo,& cosi ¢ il fuo feme.ld fuaradice pefta, & con aceto
topofta,&impiaftrata,conferifce alla rogna ulcerofa, & al
le unghie guafte, &al prurito, & alle uolatiche,& alle fcro
fole;& anchelaradice fecca applicata al collo, le guarifce.
fanaidenti che duoleno,il fuo fugo tenuto in bocca;gioua
a litteritia,&fa ceflar la naufea.a radice trita conferifce al
iuflo della matrice, & & utile contraiueneni delli fcorpio
ni.S¢ ne mangiaininfalata. :

-

.-Della, cAceto fella, 0 srifolio acetofo, birinita., -
"~ 0%m cosi da Plinio & chiamata, {e ne dd contra i uomiti
nelli fomachi guafti, & & utile d quei c’hanno le rotture in
teftinaliydadone ogni mattina mezo cuchiaro co.uino bid
co. Quefta prima acetofella ha tre folie fefle per mezo. &
e n'¢ un'altra, c’hale fole folie con tre punte, & ha le uir-
tiiftelle, che I'acetofa, & anchetutee quefte a;etofc {'9-
no utili in tempo di pefte. & fimangia 'una & I'altra in in-
falata. L ' . R . . 4'..:~_ 
- Del Coronopo, d herba flella. - Cap. XV ..

© Keparirous, coronopus,pes cornicis, la herba ftella i man
gia in infalata,& anche cotta conlé altre herbe. la gua o
‘ ' ice
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dice ha dellaftrettiuo:perd mangiata,6 beuucain poluere,
cutile d i uffi fomacali, & 4 quei che patifcona le herpie
inteftinali . ' o T
.. Della Pimpinella. Cap. XVII 5
- La pimpinella hadel conftrettiuo & del uifcofo; perd
‘pud dir che ha uirthi di ftagnare i flufli d’ogni forte, &an«
che i m enftruali,& i uomiti colerici, & faldarcle ferite &
le ulcere.alcunila mettonone i ceroti capitali. & anche &
utile nelle febri peftilentiali fecondo alcuni. a
| Della Meliffa. Cap XVIII.
© Meuadgvarer, Meliffophyllum;meliffa,apiaftrum, & citra
goscitronella,per che le api fe ne delettano, & per hauer
odor di citro.¢ caldain fecodo grado,& fecca in primo. S¢
co6do Auicéna ha mirabile nirth d’allegrare, & cofortare il
cuore,per la fua aromaticitd,ftitticica, & fottigliezza apriti
ua chefono in effa: & gioua a tutti i dolori freddi del fto-
maco, & mitiga le paure che accadono d i melancolici fen
za ragione : & fuga i catatri frigidi : & fa effer gli huomini
iduftriofi,& accorti,8& audaci.8& quella fera che fe ne man-
gia,non lafcia la notte che fi generano fogni cattivi.quan-
do non s’ha di quefta,fi pud ufare il marrobio, perche fono
di faculea fimili. ‘ | |

Del Dragone,o dragoncello. (ap. | X1 X

Tapxdrda’Greci moderni fi chiama il dragone, 6 dragon
cello. & caldo & fecco in fecondo grado. & ornamento del
le infalate,8& s’accopagna comeanche la rucola con le lat-
tuche. & il fuo fugo & buono contra il morfo d’animali ue
nenofi. 'herba ¢ artificiofa perche non produce mai feme:
alcunificcano della linofa inuna cepolla 6. in unafcalo-
gna fotto terra, & cosi fi produce queft’herba : benche d
‘molti nonreufcilce laproua. : -

4
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Feroaren, Serpyllum,il ferpillo € tanto caldo,che prouo-
ca i menftrui,& I'urina. & ¢ molro-acuto al gufto. le foglie
¢i fiori {caldati in un facchetto,& applicati al capo tirano
giltil catarro freddo. Il uino della fua decottione aggifita
lila liquiritia & un poco d’anifi uale contra la toffe,& do-
lor di ftomaco per uétofitd.la fomentatione del fuo decot
toinacqua uale contra la ftranguria & difuria. & fcalda &

mondificalamatrice. v
" Del Bafilico. Cap. XXI.

_f'wpor, ocimum, il bafilico & caldo infecondo grado. &
ha in fe molta humiditd efcrementitia, &irrorato d’ac~
qua diuenta piu humido,& prouoca il fonno, & generao-
fcuritade alla nifta.ma di fuoti impiaftraro, ¢ utiled dige- -
xire, & maturare. il fuo feme foccorre alle paffioni melan.:
coliche del cuore, & induce allegrezza, fpecialméte cotto

conuino, & beuuto, & refite al ufladel uentre caufato
dalﬁ'cddo‘ o S . - '

Dells Menta.  Cap. X X1.

- H'heoud> menta. la menta & calda & humida infecon-
do grado.Minta fi1 una concubina di Plutone,che trouata
in danno da Proferpina,fui conuertitain menta fecondole
fauole. la frefca ha piu dell'humide fuperfluo. & fola man.
ﬁiata conforta il ffomaco freddo. & humido , ma nuoce alk
omaco caldo,per effer ftomacale. Onde diceua Macro. .-

. Gionala menta fempre d i Stomacti, ‘
ma u:zramente piu giouaalliftomachi freddi . uieta il uo«
mito flegmatico, & aiuta a digerire; leuania il fingiogoy
& prouoca I'appetim con‘altre cofe mangiata. & mangia
ta col latte,, non lo Jafcia coagulare nel ftomaco. cottain
acqua,& impiaftrata fu le tette infiate le leua uié lainfiatu

. 1.

'
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ra.Anticamente , come dice Ariftotelé né.i problemi, era
bandirane gli eferciti,perche ella incitaal coito gridemé
te, & quefto facenano,accid che glihuomininon fi debi-
litaffero:hora nan ¢ bandita, n¢ manco-le femine. il fugo
di menta ha quefta proprictd,che diftefo fopra, & fotto,&
intorno al cafio, lo diffende dalla putrefattione . f

Della Menta Greca.. - Cap. X XII1.

: LaMentaGreca,6 faluig Romana,d herba Sita Maria,
€amara, di odor grauc, & conftrettina. s'ufa neitorell§
amari.il fuga{uo beuuyto,ammazza i uermi del yentre, gio
uaalla matrice refrigerata,conforta lo ftomaco e il ceruel
Yo, & Ragna i womiti.& & utile 4 levar uiale oppilationi. ,

- Del Calamento.. Cap. X X11]1.

. Ewaulrdn; Calaminthe, ilcalamento anche fi chiama
nepeta,e calda& feccain terzo grado. Et n’¢ di due fortiy
diquelladelle pianure,& di quellad e méti.quella d’'mo
ti.¢ molro piuefficace. ma contra latoffe & I'afma;, & conv
trail dolor freddo del ftomaco, & cdtra il catarro frigidoy
che defcende-dal capo: tollendo. della fima poluere in uin’
0u 0,6 beuendo la fua decottione. contra al defcendimen
to de'unole, fifaccia gatgatifmo di quefta coniaceto: &
contra le paffioni della matrice fi facciafomentatione del
decotto di quelta, checosi fidéfeccarahno le fuperfluicd
- della marrice.empiaftfatafoprale fciatiche, molco le gio~
ua,& tanto piu fe primamente-con'herbafecci fi frega la
patte dolente,& poi di queftaiftefla fi faccial’'empiattro. &
utile le alli itterici.La decottione della calaminta beuuta
purgaleflegme del capo & del petto,, difoppila il figa-
o &lamilza, &ﬁ%ual’u&w,_&‘fﬁ ufcirIa pietradal-

Jaugfica,” . e
P IEE LA iyl
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- Della Magiorana. - {ap. XX V2
Srehg 2agsoran: _

Edpduxonned dudparss, Sampfuchum ; et amaracus, & ma-
Forana. La magiorana ha forza di fcaldare in terzo grado,
& d'efficcare in fecondo. per il fuo buon'edorc ha uirtli di
confortare. mangiata con gli aluri cibi fcalda lo flomaco -
refrigerato : & odorata conforta il cerebro. Di queftafifa
- l'olio amaracino,ch’¢ molto odorifero, & anche 'unguen
<o ch'¢ molto piuodorate. quali fiufano per fealdare &
.mollificare i nerui refrigerati. Amaraco eraun fanciuflo,
che per. forte portando in unuafo gli unguenti odoriferi,

xcalco in rerra &il vafo firuppe , & fu tramutato in queft’
herbaper'odorde gliunguenti.'cosi diconole fabule..;

Del Naflurtio, o Agreto.  Cap. XXVI. '

Képbepory Cardamum, Nafturtium.il nafturcio,o agretto,
dall'agrimonia cheha in fe,¢ caldo & fecco in fino al quar
to grado,& il {uo feme maggiotmente. Si dice che chima
gia il nafturtiodiuenta piuacuto & piu elenato de'fenti-
Menti , & piu defiderofo delle cofe neneree, il fugo gioua
al dolor de’denti,& fi mifcia ne i medigamenti per li afma-
tici, & per gli ifchiadici: mail feme € piu efficace.

" Della Rycola, . Cap. XXVII. |

. E3%wuar, Eruca, la Rucola, 6 Ruchetta & calda & feccain
fecondo grado.cotta & magiara folafd doleril capo,aguz
za il fangue.perd fe ne guardinoi colerici & i fanguinei.el
la multiplica la uentofitade ¢ il latte ; & prouoca il coito,
& I'urina, &fd drizzar la uerga. Lafua correttione ¢ la lat-
tuca,la endiuia, & laportulaca.Galeno nel libro della dif
{:rcm;ia delle febri la mette ndmmmero de’catiui cibi.&

acrodice.  Qgeit herbacomlaremcafifu fana. .
Il feme trito con uino,& pofto fi1 la poftema peltilent ia

le, ottima meditiria. & il Morero di Virgilio dice.

- -I.lfﬂfddﬁm.ﬂf“‘ﬁlm pryrd. . s Lo
. il ) F 3 Dd
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Del Crefeione. (&2 XXVILL

| Ir. Crefcione,che & xl fifemb ro acquatxco,nafcc neiriui
delle acque che forgono in compagnia del Sio, & hale fo
, glie prima rotdde, & poi fimili 4 quelle della rucola,di fz.
. poreacuto.n’e un‘altra forte,c'hale foglie 13ghe, dritte &
_.modo di lattuche. 'uno & I'altro hauna medefima uirtis
. fono caldiin fecondo grado, & fecchi ncl medefimo. fan-
 nourinare, & romper le pietre delle reni, et prouocanod
menftrux,com mangiati crudi come cotti,et ancheapplica
‘i con botiro caldifopra le parti naturali.lenanouiale len
tigini della faccia medefimamente em pxa{trau la noue,ct
1a mamna leuati uia, .

Dl Urtica,  Cap XXIX.

Knarir. Vitica, Quefta &unadelle herbe faluatiche , &
:C’ha le parti fottili,& cofi la forza fua.Onde niuno come ci
‘bolaufa, fenon @ oppreffoda gran fame. & & utile come
:cofa,che fi compagna con alm cxbx,& come mcdxcamento
-che mena il uentre.

Del (herefolio, ¢7della candzcd. Cap XXX

rxw:*m,gxngtdmm,cherefohum il cherefolio, & herba
fi come al guftoamara & aﬁrmgcnte,cosx nel fuo tempera
‘mento tra'l caldo, & il freddo, & fecca infecondo grado,
.& mangiato cosi crudo come cotto al modo dellealtre
-herbe,& anche condito con fale, & utile allo ftomaco,fpe
<cialmente tolto con'aceto, & inuita al cibo i faftidiati da
quello.& muouel'urina,& i menftrui. & & utilealla uefi-
:ca. La Scandica,ciod pemﬁc dx Vcncrc 3 @ dx faculta ﬁmr
le algingidio.

De F Apio. [q) XXXI

:imm Apxum. L'Apio ¢-caldo.in primeo gradé y & fec-
- 5 4 <o
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coinfecondo.maha maggior uigore la radice &il feme,
che le foglie. rutea la pianta infieme & buona cotra le oppi
lationi del figato & della milza: ma nuoce alle femine gra
uide. laradice fpecialméte prouoca I'urina,e il menftruo,
&incitaal coito, & fpecialmente le femine cheloufano,
& le fa effer pronte a queft’ officio . & mafticato fi buon
odore alla bocca. Se ne guardinoi fanciulli,perche inchi-
na al mal caduco. la caufa &,perche congrega nel ftomaca:
gli humori de i membri. le femine che lattano fen’aften
gano,perche fd perder il latre. & & cattiuo allo ftomaco,8
& prouoca il uomito, benche conla lattuca fi leua uia il
nocimento. .

Del Petyofemolo. Cap. XXXII.

Mesgosinron, Petrofelinum, il Petrofelino,, € apio che na-
fce tra le pietre,& uien piu bello in effa pietra,fpecialmen
te effendo ben ledamato, & ben coltiuato . ¢ caldo & fec-
co infecondo grado. I'herba & le radici mifciate con gli
altricibi confortano la digeftione,& disfannole uérofita
di,& aprono le uie dell'urina, & i menftrui.la radice ¢ dif-
ficile da digerire : pero uuole effer ben cotta, & mangia<
ta con cinnamomo . Il petrofemolo empiaftrato foprale
puftule, & larogna & la morfea, marauigliofamente le
mondifica. Il petrofemolo ha forza d’aprir le oppilationi
del figato, & le pofteme delle reni, & i dolori colici . pe--
fto,& meflo per peffario nella natura alla femina, tira fuo-
riimenftrui & lafecondina,& il feto morto . & fimilmen’
te beuendone la decottione del fuo feme , & lamondifica
da gli humori groffi & uifcofi . Eleofelino & apio paluftre.
Oreofelino ¢ apio Montano. Lo Hippofelino , ¢ I'Olofa<
tro, chiamato Smirnio, & ha odor di mirra. Ciafcunode:
i fopradetti ha quafi quelle iftefle uirtdell’apio, & del
petrofclino. :

: Della
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‘  Dells Satureia. Cap XXXIII. "

. .o )
;. ©vulie, thymbra, fatureia, cunila.La Sauoregia,o 3
{agragiuola,d la coniclla,é calda & fecca in terzo grado.
Ha foiza d’aflottigliare il flegma, & diffoluere le uentofita
di: 8&aguzzala uifta grofla caufata da humori frigidi, & f3
digerire i cibi.& quado fpefle uolte ha enacuato il flegma,
poianche ftagna il uentre. & non folamente ella diflolue
}e uentofitadi,ma anche prohibifce, che nd fe ne generino
pel ftomaco, n¢ ne glinteftini.& alle femine purga i men-
ftrui,& ammazza i uermi-del uentre;& Jeua uia i dolor de
déti caufato dalfreddo.d ufarla troppo nuoce alle inguing
lie,& generacoleracitrina & negra, & fa crefcer le pietre
inle reni. ufatane i cibi,eccita Venere morta. \

, DelTimo. (ap XXXIIIL

- ©dws » thymus . Il timo ¢ caldo & fecco interzo grado,
ende ¢incifiuo & molto calefattiuo. per quefto prouo-
cal'urinacimenftrui, & fcacciafuorail feto. & beuuto
purgaleuifcere, & conferifce d purgareil petto& il pol,
monc. et tolto in cibo diffipa le caligini de gli occhi. :

Dell Epitimo.  (ap XXXV
_ E'slduus, Epithymus . I'epitimo & fecondo Diofcoride
ilfior del timo, & fecondo altri & quella cofa,che d modo
di grongo s"auuolge d torno altimo. ha 1a uirth del timo
piuefficace. purga la melancolia et il leg ma: perd ual
contratutte lc infirmitd legmatiche et melancoliche.da
to col polipodioin brodo de’galli, 6 inacquadi latte, €
moltomeglio; perchedaper feinduce ftrettura di pettoy
¢t fa tramortire . : .

Del
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-Del Pulegio. Cyp. XX XV1.

~ " Faixey,Pulegium. Il pulegio,d polegiolo & caldo et fec-

¢o interzo grado.Ha uirth di fcaldare & affortigliare.perde
purga gli humori groffi & uifcofi dal petto & dal polmo- -
ne;& prouoca l'urina,e i menftrui beuuto caldoin uinbiz

co. &gioua empiaftrato fopra liifchiadici, & gli aleri:

membri refrigerati. & fi mangia crudo & cotto in infa.:
late. Si dice che a portarlo in ghirlanda fopra latefta,non
Jafcia ftraccare:&che d brufciarlo, pereal’odore i pulicis

Del Origano. (ap. XXXV I

- @'phae, Origanum, l'origano,cosi & detto,perche fi go~-
de di ffare al monte: perche &, ¢ monte,& ydyes gaudio.
& ¢ caldo & fecco in terzo grado. ondefe ¢ trito inuino:
bidco,& beuuto,refifte a’ ueneni de’fcorpioni & de’ragni,’
& diffoluele cruditd , & mitiga i mor(i del ftomaco beun:
to con acqua calda.fe ne falua di fecco fpecialmente il fio
fe, per metterne {fopra al pefce cotto. - o

DellIfopo.  (ap X XXVIIL

- T<wrey Hyffopus.L'Hiffopo & caldo & fecco infecon-

do grado,cioe le foglie & i fiori.¢ utile contrala toffe, & fi.
ufanelle pleurefie.& facendofi fomento con decottion di
quefto a}la matrige che patifce uentofitade yla mondifica
dalle fuperfluitadi: 6 uer facendo fuppofiterio dellapol-
uere di quefto ¢d olio diuiole bidche : & fcaldatoinunte
fto,& pofto inun facchettoal capo, refolue il catarro fred.
do.& ¢ utile al cadimento dell'uuola, & al fuo male. effen.
do cottoin aceto,& eflendo gargarizato, & cotto in uinoy’
& empiaftrato remuouc ogni dolore uentofo. -

et
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Del Marrobio . Cap XxXxI.

.. Mpddiers Marrubium. il Marrobio & caldo in fecotido
grado,& fecco in terzo.& fi come & al gufto amaro, cosi fe
alcuno n’adopera,poffede I'operation fimile a quefto fapo
1¢,difoppilando il figato, & la milza, & purgando il petto
¢l polmone,& prouocando l'urina & i menftrui.& empia
ftrato mondifica & digerifce.Vfano alcuni il fuo fugo con
mele i far acuta , & chiara la nifta: & attratto per le nari,fi
purgalaicteritia, & ftillato nelle orecchie gioua al dolo-
re di quelle; & doue bifogna disfantar le materie dure, &
crude.¢ buana ¢dtraI'alma,& cotra la toffe la fua decottio
ne c§ fighi fecchi,& liquiritia.8c6tra al dolor colico I'her
ha cotta in uina,& olio pofta fopra al luogo doléte: anghe
contra Lurinar difficile empiaftrata fimilmente fopralere
ni & fopra i peteinetti . contra i lombrici 6 uermi del uen-
tre la fua poluer con mele fidia. contra i uermi delle orec
chie il fuo fugo fia meflo dentro . contraal uitio della mil
za,’herba cd le fue radici nettate,fiano macerate per dieci
giorni in uino,& olio,& ogni cofa fia cotta,& fiane empia
ftratala milza. ' ‘

Della Chelidonia minore. (o XL.

" Xenddyor pinpdry Chelidonium minos . La Chelidonia mi
riore, che'anche & chiamata fcrofularia, &tefticolo fa-
cro., & capparo. quella di noftro paefe & calda & fecca
fino al terzo grado:quella di Leuante final quarto.La radi
ce, & le foglie piu bianche, crude fi mangiano in infalata.
fono al gufto dolci,amare,& acute.empiaftrata foprale un
§ic {cabre, le fanno cafcare . & fono utili alla rogna,alle

crofole,& i fighi del federe. - |

Della Betonica. Cap. X'LI.

Kispor, Betonica . & calda & feccain primo grado . le fo.
- glie
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glic di quefta & uerdi & fecche fi copfanno alla medicina:
petcioche giouano al dolor freddo del capo, gargarizata
con ftafifagaria in"decottion d’aceto . cotta in acqua con
affenzo gioua al dolor del ftomaco.aiuta la femina d conci

pere facendofifomento alla matriee ¢d la fua decottione,
& anche ficendofene fiippofitorio.& fi mangiadellacona
ferua che fi fa di quella con ruccaro yper i mali fopradetti.

La faluatica del tuced & piu efficace , & in medici naprima

sufa. -
. RV R

'DeILtSaluM. Cdp. XLII.) Jxl

- B'aerlopaions Saluia. La Saluia domeficae calda &fec?

cainfecondo grado.la faluatica ha piu del fecco , ella fcal-
da manifeftamente . & conftringe leggiermente . Ia faluia
fomentata ftagna il menftruo, & aleri fluffi bianchi, onde
le femine ne mangiano quando patifcono di quefti fluffi,

‘fpecialmente quando fono grauide, perche le fa ritener la

creatura, & le fortifica il fpirito uitale. Se una femina che
di fugo di faluia con un poco di fale,& poi fi congiunga cd
I'huomo,fubito s’ingraunidera. il fugo di faluia alla mifura
di due ciati beuuto ftagna il fputo del fangue. Si fanno an-
che pilole difaluia per itifici.fi prende fpico nardo,zenze
ro ana drime due,feme di faluia arroftito,pefto,& criuella
to drime otto. peuer 16go drime dodici, ¢ fugo difaluia
s'incorpora ogni cofa. & fe ne da la mattina d digiuno , &
anchela fera una dramma per uolta, beuendoli dictro un
pochettod’acqua. etla ha uirti dirifoluer leuentofitadi,
& confortare il flomaco,& apre le oppilationi - 2 utile per’
i paralitici,& peri catatrofi- Lafalnia portata‘adoffo ng 13
fcia ftancare i uiandanti.miniftrata per empiaftri,fomenti,
facchetti,beuide,¢ capitale.¢otta con fcorze de’granari in

fiaftata guattro giorni fenzahuomo, beuera una hemina

~ aceto, &uino giouaal dolorde i denti , fregandofene t¢

gingine identi.
H Dclla
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. Della chéjqﬁ.’,‘k_g’qp.';')(;[,ll]{ e
" LaScabiolz uerde & calda; & fecchin fecondo’ grador:
thia fecca ¢ diniuna efficacia.s'ula per caceiar ta feabia,non
folimente beuendone ladecottione & il fugo, maanche:
mettendo eflo fugo ne gli ungusntis comé & menendo c=:
gual parte di queftqfugo,& tanso-d plie; & tam’aloro dias
ceo,& fi bolle d tanto che diujese alquaptd (peflo | fa fca>
biofi fi ufa ne'ujrii el perto,f dal polmone, & penfar somf .
perel¢ polteme che ui fi generano di fopra dal diafragmas
s'empiaftra fopra i carboni peftiferi., perchefi crede che
intrehore li liberi. di'queftafi predicano quefti uerfi
d'Vebapo ;o inop et i g AT
i Frbeno nopeonafieilgrap nalope. 1o vy D0
L ’,D{{’é{(ﬁﬂz{bfﬁﬁ&hmﬂlg“&f@&i: TR PRI S o
- Chepurgailpeire,chepercanfa fredds <" “
o Sedtrersa.donde lamal toffe wienee
Liv, Trailcatatro,ch'é duro &y tenace,. - . .
A Faprdel polmone ) mupe lagastema, > s
v i ERESORr S digfragma.z gemerasisy 2 v vy
o - Bemendojl fugayla decosriomey. vy i e
o Erempiaiirata fopra delcarboney. 0 o
onodnfpatiodbétrelolendsureo; -
<jrio BEMULAPEY AJ Aentros fi gaanire, | 1
510 o1 OGRGTRRFILAANH OgRi Gran Prumithy:. st DI D

sicrl (EAMIEEE reald et siom lafiia perirec: L i v i
QLS :"Z)l‘el;FumOf,é'rrél; : "C'aj). ' XL 7271 o .
. Xdwros, Fumaria, il Fumoterre caldo in primo gradoy
& [ecco infecondofe ne mangiain tortelli amaricosiuer
de gome fecco purgalamelmcolia;&il Aegma falfo, &la:
C‘élfg'a! adufta.& ¢ diarctico. & urilifimo'alki ragna il fupfu g
9 & pelodioncic.due,beuuto conauccitol & acqia cilda:
a,modo di firapo-on un poco de'fethi difemocéhio, - - -
' ' .+ ‘Vriguento:
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;Vaguento perlarogna.olio di noce oncieitre.aceto oncie
due. fuligine di refmadipino8d'incenfo ana‘oncic una
' mezafugo difumoteere oncicotro. diquefto fi potrd uh
sger dopo’l bagnall fumoterre perefler amaro,acuto, & a-

cerbo,opera le operationi fopradettey & difoppilail figa-
go. 1l fuo fugo aflortiglig la uifta, facendomolto lactima-
- #¢;,come fd il fumo ifteflo,donde ¢llo ha prefo il nome:
co e e T it T e
,e,":!;; SRR .,fo_!I‘f Ruta. . C@P-XLV: Phor e
« "Féyarm Ritta , Ja Rutafaludtica & caldaid quarto grado,
&1a domeftita itrrerzo. ¢al gufto acuta, & amara: perd
pud digerire,8ceagliar gli humori groffi,& yifcofi, & far'us
rinare. & ha infé le parti fotrili,& fcaccia le uentofitadi,&
diftrugge Pappetito uenerco, perche digerifce,& fecca ga
gligrdamente ; per effer nel numero di quei cheefliccano
talorofumétes. Lamigliore & quetla che nafceapprefiod
fighi.conforta lo ftomaco frigido,& humido,induce apy
tito;leua via ikfihgiotto;& dopre I'odor del uinos & piu an
he;,l’,qdplrif.eléali%% delle gepolle.& ben mafticarasson-
}or aJagifta. & & pumerata trai medicamenti. aculari.o &
pero gli ﬁrictgr;s&'_iaipipto.ri antichi {p¢flo la mangiaug;
na.il fuo fugo moltauale pofto ne i clifteri a’ disteerigi, &
& Jetargici,er 4 gl'ifchiddici,& ad ogni dolor di gifiture,&
Pherba empiaftratasgeal mal caducoquidadi quetto fugo
s'intingono le narict. & coyinti foglie di queBiasd: due nq
¢i,& duc fighi fecchi con un grand di fale fi fi una compofi
tiope,ch'e attimamedicina contralapelte, & ogni ucne-
no,ufandone ogni matina . &di fuftastia dura & difficile,

dadigerire. |
Dell Abfinthio. Cap, XLVI
A'didor, Abfinthium . Lo Abfinthio 6 Affenzo é cal-

do inprimogrado, & fecco interzo. Ha uirth aftretti-
H i ua
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.u2, amara, & acata: peré mondifica,cforta,& efficca.cua
-cua gli humori colerichi del uentricolo per da’baflo,Sper
Lurina.il tempo di coglierlo &4 mezoMaggio.& i dee fec
careall'ombra , & di cosiuerde fare il fugo, che ¢ molto
piu caldo che herbaifteffa. il qual fugo e utile  fcacciar
fuorii uermidelle orecchie, & quei de gli inteftini, & 4
prouocare i menfirni, facendofene fuppofitorio con fuge
d'apio &di artemifia , contral'ebriachezza fi dia il fugo
con mele. 'herba cetta;& empialtrata fopra la milza dura,
"ammollifce. cStra ad ogni percoffa & utile 'herba cruda,
‘0 uerde,6 fecca, quando fia fcaldata, & con nino sbruffa.
ta,& fufo applicata.& mafticata, & perfufa-d’acquarofa, &
mefla fopra gli occhi infiati, & rofli,)& fanguinolenti,li fa-
na in una notte: & chiarifica la pifta, & remoue il panno.
L’herbafecca fifuol tenertra’ libri , & carte, & tra’panni,
che gli aflecurano daforzi,tignole, & altre cofe chelicon
fusmano, T o

. '

A Dell . Abrotono. ~Cap. XLVII
- - apérovrs Abrotonum , I'Abrotone &caldo, & fecco in
- terzo grado. ¢ fottiliatiuo,& apritiuo . fpezzale piette nel
{ereni, &prouoca I'urina e i menftrui, & la fecondina,e’k
fetoy fedendo la femina fopra il fuodecotto . & mollifica,
8 apre la matrice indurata empiaftrato;, & fottopofto : &
per eflfer amaro ammazza j uermi. fi beue di quefto infi-
nio a’ cinque drarhme, & per eflere auftero & altringente;
. -& perhauer e parti foteili; ha forza il fuo decotto in liffi-
ua leggiera di mantenere i capelli, & 1abarba che non ca-:
dano: & maggiormente la cenere dell’ Abrotono mifciata
co'x:i olio mirtino , ¢ utile alle alopecic, & alle ulcere hy<
mide. . - e o

-

- 'Del



DELLE:HBRBE 61
] Dell Artemifia. . - Cap. XLVIIL

- " Aprynes. L’ Artemifia & calda & fecca in fecondo grado.
&.vtile alle pietre dellereni, & alle fomentationi della
‘matrice,, conforta il fomaco freddo, & ¢ contraiuermi:
pero fene pormo far tortelli dadared i fanciulli per pre-
feruarli da i vermi,8 anche per ammazzarli,& anche quei
wvermichefonovenenofi. = . - ¢
- Dells Mdt)ricar‘id. Cop. XLIX
Nepdine, Parthenium . La Matricaria, 6 Tanaceto, ¢
Daneta; anche quefta ¢ calda & fecca in fecondo grado .
per effer’vtile alla matrice , € chiamata matricaria, & an-
che fi mangia in tortel)i con altreherbe amaye , & viile per
Je venrofitd del ffomaco & de gl'inteftini, & perammaz.
zare i vermi , & per prouocarI'vrina, & romper lepictre
dellerepi. ... - . B
.+ Bydar; Lupilus ; lupus fali@arius; lupulo, louertice, bru,
fcanddla. ¢ vn [pecie di volubile,cioe la quarta fpecie fe.
condo Mefae ; & frigido in pringipio del primo grado. fe-
dai dolori calidi , & eftingue le infiammagioni,& lenifce
&:vacua la colera cattiva alquanto; onde purifica il fan-
gue; & fa ceffar la infiammagione del fangue ifteflo, &.
molto li gisua , & propriamente mefloin infufioneinac-.
qua di latre.il firope de’ lupuli rimuoug la itteritia,& mol
to gioua alle febri coleriche & fanguince . I lupuli quan-
doin principio della primauera fpuntano fuor della ter- -
1a, fi mangiano leffati con fale, olio, penere,, & aceto, &
anchefritti inla padellaal mode medefimo conditi . cosi |
mangiati, fapno le operationi foprafcritte; & anche il dg<
cotto di quefti beuutos fait medefimo. ~ .. . -y
. Lo . - J

D
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vy De gliAfparagi. . Cap.LL: .

.+ Naapdyn, gli Afparagi, o fparefis: perche ficolgone in
:fuoghiafpii. preftiffimo fi ciocono in acqua. fono-di com
pleflione temperati. danno al corpo poconutrimento., &
giouano alla uifta: mafra gli altri frueei fimili pin nuerica.
no,& piu fono cduenienti allo ftomaco: quictano i dolori-
colici & delle reni,& accrelconalagemiwira , & Iénifcono
il uentre,& muoucno I'urina & i menftrui. Si denno man.

giar con fale,olio,aceto,zuccaro,& p‘éﬂéfgf,é cinnamomo.
Di quefticosidice Margiale: | -~ tivari nae e

o - La inamolleche vediamirefiinsm, - .o
- - Swblite Rawennal,mon d pin grata .. - - .l

sy Diqye[,;ﬁpfm hﬁﬂgggm‘[mﬁ, . R ITRE )
- Tfemi &leradici fiufanoin medicinaper difoppilate}
&iprire, . R R N R SIEERE "f’i‘ !
. . : SR

Dei (appari. . (o LII.

Kewwepss . Cappari. forfo frueei fimili alle cerefe produt-
thda uma piinta:{pinofa. & foro daldi & fecthi infecondo
grade.ma piwifalati: Vogliono eflcrben purgati-dal fale
prima che freoncino pet: mangiarki. Gli: Aleflndrinifo
noi migliori,pur tutei danno péco: husrimento & 1é:trops
potaudato,perche genetanofanguemelancolico & humo
ri colerichi 5 & fono darida digerive.onde. & meglio prie
ma-énerli in mollio'in acquavepida; & fpeflo mutirglic
la:& cost purgiti- dal fale fianocdnci‘con olio,acerd, 8 cin:
namomo:&'¢osi mangiati proudeano Fappetito,& mondi:
ficano lo fomaco. fono aperitiui delle oppilationi del f--
gato & della milza » & niun’altra cofa piu gioua allamil-:
zadi qucfti feeondo-Galenoipar contenere.in {cle quali~-
tdamare,acucé;& acerbe,conle qualifonoatterfini,aperi-:
ritiui, & incifiui, & calefattivi,8 digeRtini;& induratiui 8¢
cSftiettivi.mangiati con aceto & olio,& cmpiaﬁratri »0 in

. uo

Ve
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fuo lusgo: con I'oximiele ki poluére della fcorzadelle radi
ci, infulluogo della milza, mirabilmente le conferifce.
quefte fcorz¢ amate giouano al dolor de’denti cotte con ui
no &aceto,lauandofene la bocca; & quietano le ferofole,
& lefciatiche, fimilmente empiaftrate . i

ST "Pcl_&ﬁmrind.‘ Cap. LIIL .
AsCaretis, Rofmarinus., Il Rofmarino & caldo & fecco in®
terpq grado. & per hauer grata odore s copre I'odor de gli’
animali faluatichi. Ha uirtd di fcaldare & refoluer le uens
tofitadi:& difoppila il figato & la milza & gl'inteftini. con
forta lo flomato & il capo. & nd nuoce in cofa alcuna.l’ac
qua Houc & cotto dentro, fparfa per la camera fi morire i
‘ gulc;i._ll- fugaillato ne gli occhi aguzzalauifta grofia, 84
cuuto fcaceia laitreritia«lo eletinarioche fi fa. de i fiori.
¢on zuccaro,& fichiama per eccellentia & drdév, & s’inten’
de di quefti di rofnarino, per effer caldo, confortatino;
afterfiue,& diaforetico,tolto con uino, € uzile al cramorti.
mema per qualche humorj melancolichi, al dolor di ftox:
maco,& de glintefini , & alla frangarip, & alla difurja,&:
alle foffocationi della matrice,& ad aiutar le femine & con
cipere facendofene fomentatione del decortadelle fo
glig & ramicelli. - o
Della Lananda. - Ciip-LTFFL -+
+wdirapbes Plevdonardus . La Lavanda hadendo odor
grato & acutp,fi pud ueramente congietturar; fe bennon
" & come il nardo Indico né il Celdco, che fia di naturacala
da & fecca. pcr,dconferi(cz: alla frigida infirmita del eers
uello, come alfpafino,d i paralitici, 4 gli ftomachi debili;
& difoppila il figato & la milza. fcalda la matrice , & pro-
uocaimenftrui, & ke fecendine. Si chiama lauanda, per-
ches'ufanelle lauande perrefittere d tucti quefti differtiy
&per lauarfene i piedi, anche mefla nella liﬂiu::l,' & corta
Lo entro
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dentro pér lauarfi la tefta,é confortatiua dél ceruello; -
Della Gramigna. Cap. L V. o

. K'ypwec, Gramen. La Gramigna tenera, cio¢ la radice
da alcuni fi fuol mangiare , per effer dolce, & alquanto a-
cuta & acerba. perd ha virtudi confolidar le ferite, per-
che ¢ frigida &fecca . la fua decottione fa romper le pie-
tre, & prouoca I'vrina; & ammazzailombrici. QueR'lier
ba ¢ conofciutada i cani,che ne mangiano quando fivo-
gliono putgare. .

Dells Fm‘gdriw., (e L VI

- LaFragaria, 1a Fraga, da Greci chiamataashigir, & vn®
herba chealla fin di Maggioproduce le fraghe , da alcuni
chiamate maiole. fono cibi grati alle donne, & 4 i fanciul
li : & per effer frigidi & humidi giouano 4 gli ftomachi co
lerichi, & eftinguono lafete. il fugo di quefti meflo ne gli
occhi che patifconodebilitd del uedere, li chiarifica.& fa
nale vicere calide della faccia, &icuofi. L'herba fecca ,
trita, faldale ferite, & le vicere, & ftagna il fangue , i fluf~
fidi ventre, & i fluflide’'menttrui . 'herba cotta gioua al i
gato &allamilza, &allereni, &alla vefica . Lauandofila
boccade la fuadecottione, conforta le gingiue, 8 fermai
catarri, & identicommofli. .- .

_ Della Eufragia. Cap. LV]I.-

- L'Eufragia, éveresla, perche fd far'allegro, & herba mi-
nuta con foliette crefpe & dentate , alta v palmo, al gu-
fto amaretta & ftiteica, hai fiorini bianchi & quafi purpu-
rei & gialli, i quali efcono in fin della eftate. ne nafcein
alcuni prati. ¢ calda & fecca. & per fpecial dote conferifce
4 gliocchi . mangiata & frefca, & fecca in elettuario, ¢ in

tortelli, O fatta in poluere , & beuuta con va pochetto di
'vino, i lauda per gli impedimenti, che offufcanx lavifta.
- lcuni

-
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~ Alcunila yfano contrale caligini & barbagliamenti della
ui fta empiaftrara,6 cotta nel uino,& conforta mirabilmen
te lauifta,& la &acunﬂima,bcuuta inuino bianco, & anco
ra fa boniffima memoria , & reftituifce lauiftaifteffaecla
aemoria perduta .Alcuntla fanno feccare all'ombra,& la
mettono bollir ¢ le uue, quido fi fa il uino.il qual vino
beuuto madeftaméte, fa ringiouenire gli occhi d i necchi,
& leuania ogni lor dxtfctto & quchto fipuo farc in ogni
etd, [e ben taLdufetto fufle caulato da materia fr xg:da R
grofla.& fono Rati alcuni,che I'hunno ufata,che non pote~
4ana leggere fenza occhiali, & poi conl'ufo di queltahap
no letto anchc ogni. mmuuﬂima lettera fenza occhiali.

- . Del lelcﬁ(:o . Cap. LVIIL"

Xindguares sparie' e, Millefolium ftratiote . il millefo-
lio,cosi quel d’horto conve quel faluatico,e freddo & fec-
‘¢o0.ha alquanto del conﬁrettmo,onde pud faldar le ferite.
& ¢ utile alle ulcere & 4 i Auffi del fangue & nelle fiftule. il

“Millefolio uvpsspurrers quel dcllcpaludx y0 acqua.txco ha Ic
umh dcl [opradetto.

Della ,ﬂ{crcorella ;Cap. LIX

Amas, Mercurialis. LaMercorellad calda& feccain
primo grado. Mangiata al modo delle altre herbe muoue
il uentre.il decotto di quefta beuuto purgala colera, & gli
humoriaquofi.& & molto utile ne i clifteri ¢o fale,& mcle,
‘& olio.il fugo efpreflo di nuouo beuuto al pefo di oncie
fei folue il uentre,% il medefimo al pefodi libre una mef-
foper clifterio . per purgar le femine da i menftrui,é buoh
rimedio che fi faccia un peflario, tollendouna pezzadite
.ladibombafo bianco longa un palmo,& lungala metd,&
Aia bagnata nel fugo di mcrcorella, & fopradall'uno & dal
I'altrolato fifpargadiimamcza di fcamonlea fottilmé&ce

. = trita,
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thita.& fia formato il peflario fecondo 'arte.I'herbi cotta,

& empialtrata ha forza di maturare’, S
- Della Schiaria . Cap. L X.

L & Schiarea, &pusor, & quella c’ha fiori che parono
'in figura di galli,di color pauonazzi, che ritirano al bian- .
-c0,d’odor graue.¢ calda & fecca in fecondo grado. il feme
&anche il iore fecchi, triti , beuuti con uino, ftimolano
gli appetiti uenerei .& triti con mele mondificano uiale
macchiebianche da gli occhi. Le foglie cotte,empiaftra-
‘teyrefolueno i tumori crudi. fi mangiano in cdpagnia del-
le altre herbe le foglie con i fiori;ma in poca quantitd,per
che hanno troppo graue odore. R

Del Carchioffo, 6 cArtichiocco.  (ap. LXI,

Kwdpa, il carchioffo & cibo di vitiofo fugo,fpecialmen-
.te quando ¢ troppo maturo,che all’ hpra ¢ troppo caldo,&
generahumor biliofo , & le fue fuftantie effendo gia fatte
it dure,gencra humor melancolico . Meglio ¢ mangiar-
lo tenero,cotto & conciato con coriandoli, peuere,, olio,
aceto, & fale,, & fpecialmente le partipiu tenere ch’e piu-
dentro . & hauirtt di prouocar I'urina, & ftimular uenere
‘cosialle femine,chene fono tanto defiderofe,come a gli
‘huomini,che fono del tutto in tal cofa tardiffimi.& per I'u-
rina fipurga da quei che ne mangiano,il graue odore del-
le affelle,etdi tuttalaperfona, \

Niuno fi deueria marauigliare, fe ben fuffeno mefle al-
cunedelle herbe gid nominate, alquato difperfe:certamé
te nd fi puo tanto offeruare le fimilitudini di tali herbe,ne
inlafua figura n¢ in le fue facultadi : quefto faria ftato im-
‘poffibile:habbiamo almico cercaro di trattarne di capo in
capo piu ordinatamente , che fia ftato poffibile : accio che

_infieme feguenti, quelle, che fono tra fe confimili , fiano
“farte dognuno manifeftes ¢ - - . . -
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TRATTATO TERZO.
- ‘nelqualefi trarea delle radici, che
-~ . - fimangano." -

g1~ quistepatlitodell’herbe d’horto, chefimd
giano crude, & cotte in infalate, & anchedi
quelle,che fimangiano in mineftre, in torte,
== inaltri modi di uivande, non da per fe foley
ma accompagnate con altre , perche una emenda alera;
& anchedi quelle,che non come cibi,ma come incitamen
- tidaleri cibi fi guftano, & anche di quelle amare, che fi
mettono ne i tortelli amari, preparate pero con quelle co
Te, chelirechiedono , come fale,olio,pepere, & aceto, 8
lardo, & carni cosi frefche come falate: hor mi par,che fia
‘utile , che fi paffi dalle herbe alle radici, come che fiano Ia
fermeza, & il fuftentamento delle fue piante .. Tuttelera
dici adunque fono difficili dadigerire : onderichiedono
non folamente effer ben cotte , & anche fe bifogna, bifcot
te, maanche efler ben preparate conle cofe, chelerichie
dono d farle buone , & grate al gufto. Hanno leradicile
uirtl delle fueherbe , ma piu nigorofe , & piu efficaci, &
conferifcono al ftomaco , & danno gran nutrimento, co-
me il petrofemolo, la cicorea, & fimili, & piu anche d’in-
uerno, che d’altro tempo dell’anno; perche la uirth di
tutte le piante all’horafiretira nelleradici, come inuna
fortezza, | S o

o [
LS

ot

Delle Rape.  Cap . I.

_-Toyyinay Rapa, le Rape fono calde , & humide in fecon
dogrado. Laparteche ftidifopradallaterra, chefonle
“foglie, & numerato tragli herbaggi . & alcuni ne mangia
no cosi per appetito cioe con carni grafle , come per bifo:
gno d'altre migliori mineftre: quella parte poi che fta fot
toterra, ¢ dura: & fe non¢ cotta,none b'Iugna damangia

- 2 re
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re. Anzife alcun ne mangta di cosi cruda, & pericolos
fc non e piuche di buona compleffione , chenon gene-
ri qua'che dolori uentofi 1 per il corpo , & mala difpofi-
tion di ftomaco , & relafli pia del devere laviadell'wi-
na : perche naturalmente,, & crude , & cotte la prouocas
no. &fc alcun ne mangia piu llbcralmcnte del folito,
adunard nel [uo uentricolo un fugo crudo , &tanto piu
havendo il ftomaco hemido . Le rape uog]xono effer
dolci , xotonde, 0 IonOhc, con la coda futtile. Danno
gran nutrimento , come {i uede ne gli animali , che di
quefte s’in vraﬂéno : generano uento, & carne mollc,&
fono dxﬂixclh, come fon tutte le radici, da digerire ¢ pe-
ro uogliono effer ben cotte, & anche duc uolte , & co-
stanche le fuc foglic chiamate 1avicie : & per cfﬁ:rle ra
pe uentofe , cecitano yeneie, & dwmentano la genitle
1a. Il {uo nocumcntofi remuoue 4 a cuocer feco faluia,
rofmarino, & fimilialtre hetbe calide’. & fiano alleffa-
te duc olre, & maggiormente con carng graffa, che.co-
si-dard il fuo putrimento tercperato . Hanno pecuhar
v, come dice Auwzoar, d'aguzzarlauifta;non muo
ueno woltoiluentre, né lo {tm‘gono, eflendo ben cot-
tc. 4 mangiaile anioflite, fiemendano meglio dalla fua
humxduaiupcrﬂua » &manco nuoceno, & cccitano I'ap-
pcuto » & {pccialmente fc {iconciano con fale, olio, ace-
to ,& pepere ;& fpecie.  Delle rape dice Martiale.

Luefle fon guelle rapesche ui diamo,

Cheflanno uolontier in terrafredda,

Che Romulo folena in ciel mangiare.

Latapa compofta, éancor affai difficile da dxgemc,
tanto piu ; qiando non & ben cottd: fe bene & compofta,
puraggraua il ftomaco. 1 fuoi nocumenti fi cmendano per
il mele, perl'acéto, per it fenocchio, peri coriandoli,
&per {imili cofe.

-
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" Dei Nawoni. Cap. II.
~ Bunéde » Napi, i Nauoni fono fpecie di rape,nondi tan
tacorpulentia,maonighi,& manco humidi che le rape, &
piu faporite. crefcono quafi tanto di fopra dalla terra, qua
fodi fotro. le faculta fue fono fimili 4 quelle delle rape.
Martiale ancora de i nauoni cosi dice :
© - Negli hortibuowifi nutrican guefls,
“ . Chémanda guelpaclt & Amiturno;
Per pini parcamente mangiarete . : d
Lerape,o uer le balle de’ Norfini..
Del Raponciolo.  Cap. 111.
Ilraponciolo fi pud dire,ch’¢ una rapa faluatica.Di que
fti i mangianoin infalate radici crude, &le foglie infie-
me. fifeminano anche ne glihorti. Di faculta fono fimi-
lialle rape,& 4 i nauoni, ma conuninor’ cfficacia, & fono
mancohumide. -
o~ Del Piretro.  Cap. 1111 .
> Mpefiper , Pyrerhvtim , il Piretro ; & caldo , & feccointer-
20 grado , ¢ radice aromatica : & la piuelecra. &quella,
ch'é piu acuta, & piu mordica lalingua. la radice piu s’'ado
pta, che'le foglic, le quali da alcuni s'ofano ininfalate.
quefta radice maflicata, prouoca abondantemente la fali
na, & propriamente coni denti che duoleno per caufa fri
gida, & che fi fentono; & qualili par, che habbiano in luo
~ gode’déti unapaftainbocea,li quieratoftoil dolore,& lo
lena viadel tutto aftenédo fidal cibo & dal beuer per tutto
vngiomo integro, lafciando perd ufcir dellabocca la gran
copia della faliua; & anche fe eili denri nacillano, li ratfer-
ma talméte chefi fpezzaria ogni cofa,perdura che’lla tufl
effendo tagliata minuta,& cottain aceto, & di quctto la-
vandofcneidenti & labocca, ¢ adaftiva, & p:ouoilatliua
<. - ’ M e
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del fudoretrita con olio, & con quefto ungendofi, fpe-
cialmente inanzi ché s"approflimi il paroffifmo del freddo
delle febri ; & anche con quefto fi ungono i nerui refrige-
rati , & humettati . & prohibifce il fpafmo, & il tetano . &
¢ uulea gli fupidi, & a i paralitici . & & apritiua delle op-
pilationidel nafo. Quandos’¢ mafticata alquanto que.
fta radice, fe alcuno conlafuafaliua cosi mordace fiba.
gnera il capo del membro,quando uunol congiungerfi con
la femina, cllafard conftretta menar le cluni, talmente
che non potrd quietarfi . Onde Lucretio Poetadice.

Lemeretrici fi[on’ affucfasse

Percanfa fua le cluni fue fquaffare

Per nom woler §iar pregne, né giacere
Cosi compinte,et anche tutto a un tempo
Par lor pin commodato il fuo diletto .
Che da venere ad effe, e a [uoi amanti.

Della Liguiritia. Cap. V.

* Tamdfile, Glycyrrhiza, liquiritia, larigolitia, & radice
dolce, daalcunilegnodolce. la frefca & piu efficace che
lafecca , & & pitt aggradeuole al gufto . ¢ utile al ftomaco,
al petto ,al figato, alla uefica, & alle reni. il fuo fugo fo-
praogni cofa ¢ utile , & & fimilmente come le radici dol-
ce, & leggiermente conftrettiuo . onde lenifce I'afprezza
della canna del polmone , & della uefica . & cio fi peref-
fer moderata di temperatura:& perche fempre haalquan
to del’humido quella cofa ch’¢ mediocremente dolce ra
gioneuolmente ¢ medicamento conueniente alla fete.d
fareilfugo, fipefta laradice uerde, & ficuoceinacqua,
fin che I'acqua fia confunta, & poi fi preme, & fi lafcia fec
care fopra letauole. la decottion dellarigolitia fatta in
acqua,¢ vtiled i vitijdel petto, allatofle, alla pleurifia,
& alla peripneumenia. ,

' Del
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‘Ddl'/!ro.v Cap. Vi

- - Kpor y Arum ; lo Aro & caldo &feccoin primo grado .. Ia
:radice fidee cuocereal modo che s’¢ detro della braffica
&dellalente, cioé mentre che fi cuoce, gittar via'acqua
prima,& funderli fopra dell’altra che bolla. & ¢ molto vti
le, perche. mangiata , mediocremente incide gli humori
groffi, talmente che ¢ accommodata d purgar dal pettota
Ji humori. ma pur € piti vtile il dracontio .
DelDracontio. Cap. VI
apexsrnor, Dracontium . La Dragontea, 6 Serpentaria,
_ 4 Dragoncnlo.. la fuaradice di faculrade & fimile alla pre-
«cedente , & & alquanto piu vehemente. anche queftas’al-
Jeffa & due & tre valte; fin tanto habbia lafciato la for-
za {uatroppo medicamentofa , & fi dd d mangiare,, quan-
d 0. nanno bifogno di maggior forza da effer purgati gli
Thumori groffi & vifcofi. ma ¢ darenere 4 mente quefta co
fa, ch’¢ commune a tutei i cibi, che quei, che fono acuti
& quei che fono amari; mangiati , danno poco nutrimen’
toal corpo : & pl'infipidi, &anche piu di quefti i dolci, n,
‘danno affai ; & ancora gli aleffati, o gli arroftiti, 0 frit;
-inla padella, lafcianola vehementia dellafua qualita .

Dell Aﬁde{o . Cap.VIIL

;. Megsdunes, Afphodelus, Asfodillo, Albucio, & cento
capi. anchelafuaradice ¢ vtile, come quella.d’aro & di
dragontio ,per -hauervjrtu afterfiva ; fottiliatiua , & apri-
tiua. fi cuoce al modo dell'aro, & del-dragontio . alcuni

-danno per fommad rimedio all'itteritia il {uo afparago,
cioe la fua cima. Hefiodo laudal'asfodelo dicendo :

" Nécostor fanmo , quantibeneficy '
Ponnola malua g U asfodelo dare .

Della
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Della Pastinaca.. Cap..1X.

Eraginivs,]a Paftinaca,cioe la fua radice fi mangia atmo
d odelle rape & dell’aro , ma mancodi quellmumfce,ma
tcalda notabilmente »& ha.del dxrﬁc:lc, come lealtrera-
dici, da digeritfi. prounoca I'vrina .-& f¢ alcuno la vfari
pinabondantemente, generard un fugo alquanto vitiofo.
Je paftinache {i mangiano prima Jeffate in acqua, poi frin
te con olio quando ¢ careftia di pefce . pronocano.l'vring
& eccitano ventofitade,, & appetiti vengrei«

Della Pastinaca Jaluatica . ,;Cap.)‘{'.'

La paﬁmaca faluatica del tutto ha piu-efficacia che fx
domeftica. douendofi mangiare, nuole effer Cotea longo
tempo inacqua, & poi futta,, inuoltarlain farina di fro-
mento, & frigerlain olio, & condirla con fale, pepere;
& zuccaro , 6 mele & coriandoli : & cosi fi dcpongonox
4uoi nocumenti. ¢ cibo da huomini robufti »come agn-A
coltori , muratori, marangoni ; & fimili .

Del Danco. .Cap X1 ‘

aaiws, Daucus . il Dauco, & voa paﬁmaca piu piccola.
faluanca,che nafce volontieri ne i prati. & manco conue-
niente da mangiar che ladomeftica, ma in ogni altra fua
operatione ¢ piu efficace . il feme & piu caldo & piu prouo
¢ca I'vrina & i menttrui. lhexbac quaf cqumalcnte, ma
inferiore .

Delle (arote. Cap XII

Képe , e slonpay e carote fono calde & humide in fecos-
do grado . Sene trouandi due forti, le maggiori, & le wi
nori. & 'vna & I'altra ha il color roflo negro . & le minori
fono migliori che le grofle.. Tiberio Cefare Imperatorla
nobllxto, facendone venir d’ Alemagna ogn'anno fcdcon-

o
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do Plinio, s'alleffano in acqua 6 s’arroftifcono fotto la ce-
nere calda, per mangiarne ininfalata 'inuernata & tutta
la quarefima , & fi conciano beng con fale, olio, aceto , &
pepere, & cinnamomo: confortano la bocca del ftomaco,
& aprono le oppilationi del figato & della milza, & la via
dell'vrina, & prouocano i menftrui, & ammazzano i ver-
mi del ventre. incidono il flegma , & accrefcono la colera
ne i corpi caldi; & valeno contra i veneni, Delle carote .
& delle rape , & de i nauoni fi fd vnadecottione in acqua.
prima, & poi inaceto : poi fivi giugne dentro fenocchio.
& vin cotto . onde fifala compofta per mangiarne la qua~
refima per incitamento de glialeri cibi. N'¢ vn'altrafor-
te di carote bianche,di faculta fimili alle rofle,6 morelle.

- Della Confolida. (ap. X111

- Edupurer, Symphytum,, Confolida maggiore, Alo gal-
lo. & calda &fecca in fecondo grado. Le radicitrite 8¢
beuute, 6 mangiate conferifcono. a quei channo rotto di.
dentro qualche vena, & 4 chi fputail fangue . empiaftrate-

- {opra le ferite frefche le faldano . cotte in compagnia con-
" le carni tagliate in pezzi le fanno tornare integre. gioua-
no alle inflammaggioni del federe, & fono vtili alle roteu
se inteftinali empiaftrate fufo,& al fluflo difenterico, &al
fluffo roffo delle femine, cotte in vino, & beuutone il vi-
no, & anche la fomentatione dellafuaherba. :

Dellalnole.  Cap. XIIII.

E "Abner, Helenium, Inpla, laEnola & calda & feccainfe
condo grado. ma quella di campo,¢ di maggior efficacia,
che quella d’horto,quanto alla radice.la qual fi piantacd i
fuoi occhi al modo della canna. & anticamente fu illuftra-
ta per cibo quotidiano di Giulia Augufta.La radice adun-
que ficoglie in principio della eftade, & fifecca al Sole.
monda & lauata ;accio che non fi corrompa per 'humor,

’ K -~ fupér-
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fuperfiuo, c'hain fe verde . & fi pud cuocer fotto la cener
calda, 0.inacqua,che cosifi intenerifce, & fi emendail
filo nocumento: & quando fi dee adoperarla, le {ia canara
lapastelegnofa : & (i pud mettere intorteyin tortelli, o in
altre vinande, accompagnata con'vua paffa & cinnamo-
mo. I'Inola fottifica 1a bocca del ftomaco, & rimuoue
Vira&lamelancolia; onde fi ftareallegro, & & cibo bo-
no peri vecchi & peri catarrofi, pérche lenifce & mondi-
ficail petto da gli humiori groffi, che caufano latoffe: &
faiil medelimoilvino della' fua decottione beuuto a di-
giuno: &ancherefolue i doloridifianco, & i colici, & la
firanguria, &la difuria. T'vfo di quefta radice dd grandif-’
fimo aiuto- alle-femine che non hanno il debito purgo de
“imenftrui . il fugo di quefta dato con mele ammazza i uer
mi immantinentc. contra I'afina fi dd la poluere della ra-
dice, cotra infieme con farina d'orzo, che cosi ha virt
afterfiva mirabilmente : quefta poluereanche confermai:
denti cdmofli.di quefta radice cotta fi fanno li Enolipi,in-
uolti nella pafta convuapafla, & fpecie, 0 croco; i quali-
Enalini fono vtili d tutte lecofe fopradettet, .00

. DelPEringio. ' Cipi XV

*Hpiyyior, Eringiom , T'Eringio ¢ caldo & fecco inprimo
grado. ¢ radice c’hala fua herba fpinofa & mordace. lara
dice (i condifce con mele & cinnamomo & garofoli ; & fi
crede, che ecciti Venere fopita.s'adoperaper fcaldare il
ventriculo refrigerato, & lereni. |

" DelSatirio... . (ap. XV1I.

" Eardpor, Satyrium, Il Satirio &calde & humido di com-
pleflione : perd al gufto ancoraappar dolce s nondimeno
pofledé yna faculiad efcrementitia & fluctuofa ; per cid ec-
cita' Venere : & piu ehe I'herbala fua radice pud far que-
fto. Queflto fatinio hanendo dueradici in guifa di ui{lieo

L i,
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1, Jamaggiorey come i dice, mangiata dall’hiromo, £i-
‘generar malchio ;& la minor manglata dalla femina, fi
.generar femina , N'¢ vi'altro Satirio roffo, chiamata eri-
traico, c’halafcorza roffa dellafua radice dura,di dentro
.bianca, di fapor quafi dolce , & che per il piu nafce in luo-
‘ghi -montuofi. la cui radice e pur felamente {i tiene in
m?{lo, ftimula Venere, & tanto piu fe.fi beue convino
auftero.. - - PO S

Dell Abbes. . - Cap. XVIE -+

A'\Yad'e i iBioner, Althed ant ibifcus, il maluavifchio. la
sadice di malvauifchioalcuni mangianeal modo dellapa
‘Rinacd, prima aleffata; poi frited in la padella con botiro,
& weilealla ftreteura del petto; atl'aima y alla toffe and-
<a: medefimamente il decorvo-dellaradice opera.oltra
diquefto anche;é vtile.alla difenteria, alla diarrea , &al
fputar del fangue: perche olwrala virt fua cha di digeri-
re, di laffare , didifinfiamwpare ; di mitigare;& mawirara,
ancora ha forza d'vaicerto modo daftringere. il fuo feme
& le foglie fanno leoperationi gid dette , ma.con minore

Sl

L D’qlcu'éé rdz’.ci che mon btmna fnopréq capo. B
' Cop. XVIIL

. Leradici dibeta bianca, & di. beta roffa, fonochi le
- coconoal medo delle paftinache, & delle carote perlein
* falate nel tempo dell'inuerno: et crude sadoprano per
- le foppofte intinte d'olio, et fparfole fopra vn poco di fa-
- le cotte poi, et empiaftrate fopra i tumori freddi & humi-
dili rifoluono anche meglio,.che le foglie. Leradicidi
bugloffa, cio¢ quella;ch’é chiamata borragine, fono mi-
. ghiori alla fin d’aptunno per turto lo inuerno. etcosilera
- dici dicicorea, che ¢ chiamataradicchio , nel medefimo
- K 3 tempo,
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-tempo. Le radici d'oxilapato per cacciar via la rogna, fa-
cendone empiaftro.Le radici d' Vrtica per cacciarfi il fred
dodaipiedi, lanandofi i piediinla fuadecottione. Le
{fcorze delle radici de’ cappari per difoppilar la milza fa-
«cendole cuocere inacqua & aceto, & beuendo il decotto.
Le cinque radici apritiue,che prouocano il fudore,& 'uci
a3, & i menftiui, le quali fono quelle d"apio, di petrofe-
molo, di fenocchio, d’afparago, & di brufco, cotte in ac~
qua, & beuendo di quef'acqua quantobafta.
.~ DeiTuberi, otartnffi. Cap. XIX. .
~ Tém, Tubera, i tartuffi. Ancor quetti ficonnumerane
nelle radici & tra i bulbi , come quelle cofe chein fe non
-hanno qualitade alcuna manifefta . Hanno in fe fuftantia
terreftre, che vince, tna pur mifciata con alquanto di fot-
tigliezza . & quei che ne vfano, li vfano per condimenti,
come alcuni altri cibi che fon chiamati infipidi & fenzg
noia, & acquofial gufto: i quali'tutti hanno commune
forza, che I'alimento che da quefti nel corpa fi diftribui.
-{ce ;non ha facultade alcuna notabile,ma ¢ alquanto fred
do, madi groffezza eflo alimento ¢ di quella forte, che
fard ftato mangiato; piu groflo fard quel de i tartuffi; ma
quel dellazucca pin humido & piu fottile: & cosine gli
. altri 4 proportione . Sono i tartuffi di compleflione freddi
& humidi in fecondo grado. Migliori fono i piu rotondi,
‘& quei che tirano al bianco, & nati in luaghi fabioniti, &
fenza cattiuo odore, & quei che fono piu leggieri. Sono
wardi da digerire, per effer di groffo alimento : & aggraua
no lo ftomaco, & generano dolori colici,& la epilepfia, &
Japaralifia , & la apoplexia. Bifogna adunque mondarli
dalle fporcitie & dalle fcorze : & farli ftare in mollio in ac
qua, & lauarli bene, & tagliarli in pezzi, & aleflarli in ac-
qua, 0invino, giungendoli dentro fale, origano,& ruta,
& faturegia: & tolti dal fuogo, & leuati fiorada bolllire >
LR - " uo -
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voltarli vna volta & due in la padella con olio 6 botiro, &
condirli con fale & pepere.altri li cuocono in brodo di car -
ni graffe;altri fotto la cenere, & li codifcono con fale,olio, -
& pepere. Tra gli altri nocumenti che fanno fe bé fono e~
médati ¢5 le fopradette cofe, inducono difficultd d'vrina.
‘il vulgo ftima, che fiano cibi da vecchi chino belle le mo :

-glieri.e fimagiano dopo pafto.Martiale de i Tuberi dice:

- Colcapo molle noi forsam la terra ,
o " Checinmtrifce, & fiam pomi fecondi
 Noisnberi 4iboleti cosi grati . »
_ - Dei fonghi. Cap XX
- . Mdbare , fungi. I fonghi fono vaiij di colori : chealcu-
-ni fono roffi , come il fcarlatto dalla parte di fopra, & dal
Jato di fotto tirano al giallo : & quefti fono chiamati bo-
deti:onde dice il verlo, Farmiiboleti canfa delmorire. .
‘aleri fono di fopra bianchi, & di fotto bianchi & roffi. &
“turtiqueftife tirano d vene negre con vifcofitd humida
fono venenofi. fonofreddi & humidi in fecondo grado.
& i venenofi fino-al quarto.I venenofi adiique fpezzati, &
Jafciati cosi per due hore,cominciano a putrefarfi,& fono
mokto molli 8 humidi & vifcofi : & cosi fono quei che na
fcono fotto 4 i fighi apprefo alle herbe venenofe,come ti
timalo,napello,& fimili,& appreffo 4 i muri putridi, & le
cauerne de’ferpéti,& in la terra putrida,& doue fono ferri
ruginofi, come fuora in cipagna,quando fiano per fi qual
che pezzi di ferro, & che din€tano ruginofi, & inquel luo -
go nafcendo i fonghi , fono venenofi. quei che non fono,
venenofi, hanno i fegni contrarij a quefti gia detti: & na
fcono fuor di tali luoghi fufpetti.Sono faldi & non molto
humidi,ne manco vifcofi . & migliori fonoi fecchi chei
frefchi ;& quei che fi chiamano Boleti. ne fono anche di
jperforati, che fi chiamano Spongioli, che nafcono dietro
alle cefe &nelle fpine . Tutti i fonghi fono numerati bt.ra i
< cibi
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cibiinfipidi : benchenon fimangino da per fe foli; mafi
¢ddifcono in varii modi, fi come fi fanno tutte le altrc co
fe che n6 hdno alcuna notabil qualita . il fuo fugo 6 nutri-
‘mento ¢ flegmatico,& ufati di foperchio, generano molti
nocumentizpercioche primamente foho difficili da digeri
re, & per la maggior parte efcono del corpomal mafticati:
inducono le {chinantie , & ¢ difficultd dell'urina: & d que
fto modo preparano il mal di fianco, & il mal calico , &le
oppilationi del figato,& della milza,&le uertigini,& infi-
niti accidenti fincopali,& finalmente 1a morte. Recita Ga
leno hauer conolciuto un certo huomo,che hauendo man
- giato gran quantitd di boleti nontroppo ben’ alleffati; i
quali fono pureftimati efler mico nociui che gli aleri fon

ghi:pati granamento, & conftringimentodellabocca del
ftomaco,& difficile refpiratione,% perdimento d’animo,
& fudo di fudor freddo:& a pena finalmente fi pote {alua-
reshauendo prefo per bocea quelle cofe che incidono gli
humori grofli come & 'oximelle da per fe,& cb quefto I'hif
fopo,& I'origano moderatamente cotti: & fopra quefte co
fe fu fparfa la fpuma di nitro;& beue il medicamento;; poi
uomito fonghi mangiati;i quali gid quali erano mutatiin
humor flegmatico freddo,& groffo. Quefto & quanto reci
ta Galeno.De1iboleti cosi dice Martiale.

Facilfari mandarnia argento,& ore, .

Erdrapps lena et toga,maiboleti =~

Difficil fono da mandar in nolta.
Dirannoi golofi. Noi uedemo molti mangiarne, & pur
non muorono. Si puo rifponderli.. . ‘

Bemnenga capra,anchor che tu ffi zoppa,

Haifatro bem,che il lupe nom £ ha intoppa.
Si correggeranno i fuoi nocuméti in quefto modo.Voglio
no effer bolliti in uafo difcoperto, accio che meglio fpiri
fuora I'humor maligno,con peri aufteri,o frefchi,o fecchi,

perche fonola fua teriaca,o con pezzi di pane, mettendoli
: " feco



P T T

- -

«a

-
'

L3 SN

ARy . WR W R TR STUC W GETa R %

DELLE RADICL 79

fecoa bollir calamento, pulegio, & origano: & uogliono
efler conditi dopo che fono cosi alleffati, & fritti in la pa-
della,con fpecie dolci, & forti,& pepere,& zuccaro,& ace-
t0, & olio,& fale.& dopo che fi faranno mangiati,fi dee be
uér dietro un poco di uino eletto; accid che il fuo cattiuo
humor non penetri per lc uene, né peraltre parti del cot-
po. altri li condifcono con allio crudo ; aleri li fanno altre
cofe per farli faporiti,& emendarli dai {uo nocumenti. la.
inuernata piu {fecuramente fi mangiano,che 'eftade, per-
che @ queltpo i uentri fono piu caldi, & di fonno piu l&
g0, che aiutano a digerirli. Et fe per cafo alcuno n’hauefle
mangiata de’uenenofi, cercara di farfi il remedio recitato
da Galeno,ouerd conacqua, mele, & zuccaro , & aceto:
mettendofi poi per uomirare una pena untad’olio, 6 i di-
¢i in' gola ::& dopo’l uomito beuera dietro unbichierd-di
uino con dramma unadi peper negro . Ancora fifard un
dlifterio.conacqua mulfa,& un pocodi fermento diffolto
dentro. & fiungeranno i pettincti d’olio nardino.

Del Rauanello. C ap. XXI.

P'abariss Radix, & radicula, & Raphanus, Romani,& To
fcani lo chiamano radice,quel,che da noi ¢ detto Rauanel
lo. Il Rauanello adunque,cio¢ quel bianco & domeftico,
¢ caldoin terzo grado,& fecco in fecdo.Aunicenna uuol,
che fia caldo, & humido in primo grado, ma il fuo feme
caldointerzo .il maggiore ¢ migliore, che il minore, &
#l bianco meglior che'il negro , che ¢ chiamato armo-
ratia, & remolacio , benche ancora il bianco in alcuni
luoghi ¢ anche cofi chiamato. La radice adunque 0 ra-
uanello, 0 bianco , 6 negro , piu prefto-¢ condimento
che alimento ; perche come dice Galeno quei che ha-
bitano nelle cittd per la maggior parte inanzi a gli al-
tri cibi lo mangiano crudo , per tenerfi il uentre obe-
diente , & alcuni ui aggiungono un poco d'aceto : &
- : quei

\
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quei della uilla fpeffe uolte lo mangiano comele altreui.
uande,che proucngono da fua pofta;tra’quali fono dentro
I'origano uerde, il nafturtio, il timo, la fatureia, il pule-
gio,il ferpillo,la menta,il calamento,il piretro, & laruco~
la. che tutti quefti uerdi, fono companatichi, che fi magia
1n0,& fono mangiati con i cibi nutritiui,& fono della gene
ratione delle piante herbacee . mangiano anche il gambo
& le foglie della radicola, ma piu prefto sforzati chedi
~ propria volontd . & hain fe virti fottiliatiua con manife-
fta caliditd, che in quefto vince la qualita acuta . & j raua-
nelli tanto fi godono di lnoghi freddi fecondo Plinio,che
fifono trouati de’groffi come fanciulli fafciati in Alema.
gna . Galeno fimarauiglia di quei medici & idioti, 6 ve~
ro ignoranti, che dopo cibo lo mangiano crudo, per di«
gerir meglio, affermando effi, che di quefto n’hanno buo
na efperienza : nondimeno tutti quei che cosi hanno vo-
luto fare, 4 longo andar ne hanno patito danno.alcuni fti
mano che il rauanello fi debbia mangiare inanzi paftoda.
quei che non patifcono ventofitd , ne che il cibo li fopra-
nuoti nel ftomaco, & fia dato dopo pafto 4 quei che pati-
fcono ventofitd , & cheil cibo li E)pran'uota nel ftomaco,
& chefono ftittichi di uentre . fonoi ravanelli difficili da
digerire : perd mandano in fufo rueti acidi, & per quefto
impedifcono la digeftione, che il cibo cosi facilmente
non puo defcendere. nuoceno al capo, & d i denti, che li
fanno fpezzare , & affai piucen aceto: nuoceno ancorad
gli occhi , mail fuo fugo 6 I'acqua lambicata li conferifce
abuttarladentro, & nuocenoanche alla voce, che la fan
no rauca, efafperando 'arteria afpera , & prouocano I'vri
na, & rompono lapietra, & aguzzano lo ingegno : & in-
ftillato il fugo nelle orecchie fana la fordita.Effendo cru-
do fpecialmente il negro chiamato armoracia & remola-
cio ; {iemenda cosi : fitaglia in pezzoli fottili, & fi mette
in acqua frefca, & fimuta due o tre volte I'acqua, & altri
- il
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il-cuocono allefflo, & lo condifcono con olio; fale & ace-
£0,& vn poco di cinnamomo . Il fuo feme & come uerate

~“riaca contra ogni_veneno. & fealcuno fard morficato da

{corpione,hauendo prima mangiato del rauanelloyné fen
tird nocumento alcuno. & I'acqua lambicata diquefto, &
Ja fuadecottione buttata fopralo fcorpione,ilfa diuen-
tarimmobile,& lofa crepare. .. . .

 DelRafano.  Cap. XXII.

. epards, Raphanus, il Rafano, ciot quelche fi lc foglie

longhe,& diftefe, & di fapore acuto .. Quefto ha le faculed -

piu efficaci , che il domeftico . il fugo delle foglie & delle
Jadici & fingular rimedio contra i uermi. Le foglieanco-
satagliate minute fi accommodaoo con le infalate , & il
fuo{ugoa farnelafalfa, col fugo di petrofemolo. E

- DeiGermini. Cap. XXIII.

Di proportione rifpondeno i germini de gli arbori, &
dei fratici 2 gli afparagi,o uer cime delle herbe,che fi mi
giano:percio che quefti germini fono cofe;che fi produco
no,quando la piantaifteffa parecchia diprodur il fruteo,
Tutti i germini adunque de gli atbori & dei frutici cottj
inacqua,li ponno mangiare,eccetto quei, che fono infuas
ui, & medicamentofi. Tra turti fono i migliori germini
queidel terebinto, & deluitice, &dellauite, & del gios
nco,&delrouo,&del rovo canino. -~ ° 7

Del Sambuco,¢7dell’ebulo.  Cap. XXII11I.
- 1t fambuco; &z Sambucus. If fior del Sambiaco tolto
neicibi, giouad gli heparici, 4 gli hidropici, 4 i cardiaci,
& 4 i milzadefi, & beuuto cd uino 6 con acqua,muoue I'y.
tina. ildecottodell¢ foglie fparfeper laicamera, ammaza
ipulici, &le mofche. L'ebulo 6 fambugano , yauaudrry;
balc medelime uirt del fambuyco . Le foglie.ancorad

- - L\ dd"e .
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dcltuno o dell'altro empiaftrate fopra 'hembrroidé;fi le-
‘nauiahinfiimmatione,& il dolore:i fufticelli & le radici
hanno lamedefima wirelr, & maggiore. i fioridi sibuco i
“colgono futti il mefe di Maggio,& sappiccano d i fili,& i
‘Jafciano leccare all'obra, appiccati ¢5 i fili al folaro,& qua
-do fi fa il uino sfoizato,{e ne préde una brancara,& fimet
tein un facchetto con alquante pietricelle , accié chend
fopranuoti, & {i ficcadentre al forame del uafcllodel ui-
no,& filafcia pender déntro fino 3 mezo del uino, che bol
Je:& ui fi lafcia dentro,per fin che bolle: & quando hacef-
fato di bollire, che fard in capo di trenta giorni, fi pud le~
aar fuora,che hauera acquiftaro le forze del Sambuco, &
-un’odore & fapor gratiffimo. Et quefto uino ha le uirtudji,
:¢’banno gliifteffifiori. Etfin quibaftadelleradiciytrale
quali feben i numera il piretro, non come cibo,ma come
incitamento de’cibiyfpecialmente le fuc foglie,che ininfa
la e vadoprano,& la liquiritia come intertiniméro di quei
Channo la'toffe,& aleri catarcidifficili , & fimilmente alcu
ne radici,che non hanno proprio capo, & i tartuffi, & i for
ghi,& certi germini darbori , & di frutici, & di fiori,come
di fambuco,che fono ftrauaganti dal fuo-ordine: nondime
no per non lafciarli fuora, piu prefto gli habbiamo detto
le facultd,che gli auttori dimedicina gli hanno tribuite.

TRATTATO QVARTO,
Degli. Agrumi. S
B tron R A gliagmﬁiﬁ doueuano mettere ragione-
610322 uolmenteTl'aro,il dragontio,l'asfodelo , il raua
38 Gfe nello,& il ravano,maper effer ftatimefli in ta~
o ¥ e ordine ancoradai noftri maggiori, cosi nof
a i fuoi luoghi trale radici cdmini gli habbiamo Jafciatis
Dal continuo ufo de gli agrumi di qual forte fiuoglia;e ds

eeis ek , _fuar-

R
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‘guardarfi. & quefto dénno far tahto piu quej che di natura
iono molto colerichi : percio chiei cibi di quefta [orte fo-
80 acedmodati folamente 4 peefone di gran fatica, & grof’
fid’ingegno; & 4 gli affuefarti 3 quefti; & 4 quei channo
accumulato humor freddo,& humido, 6 crudo, & groflo,
& uifcofo . Et primamente incominciaremo d dirdellace
polla, laquale fecondo alcuni , & tra gli agrumi la piu hoa:
norata. R
. DellaCepolls. (ap. I |

+ Kpbupaor, Cepa, la Cepolla. Molto diuerfe fi truouano:
Ie cepolle,& di colore,& di fapore, & di figara. le bianche
fono piudomettiche, & manco acite. le roffe fono piu a-
fpre,& piu acute:lc picciole,& le aguzze, fono piu acute &
piu forti:le larghe & rotonde fono piu piaceuoli. pur tutte -
fono calde & fecche in fecondo grado,con molta humidi-.
td fuperflua. La ceépollabeniffimo cotta, ¢ migliore, che:
cruda,& conforta il ftomaco freddo,& humido,induce ap’
petito, muoue l'uring , & accrelce la genitura: & incide &
diftacca gli humori uifcofi dal ftomaco , & gli alterge uia:
&¢€ utile alla afprezza del peteo,& alle roffi.ma hainfe tre
notabili nocumenti:il primo ¢ che riempie molto il capoy’
& i quello uapora, & generaun fonno tanto profondoy’
chechi la ufatroppo,canfail principio del maledellagos
cia,detto da’ Greci medici éwewadtla: il fecondo offufca grX
demente lo intelletto; onde non ¢ cibo da Hottori, né da!
_ intendenti,ma & da huomini groffi,facchini,remigatori &'
Tauoratori,& artifici di groffa mareria:il verzo ofcura, & ab’

barbaglia lauifta;perd li falconeri , & gli altri uccellatori*
_non laufaranno.nondimeno gran parte del fuo nocumen<
tofileuauia,quando & ben cotta,& mangiara ¢6 fale,olio,

& accto,& oguuno (i dee guardar del continuo ufo di que

fta,percheficalcaria ne i'uitij della milza, & della hidropf

fia,& tanto piu per effernociua-alla wifta;che peralero. - -4

- L 32 Dela
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" LaScalognaper effer della natura della cepolla, non
mi lafcierd dir altro:fe non che le donne le danno d i puts
ti,per preferuarli dai uermi. ellanuoce alla vifta, & £3 do«
leze il capo,& puzzare il fiato,& 4 piantar le fpiche dell'al«
lioinla cepolla forata,fecodo alcuni, nafcono le fcalogne.

DeiBulbi. Cap. 111, }

* 'Bda¢a, Bulbi; i Bulbi fono fimilialle cepolle, mamag-
giori che le fcalogne . eccitano.uencte ualorofiffimamen-
. ®&.Onde Martiale. .-~ - = . R
. Semoglic hai uevchia,es le tne membramorte, :
Non d’altro che di bulbipuoi fatiarti. . -
Marco Varrone fcriue , che fi foleuano mettere inanzi ai,
fpofi i bulbi con pignoli & rucola , & peuere, per eccitarli;
allalibidine.Bulbi fi chiamano 6 cepolle gencralméte tus
te le radici rotdde tunicate come,del giglio, & del crocos
‘ - Delf Allio.  Cap. ITIL -~ =~
. Zaspdor, Allium,I’ Allio ¢ caldo, & fecco in terzo grados
il bianco non & cosi caldo come il roffo ; né cosi il frefco,
&uerde comeil fecco . ¢ incifiuo come lacepdila: & &
carminatiuo, & diffolutiuo delle uentofitd , & delle op-
pilationi, fpecialmente fcl corpo noa ¢ pieno d’humori,

perche all’hora piu ne genera. dd poco nutrimento &cats.
tiuo:& ¢ graue da digerire,& piu il crudo. & eflendo come
dice Galeno,teriaca de'ruftici, & rimedio cGtraogni uene
no.ma nuoce alla uifta, & la ofcura, fpecialmente fe fiufa
troppo ne i cibi,perche fecca troppo i cospi , & gencra le-
pre;rogna,apoplexia,mania, & molte alere Ifirmita diffici
}i:nGdimeno fe fi ufa moderataméte, fpecialméte daifleg
matici,li giouasperche li accrefce il calor naturale, ftima

lauenere, & fi bel colore in faccia:& arroftito cosi caldo

B ) . applicato’
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applicato d i denti, che duoleno ; & che fono forati, mol- -
to li gioua. & fcalda il ftomaco freddo,& gli leua viail dq
lore, quando gli¢ la ventofitd . Sono alcuni, chenonlo
ponno fentire, ne lo ponno digerire : anzi che fentendo if
fuo odore , fe li commuoue il ftomaco a vomitare, & gli
induce dolore al capo : ma cotto & mangijato con le her~
be,affai manco nuoce, aggiuntoli yn poco d’aceto . & an-
che fi coftuma di mangiarlo con leverze, & alleflago, &
buttataviala prima acqua, fitornad cuocere, & fi prepay
ra conacgto &fale, & {e li leua molto della fua malitia,,
ma ha le forze piudebili. I'alliata fi f3 in queftamodo:l’

Yio crudo {i monda,& nel mortaro di pietra fi peftaper fpa
tio d'vn quarto d'hora . poi (i butea yja tutto I'allio, & fe Li
mettono détro noci,6 mandole,d yollane monde, & fi pe
ftano: & poi fiaggitinge pan'bagnato pel brode ben graf-
{oy& ogui cofa fi peftainfieme, & fi diftempraton vingot

to & con fenocchio trito . & cosi & migliopes - .~ .
Del Porvo. - - (ap. W 0

. Tpdew, Porrum. Il porro, ciot il capitato,€ caldo & feg,
<o in primo grado. & cibo cattiuo allo ftomaco, difficil da,
digerire, & genera cattiui humori, & otténebra la vifta,8
oécnde lo intelletto , & induce fogni turbulenti. $i timuo'
‘ue il fuo necumento ymangiandolo conaceto, alio, & fam
Je: & perche cosi cotro come crudo in‘tal modo mangiat
to incide gli humori groffi & vifcofi,& prouoca I'appetito -
& I'vrina; & & buono al petto, che lepifce arteriaafpra,&
-fa buona voce: onde di quefti mangiano conmeleican-
sori i porrialleffati in brodo di carni graffe .infieme’con
-radici di fenocchio & di petrofemolo;, diuentano miglio -
1i. alcuni dicono chei porri non ftrapiaatati pofti ful vens
tre difanciulli, che patifcono vermi, fi cacciano fuora. IL.
fugo del porro & venenofo, come dimoftra Plinio dicena
- do,che Medadcll’ording equeftre, effendo dopandait
L conti

LS
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vonti della fua procuratione da Tiberio Cefare,& trous
dofiin fomma difperatione, beue il fugo del porroal pe=
fo di tre denari d'argento ; & incontanente fenza cruciato
alcuno mandé fuori'anima , Et Martxale nel hbto X114
del Porro capitaro dice: :
= Aritiamandadcccellenti porri, a8
“' - Guarda dal bianco flerpoche leverdi L
“ < Chivme finalzan , che fanno allegrare. - S
Etnelmcdefimo luogo pur nel medefimor libro d1 fbprl
@a quc(h, de i porri fe&iui, ciot di queiminuei:

- Raandotumangii fils dodor grane. oL

- Del pormo Taremsine, tudararmi

- Lbafi Stretii, et twor via il md'odm v

Dell’. dmpelapraj]& . Cap V L
: &pwinempdea; ciol quei porri faluatichi che ua(&onoap
preflo alle viti, tanto fono differenti da i porri , quante
tra gli aleridi fimil forte, i faluarichi fono differenti dai
domeftjchi. alcuni condifcono anche quefti ampeloplaf-
fi, come fannole cepolle,finaceto per tutto 'anno feguen
te: & diuentano piu eccellenti in cibo; & hanno manco di
fugo ytiofo. | ’

TRATTATO QVINTO.
 Nel quale fi ragiona dell'Vua,

& dei fru. o

O 1 cheneiprecedenti noftri trateati s'e parla
S tonel prxmo de i grani cereali, & d¢ i legumi,
{ come piudegni & anche ragxoneuolmentc prt

s g mi; poinel fccondo delleherbe, che fiman+
gxano »come cofa piu facile & piucommune 4 tutei; &

ncl tcrzo delle radici s che fono come foftentacolo di effe
herbe,

3
M
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deibe, & nel quarto delle altre radici bulbole& di fapore
:acute; horain quefto quinte fi trattard dell'vpa & de i frue

iti d'arbori fruttiferi-, & poide i frusti fugaci yche da Gre

cifono chiamati dpaier . # R o

_ - Ddfvws. Cap I -
.- Zrapuay Vua, I'vua. Je vue e i fighi ficome ottengano il
“principata fra i frutti autunnali; cosi effendo ben mature.
& di luogo montuofo, 6 futre, piu che gli altri frutti, che
i chiamano fugaci, nutricano, & hanno in fe {ogo mancq

- vitiofo. P'vua inanzi che i maturi, i chiama agrefto, & fi.
milmenteil fugo di quefta efprefloda Greci & anchedy
JLauni dueef, omphax, & {uccus vuz immature, & freddg
%ifecco'ixi fecoda grado; di quefto fi parlard al tragtato x,
L'vua ben matura ¢ calda in primo grado & humida in fe.
condo. alcuni la mettono temperata . & quanto piu & dol,
ce, tanto piu ¢ calda . labianca hail primo luogo di bons
td, & di dolcezza,& di fottigliezza; la roffail fecondo luo
go, & lanegrail terf0. & ¢ migliate & pin vtile da man-
glat quelldy ¢hale feorze fortili & tenere; & che fa ftata. -
appiccata alquanti giorni, & qualtpafla; percio che cosi
da buon nutrimento;; ingrafla il corpo, & conforta il fte-
maco; & d mangjarta inanzi pafto, fidigerifce bene, & ge

" netabuon fangue,ma bifogna fputar fuora le gufcie ed vi.
nacioli, 6 le anime,d i femi, perche non i padifcono mais
I’'vuadifpiccara dalla vite, cosi frefca mangiata, infia, 8
auouye, o ver lubrica il ventre , & fpecialmente raccolta
con rugiata. & fe fi troua il ftomaco pieno, genera cattiuk
bumori, & vapori putridi ; & fe non fidigerifce s genera
-cruditadi , atte a indur febri moltodonghe. L'udac’hala
fcorza piu grofla, ¢ pin difficile da digerire,& non ¢ habis
~led fasvino . Onde cosi dice Martiale de I'vua duracina;
Lueff vna non consiene d farslvino; - . - - o,
v Mavnneian io [arodchinommibenes o - .

-
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Et quella che piu & ftagna,fi il vino piu graue. & ogni vol
nuoce a chihamale divefica.La labrufca hainfe poca cali
dtd;ma ¢ molta ftiteica, & prouoca I'vrina, & confortail
ftomaco. L’vua paffa, sasic, & di tre forti , di grani minu,
& di mezani,& i groff. & ¢ caldadhumidain primo gra
g9. L'vua pafla di Corinto, & molto nutritiua. & ftomaca-
¥, & peugrale ;ylandola inanzi patto ; tollendone oncic
viia‘della piu gralfa per fei di continui’; & cosl fifminui-
fce'to humor ficgmatico, & il fangue buono s'accrefce; &
vfata nelle viuande &vtile, & diletteuole ; & fa buon fan-
ghe come dice Auerroe , &’ conforta il figato di tutea fia
ftantia, & vale d'i' dolori del fomaco), & mitiga i mali
tiumori, chefono in quello . & I'vfo di quefta conle man.
doled3 boon nutrimento., L'vuafpinad vercrefpinod d
bo grato alle femine'grauide : non maturo, ma groffo,co-
me dee venire, cotto in meneftre fidd vtilmentenelle fe-
briacuee.. = S ’
o, o Deifighic - Cap. I S
I £5uk  JFicus- Si trouanei fighi di ere fortis i bianchi fo-
ho migliori, i negri peggiori, i roffi tengono fra quefti la
- mediocrita . I fighi maturi fono caldi & humidi in primo
grado:: & migliori fono aflai quei, che nafcono in terr
futea; alta, ben’efpoftaal Sole, & fui monti; ma quei di
téra piana & ombrofa, non valeno cofaalcuna. i piu ma
ttiri fono fempre migliori, pur che non fiano muffolend
& putridisperche fe cosi fono , generano ne i corpi humo
tiputridi, & febri longhe . I fighi fe denno effer buoni vo
gliono hauere il collo da ladro, 6 daimpiccato, cioe tor-
to, I'occhio lacrimofo, che in qualche parte bueti le lacris
e, & lacamifa da galioffo, cioé 1a pelle rotea, o crepata
Hl molto mawro fia paflo, & mezano fra 'humido ¢’ fec-
co, non dd nocumento alcuno, anzi dd buon nutrimen-
to.fopra gli aki frutti':-il frefco hymido , - molo ruoce
) - al
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ol flomaca; mangiato con le fcorze & oppilatiuo,& infia il
ventre, & induce fluffo. & conuicne viar moderatione nel
wmangiarli. Galeno ammalandofi fpeflo, {i come egli ifte{-
fo dice, per caufa di mangiar frutti, da xxvi11.anni fino
alla vecchiezza, fe ne aftenne, mettendo intauola fola-
mente fighi & vue, ne anche fenza mifura, né piu per I'au-
uenire s'ammalo. &anche dice, che ogn’vno de’fuoi ami
¢i, channo obedito a quefta fua ammonitione , che fiafte
neflero da’ frutei, fono fempre fati fani . Et fe per forte al
curiofitronafle hauer fatto ecceflo nel mangiarne, all’ho
ra beua acqua frefca s che cosi lubricaranno giu del vens
tre : perche il vino faria penetrar per le vene & peri mem
biiilfugo & nutrimentodi quelli, & gli indurria varie
infirmitadi. 1l figo fecco,Carica Latinamente , & ix4s Gre
. camente, @ piucaldo.& piufecco cipe manco humido.
confortail ftomaco, €'l polmone; €'l petto, &dabuonnu
trimento, & genera piu colera.cheil frefco . & fecondo
Auiceona mangiato d digiuno, apre mirabilmente le vie
del cibo, & maggiormente conle noci 6 mandole . 4 vfar
queflo figo fecco, fa buon’odore , & difoppilail figato &
la milza . & mangiato confale, mondifica dalle fuperfui-
tadi il ftomacho ; & quefto inanzi pafto vuole eflerman-
giato . nutrica piu che ogni altro frutto; & ha proprietd di
mandar le fuperfluitd del corpo alla cotica &alla pelledi
tutto’l corpo : perd 'vio continuo di quefti genera pedoc
<hij, & rogna. onde fidice, :
. Chimangia fighi,fa pedocchi & rogna.
& il fuperchio mangiar di quefti caufa febri di putredine.
Io ho conofciuto vn garzone inPadoa,che ogni di ne’
mangiaua tanti, che fi fatollaua, & diuento hettico,& mo-
ri . Se nel ftomaco fono humori cattivi,quando fi mangia
no, non cosli facilmente fi fmaltifcono. & accio che non fi
conttertano inrogna , fiano mangiati ;inanzi pafto: & ac--
Cid che nonnociano, Ia fua vera carrettione :4 i zcnicx:o,g
: . o
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lo hiffopo, il timo, la faturegia, il calamento, l'origano, e
il pcuere con quefti fighi. il facee di figo pofto in fula pun
wura del fcorpionce € vn rimedio fingulare ; & anche ¢ buo
no a difcalciare i calliei porri. o

Delle Oliue.  Cap. II1I.

¥'asla, Olivz.Le oline purgate dal fapore amaro;8 con
fette, come fifuole, con fale, fono calde & fecche in fe-
condo grado, & fi adoprano nei cibi per intertenimento,
& per farli fentir piufaporiti, benche habbiano in fehu.
miditade oleaginofa; & fone dificili da digerire, ma pur
conuengono alftomaco freddo & humido, & la conforta
no, & inducono appetito  cost diceua Auicenna.delle
- groflc ; & generano humwor Rittico & malitiad bumori, &
fpecialmente 'humor colerico & fuperfiuo , & inducono
fluflo, maffime le troppo falate. perd-vogliono effcre man
giate modcratamente . Le oliue non mature fopo frigide
& hanno virthi aftringente . Martiale delle oliue dice .-
Le olsue che fimetsononltemuale . v T
Dertrarmel’olio nella mostra Marca, >
Primacomincia a farfimangiare, .
Erefladietroa tutseleviuande .

Del Lauro.  Cap. IIIL. .7

ademn, Laurus. Le foglie & ifrutti del lauro {caldano
& feccano molto : ma piu i frutti che le foglie.le foglic for
no ottime  conferuare i fighi, & fimettono inla gelati-
na, & ne i pelci arroftiti per darli buon’odore,& fimilmens
te nel codognato , & confortano il ftomaco eil cerebro. i
frutti che fi chiamano rubache rorte alquito , & meffe nel:
vino maculato di muffa,lo liberano da quella;& lo corre
gono & rettificano;ma per il fuo fpiaceuol fapore il vinofi
contrifta.la fcorza della radice,6 i fuoi frutei beuuti al pe~
19 di meza dramma con vino odorifero rSpono la p;t):tra .
e : c
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Dei Miri. . .Cap. Vo,

.. Mupehat Mirti.I mird fono freddi & Tecchi in primo
grado - Hannoforza affai aftvetciua 8. vn poco acre ;s perd
ftagnano il ventre . con la cocitura, é arroftimento’, 0 in-
futione, deponendo la fua qualitd medicamentofa danno
al corpg vn poco di nutrimento . foccorrono d quei, che
fputano il fangue. giouano al dolor caldo deidenti, la-
indofeli col decotto calda di quefti . quefti frutti pur tri
- Xicongalla& olio, & empiaftrari ful capo, giouanodica
pelli checadono . il fugodelle fue foglie fanaimorfide’
enti, beuendone mezalibra. i mirti co i pomi granati
diventano piufecondi fecondo Democrito.
© o DeCimo.  Cap VI
* - Kl wd Whapser ags' pinor it fvaav - Citrum , & Citriom, & ma
lum medicum . Il citro fe ben confta difugo,di carnc &
difeorza, chetutte quefte tre cofe fono diuerfe: perche
il fugo & freddo & feccoin terzo grado, lacarne hadel cal
do, & del freddo, & la fcorza fimilmenté: nondimeno tut
te quelte parti vnite infieme, fono temperate. genera ven
%o dflai . & & difficile da digerire;; et viato fpeflo, caufa do-
lori colici. lafeorza fecca mafticata dopo pafto, gioua a di
gerire i cibi, etleua via il mal'odor dclla bocca,et le male
‘opinioni che vetigono dahumori melancolici. il feme et
{e {corze cotte con i cibi, fono diletteuoli al gufto; confor
tano il fomaco , et aiutano ladigetione . Quando fe ne
_mangiane i cibi;, fia corretto con fale ; mele, eraceto. et
poco fene dee mangiare. i fuoi femi fono cordiali, et con
¢ra i vermi, et vesreni;ct morfi di venenofi animali,et pro-
‘wocano i menlteui, ma vecidono riella matrice il feto chia
- ‘mato embrionc. fono lodati peri tigliori quei del lago
diGarda, . Co .

M a bD&
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| Dell Arancio. .. Cap.V11.

. L'Arancio, che ancora come il citrd, ha infe fugoy car-
ne, et {corza, ha i fapori diuerfi : percié che gli acerbi fos-
no frigidi; e idolci fono calidi, et quei di mezo fapare;
mezani trd i frigidi e calidi : pur tuci nuoceno al froma-
co freddo, et giouanoal caldo. I migliori fono i piu gras
ui et che tirano al dolce . Hanno forza di repriniier a cole
ra, ctmorzarla fete d i colerici, eflendo fcorzatiy et fpass
foli fopra vn poco dizuccaro: et cosi fi remuous affas del
fuo nocumento. il fugo di queftimeflo fopra icibi ¢aldi
et fecchi come fopra i rofti et fopra il pefce fritto molto @
* conueniente. ct per dar dilettatione alla gola-fi conceds
;]uaﬁ fopra 1 ogpni cibo, et fpecialmente d quei Channola
ebre, perché refrigera et humetta. Lafcorzade gliaran
¢i, ficomeanche quelle de i €itri; confertes molto-con-
fortano il fomaco freddo €'l capo, ¢’l cuore . Da quefti &
-guardino quei c’hanno lo fomaco freddo echumida. : »
" Del Limone. =~ Cap.'VIIL " >
11 Limonpe ¢ freddo et humido non forfi manco dell’a-
rancio perche per efperientia (i vede,che il fromaco fred
dodaquefto & offefo, poi Auicenna il confermaiin la pri
ma fen del quarto canone nel capitolo delle febri acute,
dicendo,che I'acqua dagrefto, et del moro, g del fugo a-
<etofo del limone conferifcono in'tali febriyet piniliugo
acetofo che la feorza, peiche lafcorza ha un paco.di calis
dita.il fugo de’limoni et fimilmente I'acquia lambicara da
ilimoni, polifce il vifo, fana le volatiche, fiano doue
_vogliano. alcuni falano i limoni. I limoni fi ponno ufar @
Jpraal rofto, perche il caldodel rofto et il fecco riceuono
- pur qualche correttione . pur ¢ difficile da digetire :mail
falato , manco infigida; et il fuoliquore ¢ buono peri
fapori ,
L De
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DeiPomi. (4. 1X. "

i . Mine, Mala,poma,i meli;i pomi. Sono trale fortide’po
mi migliori i dolci,& ben macuri , fpecialmente quei che
forio chiamati Appiani.& quefti harino piu del caldo affai
che gli altri, benche cutti tirino generalmenteal freddo,

call’humido . Sono laudati appreflo di noi i mufoni, ap-
preflo d’aleri | pomi paradifi . ina tutti j pomi generalmen

tefonouituperati.in quefta parte,che caufano dolori uen-

tofi nel ftamaco,nel tentre;nei nerniy& nelle giunture,8a

soultiplicano humori crudisfreddi,-atti & riceuer: putre<
fauioney& tanto piunon eflendo maturi , onde fi.genera-
8o febri longhe . grandiffimio dannodaano i pomi, che in
ogni terra {i uendono : per quefts ragiene.doueriano effer’
banditi , & cosi ogni altro frutto mal. masyro : quali turei
bolliono putrefatti " Etdice Auicenna; Tutti i frutti nuo
<ceno 3 febricitanti. Gli abetofi fticrithi, & potici fono peg
giori.& fe fi mangiano, fi mangino inpoca quantitd &dd
po pafto.Gli altripomi mangiati ¢5 le foorze,fono difficili
dadigerire:% conuiene imabgiarli inanzi.cibo,{pecialmé:
tedelci, petchedanno I'adito & il defenfo allaltro:cibos

cotti poi come palta,& afperfi di zuccarg; fono facili dadi

gerire,ma mondi dalle fcorze. Hanno virtl di conforras
e il cwore,e il ftomaco debiles&eccitano I'appetito:& gio
“vane nelle angofcie, & ne gli affanni, &allegranol'ani-
mo. Perdilfiropod¢’pomiifi dd inle paflioni melancolia
iche:8 trovando'humor groffonel Romaco, 1o fi defcens
‘defconle fecie. Daipomiadunque perillor fapore, &
‘peclamaruritd o cruditd ¢fi puo giudicar labontade, & la
:maliriz. . Daipomi nonmarturi,dice Auicenna, efoono fe
.bri digerfe per fua prdprietd . & quefto:nortinole femit
ine grauide ¢i fanciulli ; chedi quefti tamto s'impicnoiil
memtrey . v b St

De
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Dei Peri. - Cap X

¢ A%, Pirad.. I Peri fono freddi ; & fecchi communeren
te. ma' tra quefti.alcuni fono temperati, come i:mofcarel-
1i,i giacioli,i zuccheri, che tutti guefts hahno pin dell’hu:
mido,& cosi i Giugnaroli,che uengono di Giugno.. I peri
confortanoil lemaco caldo,& dannomiglior nutrimens
to che non fannoj pomi,& fpecialmente i mofcatelli, & §
mili. gli'aleri fono uentofi,& taufario:dolori colici,& tan~
to piu quei chefona Riteichi,& crudi,&'mangiati a digius
neo:ma meglio & mangiarli dopo patto; & cotti, & mondi
con zucaro.d anefi confetti; 0 sinamomo,0 peuere; 6 zen-
zero,0 allio. & cosi con una di quefte corcettioni fi remuo
uwgﬂifixonobumet?w B T SR
* . 7 DeiPerfichi. Cap. XI. ..

+ - Tapeind, i fobdumie 5 “Perfica,  IPerfichi in Perfia erano
frutti uenenofi, & mutando laterra,& gli afpeiti del ciclo,
appreflo di notfi fono domefticati. & ne fono didolci, di
acetafi,& diniczo fapore,& che {i tengono allofflo y come
iperfichi codogni,& che non fi tengono: all’offo. & ne fo-
no di bianchi,& di colorati di fuora,& di dentro; & petfi-
chi noei, 6 naci perfichi,perche della fcorza aflamigliano
alle noci. Tutti i perfichi,fono freddi & humidi in primo
gradoydiftingenda pero cosi,che i dolci fono mance fred
dis& gli acetofipiit,& quei di mezo fapore mezanamente.
& quei che fono cotti 0 conditi con mele, 6 con zuccaro
fono piu, &manco freddi per le diuerfe preparationi, &
-migliori fono quei che-nafcono in luoghi alti '8 futti , &
efpottial Sale, & quei che fonodol ci, &di fuaue odare:
manuocena al ftomaco per la fua humidita putrefcibile.
perd i perfichi codogni manco nuoceno ; ma pur hano piu
del denfo,8 del ftagno: & per quefto fono graui dadigeri
re. Alcunili balanciano con le mani,& ftimano, che i piu

e leggieri

I3
%
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leggieri flanp-anche: piu leggjeri dadigerire y & migliori
quei che [1 Jafciano dali'eflo.benc € ucro,chequei che fi 1@
gonoall'oflocflendo dj miglior adore & fapbre deueria-
no anche efler migliori- al gufto,& piufani;ma perche hz«
noinfe usa ftiticitd, che anche coforta il-tomaco,laqual
poi ¢ fuperata dalla fuperfua. humiditd. putrefcibile.ypin
difficilmente fi digerifcono, & danne cattino natriesento:
& daquefto fi conolce che preftofignaftano:: nondime.
no confertati con mele confortanoili.ftomaceilcolorati
di fuora,& di dentro fono molto piu putrefcibili che glial
tri. Inociperfichi fono plu freddi,& piudifficili dadigeri
s6.- Diquefti Martiatdice.. .0 o0 Lo e
1121 NOE fiamea Batime i matermiyapegy oo s

Perfichi uilishor pin che cari fiamo, PR

Infertieffendo in arbori di noce. -
Ifiori d¢ i pérfichi & d’ogni altro frugto colti per rugiata,
mangiati in infalata,foluono il yentre, & anche fannouo-
mitare. Vogliono effer mondati dalle fcorze, & infufiin
“ bwon nino; i cosl efler mdngiati: perchein tal modo con-
fortanc il ftomaco,cceitano 1appetito; & anthe fono cor-
diali;beuendoli dietro il dinio:mel qual fono ftati infufi, et
cafihanna granproprietd dice. Auerroe,.di refiftere al puz
ior del fiato,cheprocede dallo ftomaco .. Quei che.neu-
fano molwo,{fono-atti frann mefe,d doi 4 caufarfiunafebre
longa. Pero labrigatadeueria be notar di non dar caus
fadi generarfid torno febre dical foree:. T

Delle Armeniache.  Cap. XII. }

. Bipikensa , i dpuirfexs ; Armeniaca, aut Bericocca, aut pra
cocia . Le Armegnache 6 li armellini, & i bericoc-
chi , fichiamano przcocia, per efleri primia maturacf,
qualfi precoquasfono di natura quafi come iperfichi,fred-
de,ethumide in fecondo grado , ma pero non del tutto fi-
mili in le fue proprietadi. migliori fono le minori; et nate

. n
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in montagna : ma le groffe,, et nate inla pianura,fono pin
belle;ma nion cosi buone.nuoceno al fromaco freddo, pet
che lo refreddifcono , generando in quello flegma groffo,
et uifcofo,et in la cbeauitd del figato,etdellenene . Onde
daquefti procedono e febri longhe & facilmenteprond:
" cano il uomito,et per poca cofa fi corrompono er infumi
ma fono di cattivo hutrimento:et come i perfichi uoglio-
no effer mangiaci inanzi al paftot perche mangiate dictro
al pafto fanno nuotare il cibo alle parti di fopra,, et tofto
fi conuertono in humor putrido et acetofo : quando fifo<
no mangiate fi dee beuer dietro buon uino, et odoriferos
o fidee mafticar de glianifi. et hon & mardniglia, f¢-taned
febri prouengono ne i luoghi ; doue ne fono in-tanty
abondantia. e T

... Dei Pomi (odogni , ¢ “Peri Codogni;
O S
S T IR Cd‘P'XIIIL R
 Xuddna pwam 1ol widordwie: Cydonia mala; erpira Cydo-
pia-1 Pomi codogni, ¢ i Peri codogni fono freddi etfec
chiin fecondo grado. ma quei ¢héfono piu dolcifono m#
¢o freddi,et fecchi. Vogliono efler ben maturi et grofli: &
mangiarli fono migliori cotti in la cenere,cosi cotti fimd
giano dopo pafto, et confortano .ilftomaco, et eccitano
I'appetito,et aiutano gli aluri cibi 4 digerirfi. et quando fe
n’ha mangiato un poco,nd bifogna beuergli dietro, et tol
to cosi tiene il uentre obediente, ma tolto inanzi pafto, 6
inquefto modo , 6 in formadi codognato, 6 d’elettuario
oltra che eccita I'appetito langnido, anche motlo gionad
quei che difficilmente digerifcono i cibi : et poi conforta
tutto’] ftomaco €’} uentre,¢’l figato debile fopra ogni opi-«

nione. La compofitione dell’elettuario de’ codogni,fecd-
do Galeno nel fefto libro del conferuar lafanita appreffo

alfine, fiféinqueRomodo. Si prendonolibreci ?quedi

e ' ugo
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fugo de’codogni,che fono maggiori,& piu dolci , & man-
co acerbi,& anchelibre cinque d’ottimo mele, & libre tre
& oncie nuoue d'aceto roffo,& del piu forte.Quando que -
fte tre cofe moderatamente faranno bollite foprai carbo-
ni, & le hauerete tolto uia la fchiuma, le gittarete dentro
zenzero oncie tre,peuer bianco oncie due:poi un’altra uol
ta la cocerete al medefimo fuogo o fimile fin che acquifti
la fpeflezza di mele, della qual [peffezza fi fuolcno prepa-
rare i medicamenti ftomacali.D1 quefto darete oncia me-
za inanzi pafto per due hore , & alle uolte anche dopo pa-
fto fubito,ma non mangiando né beuendo dietro altro, il
quarto d’'un’oncia.Ma a chi ha troppo caldo il ftomaco, fi
lafciard fuora il peuere e il zenzero : 824 chi ha il ftomaco
di temperatura mediocre, baftera la uirth del peuere, &
del zenzero del modo detto di fopra. Se una femina graui
damigiera fpeffe fiate pomi codogni, generara un figlivo
lodi grande ingegno.Ma I'ufo continuo del codogno fim
plice,nd corretto,genera dolore de'nerui & colici . Sicor
rompe non troppo uclocemente ma tardamente ne gli fto
machi de gli infermi,ma maggiormé&te in quellode i fani.
& mangiato dopo che s’habeuutouino , defende della
ebriachezza,fecondo che dice Auicenna. Martiale de i co
‘dognidice. = . B | -

Sendots poflo imanzi il codognato

Fattoconmelesd lecizo,che’ | chiami

Mel ds codogni , 0 codognaro mele.

De i Pomi Granasti. Cap. X IIII.

. Pusl, m3la punica. I Pomi granati . Ne fono di dolci,
d’acerofi,& di mezo fapore. I dolci fono freddi, & humidi
in primo grado;gli acetofi freddi, & fecchi in fecondo gra
do; quei di mezo fapore fono mezani di temperaturatra i
dolci,& gli acetofi. e tutti hanno in fe la ftitcicitade, ma
mancoi dolci, & cosi il fuo uino o ner fugo , & anche quei

di
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di mezo fapore,& fono migliori i febriéti,& anche i dol
ci,per efler pettorali fecondo Auicéna, fi ponno concede-
red i pleuritici,& il fuo uino,ma moderatamente, & i ¢é-
po opportuno. & tutti que fti reprimono la colera & il uo-
mito colerico,& quictano le inflammationi del figato cau
fatadaluino:& nuocenoallo ftomaco freddo,ma al caldo
non cosi, & anche manco i dolci. turti i granati reprimo-
no liimpeti uenerei,{pccialmente 4 quei che fono di tem-
peratura frigida. . :

Delle Prugne. Cap. XV.

Koxxywinse x¢ Saparnard s Coccimelea, & damafcena,& pru
nca. Laprugna,i fufini,i mirobalani,fonoe differenti, & di
fapore & di colore,perchie le dolci fono fredde,& humide
in primo grado;& le acetofe,0 acerbe, fono fredde, & fec-
cheinfecondo grado, e quelle di mezo fapore participa-
no della temperatura delle dolci,& delle acerbe. Le bian-
che che fono dolci,grauano lo.ftomaco, & generano uer-
mi,mollificano lo ftomaco & il uentre, & lo lubricano , &
foluono la colera, & giouano -al petto ¢ al polmone, ma
nuoceno allamilza , & uogliono effer mangiate indzhpa
fto. migliori di tutte le altee fono le negre chiamate Ago-

ftane,perche d’Agofto fi maturanosle quali da alcuni fono

chiamate fufine, fufini, & cefoni,& le damiafchine, che un
poco piuprefto di quefte fi maturano : quefte.due forti di
prugne fono di mezo fapore,ma le damafchine inchinano
piual dol¢e.& il decotto delle damafchine beuuto,mitiga
le infiammationi delle febri acute,& fana le gingiue, & le
ulcere dellabocea. Delle damalchine cosidice il noftro
Martiale; Lo '

Prendi le prugne damafchine fecche. -

Che [uoleno ammollire il duro uentre. o
Dopa quefto {onole Catelane d’Hifpagna, le qualiin fe
niunzconftrittione hanno,ma folaméte fono di cofleo rrof

wi o tte
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fette,& quafi gialle di fapor dolci , & fono lubricatiue del
hientre , & tanto piu fe fibeue dopo quefte nin dolce:que«
fic fonodi groffezza che fono le Agoftane. & anche ne fo-
nodi quefte Carellane picciole dellagroffezza delle da< -
mafchine, madi color gialletto, & roffettesche da alcuni
fono chiamate Mirobolani;& hanno la iftefla uirtli c’han<
no I¢ catellane groffe. & il medefimo effctto anche fanne
le catellane fecche cosile minate come le grofle, & le da-
mafchine,& le Agoftane.il correttiuo del fuo nocumente
¢il zuccaro rofato mangiato con quelle. Dei mirobala-
niancora Martiale cosi dice. t

Confiffe di balanosch' ¢ una gianda

Et miro,ch'd un’ unguento, quella prages

Mirobolano ditta,che nel werfo '

Non fe mentione Homero,ne Marone. .
Quali tutce le forti di prugne fi denno mangiare inanzi pa
fto,& fidee b’cucrgﬂifiétrb buon uino & dolce:ma quelle
chenon filafciano dal'offo , hino del ftictico , & fi ponno
mangiar dopo pafto. Ipragnoli, che nafcononelle cefe,
& in luoghi faluatichi, de’quali i fi 'acacia, conftringo-
no il uentre , per effer freddi,& fecchiin fecondo grado. -
Da queftiil corporiceue poco nutrimento . & ancor che
fiano conftrettivi del uentre, {i ponno nondimeno far lu-
bricatiui, forando I'arbore:di effi prugnoli in piulueghi,
talmente clie un forame fialontano dall'altro un palmo:
& ogni forame fia impiutodi fcammonea, & coperto di
creta. Tfrattipoi, che fi toranno gitt di tal arboreyfaran.
no tuttilubricatiui & folutiui del uentre, '

Delle C}rqﬁ , €7 delle Marene.  Cap, XVl
Eydsin, Cerafiayle Cerefe. Delle Cerefe fidee dirco-
medice Galeno nél:{econdo libro-de gli Alimentis co-
medelle More. -Ledolci, & groffe fono manco fredde,
& pur fono fredde , & humide inprimo grado; & piu to«

14
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fto putrefcibili, & fono molto lubriche,& tofto defcendo
no dal ftomaco,& dino poco nutrimento, & moleftano il
ucntre,perche lo foluono . & piu niioceno,& piu prepara-
noicorpi alle febri.Vogliono effer mangiate inanzi pafto
come le altre cofe putrefcibili.Le brufche fono piu tempe
- rate,& fono conuenienti al ftomaco caldo, perche hanno
del ftittico,& fi ponno mangiar meglio dopo pafto, & an-
- che piu quando fono fecche. & fono talenteuoli a febrien
ti perlafete, fucendoli ftare in mollio primainacqua.Le
masenc fono pip Rittiche,& piurifrefcano, & piu quictas
no la feré;che le precedéti.Le Masinelle faluatiche,a que
fte fono quafi fimili , ma hanno manco fapore affai , & piu
fono afirettiug . La gomma dell'arbore della cerefa 6 del-
1a marena beuuta con uino fana quei che patifconoii uitij
delle pietre detle reni. «
Dei Mori,. (ap. XVIIL. ~
" Mapsl, iovrdpre- Mori. 1 Mori che fi mangiano, & bian-
chi,& roffi 6 uero negri fono caldi, & humidi in primo gra
do. & fono dolci, & di miglior nutrimento, & di peggior.
che’lfico. Ma Galeno comparando i mori d i meloni , di-
ce che non tanto nuoceno al fltomaco, ne cosi prouoca-
no iluomito come imeloni. & fe uanno giu del ftoma-
€0, inanzi chefi putrefaciano, non fanno nocumento al
corpo . ma non fe nedee mangiare in gran quantitd .
miglieri de glialtri fono i negri . uogliono effer mangia-,
tia ftomaco uacuo, &ben mondo, & c’habbia paditoil
cibo precedente : perchecosi eccitano I'appetito : & fan-.
no lubricare il cibo tofto giudel ftomaco, & fono di tar-
doefito . & mangiati dopo pafto , quando nel ftoma-
<o fono cibi freddi, lipreparano d nociua putrefattione.
Vuol Galeno, che fiano_beniauati, in acqua, inanziche:
fi mangino . Imori nonmaturi manifeamente {o+
no conftrettivi , & accidi . perd alcuni, p(tl: che gli.
' : : anno

-

el
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hanno colti, & feccati 3 Ji conferuano per medicine vaj
li alladifenteria & alla diarrea diaturna . I'watusi hab.
biamo detto, che-prefto lubricano : quefto accade lo-
ro, per effere humidi , & percfler mc?col’ata feco qual-
che qualitade acuta ch’¢ attaad-eccitar la egeftione . per-
che i non maturi, che fono conftrettiui, non folamente
niente conferilcono al padire, ma ancora da per fe & natu

-ralmente conftipano il ventre,In I'arbore del moro alcu~ -

‘'ni fanno vn forame § vero vna fonditura,& anche molte,
fpecialmente in la radice nel mefe di Luio, che poila mat
tina feguente litrouano vnalacrima coagulata, laquale
ha grd propriéta di fedareil dolor de’denti,& di foluere it
ventre. Le morefaluatiche,che véngono fu i roul, chiama
te da Greci Aérua;fono fredde & fecche in fecondo grado.s
{ono ftittiche, &repercuffive . & fe' alcuno ne mangiain’
gran quantitd fentird dolerfiil capo, 6l ftomaco . perd’

-bifogna che fiano ben lauate; prima che fi mangino,come

s'¢ detto anche de i moridomeftichi .Quefte more falua
tiche non muoueno il ventre, anziloindurano, &mag-
giormente lo conftringono,eflendo immature-& feccate.

Del fugo di qucfte fifail Jiduaper, ch’e medicina viatain

principio delld fchinantia , & d'aleri morbi fimili.

- D Sicomoro, . Lap: XPTIL )

X DIy Sycomorum. Il Sicomoro . quefto frutto non:
haacrimoniaalcuna.hd perd alqudnto di dolcezza;&hala -
faculed come i mori,& vnpoto piu humida & piu frigida..
. Dei Sorbi,d vero Corbelli.| Cap, XIX. -
* O'es xisile, Sorba. ] Sorbiz 6 Corbellifong pinin ufodi:
medicinache di cibp& fono freddi & fecchi in primo gra

-do ;& fono molto:acerbi &Ritrichi; & pero confortanoiil .

‘ftomaco, ma fono duri da digerite; perche tardamente.
efcono per da baffo . & di quetti fi fa vn certo cletwuario

JPer.



‘102 TRATTATO. V.
per fringereil ventre . Maniale dice dei Sorbi ;
o Sartiwol fGamo; che induremo i ventri.
- Chr. fowd molli:, & pik comsmodamente.
- Raeitid fancivlls fidannv, ches pomti,
o fZ?c‘i Corndi.. o Cap X X o )
 Kpdma, Corna, i Cornali-fond in vigare dei Sorbiy& fos
no tanto freddi & tanto flirsichi, ;- - Do L
Dei Npoli. ' (spXXL
Miaae,Inefpoli mal mathtifono freddi & fecchiinpri.
mogrado,& confortano il flomaco caldo, 8 danno pocd
nutrimhento, & groffo; & foto fittichi, & generano den+
tigione. perg.valeno ne.iflulli, &anchele foglie loro. I
ben maturi , che fono ftati inla palia , nonfoldmente non
fono ttittichi, ma mangiari 6 inanzi patto, 0 dopd;muoue
noil ventre : perche matari hanno lafciata la fticticicade,,
& haano acquiftate, vna qualitade acura ,che muoue it
venireallaegettiones, . . .. ol L .

" Dills Gingiolis. . '

»

1

© (i XXIL
Zwpina v Grdivee, Serica, aut jnivbe . Le Giugiole fono
fredde & humide in primo grado.& migljori fopo le grof
fe ;ben mature & carnofe. Sono difficili da digerire, &
nuocenodl fomacog ma:gidnano. al: petto; alla toffealla
- difficultd-del fpirare; alle reniy 8saHa vefica . & generang
fangue flegmatico & groffo. & chi le vuol mangiare,le md -
gi conl'vua paffas che cosimeglios’emendail fuo nocu-
mento . Galerio dice,che mai non troud;che in conferuar
la fanitd , ne in remuoder ldinfirmitd fe giugiole operaf-
feno cofa alcuna,ma che-folamenité ddnne poceo fiutrime
to,& fono graui da' digerire & fotio cibida femine & da
puttiirregolati. ma chilegge fpeflo labucolica, fpeflo dd
pemadimedici. - - - . '
- De
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AR f'Dei 2Dattali. - Cap. XXIIT.

', #innss, Dalmulz , & da@yli . Belli frutti fono i dattalis
ma non troppo buoni.la natura fua & diuerfa fecondo la di
uerfitd dei luoghi . & quefti dattali hanno pjudel dolces
quando fono maturi, & fono.caldi & humidi in feconda
grado, ma nonmaturi {fono piu-remeffi di calidita , & piu
prefto fono fecchi che humidi, & cosi fono crudi & ponti~
¢i, cio acerbiy& fono chiamatiwsh & di quefti fifilo ey
lettuario Jud eunxdy folutino tanto celebrato, & vogliono
effere dicqlorroffo, & di fapore acetofo.. 2 mangiarli fim-
plicemente fono graui dadigerire, & generano ventofi-
tade, humori crudi & fangue roffo & caufanodolorealcz

- pos &ingroffana & oppilano il figato & la milza,& nuoce

ap allegingiue, ¢4 i denti, &allavoce, & fannp dofereil
ftomaco. [ ben matuyi & dolci fono migliori, ma pit facil
soepte fi conuertopo in colera.pero da quefti fi guardaran
noicolerichi, & queichanne troppo caldo il fomaco e’l
hgato; ppranche gionano.inle oppilationi del polmoae,
Si emgngda il fug nocumengo 4 mangiarli con pignolimd -
di. &ingraffano quei channo freddo il ftomaco , & fimil-
mente a mangjiarli col papaucre bianco. Dice Auicenna
che i dateali foné nel numero de i frutti che fono piu fiini
{i al nutrimentohumano, fpecialmente i frefchi .
o DellePNoci. G XXIIL
. . Kepva, Nuccs. Le Noci, che fono frutti communi & vil
Ji, quando fano frefche & verdi, hanno in fe vo {apore in-
fipido, 6 vero acquofo,& muoueno il ventre:ct perd alcu-
ni le mangiano con garo 6 con vin costo .& fono calde &
humidein prime grado. & le fecthe fono calde &feccche
in fecondo grado.Le migliorida mangiare fono le larghe
& tenere di gufcie, & che facilmente (i rompono, & fi m3
dano, & che hannoil fuo nociolo bianco, ben nu;rito » &
uauce,
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fuaue, & diletteuole. & mangiate con mele 6 fighi fecchi,
conferifcono al flomaco, & fanno fanguelaudabile. le no
&t mafticate con i denti chzno dentigione, la leuano uia.
purfono graui dadigerire , & farinoil fangue colerico&
dcuto:pero {€ ne guardino i rognofi. al ftomaco fono noci
tie, & ftringono il petto, 8¢ cccitano la toffe,& mordicano
& rodono lalingua, & vaporano al capo, & {pefle volteil
fanno dolere: & fi fminui(g:z molto del fuo nocumento,fa
cendole prima ftare in mollio in acqua calda per vn buon
pezzo: & cosi fi rimette la calidita & la ficcitd. & fecondo
Aucrroe mangiate ne i tempi freddi non fanno tanto no-
cumento, ma fanno nafcere vermi piccoli in la eftremitd
dello inteftino dritto.& fono la teriaca del pefce mangia:
te dopé pafto : & fono anche la teriaca de’ veneni mangia
te con fighi fecchi & ruta cosiinanzi come dopé pafto. et
pofte 3 bollir con i fonghi venienofi,o altra cofa fimile;ti-
- ranodfe ogni veneno, et lo eftinguono . & nel tempodel
- lapefte mangiare con fighi & ruta,preferuano 'huomoda
quella. L'olio di noci refolue le ventofita groffe,& diffipa
i tumori. giunto con calcina lauata conferifce 4 i nerui
punti & triti, &allarogna. R :

Delle Auellane. Cap. XXV,
Adxloxdpua, auellanz , nuces Pontice . Le Auellane d le
nociole fono calde & humide:&pur piu nutrifcono,che le
altre noci; & nom fono tanto difficili da digerire,ma fono
piu nociue al fomaco & allo inteftino digiuno. le frefche
* abondano d’vna humidita fuperflua che genera ventofi-
td. migliori fono le domeftiche, & che fono facili da rom
pere, & ben nutricate, come anche s’¢ detto delle noci ¢
muni.Danno nutrimento al cerucllo,et 4 tutto’l corpo:et
- conferifcono fpecialmente al figato, perche fono apriti-
- ue.ct mangiate monde,et peftate con mele,fono vtili allz
tofle vecchia. le faluatiche fono manco humide, et quel
le
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Je ches'adoprano,vogliono effer bruftolate, accié chend

* fiano ventofe. Valeno contra’l veneno, & contra’l morfo

delli fcorpioni,& contra la pefte 2 mangiarle con fighi, &
ruta, come anche s’¢ derto delle noci communi.
Dei Piflacchi.  (ap. XX VI
- Tusdua, Piftacia. I Piftacchifono frutti di Soria, fimili
all’auellane longhe. & fono caldi & fecchi in fecondo
grado. Archigene ftima che fiano humidi, altri li tengo-
no temperati. I buoni fonoi frefchi, & pieni, &di buon
{fapore. Danno poco nutrimento, ma confortano il figa-
to; & lo difoppilano, perche hanno in fe vna qualitade
aromatica & conftrettivaalquanto.pero dice Galeno,che
on puo n¢ affermare n¢ negare, che diano enidente vtiz
le, 6 danno allo ftomaco ; né che mollifcano, o conftrinz
ganoil ventre. Da quefti fidenno guardar quei che fo-
nodi calda compleflione. Sono frutti gentili & vtili, &
_Imondiﬁcauo ilpetto eil polmone, & molto confortano
ereni. | ,

Dei Pignoli . Cap. XXV1II.
 Kordua s sWBana. Nuces pinez . I pignoli fono caldi & fec

chi infecondo grado,& fono migliori quei delle pigne fe
mine. fono di buon fugo & groffo, & nutricano  molto,

- ma fono difficili da digerire : & hanno infe parti calde &

mordicatiue, & oleaginofe : onde mordicano il omaco,

& grauanoil capo, & nuoceno a quei che toffifcono :non

effendo preparati fanno tutti quefti effetti; ma preparati
perdonodel caldo, & fi reducono al temperato effendo
infufiin'acqua calda fi remoue lafuaacuitd & oleagini-
ta . & cosi vogliono effer preparati prima quei ches’han-
no a confettare . & cosi preparati conferifcono allatofs
fe per caufa frigida: & tirano fu dal petto lafanie : & man<
giaticoifemi di melone, giouano all'ardor dcll‘vrsina.
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Si ponné anche dare d gli hettichi, &  gli eftenuati, per-
che lidanno fortezza, & gli aumentano il fangue. mangia
ti con I'vua pafla diuengono piu facili da digerire : &ac-
crefcono la genitura: & giouano 4 quei che fono inchina-
tid tremare. Martiale di quefti fruteidice.

Di Cibele fiam frutsi, o voi paffanti,

Di gui fuggite , accioche larnina

Nofira mon venga fopra’l vosirocapo.

Delle Mandole. . Cap. XXV1II.

A'wydere . Le mandole fono di duc fatte, di dolci, &
d’amare . & trale doici quelle che non fono matare , che
fono frefche, & tenere, & giaciofe, abondano d’'un’humo
reacquofo & giaciofo; & mangiate nuoceno a gli ftoma-
chi freddi, che caufano dolori di capo, ma non nuoceno
gid alle donne grauide; perche nello ftomaco loro,ch'¢ di
umentato caldo, le cofe anche di trifto fugo fi conuertono
inbuono. le mature fono calde & humidein primo gra-
do, 6 pit prefto temperate, dotate d’vna qualita foteiglia
tiua, & mondificativa: onde fe alcuno d digiuno ne man-
gia,{chifard la-ebriachezza,che potria feguire.le mandole
purgano le interiori,& fanno fputar gli humori grofh & vi
fcofidel petto & del polmone, incidendoli ; & rompono
le pictre delle reni & della vefica, ma maggiormeate le
amare fanno quetti effetti . le dolci benche fiano difhcili
dadigerire & piu che le noci, nondimeno mangiate mo-
deratamente , ma pellate prima, facendole ftare in acquz
calda;& cosi fi remuoue molto del fuo nocumento: aumé
tano la fuftantia del ceruello , & 1a genitura, & fanne dor
mire ; & remuoueno 'ardore & I'acrita dell'vrina,mondi-
ficandole le vie . & I'vfo di quefte pelate, & mangiate con
I'vaa pafla,ingrafla quei che fono magri. & le in zuccarate
mangiate fonq piu leggieri da digerire . L'olio di mando
Ie dolci £ moderatamente caldo . & difoppila il lf.gag;; &

0 T - eviile
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"¢ vtile al polmone &al petto. I/oliodelleamareé pina-
pritiuo per effér piu caldo che quel delle dolci : fatto goc
ciar nell’orecchia forda,d che duole  affai li gioua ; & pro
uoca piu l'urinz e i menftrui, & rompe le pierré delle reni,.
& della vefica. T

 Delle Caftagpe, Cap. X XIX. |
. Bundwe,dids Bﬁmn; ks ne oty o Ba{an’ia‘,]ouig : g]a'ndcg‘, &
caftancz. Le caftagne fono calde & fécche in' pritho'gra-
do. fonomolto difficili da digerire : & pur fe il fomacoe
forte,li danto buon nucrimento & fodo. queiche neman
giano affai, bifogna che facciano gran faricd y & li confe-
rifcono’s ma'a:quei che fanno ;poco & leggicro éfferciria),
s’aduna-nel corpo affai vento, & humori fleginatichi; &
fanno dolere il capo, & fringonoil ventre . & mingia-
te crude fanno peggio : ma arroftire depoiigono'affai del
fuo nocumento: & vogliono effer mondate & fchizzate
accio che efca fuora il fuo uapore, per il quale il vento'fi
moltiplica,& per il roftirfi rarifica la-fua fuftantiahumida,
& diuentano ftittiche . & vogliono effer mangiate con fa-
le & zuccaro & peuere : che cosi fi emenda il fuo nocumé
to . alcuni le fanna alleffare in acqua, alcunt in vind , &
monde ne fanno torte: altri le peftano monde : &le ma-
cinano per farne del pane : il qualé @ molto fuait, dolge,
&dilettenole. : S
‘ Déelle Carobe. Cop. XXX
Kedna, Silique , le carobe fono calde & fecchein pri-
mo gradoyy & fono" di mifto fugo & legnofo, et perdan-
che dure da digerite: 8 fono tarde d defcendere dallo fto
maco: &meglio faria, dice Galeno, che qud non fipor-
taflero-dalle parei Orientali doue nafcono.le trefche muo
ucnoil ventre, & lc fecchic loaftringono.

O 2 De
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- Dei fruti del Ginepro. Cap XX X I

g Apxﬂ:Ot: Iumpern fradus 1 ‘frutto del gmepro, ¢ agro
<alquarito ¢onun poco di dolcezza& anche un poco d'a-
ftrittione , ma minore . & ha vn certo che d aromatxco ¢
cofa chiara,.che {calda, fi per la fuz agrezza, perche s'¢ di
Jnoftrato cheogni cofaagra fcalda; fianche fpecialmen-
“te’per Podore &il gufto che fono fimili alle aromati,, per
efler ogniaroma, o {peciaria che manda buon odore,cal -
da. & purgail figato & lereni, & affottiglia i fughi grofl
, &vxfco{' ,ondeﬁ compone con i medicamenti falubri,
ma poco nutrimento riceuono da quello i corpide gli
.'huommx. & fcalcuno p’haueri ufato di fouerchio , mors
‘dicalo ftamaco, & fcalda il capo : & per quefta caufaalle
‘uolte loi impie ; & lomolefta di dolore: ne anche muo-

- ueilucntre, né lo ftagna, pur mediocremente uacualc
urinc.

Dez fmm de[ Rommel Cap det Mow, 4/ Cap )(VII

‘Z)e i ﬁmt; del Rouo canino. Cap X X X I I
T Kwo tms-,frué'tus cam rubx.Il frutt;o del rouo canmo, plu
Uftring ge, cheirouiifteffi. & pertal cagione piu ftringe il

uentre. & di quefta fpefle nolre manaxano iuillani. et da
poco: ahmcnto al corpo, -’

Delle Giande. Cap X X XI11 I

. Birer, Glandes.Le ghtande fono difficili da dxgenre,

& numfcono gagliardamente, et piu tardamente difcen-

«dono,& generano humori crudi: perd fi pud commanda-

re,che filalciano da mangiare d i porci.Recita Galenoal

CapO XX xVI1E «dellibro fecondo de gli alxmcntx,ch;: una
S A uoita
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‘volta era gri careftia d’ogni cofa,eccetto chedi gidde; &
-di nefpoli,che di quefte due forti di frutti ne uenne gride
‘abondantia,i uillani ne faluarono ne i foffi, & in tutta la in
‘uernata,& nella primauera ne mangiorno inluogo di ci-
bi fromentacii. & le giande eflendo prima pafto de’porci;
&all'hora ch’era d’inuerno,non potendoli, fi come prima
-erano foliti,nutrire,al principio dell'inuernata, li amazza
uano,& li ufauano in cibo:& dopo;fcoperte le fofle;comin
ciorno d mangiar delle giande,preparandofele al<cibo ua-
riamente:che alle uolte le alleflanano in acqua,& metten
dole fotto alla cenere calda,mediocreméte le arroftiuanc:
- &poialle uolte fpoluerizandole, ne faceuanod modo di
- polenta:alleuolte ancora le sbruffauanno con acquafolay
and le fpargeuano {opra qualche.condiméto: alle uolte an

cora ui metteuano fopra del mele, 6 le coceuano nel latte.

&tratuttele cofe; che in queftotrattato fononominate,

niunaue n'¢,che d quefto fia fimile di maggior nutriméro:

perche le giandeegualméte nutrifcono; conie la pitt parge

dei cibi fromentacei:come che anticamente , come fi i

;c;*, gli huomini di quefti folamente uivevano. ~ ° -

" DeiHMeloni. Cap. XXXINL

Pos chedifopra s’é trattato de i frutti d'arbori fruteis
feriyhor cirefta d dir dei fratti fugaci, che da Greci fono
chiamati #jal, perche sps s’intende cffer quei quaranta
giorni defla canicola,nel qual tempo alcuni di quefti frue
tideclinano, altri cominciano, altri fono invigore.

* “Iitzans. Pepones. 1 Meloni adunque ,che fono di qitei.
frutti fugaci,fono freddi’; & humidi ihfecondo grado. &
manco fono freddi quei chie fono pirdolci.& fono afterfi-
uizperd prouocano l'urina, & nettezzano lapelle fordida,
con quefti fregata.uogliono effer mangiati i meloni inan-’
zi 9390:& fidcebeuer dietro buonuino potcntc,magimc
LN ll
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daiflegmatichi, & dai colerichi acetofo, & garbo, accid
che non acerefcano la colera: & tuttii cibi che fimangia-
_no dopo quetti, uogliono efferdi buon fugo; perche cosi
diucrtifcono la maligoitd di effi meloni. &denno efler
mangiati con le [emenze , & con le madri, & con zuccaro,
& {ale , & cafio duro, & faporito . & fe fono mangiati do-
po palto, fanne lubricare il cibo dallo ftomaco,& gene-
rano uento,& dolori colici . & non {i dee far diftantiadel
temposquando fubitos’e mangiato, a prolongar 'alero ef
bo,accioche non fi pongalo indigefto fopra lo indigeRo.
Voglione alcuni che i peponi, che fono longhi, fiano mi-
gliori, che quelti melontrotondi . & alcuni dicono, che
minuifcono li timuli uenerei,& la genitura. Le fue femen
ze inzuccarate mangiate , remuoueno 'ardor dell’'urina,
mondificandole la uia.
De i Melopeponi.  Cap. XX XV.
~ Muxxco humidi fono i Melopeponi , da Greci ancora
chiamati usrorézenss, che non fono i peponi;& non fono di
fi cattivo fugo,& manco muoueno le urine,& fono piu tar
di d digeritfi,& andar giu per da baffo. al ftomaco nd fono
cosinoceuoli, come i peponi ; perche ne anche cosi pro-
uocano il uomito come fanno quelli. Si feruano frefchi
maturi nel mel puro, per tenergli per la inuernata,come
§'¢ [critto di Galeno Impetatore, che gli ferud,&anchela
uaa frefcha per tre anni. | '
Dell cAnguria. Cap. XXXVE

A'yrépe. L’ Anguria & piu fredda; & piu humida,che il me
lone:& ¢ utile in le febri ardenti,& in le terzane uere,& ne
gli ftomachi caldi: perd ¢ molto nociuadii freddi, & humi
di di tomaco.. L

Pe
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Dei (ucameri. Cap. XX XVII.

Eiwe, Cucumerus. Sono i cucumeri frigidi, & humidi
infecondo grado,pur fono manco humidi,che i peponi,&
-piunaciui &di peggior nutrinento : percioche hannoin
{e una fuftantia groffa,& dura da digerire,& generatiua di
molki mali humori, che fono atti a putrefarfi, & diuentar
materiadi febri putride,& maligne . Quelli adunque che
digerifcono bene i cucomeri,quando 4 fatietd fene impie
no,in progreflo di tempo fi aduna loro nelle uene un fugo
freddo,& groflo,il quale in buon fangue non fi pud muta
te.anchebifogna altenerfi dai cibi, channoin fe fugo
sitiofo,perche d longo andar di tempo ftd afcofo inle ue-
ne; & prefal’occafione di corromperfi, genera febri lon.
ghe & difficili. Sono daeffer mangiati quandos’ha prefo
. troppo caldo,che all’hora non tanto offenderanno lo fto.
maco.alcuni gli aggiungono fale , olio, & aceto, o fpecie
forti,quando fono tagliati minuti in fette , altri liaccom..
pagnano delle cepolle;perche cosi una cofa ficontempes
ra com l'altra.. e

- Dells Zucca. Cap. XXXVIIL

- Keniirde, Cucurbita.LaZucca ¢ fredda, & humidain fe-
condo grado. la piu eletta uuole effer tenera,piu prefto 16
gacherogonda,& difpiccata di frefco.La zucca ¢ cOparata
all’huomo, che indifferéteméte cuerfando ¢6 buoni di-
néta buono,& cd cattiui cattiuo, cosila zuccamaigiata cd
buoni cibi,¢ buona, & c6 cattiui & cattiva.Si dee offeruare
cheJezucche, & i cucumeri,come nota Columella,na (ia
no tecchi dalle femine fpecialmente ne i fuoi méfteui, per
che i frutti nouelli fi feccano . Lazucca da propria natura
contiene in fe un fugo di qualitd infenfibile, il qual pet
tutto’] corpo fidiffunde per nutrirlo. quando adiique ¢ ac
compagnata con qualche cofa c’habbia faculta molocfft.
- . €ace,
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cace, a quella facilméte s’accofta, come fe & mefcolata col
fenauro,il fugo dell’una,& dell’ altro fparfo per il corpofa
rd acuto con manifefta caliditd:fimilmente con cofe falfe
generard nel corpo fugo falfo: & fe fi alleflara cd codogni,
acquiftard la facultade auftera cioe ftittica:arroftita, o frit
tainlapadella, perde affaiffimo della propria humiditd;
ma quel che lirefta,non hain fe facultade alcuna euiden-
te,come anche quando ¢ cotta nel brodo fimplice. maper
la fua natural qualitade acquofa,merita d'efler accompa
gnata d’origana : perche douendo effer fuaui quefti ralid
bi uogliono effer mefcolati con fughi acuti, 6 acetofi,0 au
fteri,o falfi. Alcuni preparano la zucca .con qualche agru-
me come cepolle,& cosi una emenda l'altra:altri con agre
fto fecondo I'ufanza commune,& con petrofemolo, alcu-
ni con uino granato, & fpecialmente nel ftamaco caldo.
Facilmente ella fi conuerte in quello humore che fitrous
nel ftomaco, & dd paco nutrimento come anche gli alni
frutti horarii,cio¢ fugaci.alleffata,& migliore : continuata
ne i cibi genera morbi colici,& leua nia gli appetiti uenc-
rei,& fminuifce la genitura.Non ¢ utile ned flegmatichi,
ne 3 melancolichi;ma & conuenientiffima a colerichi, &2
fanguinei. la zucca uuole effere alleffata un poco, & poi
frittain lapadella con grafflo,6 botiro,d olio,& conciacd
agrefto,& origano,o anifi,0 fenocchi pefti:& fe non fond
corrette fono pericolofe d’indurre il dolor colico . & fe fi
digerifcono bene,dice Galeno,hanno in fe minof malitia
che gli altri frueti horarij :ma fe ftanno ful ftomaco, fi cor-
rompono, & la fua corruttione ¢ molto maligna. pero gli
ftomachi fani & mondi & caldi fecuramente ne ponnoufa
re,ma moderatamente . Le zucche ben mature fi monda-
no,& in pezzi longhetti , & larghi fi confettano con mele.
& altri séza confettarle, le mondano,& le cauano fuora le
femenze, & le tagliano in zadreghe,& le fanno feccare dd
mangiare per meneftrala inuernata & la primauera, &an
RS . che
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che dafrigerle in la padella,corrette perd con quelle cofe
che lé conuengona . Ifuoi femifi feruano , & durano per
treanni. Dellezucche fifd 'acqualambicata, & anche il
firopo,che conuengono in le febri coleriche.

TRATTATO SESTO.

- nel quale fi ragiona dell'alimento, che
{1 prende dalle carni de gli animali.

Y Racm O r refta,che fitratti dell’alimento che fipren
ZAH (3 de da gli animali, doue fono molte differentie
} i delle facultadi, che fono nelle parti d’¢ffi ani-
CRAMEBY mali,& anche in alcuni che fi contengono in ef
fe parti, 6 in quelle fi generano. di quefta forte fono li oui,
#llatte, il cafio, il botiro,¢’l fangue . de’ quali fiparlard d i

“fuoi luoghi.

"D‘cl Gallo. Cap. I.

- La generatione dogni vecello volatile prefta pochiffi
mo alimento,fpecialmente fe fi comparaalla generatione,
d’animali, che wanno in quartro piedi , come alla carne di
porco, della qualealtre non fi troua che fia di piu copiofo,
nutrimento : pur la carne d’accelli volatili ¢ piu facile d di
gerirfi , maffimamente di pernice,, d'attagena, di colom-.
bo, di gailo gallinacio, & di Gallina. Per effere adunque
piu conueniente cominciar dalle carni domeftiche pri-
ma che delle faluatiche , pero delle domettiche faremo
mentione, & eflendo il mafchio piu degno della femina,
cominciaremo prima a dir del Gallo chiamato da Greci
dnixrepxsl énxrpue, il quale ha molte dignitd fopra gli aleri
animali dadoi piedi. Vncerto Maeftro Serico da Padoa
- ) © P dicena
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diccuache per ledignird , che ha il gallo,& it piu honorato
vceello de glialtri;& € fignor fopra gli altri animali dadoi
. picdi,& diceuacosi: Canta le hore, & :non & prete; porta
lifproni, & non & caualliero ;portala corona, & non ¢
Re;portailuaro, & non & Dottore, & ¢ di tanta poflan-
za, chetiene d fua pofta fino d quindeci galline: & non¢
aftrologo, & indouina,ciot il tempo,& buono & cattiuo,
Virgilionel primolibrodella Georgica, & Cicerone nel
primo de Diuinatione, & Plinio nel decimo dell’hiftoria
naturale,fanno conofcere, che il gallo 6 per volonta diui-
na,o per inftinto naturale eccita noi huomini alle opere.& -
i Romani douendo cominciar qualche nuonaimprefaco-
me di guerra, prendeuano lo aufpitio [pecialmente dal
gallo. 1l gallo gicuene adunque ,&cheancoranonhacal
¢ato le galline, & temperato di compleffione, & pur decli-
naall’humido, & ¢ facile da digerire,& di buon nutrimé-
to& laudabile,& fpecialmente i fuoi tefticoli,quali genc-
rano buon fangue,& cofortano il ftomaco;& fono buonid
tutte le compleffioni; & migliori fono quei galli piu graffi,
& che fono nutriti in luoghi fpatiofi & campeftri.il fuo bro
dotiene il uentre obedicnte;& piu conuicne 4 gl infermi
che quel delle galline,per effer piu temperato. 1l gallo uec
chio fecondo Mefue ha latarne dura,& difficile da digeri-
re,& coftrettiva del uétre; & € falfuginofa,& nitrofa; & piu
cbuiencin medicina che incibo ; percid'cheil fuo brodo’
caldo, & lubrica il uentie,& ha uvirtilavativa,afterfiua, fut
tiliatiud, & diffipatiua dele uentofitadi,eflendo cotro con
femi d’aneto,0 di dauco;& di quietare i dolori ftomacaliy
& i colici, &liiliaci,& i renali;& difoppilaré, & di purgar.
la melancolia cotto con epitimo & polipodio, & fal gem-
ma; & dipurgare il Regma,& quietare i dolori delle giun
ture con turbit, & cartamosdi conferire al petto,alla tofle
uecchia, all’afina, & alla difficuled del fpirar contimo, & -
hiffopo . Il gallo quanto piu & uecchio, tanto piu & medi
e camen-
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{émcntofo uuogle effer allegro:& uelociffimo, & pronto
al coito, &ualente al combattere , & mezano tra’l magro

& graflo . Contra il morfo del {cor pxoncxl sallo sfeflo p per
mezodella (chena, & caldo meflo fufotiraa fe il ueneno:

ctal tempo della pefteligato cosiaperto fopra’l carbone,
o gianduffa, ct fpe(fb mutato,¢ buono et util remedio.

ﬂefCapone. Cap I f

I L Caponc scheancheda Greci@ chxamato aAextpusly)
et - da’Latini capo,et capus,etgallus gallinaceus, per e fer
«caftrato, Fanimo dcl mafchio diuenta femina, perdeanco
‘radel caldo,et cosi fi reduce al temperaro: perd & miglior
:damangiare s & piu facile da digerire, &dd buon nutrf-
mento, & genexabuqn fangue; & fopra gli aleri animali,
-che uolano ¢ il piu laudato. “Imi igliori fono quei che fono
imaggiori della meza etade; & quei che fono mitriti in Iuo
ghx larOhx » & campeltri: pai ¢ uero quel chefidice: *

/) grqﬁ,é' grafo,&r wero,& buon capone, ‘
«.. Nonmperde maiintempo alexnfafone.
‘Perche ce fie fono anche di non ueraci ; che niel cattratlifi
refta dentro qualche particella de’ fuoi tefticoli , & non fo
“*no cosi buoni,ma t-c(lano come galli: Martiale dcl Capo-
ne nellibroxxin.
.- . Permomuenirpinmagroilgallo,ba perfe. o
1fuofomagliset hor capon ' fatto, : -
Il med efimoancora. = - .
Indarne ﬂ4 fugg ictta Ia gallmd
Al galloprisode’ fonaglis & quefla
. . DiCibele ben' era effer’ wecella.
: Bmox ancora del Caponghabbiamo detto. -
, Perfarmi dinentar molto piu graffo
LA ruiticaifonaglintha Firpats
Dailombiser fom capove ; perche inanci
. - Effendo gallo,agnigalina Al;mva. Sl T
T _ P 2 s'iﬂ-'

0
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S'ingraflano i caponi ; le oche y le anatre , & altri fimili ue
cellicon gnocchi fatti di farinadi mnho, ctimpaftati con
latte , et cosi fanno ifuoi ﬁgatx pit ampli , et pitr deli-
cati.

Della Gallina.  (ap. 111.

Anxympldes, e, Galline. Le Galline fono grau:
dadigerire. Ifuobrodo conﬁrmge il uentre cotto fim-
plicemente fenza fale. Alcuni hanno in ufanza di caftrarle
galline giouani , et per il caftrare reftano manco calde, ét
piu humide:et fono piu faporite, et piu facili da digerire,
'3 tno accendono cosi il fangue, ne tanto fcaldano il capo.

. perd quefte piu cduengono per i febricitati, et anche {ip§
noconcedere d i pleuririci, fpecialmente in declinatione
delmale, perche fono temperate, et non fi conuertono
e in colera n¢ in flegma , & cofi anche nelle frateure del
cranio, paffatoil quartodecimo di, medefimamente le-
pollaftre, et piccole; et grofle, et di meza etade, et che fo
no mezane tra grafle, et magre. Legallines mgra(ﬁno, co

~me comanda Martiale, cost dicendo.

Lafamiliar gallina fi nutrica LTt
.Dipaita et gnocchi d: dolce ﬁzmu ~ : - ."n.
Inlnogo ofcuroet cosi ognuns' ingegna.
Etinun‘altro luogo Martiale cosi parla dc i polh gallma-
ceicioe pollaftri. ... . .
Sedela Libia /umﬂ‘m rmgl: m::eﬂt y oot
E2 de fafaniynoi nen prendereite : SARE
Almeno hora prendetei cortegianis ‘
Auicenna dice che fono migliori quelle che fi cocono nel
vétre d’agnello,&di capretto arroftiti:perche cosi fi cofer
ua lafua humiditd.& quido fono troppoarroftite;niéte va
leno, anzi vogliono.effer morbide.Perd credo che'fia me-
glio darleil primo bollioin brodo di buona carne,, & poi
arroftirle: che cosifidefendono daefler brufcxate,&iz fono
O miglio-
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migliori . Il feledi gallina dice Rafis;meflo foprala verga
al’'huomo, ha quefta proprietd, che la fua donna, vfando
“feco, non ficurard d'hauer’a far con altro huomo.

Del Gallo Sfaluatico , o eAnitron Jaluatico.
Cap. 1111

" S & netrouano trale confini delfa Italia, & della Ale-
‘magna, & fa i monti di Verona. quefto animal volatile &
‘quafi grande come vn'oca,& in ogni fua fattezza fomiglia
al gallo, & ha intorno 4 gli occhi vna roffezza mirabile co
me fearlato, e i piedi negri, & tuttala piuma negra, & fe-
‘guita I¢ galline faluatichc , come fd anche il domeftico le
‘domeftichc.Siamd O gallo § anitrone faluatico,bafta,che
¢ di compleffion piu caldo & pili'fecco che il domeftico,
& piu difficile d digerire : il fimile & delle fue femine .

v« .. Del Fafano, - (ap.V. -
8aslaros, Fafianus, il Fafano & caldo & humido , ma piu
icaldo & manco humido, che il gallo demeftico.. & hala
‘carne piudelicatada mangiare, 8pia facile da digerire;
:& genera buon fangue, & conforta il cuore; & molto con
-ferifce @ gli eftenuati, & d quei che fileuano dalle infirmi
3, &4 i vecchi& di debili , & 4 gli otiofi; ma al conrrat
:#io nuoce d quei, che fanno gli eflercitij gagliardi , come
-facchini, ceftaroli, agricoltoriy:& aleri vill kuomiai. Mat
-tialedel Fafanodice: - N
- Fuitran[portaso prima da vnanase Co e
Argina,c'lnome non ficonofcena:
Se Fafi ipansi  detto, bor'e Fafanos

Della
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* Dellz Pernice.  Cap. V1. -

Perdix, =épdi¢: la Pernice, cioe quella giouene, hala
carne temperata, che declina alquanto al fecco & ¢ faci-
ledadigerire; & da buon nutrimento,{pecialmente quan
do & fatea frolla; & gengra fangue fottile : & & buonaalef-
fata, & arroftita, d rfluffi di ventre; perche ha virtu con-
ftrettiua. & veile 4 gli otiof] &debili , & humidi dj ftoma-
<o. il fuo figato gioua fecondo alcuni 4 gli ‘epileptici. il
fuo fele éonfcx-ilscc in pringipio alle cataratre de gli occhi,
& allagroffezzadella yifta: & d diftenderleo fopsa 4.1 polli
oghni mele, fi buona memoria. La'carne de i Perniconi fe
‘condo Rafis fi digerifce facilmente, ma ¢ piu febrofa di
tutce lealere carat d'vécelli . Della Pernice dice Martiale,

. Rarifiime fmestein fulemenfe . | .
© NoffreItaliane queflavecella, et feffe - .-

" Rueffa [wole inangiar per gratocibo . :

 Della Cémr_n?&c_, o ver Qialia. "'.Cdp, Vil
13 T : P v . S

-+ La Coturnice, ¢ qualia, & temperata, & di buon nutri
mento, & gehera buon fangue . perd molco conuiene d
queiche fonoliberati dalle infirmitadi, & 3 i debili, &4
ivecchi. Sibolle prima in acqua alquanto, & poi fi rolti-
fce; & roftita ¢ migliore ; & cosi depone il fun nocumen-
$0. Quando ella farrofttifce, alcuni fanno vn fugolodi fa
rina di milio & di zuccaro, &di brodo graflo,:& laca-
prono con quefta miftura, & fifad vnacrufta fuaniffima da

mangiare. & cofi la mettono inaceta con'vn poco di pol-
uere di coriandoli. o

Della Starna. SRR C“P' VirL: - -

La Starnaanche ¢ temperata, & piu leggiera che la Per
nicc;8& vuole effer giouene & graffa.
AL ]

Del
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o Drl Fm;zcblinq',.'3‘Fr4n‘guello;.,/ Cap 11X ;;
1l Francolino, ¢ Franguello@ propinquo alla natura

dellapernice, per quanto fi pué giudicare : pur in fapore
¢ alquanto piu diletteuolc : niente di manco fi crede , che

-

fia alquanto piu caldo & fecco. & delfallefiarlo & dell'ar-

toftirle, nop & gran differentia. O
s Dei Colombi « Cyp.X. ;
~ Mpcead, Columbee . T Colombi vecchi fono caldi & fec
¢hi : & fono duri dadigerire, come & ogni altra carned'a~
nimali vecchi : & danno cattiuo & groflo nutrimento.I pi
pioni, cheancora non fanno volare, fono caldi & humidi.
non fono cibi da huomini colerichi, né da febricitanti,
perche facilmente generano putredine, & s'inflammano,
& fcaldanoil fangue & le reni; & perd incitano al coito,
&accrefcono la genitura . onde Martiale dishorta i luffu~
tiofi, che non ne mangino, dicendo : R
" Coldurs dente nonvi violarere | oL
" Iteneri pipions , fe fapete B
"1 facrificy della Gnidia Dea. -
Etperche appreffo'd’alcuni fi coftuma d'arroftirli, & turte
le cofe arroftite nuoceno al ceruello, & d gli occhiy per e~
mendare i fuoi nocumenti, vogliono cffere conditi con
fapot d'viia; con aceto, 6 agrefta,& con vi poca d'acqua
rafa, & vn poco di zuccaro, & dipolucer di coriandoli pre
parati . Quei.che gid tenrano di volare,, & ché imparano
a beccare, perche fifono fpogliati di quella fuperfluahy
miditd , fenza dubio fono tenuti piu. fani, fpecialmente
conditi con agrefto . Quei da colombara ; © vératorrefa-
ni, fono manco humidi, & piu fani, che i domeftichi . & §,
palombi dalle collane,& quei colombi faluatichi,chiama
ti cornaroli, perche ftanno, quando nidificano., fui corni
delle montagne, per effer troppa fecchi , & per }';n_ tir di
: alua-

AY
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faluatico, non fono cosi laudati . 4 mangiar di quei dalle
collan; fi retarda venere. Onde Martiale di quefti diffe:
S5 tarda molte il coito s’ alcan mangia :
Di quei colombi ¢’ hanwo le collane ;
Di queitvecel non mangs il Inffariofo .

- Delle Tortore.- - Cap. X 1. '
Tmyene, Turtures . Le tortore vecchie fono difficilida
digerire, & danno groflo nutrimento,&.generano fangue
melancolico. le gioueni mezanetra’l graffo & magro, fe
ben fono vn poco difficili da digerire , danno perd vn be-
nigno nutrimento. Pero Martial l¢ lauda mirabilmente
dicendo: . <
Tortore graffe f¢ mi fon portate,
Lattnche gid womvoglio , ne lumache,
Ne manco [atollarmi in cofe vili.
Alcuni le feccano cosi con le piume nel forno, & le ferua.
no dadarle in poluere ne i flufli di ventre; aleri le mangia-
no arroftite al modo de gli altri vecelli. il proprio beuer
delle tortore, & di tutte le forti de i colombi, & fondarfi
con tutto’l becco in acqua, &tirarlo fufo prefto quando
hanno beuuto , & non alzare ne baffar. tante volte il col-
lo,come fannoglialtrivecelli.
DeiTords. Cap. X11. |
ki , Turdi. Sono i Tordi caldi & fecchi in primo gra
do & vogliono cffer graffi: che cosi fono piu facili da dige
rirc . & vogliono effere alleffati prima con buon brodo, &
poi arroftiti & percotati con botiro & farina dimilio, &
vn poco di zuccaro ; & conditi con fapor d’vua, 6 con vi-
no de’pomi granati, et fugo d’aranzi , et zuccaro , Martial
dicedeiTordi: . L :
Forfs, chepiaceri 4 tela coron
Fatta dirofe, o dipretiofo narde :
Quclla amepiace, chefi fa de'tordi, _ De
S e
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| Dei Merli, (ap. XII1.

. Rédupn, Merulz . Sono laudati i Metli graffi quafi tanto

. tome i tordi,benche non fiano di cosi buon'odore: pur fo
nodella naturadeitordi. . o

Delli Stornell; . Cap.AX 1111

Li Stornelli fimilmente fono come i tordi, fe non che
naturalmente mangiano vermi & fimili animaletti: perd
alcuni glihanno inodio. Gli ftornelli ancora mangiano

- dellacicuta; & pur ogni forte di cibo che mangiano catti-

uo, {i cduerte in effiin buon nutrimento, & nd reftano per
quefto d’efler buoni, I tordi fimilmente mangiano del na
pello, delle oliue, & de i grani di ginebro, purla fua buo-
na natura conuerte il fugo delle cofe cattiue in buono :
nondimeno molti [¢ n'aftengono, fpecialmente da quei,
che fono ftati prefi in fu le montagne ; doue piu abonda il

. napello, che in luoghi piani. -

Del Beccafico.  (ap. XV.

Galbula, ixrsds, il Galbero, 6 il Beccafico, quando -
graflo, ¢ buon da digerire , & dd buonnutrimento & i ro’
fto, & leflo. Si pud preparare al modo de i tordi. Martia-
ledicedi quefto; , . co

Pafiendomiilbuon figo & ledolcevne, 1.

- .Perche 3l fuo nome.non m'ha date luna ? SR

Etinvn’altro luogo dice;; SO
Con calami & conreti queflo vecello
Galber chiamato,vien [pefSo vecellato
Allhery che fimatural'vaa frefea.

Delle Paffere. ~ Cap. XV
. Srad, Pafferes . Le Paffere fono.calde & fecche fin'al
terzo grado, & piuimalchi chele femine . quefti mafchi -

v Q_ fono
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fono tanto falaci,che fi come fcriue Ariftotele, fifono tro
uati canalcarfi oteantatre fiate. hanno la fuacarne dura da
digerire : pur i palerini fono facilida digerire’, & eccita-
noil coto, & accrefcono la genitura, & piule ceruelle di

quefti. Onde ne entrano in vo'clettuario di:-Mefue per fa
recccitareileoitos - - -

_ Delle Lodole.  (ap. VX1, o

Xéwdu, Alaude . Le Lodole fono calde & fecche in pri-
mo grado . la fua carne ¢ difficile da digerire , & ftringeil
ventre , eilbrodolo lubrica: & lacarne genera fangue.
melancolico & mali coftumi. & s'¢ veduto per efpcriena

tia, che il brodo, doue elle fono cotte, conferifce al dolor.
colico. : '

De gli vecelletti di cefa. Cép._X VIIIL R

Gli vecelletti di cefa fono caldi & fecchi in primo gra-
do,& fono faéili dadigerire, & danno buon nutrimento,
& laudabile . & fono atti d gli infermi che efcono di mala
tia. Quei che rirano al roffo € al negro, fono migliori, co-
me fono ilufcignoli gioueni & grafli,& fi cuocono nel'bro
do graflo. alcuni gliarrofti{cono al modo delle quaglie
altri con lardo, & fono piu dilettenoli. & altrili coreggo
no il nocumento col fapor detto ne i tordi; aluri gli inuol.

.tano in vna foglia di vite ;& la sbroffano con acqua, &la
ligano conun filo, & li mettono 4 cuocere {otro alla cene
reaffogata. T

Delle Anitre.  Cap. XIX.

Ni'eas, # riles, Anates. Le anitre domeftiche fono cal-
de & humide infecondo grado; & le faluatiche piu calde,
ma manco humide ; & tucte abondano d’humidita fuper-
flua; & [caldano gl'infreddati,& d i colerici fanho venirla
febre. fono buonc come dice Martiale,folament¢ nel pet-

= to
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t0 & nella coppa : il qual cosidice:

L'anima integra fiami pofia inanzi, R

Che valnel petro foloet ne lacoppa;

Et poi alcmogorendafil ananzo .
‘Sono graui da padire, & padite danno gagliardo nutrim@
to.Voghono effer gxoucm,& ftare appiccate pelate per v
di 6 doi inanzi che fi mdgino. Voglion’ effere empite di al
lio,di prugne,di petrofemolo,di cafiose d’oui & di fpecie,
& poivogliono eflerc alquanto alleflate,& poi arroftite;&
nel roftirle percottate con lardo, buttandole fopra farina
di milio con peuere & croco & zuccaro triti. & cosi fiemé
dail fuo nocumento. Le faluatiche vogliono effer tenute
in mollio in acqua calda, & poi darle un bollio leggiero,
- &butarvia quell'acqua; & poi arroftirle, & prepaxarlc >
comes’e detto.

Delle Oche. Cap. X X

X, Anferes. Le oche domeftiche fono calde & humi
dc,ma piucalde & manco humide le faluatiche,& fono e-
fcrcmcntofc,& molto difficili da digerire.pur le fue ale nd
fonopeggiori di quelle de gli altri vecelli . Ifigati delie
oche fono piu humidi e pin teneri,& di miglior {apore de
gli aleri animali volatili.Martiale del figata dell’ oca dxce.

. Guardacome fi [gonfia il bel figaro, x

Maggior dell oca : et con gran marawigha

~ Dirai y dimmi dow’ ¢ quefto crefCinto ?
Ancoradel'ocain un‘altro luogo.

‘HaconfernasoLoca guefli tempyf

Déltonapte Tdrpm, er wimirare?”

" Nongid fatti gli hanena ancora il Dio .
Il graffod'ocaalle xcnfcc il dolor delle orecchie infulo
dentro; & diftcfo fopra i labri sfeffi, molto li gioua. Yo-
gliono effer preparate le oche gioueni, cioei papaii; & le
ochc faluatxchc al modo dele anitre. le oche naturatmen

Q.2 tc
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te hanno poco cerucllo . perd (i dice 3 quelle fethine fim
plici, Channo poco ceruello, Tu fei vn'oca.

Delle Oridi. ~ (ap. X X 1.
- Lecarni deglivccelli chiamati da Greci #7iber,ciot che
hanno le orecchie rofle & longhe, che fonoigalli&le
galline d’India, ¢ mezzanatrale carni delle grue, & delle

oche.la fua polpa & doppia & treppia,& fimilmente diffici
ledadigerirc.

Delle Grue.  (ap. XXI1.

~ Tépara,Grues. Le carni delle Grue fono calde & fecche
‘&ncruofe : & perd vogliono ftare appiccate doi di dopo
che fono ftate morte, accio che diuétino frolle.generano
fangue groflo & mclancolico.il fuo brodo chiafiricalavo
ce,& augmenta la genitura:il fuo.graffo infufo nelle orec-
chie forde;le gioua.& mefcolato con aceto {quillitico, &
diftefo {opra la durezzadella milzg,la refolue.a naturale
ha conceflo, che fiano compagnate, & habbiano un Capi
tano, che le guidino.& quando fi pangono interra, come
{e haucflero intelletto,ordinano le fue guarde, come fi 2
ne gli eflerciti,accio che il refto diloro poffidormire fécu
ramente. & quelte guarde tengono fempre vno de’fuoi
piedi leuato,con dentrovna pictra, la qual cosi tengono
pernon dormire,& quando la detta pietra le cafcayfa ftre
pito : & all'hora ¢ fegno,che le altre fentono , & vedono,
s'egli ¢ alcuno che le voglia offendere. Della grua di¢e
Martiale . Tuturbarais verfi:melalettra
Tutra fenvolard, shasrai perdeta .
L'angella fola delbwon Palamede.

" Delle Cigogne. ('ap;'X X11 I

. Wiaapyr, Ciconiz. Le carni delle Cigogne fi ftima of-
fere alquanto piu calda & fecca, che delle grue : & per-
s ria

-

v
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the mangiano le'biffe,& altri animali fporchi,fono abomi
neuoli 4 gli huomini, Hanno i Cigognotti quefta natura,
che fe fiaccorgono che lafua femina fia calcatada un’al-
tro Cigognotto,mai piu non ufan con quella,anzi col bet
co ferifcono, & cercano d'ammazarla. Icigognotti uec-
- chii quando non ponno piu aiutarfi , fono nutricati da
i figliuoli. . . x
Del Panone.  (ap. XXIIII

Tasds, Pauo. Il Pauone ¢ caldo & humido in fecondo
grado,& difficile da digerire,& multiplica il fangue mela-
colico,fpecialmente efléndo uecchio . Si dice,che peruma
<cita {ua proprietd,il brodo di pauon graffo,fanai pleuriti
i, & idolori colici . & i fuoi offibrufati & compofti con
acetodiftefo fopraa lalepre & a le uitiglini, le mandano,
U Papon fi conferua morto , quando fa caldo otto di, &
quando fa freddo quindeci di, & fecondo alcuni anche
doi mefi, & piu. & quefto auuiene per efferela fua carne

_compatta,& foda,&-uolédolo far frollo,uuole effer appic-
cato uinoper il collp,di modo che nd fia molto ftretto:poi
piccarli 4 1 piedi una pietra, che purla poffi leuarc, & cost-
fafciarlo tratanto che’l muora. & cofi fifard frollo.Mae
da creder che fia piu frollo, & piu faporito, eflenda ftato &
L'aere appiccato per otto di. fenza lapietra. non ¢ ciboda
gentil’huamini, mad per huomini rebufti, & di grande c-
fercitio, Yuole effer fcorticato,lafciando attaccata latefta
e i piedi alla pelle,&nuole effere anche bollito primaallef
faa tanto che fia quafi cotto: & poi anche uuole effere ar-
roftito,& percottato ¢6 lardoy d infilzato de’tagliolidilar
do,&di rofyarinag,®& di faluia,buttandoli fopra del peue-
re & delle fpecie-. 8-quando fidee portare intauola, lifia
meflala fua pelle adoflo,& fia conciato come fc fufle viuo,
& poi lenarlipia la pelle.& quando fe ne mangia, bifogna
beuer uino aromatico &potente.1] Pauonc ¢ di naturfa glo

: : riofo,
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riofo, & luffuriofo, & crudele : & hain odio i fuo figliuoli:
chefempre cercadoue fa glioui la Pauona, per romper-
glieli,&la Pauona continuamente {1 glt alconde. onde fi
puo concludere che le madri hanno piuamorc d i ﬁghuoli,
che i padri.Del Pauone Martial dice.

LQuando il Pason f4 larnota, il guards ;

Et pwoi ta darlo in man del crado cuogo ?

Del Cigno o ver Cefano... Cap. X XV. ‘

¢ Kéwwes , cycnus,olot,il c1gno,a cefano & un’uccello aqud
tico,che fi pafce la maggior parte in acqua, & fi pafce ans
che d'herbe. i cigni fono bianchi del.tutto , eccetto il bec-
co,e i piedi,& gli occhii, & leungie,che fono negri. 1lci-
gno di compleflione & fimile all’oca faluatica. 1a fua carne
¢ ponderofa. pero &difficile da digerire, & & pafto dape-
fcatori,& da huomini robufti.& dee effer preparato al mo
do delle oche faluatiche.Martial dice del ngho .
1l Cignoych'é prefagodifuamorte, . . S
Cdntmdo compu iwerficonla Imgda, -
"Che gia comincia 4 perder le fue forze . o
Tuttigli uccelli grandr acquatici channoi colli longhx,
affolutamente hanno cattiua carne,ciod cheda cattiuo nu
trimento,& che genera humori frigidi,groffi,& melancoli
chi.Sono de gli aleri uccellaci acquatici come angironiyta
rabufi, & fmergi, che tutti fono caldi,& fecchi. & fono di
cattiuo odore, & peggior fapore;& generano molti humo
i fuperflui. tutti quefti uccelli fono cibi da pefcatori . non
dimeno quefti cigni fonoda riuerire, perche fono buom
aftrologhi:che quando di compagniafi reducono con
_ cridore alﬂxto,quc)lo & certiffimo fegno dell’aduentodel-
la gran fortuna in mare . & tutti li marinari hanno quefto
perfegno infallibile. Learcie, & le fuliche s & ¢erte dltre
ucccllc fimili alle anitre,mapiu pxccole,(ono manco catti
uedi queih uccellacci,che fono piu hamide,& lamaggior
parte
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parte fono.fempre grafle. Vogliono eflere allefate prima,
& poi-arroftite, & preparate al modo delle anitre con
buon brodo, accto, & fpecie & fale.

Del fangue de gli animali volatils.
| Cyp. X XVI

Mahgiénb alcuni il fangue delle galline, delle anitre,
delle oche, & de i colombi demettichi: il qual niéte & infe
riore d quel di porco, quanto al gufto, & alla digeftione:
pure molto inferiore al leporino . Ma ogni fangue d qua-
l_u:;chc modo preparato,¢ dadigerire difficile & efcremen
tofo. . L |

Del fangue de gli animali quadruped; .
L Cape XXV

.. 11 fangue d’ogni forte e difficile da digerire,maffime il
groflo,& melancolico,come € il bouino:ma il lepotino co
mé¢ fuauifimo & in pretio.& alcuni hanno per ufanza di lef
farlo col figato, & altri con le altre interiori.altri mangia-

. noquelde’porci cosi nouelli come prouetti , ma caftrati.

ma quel di cingiaro niuno pur ardiria di guftarlo,effen-
doinfuaue & duro dadigerire . quel di capra¢ fuaue , il
che anche da Hamero & ftaro conofciuto .

. Perefleril ceruello fecondo Platone il piu nobil mem
bro del corpo,da quello incominciaremo. Ogni ceruello,
¢ freddo & humido;& ¢ di groffo fugo. & & tardo d defcen
dere,& difficile da digerire.& nuoce al ftomaco. & induce
uoglia di uomitare.unole effermigiato inanzi ad ognial-.
tro cibo:manon i dee dare d chi faftidia il cibo.Vuole ef-.

fer preparato con cinnamomo,peuere,zenzero,& origano-
Do &

Delle Imrﬁ de gl: animali , &5 prima del ceracllq.
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& fale:& A chi'l fmaltifce bene, di notabil putrimento.
Tra gli animali quadrupedi il migliore & quel di porco,di
caftrato,d’agnello,di capretto,& di uitello:: & tra gli uccel
liil migliore,& quel de gli uccelli di montagna,

Della medolla deglioff.  Cap. X XIX.

L a medolla de gli offi ¢ della natura del ceruello, ma
piu temperata:pnr ¢ pin grata,piu faporita,& piu graffa: &
tolta in gran quantita,é cibo abomineuole;come ancheil
ceruello:nondimeno toltamoderatamente , & fe beneé
difficile da digerire, da perd al corpo buon nutrimento.

'Déllé medolls /’?inale. Cyp. X XX ;

Anche lamedolla fpinale & di quella ifteffa natura, ch?
il ceructo,& la medolla de gli offi: pur & un poco piufals
da,& piu dura,& tanto piu nelle parti inferiori: & € dilet-
teuole da mangiare : & non turba cost il ftomaco, fpecial-
mente tolta in poca quantitd , & prefta buon nutrimento
al corpo. ' ’

Dellocchio.  (ap XX X1

L'occhio fe ben non fi troua fcritto appreflo de gli auto
- riilluftri,nondimeno appreflo d’alcuni ¢ iftimato un bud
boccone:& di natura ¢ freddo & humido in primo grado.
& ¢ uifcofo,& difficile dadigerire . pur migliore & quel di -
capretto,d’agnello,& di caftrato gicuene,& di uitello:ap-
preflo .d’aleri € biafmato come cofa fporca: nondimeno
quei,che lomangiano moderatamente, lo conciano con
un ‘Poco di fale,& peuere,0 zenzero : & cosi fi f2 faporito,
etfi emenda il fuo nocumento.
Dl
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De! grugno. Cap.' XXXII

11 grugnodi porco & miglior che le orecchie: & & muftu
lofo con carne magra:& mangiato con aceto,& garo, & ui

. no, ¢ fuaue,& diletreuole..

Dellorecchia.  (ap. XXXIII.

L'orecchia & membro freddo,& fecco, graue da digeri-
& da poco nutrimento, per efler neruofa, & uifcofa.uvole
effermangiata con peuere,0 zenzero,& fale. quella di por
co ¢lapiudelicatadellealtre. - '

* Dellalingua. Cap. XX XI1III,

'L lingua fecondo Galeno nel terzo libro de gli alim@
ti & carne fongofa,& mufcolofa, & fanguinofa: & di natura
&temperata,& dd nutrimento mezano fra'l duro €'l mol-
le. Auicennaunole che fia humida. Sidice, che un’huo-
mo mando {ua mogliere alla beccaria d comprar della car
ne della migliore,& della peggior, che fitrouaffe : il becca
roaccorto & intendente le diede una lingua. & ¢ uero che
quando ¢lla non dice male, € buona, & ¢ miglior delleal-
tre:ma quando & maldicente, € la peggior di quante fene
trouano. La lingua falata ¢ calda & fecca,& genera colera,
& melancolia,& ¢ piudifficile da digerire che la frefca .

- Delle gimdole,& wuer larticini, Cap.‘ X X XV.

L giandole, chefonoin lalingua dalla parte piuin-
dietro, fono fimili di natura d quelle delle tette,, che non

. hanno infe latte . & quelle della gola, & delle faucifono

manifefte,& grandi.quefte fono quelle che fono chiama-
te larticini , & fono fuaui, & folubili; quelle delle tette
quando hanno il latte , rapprefentano nd fo che di dolcez
za diquello , & maflime le porcine. il nutrimento di que
fte fe fono ben digefte , s'approffimad qucllo c__ileilla carney
o &
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& nondigefte generano humot flegmatico , {pecialmen.
tc le piu humide . quelle de gli animali di tencra etd fono
migliori,& piu fuani,& piu quelle di-uitello.

" Delle tette. Cap.. XXXVI

L tettedi cOpleflione fono temperate tra’l caldo 'l
freddo. & fono humide.& hanno buon fapore, & dolce;&
generando buon fangue danno buon nutrimento, benche
fiano un poco difficili da digerire , ma non uogliono haue
rein fe fe non poco latte ; che dariano troppo groffo nutri
mento, quando fufleno piene; et faria nutrimento attod
putrefattione, & ad indur febri & oppilationi . vogliono
efler d’animali gioueni, come di vitella , & di porcellet-
ta: & fono migliori arroftite.

.' Dc gl intersoride gli animali , ¢5° priina del fi gato.
SR Cop. XXX VIL :

_ I figatoditueti glianimali e di groffo fugo, & didif
ficil concottione , & di tardo tranfito. 1l miglior di tutti
quanto alla fuauitade , & alle altre cofe, & quel ch'e chia--
mato evxeror, cioe figato :1a qual denominatione haha-
uuto per quefta caufa, cheil figato dell’animale, chefi
tiene d’ammazzare cosi ¢ preparato per il mangiar mol-
ti fighi fecchi, il che fpecialmente {i fi nei porci, per
efler di natura molto piu fuaui de gli altri animali le uifce
re di queft'animale.Si fanno poi anche migliori di fe ifte
fe quefte,fe eflo animal di quefti fighi fecchi fi pafcerd abd
dantemente. Il figato adunque quanto all'animale, ¢ piu-
& manco caldo, & humido, fecondo I'animale . & piufua:
ue ¢ qucl di porco, che quel de gli altri animali ; poi quel- .
lo de gli animali che i tolgono - di fotto tetta , clo'mc :
. 4 ® agoel-

|
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agnelli, capretti; &uitelli 1né manco fono peggiori : figaw
ti d’oche fpecialmente ingraffate con milio cotto, 6 con
la fua farina hon burattata, mifciata conlatte ; & poi quei
d'anitre , & di galline. preparandogli adunque ne i {uoi
<ibi il latte, il fuo figato diuenta. giocondiffimo , & d'otti
mo nutrimento , & facile da digerire.. Vogliono effer fiit
timorbidi : perche d feccarli troppo, {i perde il fapore, &
diuentano piu difficili da digerire . & fiano fritti con
lardo, 6 fungia colata, o botiro, 6 olio : & fiano prepara-
ti con fale, & fenocchio, & zuccaro , & fugo d’aranzi o di
limoni. Il figatodi Capra gioua d quei, chic non ueggo-
no di notte. quel di Lupo ¢ ottima megicina per li hidropi
<l & peri fluth hepavici. - o
: . Dellamilza. - Cap. XXXVIII. §

L & milza al gufto & fuauiffima, per efferein lei una
manifefta acerbitd ; & perefler di fredda & fecca complef
fione, ¢ difficile dadigerire: perd & tenuta effer di cattiuo
fugo,perche genera fangue cattiuo , & melancolico. . |

Del polmqne. Cap. X X p. ¢4 X . ,

1L polmone dinaturad freddo, & humido,ben che
da altri fia creduto per lararitd fua, & leggierezza efler
caldo,& fecco . & ¢ piufacile da digerire che I'uno, &!'al
tradifopra, ma nutrifce manco che il figato, & genera
nel corpo humor flegmatico. I buon polmone uuole efs
ferd’animal fano, giouene, & di buona temperatura, &
piu prefto graffo che magro , come di porco,dinjtello, di
capretto, d’agnello, & di caftrato giouene. 1l polmon
sliuolpe & adoperato per fingular medicina per 1 tifichi. |

R 2 Della
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Del cuore. Cdp- XL:

I. cuoreéfreddo, & fecco . difuftantiaé carne febro
fa, dura,& di poco nutrimento, & difficile da digerire, &
ditardotranfito, pur fefara padito bene, dara al corpo
buon nutrimento, & confortard il cuore. & giouaa chi
trema fpeflo il cuore. uuole effer preparato con fale,zenze
r0,& peucre.

Del fvm'tricg'lo,della matrice,7 de gli inteflin.
| (ap. XLI
! .

P1v durefono quefte parti che le carni.pero anchefe
ben fono ben digefte,generano nondimeno fugo nondel
tutto fanguineo ne laudato , ma frigido & crudo. onde

’hanno bifogno di molto tempo , prima che poffino ben di

gerirfi, & mutarfi inbuon fangue. tutte quefte partifono
fredde, & fecche. & nogliono effer graffe, & preparate
concroco, zenzero, & peuere , & fale. S¢ ne dee mangiar
poca cofa, et beuer dietro boniffimo uino. etnon ¢ pafto
dacortegiano. - = ‘

| “Delle veni , 0 rbgnoni. Cap. LXII

. .S 0~ o daalcuni connumeratelereni con le giandole.
. fono calde & fecche , & d’alimento molto uitiofo , & diffi
cili dadigerire:& fono di fapor trifto, & d’odor d’urina:&
rendono per it corpo un color giallo.il fuo nocumento i
toglie eflendo preparati con aceto, peuere, & fale . fifuol
dire: Perche {i{d, che mal cibo ¢ il rognone ; Nonne cer- -
<anle donne un fol baccone. ’

H

.D?
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. Dczteﬂtcolx " Cap. XLHII &

Sono i tefticoli di natura caldi & humidi. quex ide’ pol-
. laftri fono fuauiffimi, & danno al corpo ottimo nutrimen

to,& anche quei d’animali quadrupedi di tenera etd:quei
de gli adulti, come di toro, di caprone, & di montone{q
no infuaui & difficili da digerire & divitiofo alimento. &
perche i tefticoli fono fpecie di giandole, come quelle
delle tette & delle fauci, fono della natura di-quelle; non
pero fono di cosi laudabil fugo, anzi hanno nonfo che
d'horribile odore, fpecialmente quei de gli animali che
coifcono, il'\quale odorerapprefenta la natura della fper-
ma chedalorofi gcnera > ﬁ come anchc le rem la natura

delf'vrina. . : . 1
o ‘Z)ef’aﬂim‘gm dﬂ‘delﬁﬂo Cap XL IIII

L vna, & l'altro di queftie ohofo pur &’ humxd:tadc
& ficcita fono tra fe differenti: percio che I'aflungia & vna
cofa humida fimile 4 'olio per longa vecchiezza conden-
fato: & queftaftajn gli apimali, ché noti ruminano:ilfe
uo poi & molto piu fecco chie l'aflungia: & ¢ lapiu partein
quelli animali che ruminano: pero fe fifcalda & fidele-
gua, facilmente fi vnifce, & ficondenfa. L'vna &I’ altro &
caldo &humido : & dd poco nutrimento. & pxu toftoe
.condimento chealimento delle carni, che nutricang.

Del larda, ¢ del gmﬁ 6uero wnto . Cap. XL V 4

- UlLardo &il graffo fono quafi quello ifteffo ch'd Iaf-
fungia & il feuo, fe non chedl lardo fpecialmente & quel
graflo, che fta fotto alla coticadel porco. il qual lardo na
turalmente ¢ manco humido che la fungia.il graffo,la fun
gia, &I'voto, fono vna cofa medefima. mal'aflungiafi_
chiama quel graﬂ'o > 6 uer quell'unto diporco che fta in-

tomo alle reni, & alle budelle. & ivngone con quefta. I -
| , a
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affili del carro, onde ha prefo il nome. il graffo & nome
piu communc 4 tutti gli animali, come graflo d’orfo, di
aflo, di cauallo,& cosi Paffungia d'oca, d"anitra, & di.gal
Tina, 6 di capone,& fimili.Sonotutti di natura caldi & hé
midi. nen fimangiano come cibi,ma fona condimentide
li-al tricibi: & pur fe alcun ne mangiali generano nau-
fea, rélaffano il ftomaco, & facilmente nel fromaco calde
fi conuertono in colera, & generano flegma & oppilatior
ni,& corrompono gli aleri cibi nel fomaco, facendoli les
uigate & nuotardentro, ~ ~ - . {

. Della cotica. Cap. XLVI —~

La cotica s'intende qui quella di porco . & fredda & fe¢
ca.algufto & diletteuole quando & ben cotta, & chenon
fiarancida : & da nutrimento vifcofo, & oppilatiuo: ma
quando ¢ ben cotta , vuole effer condita con peuere, &

. ~

zenzero, &aceto. . '
' Delle ale, CapXLVII

- Leale d’oche fonocommode d digerire & 4 nutrire, &
piu diquefte quella d’animali compiti,come di pollaftra
gallina,capone,fafano, pernice, qualia & fimili , che fono
piu temperate delle alere parti, & danno anche miglior
nurrimento . conferifcono a’conualefcenti,perche hanno
in fe poca caliditd, & fono piu facili dadigerire. Le alea-
dunque di quellianimali, che le effercitano d volare,on
de fi confuma la fuperflua humiditd, fono migliori, & piu
dé gli vecelli graffi,che dei magri. Le ale de i pipioni fo-
no come quelle dei pollaftri, & anche piu faporite,quan«
do cominciano 4 menar le ale . Le ale de gli animali non
compiti, come pollaftri piccoli & pipioni mal maturi,
non fono cosi buone, ma migliori l?)no lefue cofeic .

)
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-" Dean’dI ~ Cap. XLVIIL

I piedi quafi di tutti gli animali fono 4 nutrire inetti. &
pur fono temperati , & danno nutrimento vifcofo & oppi
Latiuo, ma non troppo groffo.fono piu laudati quei dinan
zi, come d'agnelli, di capretti, di vitelli, & di porcelli . &
perche fono difficili da digerire, vogliono eflere anche
gotti, finche fi lafcina i nerui da gli offi, & vengano tene-
ri.&vogliono eflere; prepatati con accro,croco,& peuere.

Delle creste, Tbarbe de’ Galli. Cap. X LIX.
. Lecrefte &le barbede’ oalh né filaudano > adfi uxtu-

pcrano .
'Della cod4 Cap L

¢ Lacodat caldadi compleﬂionc, & nutrifce affai bcne,
fcbcn ¢ faftidiofa altomaco: & piuli nuoce, quandofe
nemangia in quantitd, & genera colera roffa, & nuoce al
frlomaco & alcapo. .

Delle carni de glx animali quadm ed: . Et prima del-
a di ifferentiatra %[t animalidomeflichics' '

4 faluarichi. Cap, L1. ’
' La tempcratura de gli animali domeftichi ¢ piu humi.

 dache quelladei faluatichi: & quefto perl'otiofitd della
vita, & per'aere , nel qual uiuono. queichabitano ne §

. montl, s'affaticano & s effercxtano molto, & anche uiuo-«

no in aere piu fecco . perd hanno carne piu dura, & parte-:

cipa di niuna 6 di pochiflima groflezza. & quefta & la cau«
fa che fi conferua incorrotta piu giorni che quella degli a-
nimali domeftichi & otiofi.& ancora (i mamfeﬁa,che Iali
mento che effi ci danno, & manco efcrementofo: ma per ik
contrario quello alimento & piu efcrementofo che fi pren
dc de gh animali domeftichi & otiofi. onde ¢ mamflg1 (tox

che
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che tale alimento nutrifce piu che I'altro, & generi anco--
ra fugo molto migliore.Vitimamente nel giudicar labon
td della carne, fi dee confiderare il luogo del pafcolo, lo
eflercitio dell’animale, cir¢ad i fuoi membri, & fefono
nati di poco 6 d’aflai tempo, & fe fono nutriti di buon lat
te 6 di cattiuo. & cibo niuno & piu propinquo alla coauer
fionc del fangue humano come ¢ la carne. & quellache fi
alleffa, rende il nutrimento humido ; & quella chefiarro
ftifce & fifrige, lo rende fecco. : ‘ '

 Della preparatione della carne .- Cap L11.

L a cartie alleffata ricéue gride alteratione dalle cofe ;
fe fono calde, e}lafcalda; & fe fono fredde,ella infrigida:
&anche fe fiaggiungono dentro fapori, quefti le danno
la fua virtii che hanno. l'arroftita in fu le brafcie & nel fpe
do, fortifica piu il corpo, & ¢ piu difficile dadigerire. la
fritta da piu nutrimento, & € piu leggieradadigerire, &
anche pius¢ {itta con olio. la alleffata prima, & poi arre
ftita,diventa migliore, & piu facile da digerire.

- De gli Agnelli. (ap. LIIL

Kpilayeidorr . Agnelli & agni. La carne dagnello & cal-
da & humida. & quanto pil1 & tenero & piu giouene I'a-
gnello, tanto piu ¢ humido, & piu generatiuo di legma
vifcofo . perd migliori da mangiare , & piu nutritini fo-
no gliagnelli, che fon dislattati . Vogliono effere arrofti
ti con rofmarino, & mangiati con cinnamomon,& peuere,
& fale,, & fugo d’dranci . La carne di caftrato,fpecialmen-
te d’'vn'anno, O al piudi doi, mezana tra’] graffo €'l ma-

ro, & temperata di compleflione : pur alcuni lamettono
- calda& humida. Vogliono effer nutriti di buoni pafcoli
d'herbe odorifere: che cosi fi genera dalla fua carne buon
nutrimento.. la fua carne € buona lefla & roftita. La car-.
ne di montone, & cattiua, & da nutrimento cattiviflimo.
.ok Lz
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L1 carne di pecora , quando ha paffato doi anni, & catti-
ua: & quanto piu & vecchia , tanto & peggiore : ¢ dura da
{maltire, & da trifto nutrimento. La pecora hamanco cer
uello che gli altri animali quadrupedi , come dice Arifto
tele: pero {i dice 4 gli huomini di poco ceruello 6 di poca
memoria, pecorone; & alle femine pecora ; 6 uer,tunon

hai piu ceruellocome vnapecora..
DeiVitelli. Cap. LIIII.

. Badbia, ¥ wign. Vitelli, & vituli. Sono temperati i vitelli

& declinano vn pocoal caldo,& all’humido.quei,che fo-
no nouellamente natj, fono troppo humidi, & niente fo-
fo faporiti . quei che paflano vn mefe & mezo, & anche
doi, gzche fono graffi, fono facili dadigerire, & genera-
no buon fangue , & danno buon nutrimento. & quei che
fono tolti di fotto tetta , f8no manco humidi,& fimilmen
te fono facili da digerire, & dilaudabil fugo. Le uitelle fe
mine nella qualitade attiva cioé calda & %redda,fono piu
temperate, & nellaqualitd paffiua cio¢ humida & fecca,
tirano pil all’humido. perd fono piu temperate, & pin di

letteuoli, che i vitelli mafchi. Auerroe nellibro V.delle

Collettioni dice in quefto modo. Le carni de'vitelli fono
buone, per non hauer quella vifcofita, frigidica, & ficci-

ta, che hanno le carni bouine & vacchine vecchie:8: fono.

piu odorifere che le altre carni; & in quefta parte fono mi
gliori che quelle de’capretti, per manifeftarfidel tutto in

uclle de’capretti vna certa mucillagine, quando infieme
g cuocono : ma migliori fono quelle de’capretti, perche

enerano migliori humori.in quefto luogo hanno i medi
cida fpeculare per gli infermi. |

; Béwanpiere, Bubule carnes, lecarni de’boui gioueni,
cioé manzi, & manze torize d’vn'anno, di doi & tre, fono
calde & fecche.& fe ben fono buone , & danno buon nu-

trimento , tendono perd alquanto al melancolico ..Sono

S qbi -

-iae.i)

<
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cibida arregiini, & da quei cHariid 18bifts il fomaco .
£ (e d’inuerno ftaréno morti; & appiccati al fereno,accid
che fiollifcone , fardnno ancor pjo deficati, & fene porrd
smangiar con altei cibi eletti,che cosi fi correggierd quel-
la-fua poca malitia. - Le carni di vacche gioucni,ciod mad
2¢,fono mancofecché che dei mazi.Le carni de’boui vec,
chi & delle vacche vecchie fono piu fecche clte quelledi
capre ; & fecondo Galeno fono dure da-digerire : & per
efler fredde & fecche, generano humati melancolichi.
& fe i fecchi di compleflione vlaranno di quefte carni, faq
cilmente incorreranno in morbimelancolichi , come ro-
na, ftizza, lepra, varici, & febri quartane : & ingroffano,
. &indurifcono la milza. La carne ditoro, quanto allabd
td del fugo & alla digeftione ,& molto rrifta’: De i buffali
fi dee dir, conie s’¢ detto de i'demeftichi; {cnonche fone
affai piu fecchi, & piu duridadigerire. o

B i)ei‘?qréi‘. f ‘;Calé’.LI_f.f. .

« %olpén) Sues, porci, & porcelli. Diremode i porci, hauen
dorrifpetto alla et lofo . Tuttifond cildi & humidi : pur
quei, che lattano, hanno piu dell’humido efcrementofo,,
& manco del caldo: onde danno poco nttrimento. Mara
tiale di quefti porcelletti costdices - - | “
S Inanzimi flapoftosl porcelletro; 0

- Natodipegramadre , & poi pafeintd - -

 Dimerolatré, & mangifiilviccone’ - -

" Diguel porcello, che &’ Ervolia viene.” -+ -
. Queid’eta matiird , fono piu caldi, & manco humididé
i gioueni, & danno alimento humido ; & che tofto nutri’
fce,& tofto firifoluc, fpecialmenté in corpi gibueni, & di
buonceflercitio. Tvécchi fodo trifti dadigerire ;& per-
che perdonoaffai dell’humidd'generano cactivo fangue.’
iporcellenti‘gioucni arroftiti, & ben conditi con herbe’

. J ]

Y
‘
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odorifere , & fpecia piacene’ adalcuni channo lo floma-
£0 fcccoytm a.chiha lq.flomace huiido, malto fonono
ciui. Galeno dice,.chelacarnedi porco. did puuimento
maggior, che ogn'altra caine ; & f¢ bene & vifcofa, & dif-
ficile da digerite ,:genera nondimeno buon’ fanguc,
chee ﬁmxlc all’huomo : & piu, fi dice per-cofa certa, che
alcumﬂ.cleranhofpm hanno mefloinanzi 4 i conuitati
la carne humana invece di porcina; che né al-guto, ne
all'odore niente s’accorgeuano, che fufle deftance dalla
porcina . Potria alcuno dubitare & che modola camede’
porci dd maggior nutrimento, eflendafralealtretempe
rata & mediocré, come che quefto animale fempre nel
fango & nell cordare fiverfa,& fi natrifce. la qual dubi-
tatione alcuni icfoluendo dicono, che fe il corpo del por
+ conon fuflemoltq ben temperata , non.potria mai con-

uértire/il cattiug nutrimento in buona carne: perchefice’
mc fono dcéh ‘huomini di cor po ben temperati & fani, &
non fono offefi da’ cibi di cattivo fugo,.che lanawra 4
tempo conuerte il figo cattinoin buono: cosi anche fi
“ne gli anjmali brutti. gli fomachj humidi adunque non
digerifcoho bene Ja carne di porco, ma ff foffogano qua-
fi, & (ifatiano, &i mcontancnte generano yna fuperflua
‘humldna & el porco & nutrito dxﬁghn fecchi, la fua
.carne.genera buon fugo & laudabjle, come (i coftuma in
"Grecia, I porcic cmgxan y. pcr non efler tanto humidi ne
pxmxdxfupcxﬂmta » comei porci domeftichi, hanno le
fue carni {econdo Auicennapiu facih dadigerire, & piu
‘fapomc ¢he le altre carni faluatiche : & fimangiano piu
prcﬁod inuerno ched’ eftatc fono cibi da (ton: vachi for-
ti & di grande eflercitio , perche anche danno copiofo nu
trimento. Le carni di. porco falare, & condite, conpe-
uere 6 A modo di perfutti, 0 di falficioni , fone piu calde,
& perdono quell’humido. fupcxﬂuo, che haucugno; &
mangmc conlealtre carni laudabili , ,mm'iscrmgmcmc pe

i 2 16y
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19, incitano I'appetito), & danno nutriménto affai buo-
no . purli cingiarife denno effer buoni & frolli, vogliono
eflcr cacciati & battuti ; & quando fono ftati morti, ftare
alfereno d'inuerno : che cost fi frollifcario’, & diuentano
piu faporiti ; & gran parte fi emenda de’ fuoi nocumenti
Delle Lucaniche , che fono falficioni, ¢ cerucllati, cosl
dice Martiale: = . - . ;

. Vengo figlinola di si bellsporca,
. Lucanica di Marcao s er Picenas - -
" Ondeviendatavnacoronagrata -
o - Agquellepuits et cibiyche fon bianchi .

o .:‘DciCl'a'pmti. ‘C4P.LVI.‘:\".

-~ ¥'pyo, hedi, i capretti. Non'¢ da maraunigliarfi , che d3
cattiui padri & madri nafcano cosi buoni figliuoli , comé
fonoi capretti . La carne de’capretti ¢ moltolodata. & ¢
~temperata, & infe non ha malitia né nocumento, fpe-
cialmente quella di quci che lattana : non fono pero mol
to propinqui al’humido . Vogliono effer mangiati grof-
-fi & graffi ; perche piccibli & magrifi dilongano dalla
‘boned . Siano d’etd circavnmefe. Lafuacamneé faciled
‘digeritfi . & & miglior I'alleflaca, & che I'arroftita: & quan
sdo & fredda, & piu faporita’, genera buon fangue .. *Onde
- Auicenna dice, che lantiglior carne de ‘gli animali qua-
drupedi, ¢ il capretto, peréffer piudiletteuole,& piu de
licata delle gltre carni. & non ¢ pafto dauillano. alcuni
dicono, chg non ¢ buono a chi patifce il dolor colico.I ca
pretti roffio di color giallo, fono migliori che gli alris

Martialdicedel caprerto.- . !

Lueff animal lafcino, vt molro indegmo
- Delwverde Bacco , le pene parifie,
Perche temer’ effendo offef¢ il Dio . i
= Ttépw; hircuslBecco,¢ animal caldiffimo, &én'ﬁ-"m
e - ar T
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libidinofo.ha la fia carne cattiniffima,& peggior,che quel
Iadi capra. La natura del becco,&,che,fe ben uede ghi aleri
becchi mdrare adoflo alle capre del fuo grege,nd s'adira,
né marnico combatte'per la fua femina,come fanno gli aleri
enimali. per6 fi chiamano becchi quelli huomini, che ha
no i coftumi de’becchi : & fi ftima, che quefto uocabuld
becco fiatirato da mecho, uayds uoce Greca, che niene
d dire adultero , ciot quel che fai corni, mafi ufurpa per
quello, d chi uengono fatti i corni ; Vogliono alcuni, che
col fangue di becco per fua propria caliditd, & non per
proprictade occulta il diamante fi rompa, & anche fe
fard“pafciuto d'edera , romperd le picee’ délle reni,
&dellauefica. | ; o .

- 11 Capro,il qualfi caftra,quando & capretto , da alctini

e tenuto,& filafcia crefcere, et uenir groffo, per hauer mil
glior carne,che non hinno i becchi,etke capre,&equafifi
mili 3 quellade’capretti. A o
" A%, Capra. La capra ¢ molto calda,et fecca,et lafuacar
nedura da digerire, et peflima,{pécialmente quando & uec
chia,et genera fangue melanco%eco. Le gioueni nondime
noetnel principio ét nel mezo dell’eftate, diuentano pite
graffe,perche all’hora & copia di rami fogliofi,de’quali ef=
fefifuoleno pafcere.La capra t di temperamento men fec
co che il boue:ma comparata all’huomo e al porco,¢ in fic
citd molto fuperiore. Dice Archelao,che réfpirano perle
orecchie,et fempre hino lafebre . il fuopolmone cosi cat

«o,fuol uia mirabilmente il ueneno,et fubito mitigail do
lor, 11 fumo deicorni dicapra,eccita la epilepfia. - -

. e, Caprea. La Capra faluatica &anche molto piu
calda, etfecca. la carne di quefta capra faluatica & di mi-,
glior fugo , che quellade gli altri animali faluatichi, etha
una certa domeftichezza col corpo humano,che gioua a i -
corpi humidi et troppo pieni,ancora d i dolori colichi, et
alle epilepfie,et d i dolori de’nerui. ma ftagnail ugutlr;;. .

¢
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Dclla qual Martiale cosidice. . - - TR
- Wedraifulcornodel alta wmugu T
- Rueffacapra pmdere, o parerassi, )

. Checafchi, & cosi. i quefla ingannai cani, |

mpc¢, Dama,la Camozza,e quafidi quellaiftefla natura.

Dx qucﬁa ancoril medefimo Martiale, .
 Sifatemer coldente il fier cingiare, . . :

. Hcernofi d fmdc conle cormey | L
. Chegofafram noi debili camolze? . .,
sinqo prefura a ognuns, che no: prma’e,. . '. ;

Dei (aprioli, & de: Cerui, . Cap, L 14 1 I

© 2w Erapal, Capreoh,& Cerui-I Capﬂoh,c i Cerui,
guando fono gioucni & graffi, fono molto laudati. Lafus
tarne ¢ temperata, et migliore , et piu faportta setdi mx-
glior nutrimento,che tuste le altre carni faluatiche . quei,
che fono domefticati fong piu temperati : pur danno un
nutrimento melangolico,et fono facili da digerire,fpecial
mente lainuernata:et migliori fono le femine.et queftita
lianimali fon ranto buoni,ettanto laudau,che fenza altro
fapore per {e ualeno;pur preparati a rofto, con rofmarino,
faluza,et peuere,et garofoli,et altre fpecie,con un poco di
aceto,6 con [ugo d'arancio,fono molto piu faporiti. lame
dollaetil gxaffo de’cerui dnﬁipano et molhﬁcano le poﬁc
medure. :

Delle Lepori,e'fde i Conichy. Cap LVII I '

' Mw, Leporea, le lepori', widesimades , cuniculi. ico-
nichii fono animali naturalmente timorofi , et piui coni-
_chii:perd fidice alhuomo nmxdo,tu non hai pxu animo,
che un conichio.fono caldi tutti dui et fe cchi in feconde
grado Dci comchxo Marna! dicc. . \ i

s - Godeft
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Godeff dhabitarnele caneyne, o

¢ - Bl animal, chemoflro & li nimici - o

¢ v“'I-,&#t’ca‘/é"dree!'[wf&lpiafedreti: e ‘

EtpivoltradicedellaLepore, . - )

7 Sicome il Tordo? raglicoeliiilprime. -

Cosidla Lepretrafqsadrapedanti . . - - - o e
Migliori fonole carnidei gioueni, &di quei, che fono
prefi da i caccidtori. & cosi forto piu facili da digerire,ben
che fiano naturalmente alquanto graui : & generano fan-
gue groffo,& melancolico piuche le altre carni: iondime
no fono di miglior fugo,che quelle di bone , & di pecora..
fanno ftar magri coloro,che ne mangiano,& oppilano il f{
gato & la milza. Secondoalcuni la carne di leporealleffa-,
ta con quella di porco,o con polli'graffi, ¢ molto piu fana;,
ma uuac effer bollito feto il rofimarino, il qual da alcuni
e chiamata herba leporaria. &uuole efler preparatacon -
quefto fuo brodd;, aceto; & peuer biancoe . pur Ia maggior
parte lamangiaarroftita con effo rofmarino : & fricea nel
deleguo di porcos& cosi ¢ piu faporita, fpecialmente pie-
pardta con peuerata acetofa;& o rofmarino, & ﬁx{?od’ari
¢io.alcuni hanno dato perfingularmedicina I'ofio roron
do'della gamba dinanzi dellalepore , poluerizato.in uino
bianco,per it délot difianco,& per romper lapietradellg
teni:ma fecdda Raflis queRtoiofflo integro unole effer bru
fato,perche cosi & molto piu efficace al detta male.il fimis
le fidird del copichjo, Auicena dice, che perilbrodo di
carncdilepore sacquetano idolori podagrici, & delle
giunture;; & 'operation di.quefto brodo s’auicina all'ope-
ration del brododiuolpe. T

Dei Canalli, de gli cAfini , €7 de i SHnls, & fimils. -
Cap. LIX.

Y2z equi, i Caualli; $ier, Afini ; Srayper, Afini faluatici;

swrerymuli. La carne di quefti animali ¢ abomincuole da
- effer

-
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. effermangiata, & ppr fe fe ne mangia’ in luogo di neceffi.
td,genera fugo uitiofifimo : & & difficiliffima dadigerire,
& molto contraria allo ftomaco , & fono chi mangianola
carnedi Lione,& di Liopardo, et di Pantera, et di Dama:
ct la cuocono due uolte.ctinalcune regioni fi ufain cibo
la carne de’cani,et fpecialmente caftrati,et graffi.

" "Della Uqlp{,. - Cap. LX

" Aam s Vulpes, lauolpe .'Lacarne di Volpeancora fi
mangia da i cacciatori I'autunno, percheall’hora per le
uuc fono graffe,et buone da mangiare:et tutti gli aleri ani
- mali ancora, che hanno abondantemente le pafture loro
conuenienti,fono da mangiare.di fe ifteffi migliori, come
fimilmente anche fono peggior quelli, 4 chi mancano ta-
li patture. o

DellOrfe. (4. LXI.

M, Vifus.Orfo. la Carne d’ Orfo' & calda et fecca, et
molto difficile dadigerire : et genera molto flegma, per-
che abonda di molta humidita fuperufia. nel tempo della
inuernata ha per natura di ftare addormentato gran tem-
po fenza cibo.ll graffo d’Orfo ¢ molto caldo :'et ¢ efficcati

uo et refolutiuo delle uentofitadi generate da flegma cru
do. il fuo ceruello ¢ cofauenenofa. -

DelTaffo. Cap. LXII.
" Tders, Taflus. T1 Taflo &dellanatura del porco cingid

. r0;ma ¢ pinhumido affai il fuo graffo e quafidi quella uif
ti,che ¢ quel d'Orfo. ‘ : -

T Del
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Del Ri(zo’. Cap. LXIIIL |

E'xireey Echinus.ll Rizzo hala fua carne calda & humi-
da,& difficile da digerire. quefta carne continuata in cibo,
‘induce difficulta d'urina: perd ellafidd 4 quei cheinfon.
'no piffano in letto . & uale in le paffioni del polmone ufa.
taincibo: feccata poi, & fattain poluere , & data con’o-
ximelle, uale al dolordelle reni. Rafis afferma, che il fan
guediqueftanimale mefcolato con tanto altro d'olio di
‘mirto, &diftefo fopra deluentre, & fopradelle parti fe-
-morali di quella perfona, che fi trouerd ligata & incanta-

ta, potrd hauere il {io intento, fe & mafchio con femina ;
& fe ¢ femina,con mafchio . ‘

Dl Gasto.  Caps LXV.

~ alawvpes, Feles, catus, il Gatto. Secondo Rafisla carne
di gatto & affai propinqua in compleflione d quelladilepo
re; mapur & piu humida, & piumolle, & communemen-
te piu graffa, & genera humor melancolico.ella fi prepara
come quelladilepore . Le fue ceruelle fecondo alcuni fan
no diuentar matti quei che le mangiano. Lo fterco del
gatto negro fecondo F'opinione d'alcuni, ha quefta pro-
prietd , che fuffumigato alla femina c’hala creatura mor-
ta nel uentre,la fa ufcir fuora, : »

- Del Sorzo. Cop. LXVI

MJe, Mus, il Sorzoy il Ratto, il Topo. La carne

di Sorzo ¢& calda , & humida : & continuata in cibo,

ella difcaccia 'humor melancolico , cofa che ‘¢ faci-

leda credere , perche vn contrario caccia l'altro . »

I forzi minutamente tagliati, & empiaftrati fopra le pun

ture de’ fcorpioni , le {anano, & arroftiti dati ne i cibi
- \ _ v T ifage
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a fanciulli,li feccanola faliua che troppo gli 2bGda inboc
ca. Sidice, che il fuo ftérco ha uiitli folutiva': che diftefo
conolio & fale foprale natiche, & anche fe ne fannodel
le cureconmele, & fale, fi muoue il uentre a fanciulli, &
li fanuo buona operatione : &trito conaceto cural'alope
“cia: &beuuto rompe la pietra della uefica.I forzis'ammaz
2ano (lafciamo andar lo arfenico,che hora fa I'effetto,ho-
rangd ) con la fpongia minucciata,& unta,& infarinata,co-
meancheicani: fa il medefimo effetto anche la fcorzadi
ferro ben minuta, & impaftata con farina, & graflo . il

‘medefimo fa la poluere dellc radici d’elleboro bianco, &
delnegro. '

DelGirro.  Cap. LXVII.

" Eauds, Gliris. Il Girro) che pare ad alcuni che fiafor-
zo faluatico,fi ftima effer di compleflione fimile all'Orfo:
& ranto abonda d’humidita, che {offoca il caldo fuo patu-

rale: onde € sforzato ftar quafi turto’l uerno addormenta-
to : & quel fuo fonno fi conuertifce in fuo alimento ; per-
che ¢osi s'ingraffa. Onde dice Martiale :

10 dormo tus20'l nerno, & in guel tempo
Dinengo anchepiu graffo, & di.niuna

A Alsyacofami pafco,che di fonno.

Di quefto non fi troua gran giouamento,né gran nocumeé-
to . La natura di quefto animale &di effer compaffioneuo-
le i nutrire conunanotabil pietade i fuoi padri , & madri
ftracchi dalla uecchiezza, v

.Dellelumdcbc.. - Cap. LXV[II,‘ L

.. S'vsayo_ frequentemente, & in Grecia & in Italiaper

cibo le lumache,chiamate Grecamente xoxrass & Latina-

mété cochle, & Limaces,& Italicaméte c hiocciole,& Iu

mache. Le quali benche fiano di carne dura, & per cc;gcﬁo
. . anchc

~

-~
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anche difficili dadigerire , nondimeno digerite generan.
do fugo groffo,abondantemrente nuttifconoy H{ugo loro,
¢ lubricatiuo del uentre,come anche de gli animali coper
ti di gufcio . Onde alcuni condendole conolio, garo, &
uino,ufano quefta brodetto per lubricare il uéritre . Ma fe
vi piace d'ufar la carne di queft’animale come cibo folo
che nutrifce,quido prima le hauerete brouate inacqua,le
traportarete poi in un’altr’acqua,in la quale un’altra uolta .
le alleffarete ; poi in fine le condirete [ con fale,peucre,& .
rofinarino,& faluia,& petrofemolo, ]la terza,uolta poi le
alleffarete cosi condite intanto che tuttala fua carne fig
ben mollificata:perche in tal modo preparate , conftipas .
ranno pur il uentre,ma daranno al corpo honefto nutrimé
to. Auicennanel capitolo delle oftriche nominale luma
che effertanto eficcatiue,che peftate infieme con i fuoi gu
fcl:il, alcune donne fe ne empiaftrano le tette per efficcarfi
11iatte. '

- Della Tefludine. Cap. LXIX. .

xen/m, Teftudo. La Teftudine, 6 uer biffa fcudellera, &
fredda,& fecca, benche abondi d’humidita fuperflua. ge<
nera naturalmente melancolia, & ¢ inimica allauifta. on-
de fe ad alcuno fi mettefle del fuo fangue ne gli occhi, o fe
gli fibagnaffero di quell'acqua , douc ¢ ftata cotta fiacec-
caria. & alcuni dicono,che il fuo fangue beuuto,molto ¢
ferifce al mal caduco . Vuole effer conciara in quefto mo-
do:prima tagliarle uia il capo, la coda, o i piedi, quidos'e
cottaducuoltein acqua ; & poi fuifcerata, mondata, &
lauata; & la terza uolta cotta con uino eletto,& acqua, & a-
ceto,& conun poco d'allio, poi fia condita con peuere, &
garofoli. Quelle chabitano in terra, fono piu fuordi pe

ricolo , che quelle di fiume . non ¢ pafto da fignore, n¢ da
huomor-ciuile.

T 2 .Dcu;
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Delle Rane. Cep. LX X

 Budrpays, Rane. Le Rane fono fredde,& fecche ; benche
anche quefte abondino d’humidita fuperflua . Sono graui
dadigerire , & generano fangue melancolico : & poconu
trifcono, & male. Tagliatoleil capo, & le fpalle, & tutti
doi i piedi, & tutte duc le mani , fpecialmente quelle piu
grafle fileflano in acqua con olio, & fale , & petrofemolo,
& peuere , & garofoli . quelle che non fono fi grafle, &le
- piccole, fi roftifcono inla padella conolio, 0 con dele-
guodi porco, & fi preparano conagrefto, & fenocchio,&
peuere , & garofoli, & zenzero, & zuccaro. Sono lauda
te le rane da alcuni per i leprofiinlalepre non conferma-
ta, come anche le biffe . Le rane , che fono maggiori del-
lealtre, & che di raro fi trouano cosi groffe, fono atteef- .
fer {chinate, come uenenofe, perche fonodi natura dei
rofpi. Rafisdice, che chibeuera unadramma dipoluer
di ranadifcollata, & fecca, conuino, 6 brodo, ftara ca-
fto molto tempo; & feguitando quefto, ftard cafto fem-
pre.Sidice che la cenere dellerane brufate & rimedio al
fangue, che efce dalle uene, effendo fparfo fopra. & me
fcolataconlapece liquida che fanalealopecic .




TRATTATO SETTIMO.
- Nel quale fi ragiona del nutrimen-
to, che fi prende dagli animali
~acquath. -

ON O molte forti, & differentie d’animali,
a] che vinono in le acque.Hor habbiamo dadire,
%] comedifoprahabbiamo fatto: le fimilitudini -
‘ tra effi, le quali appartengono all'vio del viuer
humano & della medicina.Diremo adunque generalmen
te dei pefci,& ordinatamente, & prima.

- Dej pefci di pin forte, ¢ prima di quéi' dacqua
| Jalfa. Cap. I |

. Pxddss, pifces, i pefci. Gran fatica&,& quafiimpoffibile,
a nominar tueti i pefci ; che fimangiano,& quei che fono
piulaudati in diuerfiluoghi. maci contentaremo parlar-
ne pur tanto, che fi poffi conofcere la natura loro, quanto
al beneficio, & al nocumento, & al correggimento. %q'c
fta & offeruatione generale in tutti i pefci : che ogni pefce.
¢ frigido & humido, & chi piu & chimanco; perche quel’
d'acqua dolce & piu frigido & piu humido, che quel d’ac-
quafalfa. & in quelli d’acqua dolce, come illucio,quello
€ manco frigido & humido, chelatenca & I'anguilla, &
& ilbulbaro, & la raina, & pur anche per maggior fatisfac
tione,fi defcenderad alquanto alle particularita. & fi come
ogni pefce fpecialmente che fia frefco, genera humori
flegmatichi, cosi anche & oppilatiuo, & vifcofo,& nociuo
.a-chi patifce dolori colichi,& iliachi.il pefce frefco & cibo
dacolerichi: & fe i legmatichi ne vogliono migiare, ¢ be
ne, che {i correggano con cofe calefattiue,acute, & falfe,
& acetofe. I pc%ci d'acqua falfafono migliori generalmen
§¢> eflendolifatta la debita preparatione. quei chéf)'.no |
- ; ' t

LN
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ftati prefi di poco tempo,& che hanno la fua carne foda &
frigida, fono migliori de gli altri. Etquefto & quel,chedi
ce Galeno nel libro delladieta fottile. Trai pelci d'acqua
falfa ce nefonodi grandi, & dipiccioli , &di frelchi, &
di falati : & di quefti falati-alcuni fono falati di frefco, &
altri inuecchiati in fale. & tutti quefti riceuono la bonti
& la malitia dal luogo, doue ftanno, & doue fi nutricano.
Loifteffo Galeno ancora nellibroterzode gli alimenti,
trattando de i pefci faffatili, dice : Chiantano pefci faffa-
- tiliil fcaro ;1amerula, il tordo, la giulia; Ia fuca, la per-
" cadailuoghi doue fi trouano i conuerfare: perche non
fanno dimorane i luoghimolli 6 arenofi, 6 nei lidi ter-
rei, ma fi nei promontorij petrofi & faffofi. & tra queltifi
crede che il fcaro di fuaunita fuperi gli altri:dietro d quefto
le merulee,i tordi, poi le giulie, le fuche,& le perche. Ma
I'alimento che da quefti fi prénde,n6 folamente ¢ faciled
digerirfi, maanche & faniffinio 2’ corpi: humani , come
che generi fangue mezano di confiftentia : & mezanoio
chiamo quel che non & molto fottile, & acquofo,, né mol
to groflo.. Dice Auicennay che frai pefci marini fono mi-
gliori quei di carnefottile, & fpecialmente quei chabita~
no ne i liti petrofi, 6 arenofi, come fono le foglie, i rom 4
bi, i varoli, le orate, le angofigole, le paffere, gli arboriy
le menole, i barboni, & fimili. & anche 4 certo tempo del
I'anno fono piu laudati . onde in untempo vnafpeciedi
pefci & buona,&in I'altro I'altra: I mugili 6 veroi ceuali’
ancoraal fuo tempo fono buroni, & fpecialmente quando’
fa Luna & buona: &danno buon nutrithento’, ma fono’
di fficili dadigerire. I mugili, 6 vero cefali, fonodellafat
tionedei pel%i {quammofi, che viuono & nel mare, & ne’
gli ftagni,& ne i fiumi.I migliori fono quei ctianno la fua
carne piuacuta & piu faporita de gli altri delli Tua fpecie,’
& i magri, & ¢’hanno vuoto il budello, perche-i graffi &
pieni fono infipidi al gufte;& nocenoki ailoﬁbmacoﬁ&di'
o : trifto
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'\ trifto fugo.i marini fono migliori,& generano fangue fot
tile; i flnuiali generano flegma. fi condifcono confale,
.olio,peucre, & origano, & petrofemolo. Quefti falati di
frefcofono migliori,che quei che fono falati vecchiamen
- te. Trai pefcimarini fecondo Auicenna migliori fono i
piccoli, cheigrandi; & queiche non hanno dura lacar-
neneé fecqa, & quei chenon fono molto grafli, né molto
to vifcofi,& che non hanno cattiuo odore,& che tolti fuor
dell’acqua, ftiano affai tempo inanzi che puzzino : & che
quando fi cuocono, rendano buon’odore . lecarnidei
maggiori, {e fono molli , fono migliori, & quelle dei mi-
nori vogliono effer {alde &dure. Et fe alcun dicefle fe-
qondo’l prawerbioy, = .. o S
L. . Caryegiouene, pefie vecchio; o
Rerche i pefci veechi pareno effer migliori: quefto pud
:effer vero quanto al gufto: perche fono piu faporiti, ma
.non quanto alla bonta : anzi i piccoli in quella fpecie fo-
-no migliori, came fonp le triste,& itemoli.I pefci grandi
:marini, come il tonno , donde fifila tonnina, & come i
delfini , & fimili, fono cattinjffimi. - - Illupo, & laura-
.ce;danoi chiamato varolo, quel granded rifpecto del
‘mezzano, ¢ puranche buono,& ¢ fimile di temperatura
-al cefiilo, & ¢ piu fano, & piu fuaue di quello: & genera
flegma & fangue fottile. Di quefto lupo Martial dice:
' I Lspochalalavatainlebocche - . . ..
v.  DelEsgaueo Timano, G finnerifce - -, . .
. Delacquedeici, & delle falfeinfieme. —~ -
-Glialtri ancora , come s’¢ detto, riceuono labonti & la
rmalitiadal:luogo & dalmutrimento, ondei pefci, che na
: ftono in le lJagune 8.n¢ i:canali, come in Venetia,non fo
-no cosi buoniy come fono queidlel pelago, d marealtd.
& queiyche vengono dal mareyperle bogche delle fiuma
re non fono cosi buoni , come i matini, conae fona gli fto
sioni, & le chieppe , & fimili.  Igobij,o veroigo, fo-
e e no

3
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. no pefci piccoli, & che ftanno dietro d i lidi , & nelle are:
ne, & neifaffi, fono di buon fugo, & facili da digerire:
ma quei, che vivono nelle bocche de’ fiumi, & nelle palu
di, non fono cosidi buon fugo, ne cosi facili da digerire.
11 brodo di quefti pefci, lubricail ventre : roftiti poi, &
mangiati fenza fale, fanano le difenterie, & le lienterie,
& imali de’premiti, che fono chiamati Tarsexoi- Martiale
diqueftidice: o ’
Seben fondelicatiiVenetiani
Neicibiil go [wolefer primo d cena .

Dei Pefcidacquadolce. Cap. 11

Silaudanoi piccoli & petrofi, come fono i marfioni,
eccetto che quefti in fe hanno due conditioni; vnaé che
- hanno in{e gran vifcofitd ; la qual fi dee tuor via lauando-
{i conaceto; I'altra &, che ftanno quieti fotto le pietre fen
zacefercitio. Itemoli& letrute fono faporiti & fuaui.
‘Trai pefci grandi fiuuiali il lucio & piu fano. pur la trutag
dilettenolé,& ancheil temolo, & fimilmente latenca: ma
fono tutti quefti difficili da digerire : cosi fono i carpioni,
che vengono nel lago di Garda : ma piu cattiue affai fono
leraine. . Le Sardenc, o fardelle fonoleggicre dadige
rire, & non fono tanto humide come glialeri pefci ; & fi-
milmente le chieppe ; & fono piu {pinofe, che ogni altro
pefce s & quelto procede dalla ficcitd ; & fono fane & fa-
porite . & ¢ da faper, che ogni pefce, c'ha la carne foda , ¢
duro dadigerire . &benche ogni pefce di tal forte fia piu
~ faporito & migliore; nondimeno I'anguilla ;che ¢ cibo
" vifcofo & difficile dadigerire,@ molto diletreuole da man
‘giare : ma vuole efler corretta: & fe ficuoce alleflo, fia
-cotta, 4 ‘darle prima vn'bollio in acqua, poi in vino bian-
. “¢0, odorifero, con virpaco d'aceto & peuere, & zenzero,
& garofoli, d allio, che & la fua teriaca; & che prima fia fta
ta prefa, & tenuta molti dinel vivaro : & fe ellafi czoce i
G rofto;
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rofto, fitrufa in trufi,& traun trufo & l'altro li fiano inter

pofte delle foglie di lauro,& de i ramelletti di réfmarino,
& di faturegia, & di pezzoletti quadri & longhidi lardo’
& percottata cor: farina & gon olio & con zuccaro & con'
fpecie forti, 6 peuere. & non vuole effer continuata longa
mente in cibo, accio che non intrauenga quel che intra-
uenne 3 quell’Aabbate , che mori per le anguille : perche’

come inimico di quelle da ogni tempo le perfeguitaua, -

(& certamente & pafto pericolofo fpecialméte di Maggio,
.perche vanno jn frega con ibiffi )- & queft’ Abbate eflen-
do morto per caufa delle anguille,perche li fapeuano bua-
ne, li fu fcritto fopra, quefto diftico: ‘
" Gasdent anguille, gandent, quia morsuus ille, -
Presbyter Andreas, qui capicbat eas ;
1l qual diftico danoi cosis’e tradotto :
Fan fefta queft anguille per la morte
 Di prete Andrea , che fele prendea. |
Le migliori fono quelle de’iumi corréti d’acqua chia-
ra . & fe ben fi verfono in acqua pura, non fono perd mai .
di buon fugo, come dice Galeno nel libro de i cibi di
buon fugo &cattiuo.© Le Lamprede, che fono fimili
all’anguille, in Lombardia fono piccole,in Tofcana me-
diocri, & 3 Roma grandi, fono di fapor diletteuole; & ge
nerano buon fago; il che non cosi fanno gli aleri pefci.
I pefci di iume fono migliari, che quei di paludi,& quei
di paludi fono migliori , dou’¢ buon aere. onge il lnogo
&l nutrimento manifeftano labonta & la malitiadeipe
fci . I pefci faffatili, 6 vero i petrofi d'acque chiare, & cor-
‘renti, che ondeggiano per i fafli, & che non li fia fitigo,né
odor cattiuo, & che nonli fcorra dentro acqua pofaticia,
ne¢ di foffato, fono migliori de gli aleri . Quéi che fipafco
no dibuon nutrimento come di radici d’herbe, fonomi
gliori, che quei che viuono d'immonditie , come de¢’cana
Li fporchi.Et per fatisfare anche circa la preparatione,met
‘ YV  tcremo
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teremo quattro anuertimenti. -1l primo.,che & da guar
-daifi dal latre d¢’ pefci., per effermolto purrefcibile ,.che.

fecondo Rafis corrompe l'altrocibo. Il fccondo.&,¢hes
«da guardarfi dal pefce fritto -6 arroltito, & checosi fifia
raftreddito in Juoghi humidi, perche.cosi & cibo.cattivif~
dimo. Il te1zo.e, che i pefci arroftiti non fiano coper-
ti; perche bifogna che i fuoi vapoririefcano;-i-qualialle
‘volte caufano accidenti ycome d gli venenati, Il quar-
'to ¢, ¢he ¢hivuol mangiar pefce, & ftar fano ,bifognaal-
leflarlo molto bene in.acqua, ;& buttata,via la prima ac~
-qua, nelta qua) fara rimafa gran parte della fua malitia,fia.
'poi compiuto da cuocere in altra.acqua.con vn pocod'ace
'to,& infieme fia preparato con fale' & cinnamomo. & non

fi dee mettereinacqua, fe prima.¢lla non ¢ bolliente . Et
«cosi fidce-concludere , ¢he il; pefce. alleflato € piu'fano,
«chel'arroftito, 6 il fiitto;'bencheil.fuo.brodo, nel qual -
-fiano cotti porri, ¢ uer cepolle y0 altfi ggrumi y & petrofe
:molo ydaalcuni fia cosi auidamente defiderato.& perche
:naturdlmente ogni pefce 6 rofto, 6 lcflo, 6 fritto., induce
;malitiad identi, ¢helirefrigera, & gl'inhumidifce ; pero
-¢ bene.dopo pafto mangiare .o cafio graffo, & uecchio,
- .ben filatoy 6 noci, 0 mandole, o fimil cofa, che dilettidi
«denti, & beuer.dietrdbuon vino. .
.Del Pefee falato. (. 111
TupéleeTalatod caldo & fecco in primo grado:& quel,
-ch'¢ falatodifrelco, ¢ migliore : ma-quanto. pili fta nel
ifale, tanto piy créfce nélla calidita & ficcita. 11 pefce fala-
-to ¢ graue da digetire y & inimico .dé’colerichi y & de’ ro-
-gnofi : purl'ufodél pefcefalato tiene iluentre liibrico: &
-quefto ufo di pefce falato. fecondo Galeno.erain‘Aleffan
«dria. Et perquefto parena che T'aforifmo d’Hippocrate
rnon fufle.del tutto ucro, dicendo ¢ffo Hippocrate ; che
«chigiouenc hailuentre lubrico yuccchio lo hauera ftitei-.
’ GO
\
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668 anclie ik contrario.Perd notino quei channoil uen:
 tre flittico; & cheuolendo coprire unacofanon ne fcopra.

~nounaltra .. : : ,

“Deelle Ostriche ; (appe;, Capparoccioli, Spolette;,
. &Gambari.. . (ap. 111 -
Lamaggior parte di quefti animali habitano in acqua:

falfa: 8 tra quefti i:gambari {oli fe ben. fe ne trouano in:
acqua falfa,come quei gambari chiamatiaftaci,& queigd.
barucioli, che fono piccolini,li trouano-perdanche:in ac--

ua dolce di mediocre ftatura.Le oftriche adiique da:mol

i golofi defiderateyfonoiftimate effer di natura di pefce..

- & per gli effetti fuoi fipud dire, che fono:fredde & humi-

de, & generano flegma & uncerto fugo uifcofo;oppilati-

"u0,8 {alf0,& uentofo,& per quefta uentofitd fono incitati

uealla libidine. Sono difficili:da digerire ,{fe ben tofto. lu:

bricano giu del ftomaco , fpecialmente cotte inacqua, &
quefto per la fua humiditd, & perla falfedine, che cosi &:
ftimulata la.virtude efpulfiva.Secondo Galeno danno:de--
bil nutrimento al corpo, & molto lubricanoil ventre fpe-
cialmente alleflate .. Si cuoconoanchie fiile brafe. Eebian:
che fono le migliori;.& le negre le peggiori.Di quefte co-
me di cofamedicinale & non cibale fanno mentione Se-
rapione & Auicenna,dicendo che brufate efficcano & fal
dano, & mondificano le piaghe. Onde fe alcuni ne man-
giano, quefto fanna per dar dilettatione alla gola,& non
per nutrimenfo-. Et per mangiarle fi moucranno due bel-
le queftioni. vna &, {e fi denno mangiare inanzi pafto 8
dopd : perche alcuni le mangianoinanzi,& alcuni le man
giano dopd:. Sirefponde s che & cofa piufana il mangiar-
le inanzi, per effer piu atte d corromperfipiwtofto , (tan<
doil cibo di fopra piu, che fe fuffero di.fottoy come aunie
nc deilatticinijy come fidird al fuo luo%o. &queﬁ‘t; fidee
[ a are.
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. fare, cffendo corte in acqua, & mangiatey & piutofto,che
_ {e fono cotte fopra lc brafe : ma cotte in acqua piutolofi
digerifcono : & vogliono eflere preparate con peuere; &
cosi fono al gufto piu diletteuoli. L'altra queftione ¢, che
alcuno potria arguire, che & calda, perche per queftas'in-
citalalibidine; & queftaoperation fannole cofe calde.
Larifpoftafidee far cosi. intale atto glivuole il fpirito
& il calore, che dal cuor viene: come anche per far paneli
‘vuole efler la farina, & la humiditd : perche Ariftotele
nel 1111. dellahiftoria de gli animali dice, che il femee
vna fuperfluitd vtile, che in {ua poflanza ha il tutto, cioé fi
fa di quello tutro il corpo dell’huomo . Oltra quefte cofe
i concorrono il fpirito & effo calore, che reimpieno i va-
finacui delle parti vergognofe: & perod ne i gioueni fi
eccita gran furia dilibidine : manei vecchi non cosi. pe-
16 fi pud concludere che I'oftrica & comparata 4 vn forna-
10, che commandail pane : ma fe non gli ¢ farina, il com-
mandamento ¢vano.  Lecappefono fimili di natura
alleoftriche , ma fono piuhumide.. Le capparocciole -
fono manco humide, delle cappe. Lefpolette fono ci-
bi abomineuoli : perche chi fapefle di che cofa viuono, -
del tutto da quefte ognuno fiafteneria : & cosi dalle mo.
lette, de i granchij, granciporri, & graceuole,& dalle con -
chemarine. Igambari de’fiumicelli, o foffi correnti,in
Lombardia hanno la coda,& in Tofcana fono fenza coda:
& [ono fimili 4 i granchij marini.Cotti in acquaben fala-
- tafidino pernutriméro laudabile a gli hettichi,& 4 quei
c’hanno bifogno d'eflerli refrigerato,& huthettato il cor-
o: & eccitano il coito, come anchei granchij marini,
o le granceuole. I gambari fono frigidi & humidi : facil-
mente uaporano, & reimpieno il capo, & inducono fon-
no, & fono graui dadigerire :maa chili digerifce, dan-
no aflai nutrimento : & fono utili al polmone ulcerato,ma

nuoceno alla uefica. Secondo Galeno per proprieta di
tutta
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.utta la fuftantia brufati , come faceva Efchrione, uini in

- -unapadella di rame roffo in Luna decimaottaua, quando

il Sole era paffato in Leone, 4 quei, ch’erano morfica-

ti da cani rabiofi , fidanano poluerizati 2 mifura d’un cu-

-chiaro grande fparfo in acqua ogni di per quaranta dicon
tinui.& fe la cura non s’era incominciata cosi fubito, all's
hora fe ne dauano doi cuchiari fparfi in acqua. & poifopra
Ja morficatura s'applicaua un medicamento che fi fa di pe
cedell’Abrutiolibra una,, & d’opopanace oncie tre , & di
aceto libre due & meza. & ¢ buona quefta poluere cosi be
uuta anche contra i ueneni beuuti,& contra le morficatu-
re de gli animali uenenofi, & inmodo d’empiaftro con a-

ceto , & opopanace , meffo {opra le pofteme dure , le mol

lifica; &tira fuoradella carne le punte delle faette,, &le
fpine .fd il medefimo anche quefta poluere mifciata con
f?omento cotto , & mefla fopra la morficatura del canra.
biofo. " Igambarelli di marenuoccno allo ftomaco, & .
fono difficili da digerire : ma I'acqua doue fono cotti,e fo-
lutiva del uentre. ' '

TRATTATO OTTAVO.
~ De gli Oui .

o', Oua . Gli ouiancora denno effer numerati era gli
alimenti, che fi prendono da gli animali uolatili , & fec6-
do Auicennafono temperati,& declinano all’humido , &
fe bene il roffo fuo & caldo , & la chiara frigida. Gli oui na
ti nel mefe d’Agofto,& nella fua luna,fpecialmente quan-
do calla,fi faluano incorrotti per longo tempo, & piu:inla
paglia che in altra cofa.& quefti oui fecondo Galero , tra
fe intre maniere fono differenti . Laprima differentia & fe
c6do la fiia propria fultantia:perche quei delle galline,'&
delle fafane fono migliori:ma queidelle ftruzze o ﬁtluzzq.

S - camele
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camele fono peggioride glialkeri. dietro 4 queidi galline:
:hanno il fecondo luogo in bonta quei di pernici,& diqua:
lie,&% di colombe:il terzo luogo hanno quei d'anitre, &di
-oche,& fono duri da digerire,& di groflo nutrimento. La
feconda differentia &.per eflerealcuni frefchi,& altri ftan-

fiuil frefchi fono migliori;perche hanno in fe il caldo fuo

maturale conueniente,& proportianato al calor naturale,
& quefto fi conforta.quei che non fono frefchi , s"adopra-
_ noinfrittate & intorte,& inaltre mifture. Al tempo del-
la cftate i frefchi d’'un di & di doi fono in pretio;& d’inner
no fe bene hauefleno otto di,fono anche frefchi,& fapori-
ti.Etfidice chegli ouiperuna fua peculiar proprieta ge-
nerano buono ing’cgno,fp‘ecial‘mcnte cotti , cambrati fre-
{chi d'un giorno;0'di doi:& beuuti inanzi gli aleri cibi, &
cotti con botiro,& conci con Zuccaro ¢ con mele.& quei,
chefono mezani tra i frefchi & i ftantiniyfono anche meza
ni tra laborade,& flamalitia. & quei che fono nati danuo
ue di della Luna fino al perinitimo; fono'migliori , &. piu
pienide gli altri. & quet di Igallihe:dtam dalgallo, i pic-
coli,i longhisi frefchi,fonofe
mertte fi offcruatoda ur prete , che haueua quetti: uerfid
mente's S ~
I prete guesio tien per ferma legge,
 Chebwonfial'ono il pocosil longe,e’ L freféo.
Horatio' ne infegnd,quali ovifonomigliotiinla quartz
Satira deflibro fecondo de’Sermoni. ™ -
.. Ricordati,che guells oni,c' hanranno
o, Lafaccid longd,daban nhtrimento .
- idfSai miglior,che quei che fon rotonds.
. Perqueiioimettarat inanziaicars
Amici inoisCr fopra & ogn’altro cibo: .
Che in [¢ contien la chiara il #itel nafchios
Laterza differentia fi uerfa-d rorno alla preparatione;che
icotti in acquas& frefchi, & tremanti,che fono dz{i:orbir&
: ono

~

-

mpre migliori. Perd merita- .

——



Fw R GTR . W W R T W e e

- e R e S

... DE GLI1 OVL a9
ffono migliori,& preftano al corpo buon nutrimento:& co
:si fanno anchei cotti,d gliarroftiti in fula cenere affoga-
ita:& fono cibi facili da digerire:& conuengono d i delica
:tiy a1 debili,& 4 i febrienti di febre mon-putrida, & fpexial
:mente il roffo;perche il bianco;d chizra ¢ difficile dadige
-rire.] cottiinacqua’ fenzail fuo gufcio,quandos’e levaro-
«dal fuogo il uafo,mentre che boltic,fi mettono dentro, &
:non i lafciano pigliar corpo, mafi lafciano ftar poco den--
.tro,che fiano d rifico cambrati:& tolei fuord'acqua, & 'mef
Hfine i parti,fi mette fopra botitofrefco,& fale, & zuccaro,”
-quanto bafta;poi fi fparge fopra cafio trito; & fpeciedolci,
« opeucre;fecondo Pappetito . Quetti fono utili, & falubri.
-costanthe fono i cotti ne i tegami di ferra,d di rame, 0-di-
 pietra,o di peltro,pur con botiro,& zuccaro,& fale. ~
- Gli oui indurati a qual modo fiyoglia; 0 inacqua, o'in’
«ctnere,0in la padella affrivatti,fono del tutto di triftifimos
-mutriméto: perche nel digerirfi mandano in fufo uapori, tri
fti,& generano humori groffi;& efcrementofi, & ne i corpi
. colerichi midano'in fufo nidoriy chino cattivo odote.& i
.cotti indurati can dceto, ftagnano i flufl difenterici. 11 bia
-cod’ouo sbattuto'con acqira rofa, & diftefa fula faccia,nd
lafciaabbrnfciar,ne denigrarlapelle, *8ifianche della
. chiara,& della calcina viua una colla, ch'¢ bona daincolar
-iuetri.Dei roffi d’oui alleffati,& duri fi-fa olio; che ha uir-
.tudi guarire ogni uitio della pelle,&1¢uar uiale cicarrici,
& farnafceri pelli, & capelli'oue fono attj' ¥ ndfcere’, &
gioua alle fiftule,& alle ulcere maligné. Gliouide i pefci
forio fimilid i pefci,donde fitolgono,in labonrade &inla
malitia;benche alcuni fi delettino degli ouidellechieppe,
& altri di quei dei cefali ; & aleri de gli aleri, donde fi fan-
nolebotariche, chiamate Grecamente #d"éprye,ciod , ouj
alati, & pretiofi. . S



TRATTATO Noxot1
~ Del Latte.

- tér,Lac. 1l latte ancor fi dee numerare trai cibi, che fi. !
prendono da gli animali,nel quale non ¢ paca differentia.
fecondoitempi dell'anno , & anche maggiore fecondo le
fpecie de -gli animalil.Il latte fecondo Galeno confifte di
tre {uftirie:dj fcrofa,che ¢ fottile,8 mondificatina,& mol
Ktiuadel uentre,effendo cotro; di cafiofa, che & grofia , &
conftipatina del yentre ; & di botirofa, che ¢ mezanadi.
cpmpfclﬁone trafaferofa, & la cafiofa.Il Jatte & caldo, &,
- humido,perche s'approffima alla natura del fangue;anzi &

fangue due golte cotto fecondo Mefe.Il fatte migliore, &

mediocre tra’l ferofo,& il cafiofo,& piu tofto ¢ ferofo, che

- 3leramente,& d’animale fana,non troppo graffa, né trop-’
po magra, & che di frefco fiamolfo , & lontano dal parto,

uanto piu per quindeci di.llJattedi meza eftade confi-.

¢ in mezo de la fua natura.& quel di primauera fi come &

humidiffimo, cosi anche & coprofiffimo: & procedendo il
. tempo,piu fivaingroffando, fin tanto che del tutto fi per~

de.Illatee ancora riceue differentia dalla fpeciede gliani,
mali:percio che quel di uacca ¢ greflo; & gratlo fopra gli
aleri,& di uacca uecchia @ pin fecco,& di manza piwhumi-
do:quel di camela & humidiffimo.dictro @ quefto & quel di
caunalla,& poi quel d'afina:quel di capra¢ di fuftantia me-

diocre:& di quefto ¢ piu graffo queldi pecora. I latte di,

femina che fia logtana dal parto almanco quaranta giorni.

& giouenc , & robufta,mediocre tra I'efler magra,& graf-

fa,e il miglior di tutti i fopranominati, fpecialmente po-.

pato dallamamella,& fe ¢ nutrita di buoni cibi: perche fe

fuffe nutrita, come fuole auenire per careftia-di biaue,di

herbe faluatiche generaria lawte di triftiffimo fugo; onde

inefla, & nel fanciullo abondariano ulcere, & altri mali

che efcono fuora in la pelle per putrefattion d’humori cae
N tiul,
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tini. Bifogna adunque,che fia dolce,& non habbia altro fa
por, che del fuo proprio, & che fiadi colorbianco, & di
fuftantiamediocre . conuiene cosi frefzo alle deftillatio-
ni acute de gli occhi. L'ufodellatte dd molto nutrimen-
to, &perd ingraffamolto : onde i paftori chedi quefto fi
‘nutricano, la maggior parte fono graffi , & robufti, & agi
li . gioua poi al polmone &al petto ; ma nuoceallo ftoma
.cohumido, & al capodebile,& d i febricitanti,come dice -
Hippocrateal Lx1111. aforifmo del libro v. de gli aforif’
mi. Mala cofa ¢ dar latte d chi duole il capo, & mala anco
rad chi ha la febre,& d chi mormorano li hipocondrij ele
uati,& quei che fpeflo hanno fete:& mala cofa anche 4 chi
fon uenute fcorrentie di uentre in le febri acute; & d chi @
difcefo per da baffo molto fangue:ma conuiene a queitifi
chi,che non molto febricitano : i pud ancor dare inle fe-
bri longhe & leggiere,pur che non ui fia alcuno de i predit
ti fegni,& 4 quei che oltramodo fono eftenuati. Eflendo
adunque il latte dotato di facultd contrarie,ciod apritjue ,
& conftipatiue ; la parte che € in effo ferofa, affortiglia gli
humori groffi,& purga il uentre.& cosi fa anche il Iatte piu
liquido;ma la parte cafiofa coftipa il uentre, generagroffi
humori,i quali nel figato generano oppilationi,& nelle re
ni pietre . & fe il latte fi cuoce fin alla confumatione di tut
to’'l fero,niente fard purgatiuo, anzi fard confipatiuo:8&
tanto piu fe con quefto s’eftingueranno pietre affogate,
fin che tutto'l fero fi confumi ; & quefta operatione fi ufa
inledifenterie. filo ifteflo effettoancora il ferro ¢ aza-
le affogato, & poi in latte eftinto : & quefto latte fi beue,
o fimette nei clifterii. Etaccio che cosi preparato,non
s'apprenda nel uentricolo, fidec mifciar feco fecondo al-
~ cunimele, & fale: & fecondoaltri , ch’¢ anche piufecuro,
acqua fimplice, 6 fecondo altri acqua ‘piouana »non che
fuggano la humiditd del latte, mala fua acrimonia, per
la quale s"acquifta lalubricitd del uentre. Et perchcf l'u-
X fo -
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fo continuo dellate nuoce a'denti , &alle gingiue ', hu-
mettandofi & dilatandofi quefte, & quefti corrompendo
fi & corrodendofi: perd buona cofa¢ lavarfilabocea, & i
denti,& le gingiuc conuino adacquato , 6 uero con acqua
mulfa, & poi conuino conftrettiuo: che cosi fileua via
quellalordezza cafiofa,che fiattiene 4 i denti & alle gingi
ue. Quando s’hauerd mangiato cibi dilatte, quel giorno
non fidee beuerdietro uino, né manco dormirli dietro:
_perche cosi il cibo indigefto penetra, & genera oppilatio-
niycome habbiamo detto,nel figato, & pictre nelle reni.

Dellatte acetofo.  Cap. 11.

11 larte acetofo chiamato da Greci, ¢&vyera.¢ freddo &
di groffo fugo. quefto latte acetofo in un uentricolo frigi-
do mal fi digerifce,& manda ne i déti quel ftupor che fuo-
leno caufar le more non mature, & d’ogni altra cofaacer-
ba, & acida. mainuncaldo non folamente non li nuoce,
ma %randementc ligioua. Illatteaccagiatoancora, ¢ di
quellaiftefla natura . & anche fenza il cagiarolo fi accaglia
infondendo in effo latte caldo I'oximel freddo,d uino mul
{0,0 pofto fopra le ceneri calde . & accagiato con cagio o -
cagiarolo fi ufada alcuni, & ui mefcolano dentro del me-
" le, accio che meglio fi digerifca, & non fiapprenda nel
uentricolo.

Del fero, cioe acqua di latte , da alcuni chiamato
lattino.  Cap. 111.

O'fde Serum , aqualadtis. Il fero & caldo & feccoin pri
mo grado fecondo Mefue . & i fi dal latte,quando s’¢ tol--
to fuora il botiro, 6 quando s'é feparatala parte grafla, &
che nuota di fopra uia,a quefto fine per lubricar per da baf’
fo da gl'iftefli membri efpulfivi.fi fi ancora quandonés’e
tolto fuora il botiro d quefta intentione di lenir ph;t pre-

. . o
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flo effi membti,che lubricarli. La natura fud & di lauar, fot

tigliar, mondificare, & perla fua nitrofitade foluere fenza

mordicatione,& aprir leoppilationi.perd purgaquieta-
métela colera gialla,& gli humori adufti. onde gioua al-
1a mania,allamelancolia,alla impetigine,alla ferpigine,al
prurito alla rogna fecca, allalepra, alle ulcere maligne,al -
le puftule,& 4 gli aleri nitii della cotica:& 4 tutte le infirmi
tade caufare per oppilationi,come alla hidropifia, alla icte
ritia,alle febri coleriche,& putride,, & al tumor della mil-
2a,& fimili.ll migliore e piulodato,¢ il latte de capte gio-
ueni, & negro,& pafciute di buoni pafcoli,& frefche di par
to,& di grato odore,& fapore,& frefco.in quefto fero s'in-
fondono altre medicine purgatiue . & effendo debile per
purgare, {iaggiunge dentro mele & cime di lupulo:& cost
purificail fangue,cuacuandola coleragialla & gli humo-
ri adufti,& gli aleri humori fecondo i medicamenti chefi
infondono dentro. & apre le oppilationi con cicorea falua
tica o con endiuia,con reobarbaro,& fpica, con abfinthio,
0 con fumoterra,d con fenocchio, 6 conaltre cofe diureti
che.Etfe ne danno oncie fei fino d libra una,

Del botiro. Cap. 1111

- Bedvper, Butyrum . 1l botiro, & caldo & humido mode
tatamente.ll botiro frefco & di natura,come & I'olio dol¢e;
& quel, ch’¢ deliquato, ¢ alquanto piu caldo. Ilbotirodi
pecora¢e piu graflo che quel diuacca. ognibotiro nuoce
al ftomaco, & i uilli di quefto, ne reflandolo: & perche
participa d'untuofitade inficcibile , & atto 4 chi lo conti-
nua in cibi d conuertitfi in humore adufto, onde figencra
fangue adufto, del quale efce rogna, ftizza, lepra, & altri
mali fimili . ma ufato moderatamente dd buon nutrimen-
to,conferifce al petto,& al polmone, & facilita lo fputo, &
gioua i le toffi fredde,& fecche : & mangiato copiofamé
te,lubricail uentre:& genera naufea,& leua nia l'appcgto;
- a

———
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&negli fomachi caldi facilmente ficonuerte in colera
gialla. & fregaro frefco fopra le gingiue d i fangiulli, lile-
uauia il dolor,che patifcono , quando fanno i denti,& me
Blio gli nafcono . ha forza di digerire & di maturare, unto
foprai corpi teneri & molli.&perd fana le apofteme di die
tro dalle orechie,& i tumori delle panocchie ungendofial
fuogo:& unto fopra il morfo de’ferpenti , molto gligio-
va.& fe con quefto fregarete qualche parte del corpo, ve-
derete la pelle cosi grafla come fe I'hauefte unta con olio:
& anche fe con quefto ifteflo ungerete qualche corame
‘d’animale,trouarete lo ifteflo effetto:anzi in le regionifti
Fide,douc & careftiad’olio, s'ufa il botiro ne i bagni; &fe

ene fparge fopra’l fuogo accende la fiamma,come fi ogni
altro graffo . in fine fi ufa di mefcolarlo ne gli unguenti, &
Rrei ceroti,& ne gli empiaftri. -

. Del cafio,o formagio.  Cap. V. |

Tupds,Cafeus, il cafio nuouo fecondo Galeno chiamato
oxygalactino, cio¢ fatto dilatte acetofo,¢ il miglior d'o-
gni altro,al gufto fuauiflimosallo ftomaco innocentiffimo,
& a digerirfi, & paflar per il corpo faciliffimo. Et habbia-
mo due intentioni, delle quali una fiuerfa in la confi-
ftentia certa della fuftantia del cafio,per efferne di molle,
di duro,di denfo,di fongofo,di uifcofo,& di friabile : I'al-

tra confifte in la qualita guftabile , fecondo la quale in al-
cuni uince I'aciditade, in altri acuitade, 6 la graffezza, ¢
ladolcezza, 6 alcuna altra cofatale, 6 uero & egual por-
tione di tutte queftecofe. Ma quantoappartiene allaco
gnitione,che fi prende dal gufto, quello ¢ il migliore, nel
qual niuna ecceffiua qualita predomina,fe nd la dolce che
foprafti alle alere.il faporito &il falato € migliore del non
faporito,& del nd falato,& del troppo falato.& fecondo le
Apeciali differentic il molle ¢ miglior del duro; il raro; &

' : fongofo
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fongofo ¢ miglior del denfo & fodo : il mezzano.poi che
etra’l vifcofo & friabile, & migliore d'ogni altro . dal rue-
to ancora fi potra giudicar , qual’¢ migliore, & qual'¢ peg
giore: perche quello & migliore, la cui qualita prefto fi
fmarrifce; & al contrario non ¢ buono quetlo, la cui qua-
litd fi mantiene : perche manifeftamente ¢ difficile 4 tra<
mutar{i & alterarfi. & perd ¢ difficile d digerirfi.Ogni ca-
fio ¢ di cattiuo nutrimento, per effer difficile da digerire,
& per generar rutti acetofi, & per impir lo ftomaco di uen
to, & per efler di difficile penetratione : multiplica il fleg
ma & la colera nel ftomaco,perche ricene dal coagulo I'a-
crimonia. & quanto piu & vecchio, tanto piu & acre,& cal~
do, & difficile da digerire , & di peggior fugo: & per 'hu-
mor fuo groffo genera le pietre inle reni, & inlavefica.
ilnuouo, & il mezzano ®a’l nuouo el vecchio, é di mi-
glior nutrimento. quei che fono di frigida compleffione,
~ denno vfarlo ¢& mele, perche cosi piu facilmente i diftri-

buifce. Il cafio vecchio c’halalciato ogni dolcezza, & fat-
“to friabile, & peflimo ; fe non che quando fi cuoceinac-

qua, & & arroftito poi, ftagna il fluffo di ventre. Secon

do Rafis tolto in poca quantitd inanzi pafto, eccita I'appe

tito, & dietro pafto confortalo ftomaco. & di quefto fidi
-cequel verfo, , :

Cafenses? fanus quem dat anaramanns.  ciod
" Buelcafio? fano,che [f prende awaro. -
Etperche il continuo vfo del cafio, fpecialmente -3 ogni.
pafto & in buona quititade ¢ biafmato,vna cofa fidee ¢5
fiderare, I'vfanza d’alcune nationi,& d’alcuni altri piu uft
tati in quefto che gli altri, come fono li Schiauoni,che da
piccoli finitricano nel cafio falato. & quefta & forfi una
delle principali cagioni, che fono colerichi, & fattidiofi,
& di mal fangue , & non tanto nuoce  loro. L'altra cofa i
dee confiderare, che per mangiarne fopra gli altri cibi co-
me fopraad alcune mineftre,& in poca quantitd, & col pa
| ne
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'ne dopa pafto fecondo alcuni n (i vitupera : perche cofor
talaboccadel ftomaco, conftringe tutto'l cibo, & confe-
rifcealla eleuatione de i vapori del capo. tolto in gran
fuantitd genera dolor colico, febre, & altri mali gia det-
ti, come anche il eroppo falato induyrrd fcoriatione , & pie
treinlavefica,&inlereni. Laricotta, chiamatala~
tinamente cafeus fecund ariusy € peggior che'non & il ca
fio frefco: nddimeno fe @ frefca & calda,ad alcuni & grara,
fpecialmente condita conun poco d'acqua rofa : & appre{
fo d'alcuni mefla ne i facchetti cosi frefca s & buona mate-
riainfieme col cafio 4 far de gli impiumi, & anche falata

. fupplifce quafiin vece del cafio «

TRATTATO DECIMO.
Del Uino.  Cap. 1.

. ohes, Vinum. 11 Vino. S bene ognuno, che il vinod
nel numerodi quelle cofe ; che nutrifcono il noftro cors
po : perche, fecid che nutrifce & alimento, il vino anché
¢ dacfler pofto in la generatione de gli alimenti. pur alcu
ni medici dicono che quefto non fi dee chiamar'alimens
to; perche nel parlar commune il beuere (che latinamen-
te fi dice potus & potio)che ancora fi chiatha beuanda, (fi
come il cibo, I'efca, & il mangiare ) & cofa che fi oppone
alcibo . & per quefto non vogliono chiamarloalimento ;
benche confeffino che effo dia alimento . Non parlaremo
di quefto al prefente y come medicamento, come fa Hip
- pocrate ne i libri de i morbi acuti ; mane parlaremo, co-
mealimento. Il vino ha prefo il nome da Vi distione La.
tina, che uiene a fignificar uirtl, facultd, forza, potertid,
& fignoria, come utol Varrone nie i libri della lingua La-
tina; perche ha in fe molte uirtl1, faculed, forze, potenzes -
& fignorie. 1fapori principali del nino fono q:alttro; il
' 0iCCy
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dolce, & il forte, 6 uero acuto; il renero,& I auftero, 6 ue
roafpro. ll dolce matico fi inebriare, come dice Ariftote
le nei problemi, & nuotanel flomaco . lo auftero piu fa-
cilmente fidigerifce . I colori del uino ancora, fono quac
tro; il biancé, il giallo 6 fuluo, il fanguineo cio¢ uermi-
glio,& il negro . 1 uini fofchi di colore {i ponno murare in
colorbianco, mettendo nel uino dellafarinadifaua, o
uer le chiare di tre oui con un pocodi fale , & commouen
do con un baftone sfeffo per un buon pezzo. Dal uino au-
ftero fi fii il dolce con I'herba origano fatta bollire nel mo
fto, quando bollie infieme con le fue grafpe . Il paffo,ch’é
dolce, fifoleua fard'uue pafle, chiamate Appiane, ciog
che ftanno un certo tempo al Sole, € cosi fi chiamano uue
pafle per hauer patito il Sole,& il uin paffo,fatco di quefte
uue. Il mulfo anche fi faceua, mefcolando mele con uino,
il quale era ufato da i poueri, per effer di minor pretio.
Arifteo, come fcrive Plinio, fu il primo, che mefcolo il

~ mel col uino, quale ¢ di fapor fuauiffimo : & dice, che per

nutrimento del mulfo molti hanno tolerato lalonga uec-
chiezza, come fi puo chiarir per eflcmpio di Pollione Ro
mulo, il quale hauendo paffato i cento anni,& domanda-
to dal Dino Augufto fuo hofpite,d ¢the modo haueua con
feruato quel fuo nigore infi fatta etd ; li rifpofe, che di
dentro haueuaufato il mulfo, & di fuori I'elio. Iluinofi
dee dare alle nutrici, & non a fanciulli, come commanda
Ariftotele nel libro de Somno & uigilia: il medefimo di-
ceanche Auicenna, il daruino a fanciulli, & come aggiu.
gner fuogo i fuogo con le legne debili. & per effere 1l ni-
no fomento delle libidini,fu offeruato in Romaanticamé
te & nel paefe del Latio, che non fufle licito alle femine
di beuerne: & fra le altre lamoglie d’Egnatio Metello
ger hauer beuuto uino fuor della botta, fbuccifi conun

aftone dal marito, & incontanente f affolto del peccas
to da Romulo. Onde fu inftituito, che gliamici e i uicini

bafaflero
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bafaffero le femine, per faper fe hauefleno beuuto il teme
to cioé iluino. & da quefto temeto fi formaabftemio,
cioe quel che fiaftiene dal nino, & temulento, cio pieno
di uino, & temulentia il uitio dell'impirfi di uino . Colui
adunque che fuor di mifura appetifce il uino, chiudela
portaalle uirtudi , & I'apre a i vitij. A”i Re d’Egirtoera
ftatuita una certa mifura di beuer uino, donde non pote-
uano né impirfi di uino il uentre , né imbriacarfi . percio
iluinod patto niuno fi dee dare diRé, perche non pug
ftar cofa fecreta doue regge la ebriacheza;accioche fe per
forte ne beuano piudel deuere, non fifmentichinode i
giudicij channo. fare . Platone nelterzo librodella Re»
publicaammionifce chei gouernatori dclle cittd fi deb-
biano aftener dalla temulentia,accioche il cuftode non
habbia bifogno di cuftode. Fu celebrato fopra una tauola
undetto d’un fapiente, che la prima tazza appartiene alla
fete, lafecondaallaallegria, la terza all'appiatere, la quar
ta alla martezza. Tra ogni forte di uino il roffo & groflod
accommodatifimo d generar fangue, come che habbia
poco bifogno di tramutarfiin fangue. dopo quefto ¢ ilne
gro & groflo & dolce, & quel che di colore ¢ roflo & ne-
gro, & di fuftantia groflo infieme con qualitade aftrerti-
ua.ma manco di quefto di fua natura nutrifce il bianco &
groffo & acerbo , & manco d’ogni altro it bianco di colo-
re, & di fuftantia fottile , & fimile all’acqua, che ¢ habile
i far 'hidromele . & che il uino groffo piu nutrifca cheil
fottile, la natura fua il manifefta & la efperienza ancora.
Ildolce fidigerifce, & fi diftribuifce meglio nel uentrico
lo, chel'auftero, per effer di natura piu caldo. il molto
groffo fe ben piu tardamente fidigerifce,& fi diftribuifce,
nondimeno {e trouera un uentricolo tanto robufto che
daquellofi poffi digerire, dara al corpo piu abondante
nutrimento . oltra quefto fi sa, che fi come quefta forte di
uino-ha piu forzadinutrireil corpo, cheil fottile, cosi
prouocar

[
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prouocar I'urina ne ha manco; & pur ¢ conftrettiuo del
ventre: & unafpecie di quefto oppila il figato, la milza,8&
le reni : onde alcuni patifcono la hidropifia, altri le pictre
inlereni, &in lavefica, per il troppo frequente ufo,fpe-
cialmente ne i uecchi. Ne i flegmatici ¢ utile il uecchio,
fottilc & roffo , & odorato, &nei temperati di complef-
fione, conuiene quel d’etd mezano, di color roflo , & di
fuftantia fottile, 8 di naturaalquanto aftringente: &nei
colerici il groflo, & nuouo, & garbo , & adacquato : &ne .
imelancolici il fottile, & uecchio, & dolce, & di poco co
Jore. Il vino nuouo é caldo in primo grado, iluecchio in
terzo,e il mezano in fecondo. 1! vino chiamato Maluafia,
& la Romania, &il vin Greco, & il uin Corfo, & il uin
Schiauone, & il uino di Marca,& fimili, fono caldi in ter
zo grado. L'acquadiuita,6 acquaardente, perche & lam
bicata di uino potente, ¢ caldainquarto. Iluino fatro
d'uua di monte,{pecialmente efpofta al Sole in region cal:
da, ¢ piufotile, & piu potente, che I'altrouino . quel che
fi fa delle uue della pianura, & delle ualli , ¢ manco poten
te, & & groflo : & quello anche che fi fa dalla pianuraiftef
fa, &luoghibaffi, & humidi;, & doue s'adacqua, & molto
meno potente, & infipido & mal maturo,& di minor colo
r¢, & di natura quafid’acqua.ll bianco fatto d’'uue bidche
tenere, & con quelle ifteffe une bollito,e apritiuo, peref-
fer fottile ; & & pettorale, che aiutaicatarrofi, idifettofi:
del petto, & del polmone, & del figato, & dellamilza, &
rompe le pictre delle reni, & della vefica,% prouoca l'uri
na. Ilbianco crudo fatto d’uue tenere cosinegrecome
bianche, & fubito che fifono calcate efle uue , meflonel

- uafello, & nel medefimo uafello recalcato mattina & fe-
" ra conl'acqua per giorni trenta,¢ piu manfueto,ma hadel

mal maturo ; & fecondo la ftagione dell’anno, che fia fec-

ca, f1fd migliore . Il bianco crudo d’uue groppelle negre

recalcato con effo nino,che fitien feparato in un’altro ua
Y flo
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fello piccolo, & molto potente & fumofo. Ll negro,come
di uernazze negre & di bergemine,& di negrette,& digro .
pelle, & dolci & mature,, & fimilmente potente,& di buon
fapore & odore, & diletteuole : & quando ha lalciaroil
dolce, ¢ ancora piu potente . 11 roffo & groffo ¢ mediocre
tra’l bianco ¢’l negro, & genera buon fangue. 11 roffo pic-
ciolo,come quello che fifa d’uune rofferte & di bozegane,
¢ debile: & quanto hadi buono , fa prefto digerirc il ci-
bo, & prouoca I'urina piu dell’altro. 11 uino beuuto mode
ratamente, oltra che da vtile al corpo, facendo meglio
digerire il cibo , & anche buon colore , & buon’odore, &
¢ccitando il calor naturale. fortifica tutto’l corpo, fi ftar
I'buomo d’animo allegro, audace, eloquente, bello , ben
difpofto, liberale, & di buona fperanza: & prefta fortez-
za d i debili, & 4 quei, che patifcono mancamento d’ani-
mo, chiamaro fincope. & il uino & una di quelle cofe,che
uelocemente & prefto nutrifcono , fecondo Galeno . &il
noftro Poetadice : In cofe humane il wine é grato a ogn’ swe,
Che st afoi queito;&rélanitanosira.  Queische fo-
no rifcaldati, & quei, c’hanno febre, dal nino fidenno a-
ftenere : perche il proprio del uino &,fi come dice Galeno-
ne i temperamenti, come Paccendere il fuogo in facelle,
in ftopa, inpece, & fimili . Il uino beuuto fenza modo &
fenzamifura, fi che ’huomo diuentaunabeftizfenzara-
gione, & il fd andar brancolando mé qua, mo'ld, & a pe-
ricolo.di cafcar gilt d fcauezzacollo di qualche luogo pre-
cipitafo,& induce mali de’nerui,come epilepfia,paralifia,
& apoplexia; &debilitalauvifta, & la fa anche perdere.
Et perche caufa il vino che di natura & caldo ; genera fpafl’
mo, che ¢ mal frigido, Galeno il moftranellibro delle
caufc de i morbi, al fecondo capo, fcriuendo in tal modo.
Benche(dice)beuuto moderatamente, pofla accrefcere il
calore interiorc,per effer quefto alimento molto famiglia
r¢ynondimeno beuuto immoderatamente eccfi_ ta gx:‘qrbi
R . flgl 1o
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frigidi.8&molto piu manifeltamente il moftranel 111. li-

-bro.deitemperamential capo 111.con quefte parole.N&

iluino ifteflo fempre fcalda I'animale né piu,né meno, co
mel'olio nonaccende la fiamma, ancor che fianutrimen
0 artiffimo del fuogo, anzi fe fopra una poca & debil fiam
‘ma fi girta abondantemente, & fenza dimora molto olio,
eflo fuogo fi fuffocara, & piu prefto fi eftinguerd, che do-
uerfi accrefcere. cosi adunque anche il uino quantopiu fe

nebeue di quel che fi puo fuperare, tanto mancofidee
_credere, che pofla fcaldare 'animale, anzi ancora genera

mali piu frigidi. perche dietro allo immoderato beuer
del uino feguono lc apoplexic, i cari, l¢ conuulfioni,e i re
tani. Le apoplexie fono i mali della gocia;icari, i mali
del fuber,& le conuulfioni, i fpalmi, cio & contrattidnide’
nerui : i quali morbi auuengono per caliditd & ficcitd im-
moderata: i tetani fono quando i nerui fono troppo refri
gerati & humettati, come fi uede inlecorde degliinftru
meati mufici, come fi pu6 uedere anche nellibro r11.de
i luoghi parienti al capo x. & nel libro 11. delle caufe
de gliaccidenti al capo1:. Il uino nuouo nuoceal fi-
gato, infiammandolo, & induce fAluflo hepatico , fgonfia
il uentre, & induce cattivi infonnij, genera colera affai, &
e difficiledadigerire.  Iluino uecchioinduce doloredl
capo.ll uino dolce, & groffo, ¢ buono per chiuuol diuen”
tar graffo, guardandofi dall’oppilatione; & il uimo uec-
chio roffo & miglior per i legmatici . Ilvino fottile tofto
fidigerifce , & non ingraffa. il mediocre di fuftantia,di ce
lore, & di fapore, ¢ anche mediocre inogni cofa. Etfeil
uino uolefle diuentar’ aceto, accid ché non diuenti, fia fu
bito trauafato inuafo di buon fapore . & per ogni carro di
uino fimetteranno dentro libre tre di fecia di uino elet-
t0, fecca & poluerizata , & mifciata feco il medefimo o-
perano le paffule diffolute, &l cecer trito, & i mirti pol
uerizati, & mifciati nel uino : Galeno li mette larefinadi
- Y 2 pino
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pino . Huino chiamato da Greci 8rle, cioé tratto fuor
.delle vinacie : perche mettono in piccolo vafole ninacie,
& fopra ui gittano tant'acqua, che parloro baftare, che i
bagnino : poi aprono, quando par che fiano bene imbeue
rate, il buco del fondo del uafo, accio che né efca quell'ac
qua, la quale ufano inluogo di uino.ma ui gittano 'acqua
fecondo Ja qualitd delle ujnacie , ammacftrati dalla efpe-
rienza, accio che quefto tal uino né fia piu acquofo, né piu
uinofo.di quel che ficonuiene . poi tratra fuora la prima
-acqua uinofa, buttano dell’altra acqua foprale uinacie,
‘mainminor quantitd della prima, 4 tanto che fia i beuer
tolerabile, & anche queft'acqua fi chiama dMrepie. Quefta
potione fatta alluno & I'altro modo,fa dolere il capo:ma
‘haquefto di buono, che prefto fi digerifce perurina, &
.tanto piu fe le vinacie delle uue faranno dolci; perche le
acide, o auftere non fono cosi fuaui, né tanto diuertiche,

Del Vincotto.  Cap. 11,

Supaior, idnpa, defrutum. Il vin cotto fi fa facendo cauar
fuora della benacia il mofto , quando I'uua & calcata, & fi
mette nel caldaro i fuogo, & frfa callare, finch’¢ confu-
.mata la mitade . alcuni mettono dentro d bollire de i po-
mi, altrideicodogni,altri de i peri.é&caldo &feccoin
fecondo grado: & ¢ infiativo & duro da digerire : ¢ atto
per il petto & peril polmone : rimedia alla {coriatione
dellauefica,&fedaidoloridelle reni. loufano per farfa

~pori dicibi.

Della Sapa,  (ap. I11.

Sapa, lafapa, ¢ uero il fapor'd’uua fifa cocendo 'uua
‘eletta nel lauezzo di pietra, & quando & callato piu della
‘metd, ficola, & fitorcola fuora il mofto cotto, & firorna
4 cuocere d perfettione . & miglior diuenta d cuocer feco
‘ | . | infieme
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‘infieme i codogni . & & chiamato da alcuni careno, come
'che manchi di quelle due 6 tre parti che ¢ callato. Ha quel
“lauirtiy,chehajluincotto. -~

»fD_cl vino granato. (ap. 1111 _
I1 uinode’granatifatto con le fcarze & con1igrani,ha

: piu del ftittico,, che quello ch’¢ fawo per efpreflione dei
| Delinode'codogni=  (ap. V. :
I uino de'codogni conforta il fomaco ¢’l figato calds,
& operatutto quel che opera il granato. S
. Delvinodecrespini. Cap. VI
It wino dc’crcfpini & freddo & fecco.conforta il ftoma

jco,& il figato caldi. quieta la fete : & leua uiail fluflo, che
procede per il caldo : & {i puo ufar con agrefto.

Dellaceto. - (ap. VII:

. O%s,acetum.L'aceto, (perche fe ne fi & dinino & difu
god e’pomi & de’peri,parlaremo di quel di uino:per effer
il piu nobile, & il piu eccellente) ¢ frigido in primo grado
& fecco interzo : benche fecondo Galeno hain fe alcune
parti calide,per I'acrimonia & mordicatione, che ha in fe.
L’aceto fatto di uino potente,come ¢ la maluafia,o la uer-
nacia,& manco frigido,ma ha piu del motdente.il piu acu-
to & piu forte,par che piaccia piu ad ognuno. Gioua beuu
to contra i ueneni,che firingono infieme il fangue , come
Popio & la cicuta,& diffolue il latte accagiato nel uentrico
lo,& fotriglia gli humori groffi & uifcofi. Lanandofenei
denti che duoleno per caufa calida,il dolor fi mitiga. con-
ferifce alle ferpigini,& alle uolatiche & alle erifipele, per-
che fi diffipar 'humor acuto. & beuuto con acqua, fa cef-
far lafete che uien dal gran calore,ct ftringe il luffo di fan
. gu C,
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-guesche efce da che parte fi uoglia,bagnidone pezre,&fto
.pe;& fopraponendole.& cantra’} uomito,& il Suflo diuen
tre,bollano inaceto galle,0 rafe,0 cofe fimili aftrettiue,&
intale aceto fi bagni tana 6 fpongia,& Rrucata {i metta fo-
pra lo ftomaco [e & aomito;& fe € Auffo di uentre fopra le
reni:& fana il morfo del can rabiofo bagnandofene fpeflo.
& gioua 4 quei , channo gli occhi itterici odorato fpefle
uolte nel bagno.fd anche giouaméto alla puntura de’feor-
pioni fpargédolo caldo fopra. Gioua ancora molto a quei
che fono di compleffion calida; etquieta la colerama of-
fendeineri,per eflere effi neruifreddierfenzafangue; et
eflendo fottile,molto penetra quelli. fimilmente ancora
offende i denti,et la matrice;etle copleffioni melicoliche
et frigide, et quelle che fono fuggiette 4i mali areritici
“cioe 4 i dolori delle giunture,et anche offende le gotre,et
rimuouc I'appetito uenereo. I melancolichi adunque che
fono di compleffione frigida et fecca,(i denno aftener del-
Faceco,et quei channo debile il petto €'l polmone, e i ner
ui.et fe pur alle uolte ne ufano,denno mitigarlo con mele
et con cofe dolci,et calde,come peuere , etaltre fpeciarie,
et con fimili coddimenti.et I'aceto nuoce anche alla uifta,
ma gioua alle combuftioni, et 4 quelle ulceragioni chefi
fono fatee per il fuogo,bagnandofene . et ftagna il uentre,
eteccital'appetito dei cibi. il fumo dell’aceto quado bo-
glie fa 4 propofito per il fuono,et per la forditd delle orec
chie,et acquieta le infiammagioni;et gioua 4 i morfi d’ani
mali uenenofi frigidi,foprapofto caldo, et d i caldi fo pra-
pofto freddo:& fa ceffare il mal frenetico, et i dolori gran
di del capo,bagnandofene con olio rofato:fimilmente gio
ua d quei channo fempre fete, & ha gli-hidropici, perche
lafcte loro prouiene da calidita,et humiditd.L'aceto con
fortala boccadel ftomaco,prouoca I'appetito,tagliail fleg
ma,refrigera il calor naturale , fmagrifce il corpo: nuoce d
gli ftomachi frigidi: et non difconuiene 2 gli humid&lfpc-.
, cial-
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cialmente ufato moderatamente; et piu quel chadel dol-
ce,etche’e farto diuino potente, -~ -

Dellagreflo.  Cap. VIIL

- Qupduer Omphaciom , 3 Macrobio acor ; uuz immaty-
re fuccus.L'agrefto & freddo, & fecco in primo grado. put
fecondo I'aua che & niente matura; & che'incomincia d ma
turarfi.quella d’uuache niente & mawra,& che € faluatica,
‘hapiudel freddo & delfecco.& quello d'uua- uicinaal ma
turo, ¢ manco freddo & manco fecco , & ¢ piu temperato,
& tanto piu quandofifa confale. Serapiondice,che ¢ di
bifogno che fiz efprefloil fugo de Yuua non matura inanzi
che la canicula ceffi : poi fia pofto in un uafo coperro c6 un:
panino : & fia lafeiato dentro tanto 'che diventi fpeffo; &
' notte fia meflod coperto,perche la rugiata li uietariala’
congelatione 0 uerola coagulatione . & quefto agrefto &
molto buono.aktri prendono quella quantitd,cheuoglio~
no d’una,ch’é incominciataad arroffirfi; 14 calcano.in un
folio,& la lafciano bollire,come fa il mofto,per giarni cin
que 6 fet; poi lo cauano fuor.del folio,8; poi fopra’l fuogo
il fanno bollire,aggiungendoli fale d difcretione,& lo dif-
chiumano; & lo mettono in un barile al Sole a :maturarfi
peralquanti giorni. poi lo faluano in luoghi caldi, come
fotto a i coppi. altri quando glihanno giuntoil fale,gliag
giungono un poco di mele, 6 un poco di uin cotto, tutta
uia delpumandolo. & quefto piu mi piace. Hauirtidi con
fortar lo ftomaco debilitatodal calor del Sole, 6 dalla fe-
bre,o dall’cflercitio. gioua poi al batticuore, & al uomito
colerico, & vale al tempodella pefte, effendo ufato: & &
buono contra’l fluffo colerico, eftingue la fete;muoue I'ap
petito:gioua alle grauide,ma nuoce a gli:ftomachi frigidi.
& nuole efler preparato neicibi concinnamomo, & pe~
uere. : ~ :
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| ‘Delf’c/!cqua. CapI o,

Tdop Aqua,acqua. 1l cémmune beuer di tutti gli ani-
miali & 'acqua; ma il-proprio beuer dell’huonro &il uino.
Ondediceuail Todefco:. . . . - S x

' Vina bibant homives,animalia caterafiumen;
Abfit abbhurianopecdore potns aqhg. . ciog,
. Bewano uinv Za chach'infe hanragiome, .
Et acquabend chinon haragione,
' Dalpetto bumane flia lontana [ acqha . .

L'acqua fimplice s'inveridé quella ‘ch’¢ leggiera, & infe
non ha ne odor,né fapar;n¢ colore: & e dilerreuole a beue
re,& &facile d fcaldarfiy & a raffreddarfi, &naturalmente
I'éftade ¢ fredda,& lo inuerno & tepida ; che cosi fidimo-
ftrala fua gagliardezza . L'acqua frigida & humidain feco
do grado o uero in terzo,per effer alimento,& perche fen
za quefta non fi pud uitere. Auicenna Ia fa frigida & humi
da in quarto, per effer upefattivo domeftico, come ¢ nel
dolorde’denti applicata fopra,fa ceflare il dolorg.  L'ac-
qua¢dicinque (t;)ecie.la pioudna,come che piu facilmen-
te fimuti,¢ piu legiera;ma non conuiene alla febre,ne alla
colera morbo acuto cosi chiamato,ne alla itteritia,perche
facilméte fifmaltifce, & fi conuerte in colera. & fe {i cofer
ua d tempo,come.quella di cifterna,é di piu difficile tranfi
to, & piu difficilmente penetra, & genera catarri, fpecial-
mente beuuta fredda. & i migliorare quella dicifterna, &
benea butrarli dentro qualche pefci , accio che col conti-
nuo mouerf fi faccia piu puta,& piu fottile,& anche chila
fa giocciar continuatamente in la cifterna,diuenta miglio
re,perche cosi fimuone. L'acqua fontana, il fonte del-
la qualeuerge d tramontana,& che efce da'faffi, & che fug
ge dal Sole,tardamente trapafla, & difficilmente fifcalda,
& firaffredda.ma quella, il cui fonte fcorre dalla parts, dé

¢
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denafce il Sole laeftade ; & na uerfo il mezo di,& da quel
Ia parte donde ud giuil Sole inuerno, & fcorre uerfoil
leuar del Solelaeftade , &tenurabuona.: Etquelladi.
pozzo & piufredda, & piu groflz , & piu terreftre , & perd
piu difficile di tranfito, & di piu difficile digeftione . perd
Fioua a quei channo lo ftomaco €'l uentre bollienti,& piu
a fontana. Il pozzo unole effes difcoperto, perche cosi ha
I'aer libero,ma non bifogna,che gli poffa andar dentro al.
tr'acqua ne di quella che pioue,ne diquella che fta ferma.
Lafiuuidle & la lacuftre fono cartiue,eccetto quelladelNi
lo,laquale & da beuere ottima, & poco dimoranel uétrico
lo,némette fete,né molefta beuuta fredda, & nel fmaleir+
1a,& nel diltribuirla per il corpo ¢ utile .. L'acquadeglial
tri fiumi 4 pena i padifce, & metre fere, fpecialmente fe
paffa per cattivi luoghi . migliore €l'acqua di quel-fiume
che fcorre per fontanelle uine, & perpetiie s & che non fi
mifciano con altri fiumi , che fiano fangofi : perche quella
c’ha il legro del fiume pietrofo ¢ troppo cruda ; & quella;
doue & troppo fango & turbida & di cattiiio odode:ma uuo
le effere il fondo del fiume:la maggior. paste abia, & fabie
ne ; perche cosi & leggiera, thiaray limpida, fenza alcun’os
dore,nt fapore,n¢ colore.quelladi iume adung; ¢ miglio
te che queHadi pozzo,&quelka di fontana ¢ miglior ditut
tele altre.Quella diligo & di palude:e graue,& come mor
ta,perche.nonfi mudue,La (alfa,& aluminola,, & la fulfu-
rea,& quelle alariforti d’acque c’hino odordiqualche me
dicaméro 6 di'metallo,a.di bagno, & quelle che generano
animali uenenofi,séza dubiofono tutte cattiue.quelle,che”
fono delegtiate di neue,& di giaccio,fono nocive piudelle
ahre;perche offendonoi nerui,&inducono mali,che fi cau
fano daflegma.Laneueschiamati Grecamére yor,0ffende
iprouetti d’etdyfubito chie I'hino nfata, mand cofi fubito i
giouani,ma in proceflo di tépo, quado kino paffata laetd
nigorofa, dimoftrano gran danno, che. intali m!:! fifala

- ' yA i ge-
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digeftione ragionenole,ma generanfi morbi articulari, &
Holori.de’nerui piu che ogni altra.cofa . & niocealle uifce
re, &4 gl'inteftini , & caufa morbi frigidi,& piu d chi edi
non-calda compleflione . & nuoce piu alle parti , che natus
ralmente piu fono debili : m3 manco nuoce fe fi beue die,
tro acqua calda, Alcunidubitano, a che modo laneuege
- merafete, effendo cosi fredda ; & fi refponde; per la fua fri
giditd eccefliua fa denfi i meati , che fondidentro afcofi,
& perd prohibifce i uapori, che non fi ponno tifoluere, ng
diffipare,, & cosi ferrati bogliono , & f1 fcaldano,& genera
@0 la fete. molti adunque cafcano in morbi longhi peril
~ troppo frequente ufo di quefta, inmal’habito di tutto}
corpo; & in epilepfie, & inaltri morbi difficili, Et nonfola
mente la neue ifteflanuoce;ma ancor la giaccia, che ¢ peg
' Fiom di quelta,per effer piu terreftre. In conclufione ogni
Jorte d'acqua & di difficil tranfito & di difficil digeftione:&
‘commuoue uento nel corpo & catarri frigidi,fpecialmen--
tebeunta fredda,& anche maneggiata : folaméee giouaco
sl freddabeuvta in le febri ardenti,& in le peftifentiali; &
alle compleffioni de i corpi trappo.calde non f{ troua cofa
piuutile dell’acqua. Quei,chenonl’hanno troppo lim-
pida ,la faranno cuocere , & lacolaranno, &cosi fredda
fcla beueranno. L'acqua , come elemento fimplice,
ahnaa farpenetrar peril corpoil cibo, & ilfd megliodi
gerire, & {econdo Auicenna per quefta firertifica il cibo,
& da miglior nutrimento, ufatamoderatamente,& fecon
doi tempi ;& le occafioni . Et fecondo Rafisl'acqua con-
-ferua ’humor radicale , &il calor nawurale , & caufa buon
-colore, intendendofi ufata moderatamente : & oltra che
cosiufata, nuoce d gli lomachi frigidi, & 4 chi patifcei
dolori frigidi, ciod i colici, & gliiliaci y & i nentofi,&al-
leapoftemationi,; & alleoppilationi, &alla ftretturadel
‘petto, & alla toffe uecchia, & inuouna, & fi ingroflarla
‘milza; & tantoipiu, quantopiué groffa:. L'acquacalda |
R ' cor-
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cotrompt fadigeftione, & conducealla hidropifia, & al+
la febre hettida , confumandoil'¢orpo'. - La tepida beuura
a'digluno; generanaifea; & abominatione de’cibi; laua
lo ftomiaco , & folue il uentre : ma fempte non ¢ buona. la
molto caldi diffolue il d6lor colico, &liliaco. Jafalaea
£ il corpo magro & fecco,& fa il nentre Auffibile , & gene’
ta picicore, 0 prurito,& rogna . L1 torbida genera pietrey’
& oppilatione. ~ L'ufo dell'acquauuole efler modeftiffi:
mo , & ne Atempi caldi . & perche mifciata con uino gras®
de pronocamaggior fete , & fi imbriacare, quefto fa, per
che affortiglia & fa penetrare. L'acqua&nelle ftagioni,
& nelle regioni fredde ¢ piu groffa; perd.elfa fi emerda,
effendo cotra ; perche le parti fue grofie s'affottigliaga . &
queftobafta dellacqua. =~~~ |
TRATTATO DVODECIMO.

o Del Sale. - Cap. 1 '

: A% Sal 1) Sale caldo 8fecco in fecondo grado. & »
miglior ¢il minerale. il fale& condimento d’ogni uiuan=
da, & fa effere al gulto piu grato quel cibo . d:quellamine
ftra;, quanda conuenientemcénte €. faporita di.fale . 8¢.¢id
fiuede per efperienza nelle beftie, che piu dolontieri man -
giario le fu¢ niuande faporite difale, & con quele pinfe
ingraflano. Il (ale hauirti di fcaldare, 8 d'efficcare s & di
incidere gli humori uifeofi, & di prohibir lacorruttione,
& di confortar I'appetito, & ladigeftion dello ftomaco,
& di fottigliare ; &rifoluere le uentofitadi, & perfeuerar
dalla putredine le camni e i pefci, & di aftringere alquan-
to , & di mordicare, ondemordica , & ftimula la uirtude
efpulfiua: per quefto fi mette ne i clifteri, & nellecure , &
nelle foppofte, giouad gli humidi di'compl;ﬁionc, 8;:&

- ) \ 2
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1a fua acnitade prouocail nentre’, & efliccai tompi , Viata
fenza mifura, abbrufcia il fangues & ingroflala uifta, &
fminuifce lagenitura, & genera,pruritoy & nuoce diro-,
gnofi & a ileprofi,. & d i catarrol & humor falfo ; & offend
de molto quei channo tofle, & ftrettura di peteoy& gliin:
. teftiniy &leuifcere, & lauefica ulcerata, & eccitaardor
d'uring . et fregato fopra i denti, confuma lé. putredini hu
mide che gli ffanno attaceare,er disfd Ia humiditd delucn.
“icO.IOOJ N RPN Lol e . o o ' ‘.'v,~ . ¥ ) o
2" Deicibiche ff falano. Cap. I1.
. ‘S1 preparanq uari, et diuerficibi canfale. Icorpi
de gli animali di carne dura , et efcrementofa,, fono jdo-,
nei ad effér conditi con fale : efcrémentofa chiamo.quella.
chein fe contiene humiditd flegmatica :la quale effen-
do abondante , et groffa , et condita con fale, fardan-
che migliore ..male carni’holto mollis.o.molto dure;
et poco efcrementofe, fono inhabili ad effer condite con
fale , per effer compofta 12 virtir del falé, come che affot-
tigli , fet rifolue la fuperfluitd de gli humori di quelle
cafni, che.fi condifcono cob file : ‘etian¢hé: confipa
efle carni, et le indura. - Le cami. fecche natutalmen.:
te,. et diffeccate anche per. il fale , diuéngoio a man-
giare inhabili% . . Le-<carni de’ poci grafli 5 et di medio
cre etd 3. foao habili ad ¢ffer conditi con fale: et fono:
dall’ uno ;:er dall’ algre incommodo lontane ; cioé dal-:
Id ficcita:chéi tiecchi, er della: faperchiahumidicd dei-
‘gioueni, perche fi comeicdrpi fecchi falati diuentano’
imili alla pelle, erdicorami duri; cosi quei, che abon..
dano di fouerchia humiditd, eflendo falati, fi rancidi=-
fcono. per cosi fatta tagione anche i pefci- d carne mal-.
e, come' i faffatili, fono; inhabili ad efleét conditi con:
fale : ma quei di carne éfcrementofa, come. le tenche,
le farde ; & lc fardclle ; Tone habili ad;effer falati, et
C . cosi

o

o
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cbsi ogni pefce marino grande . Et & cofamolto chia-
ra, che fono difficili molto da digerire i pefci falati, &
_ iduri , & ineruigni, & quei che*fono fimili 2 corami : &
quei che fono all'oppofito di quefti,cioé fottili,& ftret
ti, & dicarne leggiera , fottigliano glihumori groffi &
vifcofi' . mai fardi; &ifardoni, & le fardelle fono tenuti
i’migliori di tawi glialeri, - - -

. Del Garo. -, Cap. Il

f \‘ra'm, garum . 11 Garo chie a’Grecis’vha , fi foleua far
primamente dal pefce garo, poi dal fgombro, poida gl'in'
teftini del tonno . & ¢ cofa liquida fattadal fale nonfola~
mente de'pefei,ma anché di carni falate.¢ dinatura ¢aldot
&fecco. taglia il flegma , & gli humori groffi : & muoue’
- ilvenere, & genera fere; & fi cortegge con mélrofaro, alca’
niTvlanoalle ulcere putrefcenti. 8 {1 mectene- i clifterij?
deidifenterici y & delliifchiadici. -~ - -

. SlpoyNitrum . Il Nitro, 6 fal nitro, & caldo inprimo:
dél terzo grado, & fecco in quelloifteflo . & falfo;amaro 5 :
ftictico, afterfino, efficcattiuo; incifiuo, 8 refolutiuo del.
le materie groffe, & mondificatiuo . ¢ vtiled i dolori coli :
¢i;& & i uermi, fpecialméte compofto egualmente conco
mino, peucre, & ruta , & mele, d modo d'elettuatio il
qual medicamento. ¢ chjamato da Galeno Diofpolitico, !
come faria d dir medicamento diuino & ciuile . & il nitro
compofto con termentina , & vn poco d’olio rofato in for
madilinimento, ¢ veile d fanar larogna, & le volatiche,
& ogni prurito. & meffo in clifterio,d in {uppofitorio,am
mazza i vermi. & empiaftrato con fighi fecchi,& tterco di
cauallo, giouaall'hi ropifia, & al tumor della milza.

¥
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TRATTATO TERZODECIMO.
. DelOlio.. . |

r'auey, oleum . L'olio . Quando finomina olio, per ec«
cellentia s'intende I'olio d’olinasanche chiamato olio ¢5-.
mune. L'olio d’oliue mature nuouo € temperato, mail
uecchio & caldo & humido.L’olio naturalmente & nociuo
al petto, eflendo ufaro immoderatamente,& pur ingraffa:
& quel ch'2 al gufto dolce ¢ mediogremente caldo:ma
quel ch’¢ di graue odore, & di fapore acre, & piu caldo; &.
quel ch’¢ acerbo & freddo . L'olio adunque fatto d’oliue.
non mature, chiamato da Greci oxenibis, w dupariven,& fred.
do & fecco, & & acerbo & ftittico; & ¢ buono allo ftoma-<
€0. con quefto fi dee farI'olio rofato onfacino conibot-
toni delle rofe roffe : il qual uiene ad effere infrigidatiuo,
repercuffivo, & ttittico . & I'olio rofato farto col primo,
" ch’é¢ maturo, & con le rofe aperte, fi chiama completo : &
¢ confortatiuo &refolutiuo. Gli Orientali nfano di cuo-
~cer le carni in olio, per ingrdffate. Si ufa I'olio ¢commune,
& quel dinoci, & quel di linofa, & quel di dardella, &
quel de’ninacioli d’uua; perardernelle lucerne. & chi ha<
uefle fufpetto d’effer uenenato , beua dell’olio communeé -
affai, che fard fingular medicina per uomitar fuora il ue-"
neno . la feciadell'olio & calda & fecca; & utile alli fgori-
fiamenti della milza, manuoce al polmones -

. TRAT
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| . Dl Mcle.  Cap. I ‘

Miny mel. Il mele fi genera nelle foglie, &nei fiori del
le piante; ma perd no ¢ né fugo, né frutto,né parte alcuna,
mae¢ della natura iftefla della rugiaca:la quale attaccata fu
}e colcie delle ape,& da efle portata ne i fuoi alueari,la par
tepiu fottile diuenta mele, & la piu groffadiuentacera.
1l meleé caldo &fecco in fecondo grado; & confifte di
parti fottili; & ha faculta di mondificare , & haalquanto
d’acrimonia, conla quale eccita il uentre al feceflo, & piu
‘prouoca I'urina, & & di facile diftributione,8z nonmuoue
1l uentre, fe mifciato con moltaacqua ficocérd fin che fia
perfettamente defpumato.Il mele ¢ cofache conuiened i
uecchi & 4 i freddi di.copleffiane , mand conuienc gidd i
‘gioueni,né d i caldi, perche facilmente fi conuertifcein
‘colera. & cotto daper fe, diuenta manco acuto , & piis nu
trifce, & conuiene d conglutinar le fiftule & leulcere.. il
miglior mele, ¢ quello, che & molto dolce, & acuto al-
quanto, O uero acre: il color del quale & giallo com’¢ Ja

paglia, & tende quafi al roffo ; & ¢ mediocre di groflezza,
& di fottigliezza, & dell'efler uifcofo , & dell’efler liqui.
do . & fecondo Galeno uuole cffere odorifero, & chiaro,
& luftro , quando difcende , & quali congiunto, & non fe-
yparato & quando ¢ groffo, ¢ pernon effer ben purgato
dalla cera . Il'mele ¢hannofatto le api pafciute di buoni
fiori, comedi mandole, &buono : & de’cattiui come di ca

ftagne , & d'altri arbori faluatichi, & cattiuo. & quel di pri-
mauera € migliore; dopd quefto quel d’eftade,& poi quel
d'autunno.ma quel d’inuerno frd gli aleri & il peggiore . &
ognimele piu facilmente fi conuertifce in colera, fpecial
mente nc gli flomachi calidi. Il mel crudo genera uento-
firade & dolori, &tortioni di uentre,, & afperitd nel pet-
to, £ apritiuo &afterfino : perd mondifica il corpof, etpre

- , | erua
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{cruale cofe incorrotte : onde {i conferuano in quefto me
loni, peri, cerefe, & altri frurei fimili , pur integri col fuo
picuolo. & anticamente i noftri maggiori condiuano nel-
le fepolture con mele i corpimorti . Ilmel gioua d gliepi
leptici, & alle pietre delle reni, & della uefica. Il mel gus
ftato, dopd che s’ha beuuto uino, non lo lafcia afcendere
allatefta : & eccita 'appetito 2 quei.che per humori fleg-
matici non appetifcono; incide I’ humor groffo, ¢t lo tira
fuora. mangiato.d fatieta et piu fpeflo del deucre, genera
prurito et rogha. il mel cotto et defpumaro, ¢ migliore,
perche cosi {i leuanonia i-fuoi nocumenti. I cibi che fiprg
parano con mele fono di difficile digeftione : et fe non}fi
digerifcono benc, caufano oppilatiune nelfigato et nel-

lamilza.

Dellacghamulfa. Cap. Il

1*3wuin; hydromel, aqua mulfa, melicratum . L'acqua
melata, 0 Facqua di mele, molto gioua alla uifta ofcura-
ta, et conforta loflomaco, et il petto: et conferifcealle
infirmitd frigide, come tremore, paralifia, cpilepfia, et
apoplefia. 1l mel di canna ¢ il zuccaro ; del quale hor ho-
rafidird, ' o

' Del Zuccaro. * Cap.111.

. Sdmyepor »Saccharum. 1l Zuccaro & caldo et humido in
primo grado, et € piu fuaue et piu pettorale, chenonéil
mele: ne fi cosi fete, né mordica cosi il ftomaco come fa
il mele. ha forzadi mondificare etdi refoluere , et muoue
iluentre, et giouaal petro etalle reni, et alla uefica.S'in-
'‘gannano quei medici, che nogliono che fia frigido , per-
che s’¢ uifto diuentar colera nelli ftomachi calidi . 1l zuc-
zaro uecchio & meglio che il frefco,perche acquiftale par

ti piu fottili, et € piu caldo, fe non che genera dolor di ca-

po..disfatto in acqua riceue lafrigiditd di effa acquga, et

I
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ha forzadirefrigerare, brufciato , et tirato fufo peg le na-
rici I'odor fuo, guarifce i catarri capirali . Il zuccaro nuo
uodella prima cotta & caldo & humido in primo grado:&:
dellafeconda cottamanco caldo, come faria in mezo del
primo : & della terza corta ¢ temperato, & ¢ chiama- -
to tabarzet. Il zuccaro adunque quantopiu ¢ purifica-
to, tanto mancb & caldo . Il zuccaro raffinato di tre &: an-
chicdi quattro cotté, inuecchiato & fecco, & migliore & &
bianchiffimo . & grato a quel fomaco nel qual non figene:
racolera, perche facilmente fi conuerte in quella. &lo
mondifica dal flegma, & piu il vecchio, & dd maggior nu
trimento che il mele : fi effer gli aleri cibi piu dilecteuoli-
- Amolti, manon 4 i colerixi, perche naturalmente amano-
i cibi & le beuande garbe : & rimuouc le afperita della.
cannadel polmone , & lenifce il petto,le uifcere, & il uen
tre;; conferif¢e al dolor delle reni, & della vefica; & chia-
rifica lavifta ofcura, & apre le oppilationi : mangiato con
pomi granati garbi,0 con prugne & conaltre cofe acerbe,
cheinducono dentigione , non la lafcia uenire:anzi fe el-
laui¢, larimuouedeltutto. -~ © °
TRATTATO QVINTODECIMO.
Del Peuere, &9 delle alire Speciarie. Cap.1.
Tliwsps, piper. Il peuere ¢ caldo & fecco in terzo grado,
& fecondo alcuni in quarto. il bianco ¢ piu caldocheil .
negro. Ha forza di tagliare i groffi e i uifcofi humori, & re
folue le uentofitadi, & diffipa le humiditd del petto & del ,
polmoane, & del uentre ; manuoceallereni: & mefloden.
tro alla natura della femina dopo’l coito,la fi efler fterile,
conforta Jo ftomaco frigido , & offende il caldo, & gioua
a i doloride’nerui, & prouoca I'appetito, & fcalda molto

i colerichi : onde ¢ piu conueniente a’flegmatichi &a'me-
) AA lancolici,
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lancolici; & ne i temipi freddi ; & tien'netto il corpo.”
tolto in gran-quantitade prouoca Furina ; & in poca folue
il uentre, & purificail figato; ma pur nuoced chi ¢ dina-
tura calda peraccidente.ll pcuer diuorato integro,niente
fcaldadi dentro, massiin pezzi, & piu in poluere.. -

_ Dells (ubeba. - Cap.1L

La Cubeba & calda & fecca infecondo grado: & 3 fotti- -

gliatiua,& refolutiua delle uentoficadi. & buonaalle gin-
giue ulcerate,, & ad alere broffole della bocca putride. te-

- nutainbocca chiarifica la uoce . ha forza d'aprir le oppila

tioni del figato , & mondifica le uieurinarie , & fa ufcirle:

pietre delle reni &lerenclle della uefica. it fputodichi las:

maftiea,diletea nel coitoy chila viaw s

A Della Galanga . (ap- 111 |
. Tdreyye, Galanga. La Galanga halaradice roffa, che |
tende al negro, & & fimile 4 quelladell’Acoro . ¢calda & -
feccainfecondo grado: & ¢ fortigliatiua & refolutina del
le uentofitadi. & fa buon’odore alla bdcca,mafticandone
unpoco, & leua uia il dolor de’ denti. & buona per lo fto-

maco debile, & fi digeriteil cibo . conferifce al dolor co
Yerico,& d quel delle reni:& prefta dilettatione nel coito.
Del Piretro.  (ap. 1111
 Tiipedpor, Pyrethrum . 11 Piretro & una radice aromatica,
che brufciala lingua; & le fue foglie daalcuni fono ufate
inle infalate .malaradice prouoca la faliua abondante-
mente,& purgail flegmache neidenti dolenti abonda.
Quando quefta radice alquanto s’¢ mafticata, fealcuno
con la faliva fi bagnara il capo del membro feminale nel
congiungimentocon la femina, ella fard conftretta me-
nar le calcole che non potra far'altranrente . Onde Lucre-
tio poetadice: '
S : — Per
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- Per cio le meretvics fono vfate -
. Eecalcole fguafisr , che fpefic volte
o2 Pregne fi trouarebbono s &, poi anche i
- Piydolce fpaffo danpa 4 fuoi emamie. 0 .. .
" Deltdeoro. " Cap VI
- Xuopns Acorum. Il uero Acoro& quel, ch'adaprane gli -
. {peciari percalamo gromatico...& caldo & fecoo.in terzo
¢ grado.muouc l'uring, & gioua allamilza dara, & leva uia
- lacaliginede gli occhiiay v v ot 0’ nd v
L D Zewen, CCppL
 ZyyiBye Lingiber. 11 Zenzcro € caldoin terzo grado, &
fecco in primo quida fecco 6 yecchio; maquando uer
de 6nuouo ¢ humidoin primo.Ha facultd d'aprire 8 di-
gerire i cibi: & flimula ugnere , & diflipa d¢ uencoficadi.
giouaalla uifta grofla, che procede da humidita, &lafi
eflere acuta : conuiene anche alla humiditd dello ftoma-
-'co; & alladebilitd del figato , & anche & gli hamorinifco
fi & groffi: & nuoce d i caldi di compleffionezroppo con-
tinuato. L L
| Della Zedoaria. '~ Cap.V'FL 7
-2d8owp, Zedoarie. La Zedoaria & calda& feccain fecddo
* " -grado.fd ingraflare , refoluele uentofitd , matticataleua
- _uiail dolor dell'allio, ftringe il ueatre , refifte 4 i vomiti,
. & ¢ utile d b dolori colici.ammazza ogni forte di uermi,co
. si nel ftomaco comeneluentre. & & if uero antidoto con
trail napello . & conferifce 2’ morfi d’animali ucnenofi.

DeiGarofoli.  (ap. VIIL

‘Kapuigvare, Garyophylla. I Garofoli fona frutti d’arbo«
re.& fono caldi & fecchi in fecondo grado . conferifcono
allo ftomaco,al figato,& al cuorc,& fangz lxxon’odorlc al-

3 la
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" labocca.affermano la naufea che uien'da humiditd, ma of
fendonole intranee. quefti fanno i cibi al gufto piu dilet
teuoli, & piu faporiti\& beuendone dramme quattro au-
mentano le forze-di Venere 5 acuifcono la viftay & fta-
gnano i fluflidi uentre, & lenano yia i fiocchi & le nuuole
de gli occhi . & che'facciano piu faporitigli aleri cibi, que
ftomolto'ben fanno i cuoghii efperti, che mettono di que

( fti fi come delle alere fpecierie ne i perfutti,.ne i falficioni,

: & inaleri falfamenti; & nellefijuaticine.I garofoli polueri
zati col fuo buon’odore molto confortano il capo; & gio-
uano grandemcntc alle femineinle paﬂiom matncah,be
uendoncun poco eon uino.I fufti dei f?arofoh fono dimi
-nor'efficacia . Sonoancora i garofoli fioti dileticuoli, &
¢hannoodoruerode i garofoh aromatici. Viéancora
- I'herba gariofillara . le cui radici fecchie fi feruano pet con
- fernare in buon'edore ipanni. - . «

Della C}mmlla o vero Cmnamomo . C’ap XL

. Kuvduapor, Cinnamomum. Il Cinnamomo fino, & quel-
- lacannella piu fottile, & piu canncllata: & quefto ¢ caldo
& feccoin terzo grado.il piu groffo cinnamomo & che nd
¢ cannellato ;¢ manco buono , et non eccede ilfecondo
grado. ma non fitrouad quefto noftro tempo il yero cin-

* namomo, main fuoluogo s'ufail dopio di caffia lignea,

© cioe qaefta ch’¢ chiamatauolgarmente cinnamomo et c2

- nella. Ha forza d’efténuar molto.et cofa niuna e di quelle

+ che fcaldano che tanto ‘eflicchi , come f2 il cinnamomo,
© percid che mondifica il-ftomaco; et conferifce alletoffi
<aufate da humiditd, come che fcaldiil uentticolo €'l figa
to,et cfsnccht lehumiditd del capo,et del uentricolo iftef
fo,etaiutad digerire rcibi ; et aﬁ'omgha ilflegma, onde
~chiarificala uxﬂa,et genera allegrezza.er & aprmuo,et pro
*uocativodell’ urma etde i mentftruiset fa ufcir lo embrio-

" néfefi bcuc >0 ucr fe fi mette con mitra dentro alle parti

WU~ : uer-
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"’u’e_tgbgnofe,& ébud rimedio contra i morfi, & uenenide’
- uenenofi animali.& lena uia le uolatiche,diftefofopra con
--mele, & conferifce all’hidropifia acquofa , &allereni re
. frigerate .pero i freddi & humidi di compleffione lo mi-
“{ciaranno coni fuo cibi domeftichi . nondimeno conti-
“nuatonei cibi offende la uefica. mancando la cannella,in

- fuo luogo fi potrd ufare il doppio delle cubebe.
« .. Delle Nocs moﬁ#ie. Cap. X. .

. Kdpue dpwiuarnd, Nuices aromaticae,myriftice,odorat,&
" mofchat2.Le Noci mofcate fono caldé , & fecche infecon -
do grado. ftitticanoil uentre, & conforranolauifta, & lo -
ftomaco,¢’t figato; & la milza,& le reni,& la matrice.& gio

'uano alle pafironi antiche &4onghe di quefti membri
1a difficultd dell’urina:ma offendono il polmone.

T T Del SMacis. Cap. X1

w&Ral

. T1 Macis & una fcorza fottile & aromatica,fotto laquale

. f1a lanace mufcarta . & caldo & fecco in fecondo grado . ha.
del Rittico,& refolue le uentofitd, & rende buon’odore al
“labocca,& conforta il ftomaco, ¢’l figato,et conferifced i
dolori jliaci,et alla difenteria,et allamatrice. Se ne mette
, daalcuni nei falficioni con peuere, etfale, etfifaluano

aeglio.
- . Delle Noced'India. Cap. X111

L Noce Imdica, che & buona,e frefca,molto bidca,et I’
“acqua che g in effa¢ fuaue. et quandoin queftanonfitro~
uaacqua,e fegno che ¢ uecchia.¢ caldain principio del fe-

condo grado, etfeccain primo-.etin efla ¢ una humi

ditd,

fuperflua.et la uerde ¢ humida in primo. genera buon nu-
-grimento. I'olio dellanoce Indica uecchia conferifte d i
dolori del dorfo, et dei gennocchi . e graue allo fto-
maco , ma con poco fio nocumento ¢ di buon nutri-

mento, et la fcorza della fua medolla non fi dige

rifce,
ct
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" & dopo-quefta, non bifogna mangiar, fe non dopo a un’
hora. & ¢ di miglior fugo che il botiro,perche non lubrifi
cail ftomaco,ne anchelo mollifica.accrefce il mifterio del
coito. & il fuo olio fpecialmente uecchio ¢ buonoalle he-
morroidi infieme con P'olio di crifomele,quando fene:pré
de in benanda un’aureo dell’'uno , & dell’altro. & quando
s'¢ inuecchiato,ammazzaiuermi & i uermicelli: & foluen

do il uentre mangiata li purga fuora. CT

- Del Croco,0 Zafframo. * (ap. X111

-Kpomess Crocus. Il ¢roco,d uero il zaffrano écaldo in fe-
¢ondo grado , & feccoin primo . & buonoallo ftomaco, &
ainta ladigeftione'de i cibi; ¢ aperitino, & fana le infirmi-
ta flegroatiche, & lel€étargice . ha forza di maturare, & di
refoluere,& allegra il cuore. & ¢ utile a gli inteftini, & c5-
ferifce al fiato difficile . ufato moderatamente genera faci
le refpiratione , & buon colore ; maufatoimmoderatamé
te,guafta I'appetito,& induce palliditd,& delor di tefta, &

".naufea, & fa che manco fiappetirannoii cibi. Se il croco ¢
opio, & latte &olio rofato fara diftefo fopra idelori dejle
_gottede i piedi,gli giouerd grandemente;fopraponendoli
le fogliedi beta. Sealcuno ne prendefle tre aurei, 0 ue-
rotre fagii, faria conftretto a ridere inceflabilmente,& n6
ceffariadiridere, che moriria:perche queftorife precede
allamorte. & impaftato ¢4 un poco di fermento 6 leuato,
& alla groffezza d’una noce fortopofto allg femina dopo il

. fuo parto,le prouoca le fecondine . & conforta tutti i mem
bri principali,il cuore, il cernello, il petto, il ftomaco,il fi-

. gato,la milza,& le uifcere,& tutto iluétre dabaflo. hafor
zadi Riticare, refoluere , & maturare, & glutinare. 1l cro

co beunto modeftamente,fd buon colore,& refoluele apo
fteme cosi fredde come calde;8 anche quelle delle orec-
chie:& fa dolere il capo. & beuuto con uino , fd imbriaca.
re,& induce fonno,& ofeura i fentiméti.& ha forza d'after-
- gere,
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gere,onde chiarificala uifta, & le prohibifceil fuflode gli-
htimori, & leua uia il pauno, effendo polucrizato,& meflo
ne gli occhi. chi ha la pleurifia,lo dee odorare,perche dila
tiil petto,& gl'inftrumenti del fpirito, & eccita il coito.8& -
prouocal’urina e i menftrui , & conferifce alla matrice ,, &
ficilita il parto dandofid beuere con decottione di petro
fémolo, d di matua, 6 di capil uenere, 3 de’fiori di giglio. -
Auuene un giorno, che un facchinodormi fopra unfacco
dizaffrano in Venetia per fpatio di quater’hore, & fu troua
to miorto. la cagione fu,che il zaffrano il foffoco.

FRATTATO SESTODEGIMO.
Degh Odora'mcﬁti‘.-

"~ Delf f‘/fnz'é(acéne. - Cap. I .

‘ Kuwap, Ambar,da’Latini,& da gli ArabiAmbra,& dagli
Ifaliani Ambracine. Scaturifee in diuerfiluoghi :percio
chedi quefto fono le fontane come del bitume, & del fol- -
fore, & di f{imili cofe . ma il piu lodato ¢ roffo , & grifo, &
graflo : &di quefto grifo ne'nafce in un caftello chiamato-.
Sicheo in I'ArabiaFelice:il negro & cattiuo;& & adulterato -

-~ conlaudano, cera;, & geffo,& pefei channo guftars le fon-

tine dell’Ambare. & caldoin fec6do grado,& fecco in pri
nio. haforza di [taldare &d'incidere gli humori groffi; pe
ro alcunilo aggiungono nei medicamenti fomacali: &
& conforta il cuore,e il ceruello, & eccitai fentimenti ; &
conferifce 4 i necchi chefono quafi decrepiti,& d i refrige -
rati;& corrobora i nerui,e i membri ftracchi , & apre lama -

- trice,& eccita uenere,& mitiga i dolori colici, & la.epile- -

pfia, &laparalifia, & gli fpa[fnii & fe alcuno inanzichebe
ua,odorard Podor di quefto,fard uenir prefto la cbriachez
z3,
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za, & anche maggiormentefe fi buta nel uino. Q},xcll’am:-,.
bra poi che da Greci fi chiama #aexzponsda’Latini electrum,

& fuccinum,& da gli Arabi Karabe, & calda alquantoman.
co come faria in primo grado,& fecca in fecondo.& ftagna
il fangue che efce da qualunche banda, & dandone mezo

aureo d pefo con acqua frefca, gioua al tremor del cuore.

& refifte al fputo del fangue, & con maftice reprime il uo-
mito,& conforta il fflomaco. L '

Del Zibetto. 'Cap. 11.

I. Zibetto fi generane i tefticoli efteriori de’gatti fal
-natichj, fimili allefoine ; &anclie nel fterco de i martori, -
- quefto efcremento d’animale écaldo & humido.giouaal
la matrice diffolto con olio nardino,& unguendone lovm
bilico,& le parti genitalialle femine : & prefta gran dilet-
tatione nel coito. :

Del Mufchio.  Cap. 111. ‘

mieyes, Mofchus . 11 Mufchio di colore dee effere un po,
co giallo,& che inchini al negro,ma non troppo, & che fia
di color taneto,& d’odor,che fubitaméte penetraal ceruel
lo,&al cuore.quefto mufchio ¢ il belico d’'un’animale,c’ha
- uncornofolo, cheé fimilealla dorcade, ciotalla capra
faluatica:il quale animale effendo dall’amor ftimulato , &
agitato, il fuo belicotanto li crefce , & fe li fgonfiadi fan-
gue groflo putrefatto, che allhora queftoifteflo anima-
- lefiaftiene dal pafcolo,& dal beuere,& ud per terra uolto

ladofi:in fine butta fuora quefto fuo belico pieno’disi{guc
putrido,& di mal’odore:il qual poi d un certo tempo fi co
aduna, &acquifta buon’odore. Il mufchio poi ¢ caldo, & .
feccho in terzo grado. & ¢ di parti fottili.& ingagliardifce
le parti debili:& rimediaalla forditd, & 4 i dolori delle o-
recchic frigidi,&cofolail ceruello frigido,& oﬁ'endg ilcal

o : 0.

i



DE GLI ODORAMENTI. 193

do. & conferiftea chipatifce accidenti 6 mancaméti d’ani
mo,& d quei channo refolute le forze. ¢ poi utile alle paf
fioni del cyore,perche conforta,& ingagliardifce effo cuo

re . & diffolto con olio di mandole dolci , & ungendoii le

parti genitali;conforta uenere; ma per il troppo ufarlo,, il
. corpo diuien pallido . Se il mufchio ¢ buono, 6 ng, alcuni

cos1 il prouano. poi che I'hanno pefato, lo mettono in una

tonca, 0 uero in un catino da lavarfi le mani humido : poi

‘un‘altrauolta il pefano : & fe fuperadi pefo, penfano, che
-fia legitimo;& fe no,concludono,che fiaillegitimo .

 DelBalfimo.  Cap. V..

_ Bdaespor, Balfamum, il Balfamo & un arbufcello minor
didue cubiti. & nafce circa FEgittoin un luogo, che pri
ma era chiamato, Cirttd del Sole, 0 uero occhio del Sole,
& hora e detto fontana del Sole. In Egitto adunque quan
do le cofe fue uanno bene, nel tempo dell'autuno le parti
piudi fotrodi quefti arbufcelli fi forano con un ferro;& in

-di ne efce un fugo fimile del tutto all’olio, il qual per cio
¢ chiamato Cerviudamon, cioé qlio di balfamo , & ne i nafer..
ti i coglie:quella parte,che nuota di fopra,bianca & fotti-

- le,@ cofa falutifera,& perd pretiofiffima:la parte ch’¢ inime
20,& alquanto rofla,& ¢ il manco buono: in fondo poi ¢ la
fecia,che di colore & alquanto fofca; la qual s'adopra 4 mé*
dificar le mani, & ad alcune altre curationi,per non hauer
altro. Il miglior ficonofce, prouandolo con farlo goc=
ciarfopraal latte , che cosi ficongela, & mefcolarlo con.
acqua , fi-infpefla, & fi fi denfo: & piu poi dal fuo for-
tiliffimo odore. &ancora buttandolo in acqua, natural-
mente nuota di fopra, & bagnandone un faccioletto 6
altrapezza di lino , niente le macchia , ma folamente
le lafcia 'odore . & & migliore il nuouo ;ma il grof-
fo , & uecchio , non ha uirt . & alcuni lo adulterano
2L BB con
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¢on olio di pino, & di maftice,& con cera,diffolti infieme
con olio d’alkamna, ciog di liguftro, 6 cambroffina. € cal-
do, & [eccoin fine delfecondo grado y& haleparti fotti-
lid odorarlo. dandolo con latte humano foecorre d i uene
nati, & 4 i percoffida i denti de'ferpenti, & da gli fcorpio-
ni, ungendofenc il luogo percoffo . & prouoca l'urina, &
giouaalladifficulta di quella, & rompe le pictre, & aiuta
lafeminaad ingrauidarfi, fuffumigandolo, 6 mettendo-
felo di dentro alla natura, ¢ beuendolo: & conferifced i

dolori della matrice,& fuga Ic humidita fuperfiua di quel

la. &tirafuoralo embrione, & la fecondina, effendo fuf-

fumigato . & conferifce al fluffo di fangue, 4 i mali cadu-

chi, &alla uertigine,, & 4 i dolori frigidi delle orecchie.

Il{feme di balfamo Grecamente chiamato xeproirsaper, 8

il fuo legno gvncbdrsageor , effendo poco meno caldi, & fec-

chi, come l'olio, hanno forza daprir le oppilationi, &
giouano alle uifcere groffe,, & al dolor pleuritico , & all'af
mo, & alla ftrettura del fiato , & al dolor del polmone , &
allatoffe fredda, & alla debilit della digeftione.

Del [egno cAloe. (o- VL

Quel, che dagliantichi Grecié chiamato €ysier, 8
da’ moderni £uamadn , noi con i noftri Latini lo chiamiamo
Lignum Alocs. Legno Aloe, forfe per la fimiglianza del
colore dell’aloe. ¢ legno odorifero d’un’arbore, che uien
- dadiuerfe regioni dall'Oriente, & dal Mezodi. 1l qual
quando ¢ buono, & faldo, non ¢ differente d'odordagli
aleri legni : ma quando & putrefatto, acquifta buon’odo-
re.&accio che cosi diuenti, quei di quel paefe lo taglia-
noin pezzi,& il fanno ftare un certo tempo fotterratoin
molta poluere , & cauano fuora quei pezzi di legno, ch’e
diuentato alquel modo odorifero, & louendono d i mer
canti. Gli Egittii, & altri fuoi uicini radono uia la fcor

~
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23, & gli ordinano in cofi fatta forma.ha alcuneuened
uer macchie;& hail fapore aftringente ¢6 alquanto d’ama
rezza. Sifuol tenerper farftecchi peridenti, & col fuo
decotto Jauarfila bocea per far buon fiato . & caldo , & fec-
co, & ftagna il uentre, & conforta il ftomaco,& mitigala
humidira, & debilitd di quello, & apre le oppilationidel
- figato, & diffolue le durezze del uentricolo . 4 farne fuffu
migio fpeffe uolte, genera pedocchi, pereffer dolce : ma

qucl d’India folo per la fua acutezza prohibifce la genera-
tiondi quelli.

De i Sandali. Cap. VI,

I1 Sandolo & di tre forti, roffo, bianco, & giallo; ma
il roflo & piu potente . & freddoin fine del fecondo grado
fin'al terzo, & feccoinfecondo. haforzadi prohibitlat-
trattione de gli humori, &refoluele apofteme acute, 8
fidiftende fopra la erifipela, & giouaaldolordel capo, &
al tremor del cuore,cosi empiaftrato fopra, come beuuto,
& limilmente alladebiliti del ftomaco,& del figato trop-
po caldi,&alle reni dolenti i nle febri calde.

Dells (anfora. Cap. VIIL

- Kapepd, La Canforaé fredda & feccainterzogrado: &
€ una gomma 6 uero lacrima d'un’arboge Indiano . Sidice
che fotto quefto arbore potrano ftar facilmente all’'ombra
cento huomini , tanta & la fua grandezza . & nafceneimo
ti che inquei luoghi fono uicini al mare: & hail legnoleg
giero, li(}cio setcomedi ferula. La canfora¢utiledi ma
liacuti, etd i dolori caldi del capo, et _alleinfigmmagio-
ni fpecialmente del figato , mainfrigidale reni e i uafi fper
. matici , et condenfa , et confumail feme genitale . La
buona canfora cosi fi proua,ella fi mette foprad un p;n cal

~ BB 2 0;
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do;fecllafibagna, & pura, et fe 2 altramente, & falfata.

DelBen. (. 1X.

I1 Ben,che Grecamente fi chiama Céaarespupldixa, & La
tinamente Glans unguentaria, ¢ una femenza maggior
che il cecere,& quafi come un’auellana, che declina un po
¢oal bianco, & ha lafuamedolla untuofa. & caldointer-
zo grado,& fecco in fecondo.& ha del Rtittico & dellafter
fiuo,& dell'incifino . Ia fua femenza conferifce alle lentigi
ni d’ogni forte,alle uolatiche,al prurito,alla rognaallale-
pra,& piu il fuo fugo 6 uero olio, il qual non frrancidifce
mai. & fcaldainerui refrigerati & indurati , & refifte allo
fpafmo : & ftagnaiil fangue , & giouaal doloredelle orec-
chie,& al fibilodi quelle conil graffo d’anitra. & il decot
to dellafuafcorza,o delle femenze giouaal dolordeiden
ti lauandofeli; & leuiauniala durezza del figato, & della
_ milza, empiaftrato fufo con aceto,& farina di lupini, 6 di

rouilia, : ' )

.+ Del Been bianco,¢'del Ben roffo. }‘Cap. X.

It Beenbidcoe il Been roffo fono radici, che altreuo
te fi conduceuanos, dall’Armepid : horaanche inltalia, fi
trouano : mafono diuerfe, 6 peggiori. fono calde , & fec-
che infecondo grado , hanno forza d'ingraffare ; conferi-
{cono al tremor del cuore , confortandolo grandemente
& aumentano lo {perma manifeftamente. . :

Del Ben g0 in, 5 laferpitio, S liquor del ﬁlﬁ‘o, 3 fago Cir;

nasco,overo affaodorata.  (ap. XI.

L’Afla odorata,che & il Ben zoin, é calda in principio
del quarto grado, & fecca infecondo : ma la ferida & piu -
calda. Lodorata, cio¢ il benzoin,ha uirtu di refolue

. : re
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re le uentofitd ; & per eflere incifiua di diffoluete il fan
gue congelato nel uentre : ‘& amrhiniftrata ne i cibi,
genera buon colore'; & diftefa fopra i porri, lileua tia;
&giouaallaalopecia, diftefa fufo con aceto & peuere. &
gioua poftafoprale -apofteme fraudolente,& che mortifi-
‘cano il membro:& & buona inda:cura de i tumori manife-
fli & occultx, & alle uolatiche . beuuta con uino granato s
conferifcead que; che fono ftanchi per fatxche ,&dimem
bri battuti, & 4 ineruj refrigerati & doleml, come al teta
no & alla paralifia: alcuni con quefta aggiungono uino,pe
iere & ruta. & mefla fopra al dente che duole,aggiungen
do fecoun:poto d'incenfo; loliberadal dolore : & fa I'o-
peration della peoniain la epilepfia.& facendone collirio
con acqua &mele , ¢ buonaa gli occhi patienti . & diffol
tainacqua; & fattone gargarifmo, leuauiala fanguifuga
che s’¢ accoftataalla gola,& forbendone,chiarifica la uos
‘ce rauca incontanente ; & conferifce alla longa afprezza
dclla gola, & tolta con un’ouo, gioua alla toffe uecchia,&
allapleurifia frigida . & congiunta con fighi fecchi confe-
rifce alla itteritia. ma naturalmente ella nuoce al ftomaco
& al figato. gioua nondimeno alle hemorroide, & nel coi
to prefta fortezza, & prouoca I'urina & i menftrui; & gio-
uaaldolor pungitiuo del uentre, & a gli inteftini ulcera-
ti. & fe ben Galeno ha iftimato , che fia folutiua alquanto
conun pocodi ftitticitadg, pur appreflo d’ognuno fi sdy
che ella conferifce alla folutione antica frigida . & ¢ buo-
na alla febre quartana. & fimette fopra al “morfo del can
rabiofo, & d’animali uenenofi, & moltoli gioua, & eflen
.do beuuta & diftefa fopra con olio : & fcaccia fuora il no.
cumentodclla faetta uenenofa.. le foglie, eil gambo >
la radxcc hanno qnaf quclla ifteflavire.

Del
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Lo Sticade ; styes, & caldo in primo grado, & feccoinfe
condo . ha forza d’aprir, fottigliar, mondificar , maturare
& rifoluere & confortar tutti 1 membri fpiritali,& gl'inte-
ftini, & tutti gli altri membri, & i nerui doleati , & libe-
tar dalle oppilationi . S - .

 Del Storace. Cap. XIII

Evvpad) Storax. Lo Storace € lacrima d'un’arbore fimile
al Codogno, & fecondo altri ¢ gommad'oliua. & ¢ mi-
glior quel ch’¢ pin acuto d'odore . & & caldo in terzo gra-
do & fecco in primo . Ha forza di fcaldare , aminollire, et
maturare , et rifolucre. rimedia allatoffe, d i cararri, alla

freddaggione; allaraucedine, etalla uoce perduta. pro-
uoca i menftrui beuuto, et fottapofto. muoue alquantoil
uentre, tollendone con un poco di termintina e mododi
pilole. Lo ftorace liquido & la mirra ftacte. il qual da
alcuni ¢ adoprato per ?cacciarﬁ larogna. :
. Dell Incenfo.- Cap; XL -

Lo Incenfo,Latinamente chiamato TFus, et Grecamen
te MiCaros, et da’ traduttori de gli Arabi Olibanus, metten.
doloarticolo ¢ col nome Libanus.¢ caldo in fecondo gra

~ doetfeccoin primo . Ha forzad'aftringere alquanto et il

fangue e il uentre, et d’efficcare, cosi tolto perbocca, co-
me applicato di fuori . Incen{o poi, cio¢ abbrufciato, et
fuffumigato, fanalatofle, e i catarri, et mena i menftrui
alle femine beuuto, et fottopofto. et ha in fe una propriec-
td domeftica fuffumigata d {cacciar lapefte : et pero al té-
po della pefte fpefle uolte {i perfumigano le cafe; che cosi
firettificala qualita dell’aer corrotto. La fua fcorzae piu
potente, etanche piulafua fuligine : et con tutti quetti fi

ftagnano i fluflidi fangue del nafo, et i fanano le u‘liccr:
_ dz
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dagli occhi et.altre ulcere, et anche le ferite; et molto
conuengono alle {cottadure . L
. DA Mefle.  Cap. XV- |
- Mashay Maftiche, et maftix. Il Mattice ¢ lacrima dell’ar
bortentifoo,.et & caldo et fecco in fecondo grado. giouad
quei, chefono offefi dal flegma nifcofo . perche a tuorne
per bocca quatero dramme, uacua il flegma, et cosi gioua
come una medicina purgatiua. conferifce anche a gli fto-
machi frigidi non folamente prefo per di dentro, maan-
che applicato di fuori : fi come ancora 'olio, che fi fd di

quefto. oltradi quefto conuiene alle infliammaggioni del
ftomaco, del uentre, de gl'inteftini, et del figato.
Della Mirra. ~ Cap. XV'1.

" Mdje, Myrrha . La Mirra & calda et fecca in fecondo gra
do. anche ha forzadi faldar le ferite del capo : et per effer
non poco amara ha forza d’uccider il feto e i lombrici, et
fcacciarli fuora: poi per efler mondificatiua, fi fuol mefco
lar con i medicamenti oculari, che fi preparano alle ulce-
re etcicatrici grofle : cosi anche conuiene alla tofle uec-
chia, et all'afmo per hauere in fe I'afterfion moderata.ol-
tra di quefto mefcolata con olio mirtino, et con laudano
gioua a confortare i capilli, et a infpeffarli,ct leva uia i fe-
gnidellecicatrici: et tenuta in bocca, fa buon’odore,et ri
muoue il mal’odore. et mifciata con uino etalume,et ap-

plicata fotto le affelle, le rimuouc il mal'odore . Lamirra
ftatte, ¢ il ftorace liquido.

Del Landano: Cap. XVIL

Aai$wror, Laudanum’. Il Lodano, 6 Laudano, ¢ caldo in
fecondo grado . et & feccia, che s'attacca alle barbe dei
becchi, erdelfe capre, quando pafcolano perrofata:et fe
¢ legitimo, ¢ di grato odore. il migliore ¢ graffo, p?ndc-

: $0i0,
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rofo, et di buon’odore et che di color declinaal citrino, -
et ¢ prinod’arene, et che trivo fi diffolue in olio, et refta:
fenza fecia . ha forza daffottigliare, et moderatamente
mollire, etrifoluere, et digerire, etaftringere alquanto.
pero conferma i ¢apelli, che non cadanoy et fanaicalli, e
iporri:et meglio opera quefto d componerlo conrefina di.
pino,et cera,et olio mistino, o rofato,in forma di cerotto.:

. DelGiglio. Cap. XVIII

- kpoven, Lilium . 1l Giglio,fimplicemente cosi chiamato,
s'intende quel bianco che fiorifcealla findi Maggio,etaal,
principio di Giugno, et c’ha le fue radici bianche in for-
madi cepolla intagliate, & anche efle cepolle de’gigli
cosi fono chiamate . et ¢ di natura caldo ethumido in fe-
condo grado: & quanda ¢ odorato da chi duoleil capo
per caufa frigida, li conferifce. Le fue cepolle cotte; &
pefte, & empiaftrate con fungia & farina d’orzo fopra I'a-,

fteme frigide, et anche dei tefticoli, & fopra la durez-

za della milza, & foprai luoghi arfi 6 dal fuogo, o da l'ac-.
quabollente, & contraiuenenide’ ferpenti & de’fcorpio:
ni, molto li giouano. fanno il medefimo effetto’anche le
foglie ;ma piudebilmente. il fuo olio ¢ calefattiuo,mol-
litiuo, apritiuo,& rifolutiuo delle durezze della matrice,,
cosi beuuto come di dentro della natura unto, et ¢ prouo
catiuo de’ menftrui. et € buono contraiueneni, et fpecial
mente de’ {corpioni, etcontrai dolori iliaci, beuendo-
ne meza oncia.anche fi fi acqua lambicata de i fuoi fio-.
1i, che aiutale femine a partorire , per eflere apritiua, et
mollitiva. ) -

Del Ge/ﬁmino. | - Cap. X IX.

11 Gelfemino trouato da gli Arabi, & una pianta odori-
fera . & caldoinfecondo grado. et conuiene 4 gli humori
flegmatici, et 3 i uccchi,che fono refrigerati. i fiori empia

. ﬁ[ati’
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ftrati , 6 olio, che fi fade’fiori; untofoprale impetigini, et
le macole della faccia, le emenda. .
" DellaIride. Cap. X X. &

Tes. LaIride che hail giglio morellosé calda & fecca in
fecondo grado. ella ficoglicin fine della primauera, & fi
fecca,& per due anni fiferua. la migliore ¢ fa groffa,bians
ca&rofla, d’odor come di uiola, aromatico y & di fapor
mordente , & del paefe d’llliria, cioe di Dalmatia 6 uero
Schiauonia. Ha forza di muouer I'urina, & diffoluere, &
d'aprire , & di difoppilare , & ¢ buona contra’l vitio dei
membri {piritali, all'afmo, allatoffe y& alle oppilationi
del figato, & della milza, & alle reni, & alla uefica, & con
tra’l dolor uentofo il vino della fua decottione.La poluer
d’iride ha virti di rodere fuauemente la carne fuperflua,
& fopra gli offi nudi riveftirla.quefta poluere ancora mef-
f2in uino & in acqua rofata & buona per rimoucre il pan.
nodagliocchi.& apre le yenc del federe,& dellamatrice;
a mangiar di queftaradice, 6 farne decotto, & beuerne ;
& giouaallagonorrea, & allamolea pollutione. L'olio
che fi fi di duc parti de’fuoi fiori, d’'una paree delle fue ra
dici, ungendofene le tempie,matura il catarro frigido,&

fa dormire , & lena viail dolor delle orecchie, & ilmal

odor del nafo, buttandogliene dentro . :
Delle Viole Cayp.  XXI.-

I's, Viola. Le violefono frigide in primo grado , & hu
mide in fecondo.& le migliori fonole raccolte la mattina
fenza pioggia. & hino forzad’ammorbidare , ammollirey
refrigerare,& purgare relaflando:perche purganola cole-
ra roffa:perd valeno cotra la terzana,& cotra larefcaldatio
ne,& I'oppilatione del figato,& litteritia, & contra’l difet
to dell'appetito per cagiondi colera. le viole, cioe le fue

foglic che poffedono una fuftantia acquea,& alquanto fri
: ' ' CC gida,
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gida, che eccede, peltate, & mefle fopra le apoftome cal-
de in principio, molto ualeno. ne i mali acuti la fomenta-
tione d i picdidella fuadecottione &alla fronte,prouoca
il fonno . & inle infiammationi. {i fanno empiaftri confa
, tinad’orzo, & fopra gli occhi infiammati, & fu la bocca
dello ftomaco bollente. L'olio violato ual contra la difot -
dinata faticaditutto’l corpo, & particolarmente contra’l
figatorifcaldato, & contra’l dolor capo, che procede da
<aldo, applicato d i fuoi luoghi conuenienti. Ilzuccaro
uiolaro, eftingue lo incendio della colera, & lafete, &
muotie un poco il uentre,& lenifce & dilatala gola,& I'ar
teria afpra, onde rimedia alla cinanchia & alla pleurifia,
tollendone 3 pocoapoco. 1l iulep uiolato &il firopo
violatofidanno in le febri acute,in le inflammationi,in le
afperitd della gola, & del petto, in l¢ toffi, & inJe pleuri-
fic , & prouocano il fondo . Il firopo uiolato folutiuo fi fa
con lainfufione di uiole frefche fatra diece volte inlaru-
giata, che fi coglie ne i prati conle fpongie, ha forza di
purgare medefimamente come il {uo fugo proprio, & fe
nc prendono daoncie quattro fin dfei, & ¢ utile d turei
quefti predetti mali, & fpecialmente aHa cinanchia, &al-
la pleurifia. Delle uiole bianche, delle gialle,& dellemo
relle, & delle roffe fi pud legger Diofcoride, Galeno, 8
Plinio, le quali tutte fono calde, & fono chiamate adxii®,
cio¢ uiole bianche.

Delle Rtf’ . Cap. XXII.

- PS¢, Rofz. Le Rofe fono di piu forti. ne fono di dome
ftiche & di faluatiche . trale domeftiche quelle chefono
bianche, hanno poca efficacia, per effere anche poco odo
rifere, pur piu aftringono & piu confortano che le rofle.
ne fono anche d'incarnate, baftardate trale bianche & le
rofle, channo miglior'odore : poi ne fono di rofle fpino-
fe, & che crefcono inalto, & quefte fono quelle (‘l:hli piu
clle
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delle altre fono odorate,& piu da ognuno fono ufate,chit
mate Zebedee,Ne fong anche di roffe fenza fpine , & che
reftano bafle , & non hanno tanto ador, come le fpinofe.
Sono poile Damalchine digolor roffo intenfo, channo
poche foglie, cor le quali difungiate molti fanno.il zucca
rorofato , perche reftadi color piu vifcofo . & ftimano at
cuni che quefte fianp quelle fecondo le fabule, che prima
erano bianthe, poi perche Venere inauedutamente cor-
rendo perun giardino ficome fcrive Aftonio Retorico’
Greco, fi punfejl piede in le fpine di quefte ; & ufcendo-
ne il [angue, per compaflione la Dea di bianche le tramu-
to in color purpureo. Quefte fona le parole d'Aftonie
quafinel principio de’ fuoi preefercitamenti della Reto-
rica. Colui, che mira la bellezza delta rofa, bifogna; che
conofcala feritadella Dea Venere . La Dea erainnamo-
ratad’Adoni, & Marte dilei.& quefto erala Deaad Ado
nide, che Marteerad Venere. Il Dioamaua la Dea: &la
Deafeguiual’huomo . I'ardore era eguale, benche lage-
neratione era indifferente. Marte rivale delibero,dilenar
uia di mezo quefto Adonide, hauendo penfata,che perla
morte d’ Adoni I'amore anche di Venere {i perderia. on-
de ferifce Adoni. il che fapendo Venere ,affrettandofi,
corfe per foccorrerlo: & cosi furibondaincor{e in le.rofe,
&inuiluppata in le fpine, con quefte {i trapafsg la punta
del piede. onde quel fangue che vici dalla ferita,tramued
nel {uo color queldellarofa : & larofa,che prima era bian
ca, fu conuertita in color, che hora fiuede purpureo. Et
fin qui cosi dice eflo Aftonio . N fono anche dibianche
piccole , chiamate rofe mofchetre , & rofe d’ogni tempo,
perche fg ne uedona quafid’ogni tempo: & per c’hanno
odor di mufchio fono-chiamate mofchette . poi fonoan.
cor le faluatiche, bafle di cinque foglie, roffe, daalcuni -
chiamate ragioli, che nalcano uolenticri ne i campi mal
coltiuati,le quali fi adoprano da atcuni per far L olio rofa-
= ‘ CC 2 to:
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x0: & fono le falnatiche alte,di cinque fo“gli'e‘ﬁiﬁh'th, che
dn Greco fi chiamanowuergdrin, & in Latino canisrubi, &
in uulgare Italiano roui, o rofecanine , che fanno il frue-
torofflo come: fanno anche de domeftiche , & modo d'un’
oliuo ,chetha in'mezo una tanugine : quetto frutto &dina
tura freddo & fecco : ma quando-€ maturo, haacquiftato
anche alquanto del caldo : & & ftittico & deficcatino, & cd
sifonoanche i fuoifiori, cioe quelle ¢inque foglie. 1l de:
. cotto di quefte rofle & di quefti frurti-giouano alle gingiz

uctrappo humide & relaffate, & ché dueleno , & al fputo

del fangiie, anche che vien dal petto: & ftagna il uentre ;
& il {uperfiuo fluffo humido della nragrice,e le hemorrhoi
detroppoaperte . La fcorza del calice delle rofe, quanda
fiapre; fidiuide in cinque parti. tra lc quali-parti tre fono
pelofe, & due nd. onde fi fono fcritti queftiverfi:

" Ruini funt fratresin eodem tempore nati s

v :Tres funt barbati , & dwo funt barba abfq; creati :

. Vnusde guinis non eit barbatus wbique.  cioe,

. Cingue frati fitronantuttigantempo -~ -

o Nari: & barbats fonodredilorey

Etidoialtri poi fitrosan fenza. '

.~ Tracingue i vn folo nonffvede barba . : .
Lacompleflione: poi-d’ogni forte di rofe, & compofta di
fuftantia acquea, calda mefcolata ¢on ledue altre qualitd,
ftirtica;&amara.oride ¢ fredda in primo'grado & feccain
fecondo. 1l fior-delle rofe hapiu del flittico,& perd an-
chic pili d¢llefficcatiuo . la rofa odorata da i capi caldi;gli
conferilce ; ma offende gli-humidi, & gli fa infreddare, &
glifa fluere gli humori freddi pef gli occhi , & per'il nafo.
dlfugo dellerofe terdi fatto di frefco, beuuto'al pefo di
dramme didci,; {fohie a colera cittina. & eflendo purgati-

* vodebile sainta con fero di latte al pefodionciedue, d
uerotre¢; conan pocodi fpico .- H iulep rofato,d il firopo’
rofato fimplice giouaalle febri coleriche, & alla gran fe-
. — - tc’
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te; & conforta il fomaco humido , prendendone oncie
due ogni mattina per horauna inanzi mangiare : & i puo
tuor’in tempo di pefte. Ilfiroporofato folutiuo fatto
con la infuffone delle rofe frefche fatradieci ualte inlaru
giata,che fi coglie ne i prati con le fpongie,ha forza di pur
gare medefimamente;come il fiigo proprio,ma fe ne pren
dono oncie quattro fin fei. 1l firopo di fugo di rofe pur-.
ga gli humori colerichi, ftitticando. & i préde come quel.
lo di fopra. 1l firopo dirofe fecche,ha forza di flitticare il
uentre & di confortare il ftomacho. & fifd con la infufion
delle rofe fecche, & col zuccaro d-parte egual dell'uno, &
dell'altra,& fe ne prendono oncie duela marttina. Il mel
rofato folutiuo ha quella iftefla uirthr, Cha il firopo rofato
folutiuo,ma¢ pin caldo alquanto , & purga non folamen-
te gli humori colerici, maanche i flegmarici, & fifa me-
defimamente eome il firopo rofato folutiuo,mettendoli il
mele difpumato in luogo del zuccaro. Il mel rofato fimpli
cenon folutiuo,(i fa con la infufid dclle rofe farta una uol
ta fola,& col mele difpumato. ha uirt di mondificare , &
confortare. et fidd acconciamente d'inuerno, et d’eftate’

a' flegmatici,eta’ colerici,eta’melancolici. Ilzuccaroro
fato mondifica,ma piu debilmente,et piu conforta,et fit-
tica. Lainfufion dcllerofe mondifica, etpurga. Mal'-
acquarofata G recamente chiamata vdpopdearor, lambica-
ta,hauirtlidi refrigerare,et confortarc il ftomaco, fittica,
do, etlenauialafete, maflime d chilaufainle febri ter-
zane in luogo di uino,et niente purga, ma molto conforta
per efferfi diffipata dal fuogo la fua fortil calidita . Lo ace-
to rofato,che fi fa dell'infufion di rofe fecche, acquietd o-
gni inflammagione : et & incifiuo et {olutiuo, et conforta-
tiuvo. L’ olio rofatoonfacino, ciod fatto d'oliue non
mature;, et di rofe non apertc ; et fatto ftare al Sole;ha for
za d'infrigidar molto, etd’aftringer non poco :mal'olio
rofato,chiamato compl¢to; cio¢ ?atto d'oliue malzc‘mi:i s €t
| i
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T di rofe mature,et fatto ftare al Sole;ha maggior forzadirg
~ foluere, et di manco infrigidare.

Del Melshoto. Cap. XXIII.

- MawrMelilotus. 11 Meliloto & caldo & fecco in pri-
mo grado . per il fuo buon'odore hauirti1 §i confortare i
membri principali,& per la fua fottil fuftantiaprouocala |
rina. il decottodi quefto fattonel wino conforta ladige- |
ftione, & cacciafuori la uentofitd , & apre le oppilationé |
dellereni, & della uefica. il fuo feme meflo ne 1 brodi , & |
nei cibi,li da buon’odore & fapore.

Della (amemila. Cap. XXII1IL

. Rauadpmaor, & dvisywe,Camamelum , aut Anthemis. LaCa
memila, 6 I'antemedi, & calda, & fecca in primo grado, &
¢ uicina alla uirth della rofa, & & apritiua, & fottigliatiua,
& mollificatiua,& refolutiua ; & fopra ogni altra medicinz
uale alla ftracchezza ; & conforta il ceruello, refoluendo
[a materia del capo.

Et fin qui habbiamo detto di quefti odoramenti fimpli
cifecondo il parer de’noftri maggiorizhor ¢i refta dire d’al
cune compofitioni fatte da'noftri eguali moderni; & fene
trouariano anche delle antiche:ma perche non fiufano, fe
lafciaremodafcriuere. '

Della Pomata, che vfanoi profumieri .
Cyp. XXV.

Pigliate graffo di Capretto,6 di Ceruolibre due,fungia
di Porco frefca oncie fei. fiana bé madate della pellicina,
& (rano ben lavate in uino bianco,& efprefle conuna pez

22
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2adi'lino,fin che-efca tutro iluino: & fiano:mefle inuna pi
gnatanetta, & che fia-vitriata . & fiale buttata fopra tanta
acqua,che copra i graffi di piu di quattro dita,giungendo-
li garofoli pefti meza oncia,noce mofcata dramme due, fpi
o grani quattro , pomi apiani numero fette.i pomi fiano
tagliati in pezzi quattro,& mondati,& cotti, & fedacciati.
ogni cofa boglia inla pignatad lento fuogo, finche calli
quafi turta 'acqua , mefcolando quafi fempre con un bac-
chetro,& tenendo la pignata coperta. Sileui poidal fue
go lapignata,& cofi cali con una pezza di lino biancainvn.
vafo vitriate, sbruffato d’acqua rofa, fin che uenga.chiaras
& quando & apprefa 6 congelata, fimettein una pignata
uitriata cera bianca oncie quattro & olio di mandole dol+
cioncie fei,& ogni cofa filiquefaccia. &fi coliin un cadi.
nouwitriato sbruffato d’acqua rofa; & quando lamafla & ap
prefa,fia lauata, & fia ftangheggiata con acqua rofa mu-
{chiara, 6 con altra odorifera . Bifogna tenerla inun uafo
di uetro,o vitriato, ferrato al frefco.alcuni ui aggiungono
coralli bidchi macinati 4 difcretione,per far che operi pin
prefto. Si ufa la pomata, a diftenderla foprai labri crepati
peril freddo,& fopra le crepature 6 runidezza del nafo,del
la faccia,delle mani, & de i piedi,che del fredo fono caufa
te, &allactume de’fanciulli, &  cuteala pelle feorticata.

Del fapon mufchiato, Cap. XXVI

Sapon Damafchino,d Venetiano eletto al pefodilibre
quattro,fia tagliato col coltello minutiffimamente , 6 ue-
ro, che ¢ piu efpediente, fia raduto 6 piolato col pioletto
da marangoni:poi li fia aggiunta poluer di garofoli; di fan
dali biachi,et d’ireos ana oncie due,bé zoin oncia una,mu
fchio fcrupolo uno,et fia diftemperato in acquarofa . alcu
ni gliaggiungono alquante gozze d'olio di fpico: et ?gni

: cofa
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cofa infieme i compone: et {e ne formano balle perla-
uarfi le mani,etla faccia. Ancora fi fa del fapon mufchia
to ottimo allarogna, et molto odorifero, in tal modo.
Sapon Damafchino,0 Venetiano-ppurgato libre otto.lau.
dano eletto,garofoli, fandali bianchi ana oncie tre.fal ni-
tro oncie cinque . ftorace liquido , ftorace calamita, ireos
ana oncie una e meza.mufchio dramma una.fia compofta
ogni cofa infieme fecondo I'arte.et ne fiano formate le bal
le per lavarfile mani,le braccia,le gambe,i piedi, et da per
tutto doue ¢ larogna conacqua tepida, in la qual fiano
bollitii lupini. . Vn'altra compofitione di fapone odori
fero contra il prurito, et ogni forte di rogna. Mettete fal
nitro pefto minutamente al pefo di librauna in libre tre
di liffina farea di legne forti,come di rouere,et d'opolo, et
di uiti ; etlafciarlo diffoluerben dentro: giungeteli poi
aceto,acquarofa,et fugodi limoniana oncie quattro.etin
tutte quefte cofe buttate dentro fapon bianco tagliato fot
tilmente,et menatelo con un baftone, facendone una pa-
fta;et lafciatela feccare al Sole:et quando fard troppo fec-
ca,buttatele fopra acqua rofa mufchiata quanto bafta, et
poluer di garofoli dramme due, et mufchio grani cinque.
et tornate d menarla col baftone:poi quando hail fuo cor
po moderato,fe ne ponno far balle,et lavarfi conl'acqua
tepida inuna camera tepida,d appreflo il fuogo.

De i pomi 0 balle odorzﬁre, che Jfiportano in mano,
& .“}eﬁ) Jfiodorano in tempo dj peste.
Cap . XXVII.

Quefte balle 0 uero pomi odoriferi,{i ponno portare in
tempo et di freddo,et di caldo, et in tempo moderato tra
Funoetl'altro. Laudanoelettooncietre. ftorace cala-
mita meza oncia. legno aloc,cardamomo ,rofe roffe ana

’ :  dramma
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dramma una mirra.magjorang ana dramme una e meza.ift
- cenfo mafchiodrame due,ambracane ottimo drima meza.
-mufchio efetro {cropuld tino.¢era quito bafta.fianc forma
ti i pomi,d le baltenelmortaro dibtonzo col pefton di fer
ro fcaldito con un poco di uin biance tderifero. Si fanno
ancoradelle balle,0 deipomidd portare in mano,& fpef-
fo odorarle,quido & gran taldo nel tempo della pefte. Ca
rabe dramme due.rofe roffe coralli roffi, ftorace calamita,
maftice ana dramma una.fiori di nehufare,bolo armeno o=
rientale,legno aloe ana drammauna e meza. laudano dra-
me treirefina di pino oncia una.mufchid,zibetro,ambraa=
na grano uno.fal nitro, oncja ung.canfora grani cinque.le
cple.da poluerizare fiano poluerizate nel mortaro di bron
zo:col pefton di ferro caldo fiano compofte in buena pafta
dellaquale fi formino le balle,le quali alcuniyche fono rig
chi,portanoinuafo d'argento,0.d’aro:& quej che nonfo<+
noticchi,in 1na pezza di tela;o difeta.Se ne fanno ancora
di qucfti pomi 6 balle da portarein mano quando ¢ gran
freddo,nel tempo della pefte yintalmodo. Jaudano meza
oncia,ftorace calamita dramme due, maftice meza dram-
_ma.garofoli;noce mofcate,croco, grana datentori, legno/
aloe dna fcropulo;uno.cera bianca meza gncia. ambrafcro
pulo mezo.mufchio grani.cinque. gibetto grani tre.fiano.
diffoluti 'ambra, il mufchio, & il gibetto inacqua dibu-
glofla 6-in uind odoarifero ; nel mortaro, come di fopra, i
componga la pafta ¢of peflondi ferro caldo.& di quefta pa
f}a fi formino le balle. le quali fidenno portare,& odorare
come difopra s'¢ detto. D'inuerno fi porti intra i denti, &
i-labri la zedearia,o il zenzero,o1a cannella; d’eftade,le ca
rabe, 6 ifandali, 6 imirti, 6 idraganti, & di quefti an-
che fiponno formar delle piloe,0 dei trocifci col firopo
delfogoacido di citro,da tenere in bocea .

o 5D



TRATTATO DECIMOSETTIMO.
Dellecofe non naturali fi dird,comedell'ac-
r¢, pordell'effertitio, poi della quicte,
poi del fonno, poidella vigilia, .-
- poidellarepletione, &della

~ vacuatione .

- DellcAere.

219 ‘A= r £ dal vulgoin le fue operationi & male in
Bl tefo, perche n'¢ fatto poca ftima . Ma Galeno,
- & Auicenna cosi dicono . L'aer di buonafufta-
yoomesl tiay€ quel che non @ miftiato di uapori né difa
minedi cofa ftrania,& che non & difcopertoneé ferrato fra
imurieitetti. L'a¢r buono & chiaro & netto:ma quel ch'e
accompagnato con i uaporide’laghi,& de’paludi, & d’ac-
«que profonde,& che ftanno ferme di verra ferma,& de’luo
ghi,doue nafcono herbagi & uerze, &arbori di malacom
pleflione , come noci , & fighi,& gli odori putridi , come i
letami, 1 cacarori, & animali motti, ¢ molto cattivo. 11
buon aere & intérra buohajala, perfpirabile,& eguale, 8.
chequando fileuail Sole , prefto fi fcalda, & quando ua
giufo, prefto firefrigera, & non & ferrato framuri.& lemu
tationi dell'aerey alcune fono naturali, & altte nonnatura
li. Lenaturali feroano i fuoi tempi 5 & conferuano 1afa-
nitade : &quelle; che fono non naturali, eccedonoifuoi
tempi , & caufano leinfirmitadi.onde {i fd chiaro, & per
efperientiafivede,che i tronaranno de gli infermi,che né.
per buoni cibi, né per medicina efficaci ponno guarire, fe
nop fi transferifcono daun’aerbuonoinun‘altro miglio-
re.L'aere adunque ¢ di compleflion fuanaturale,caldo, &
humido,ben che fialteri fecondo la mutatione de i tempi:
<hedi primauera, che & faniffimo, refta in fua complcfhio-
' ne
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1 ne caldo-& humijdo,come & la iftefla primaunerard’eftade &
- calda& fecco,came ¢ laifte(fa eftade;d’autunno freddo &
- {eccoycome ¢ loifteflo autuno ; & d’innerno freddo & hu-
. mido,come¢ loiftefloinuerno . Di Primaueras’incomin .
- ¢ia 4 moluiplicare il fangue pero ne gli abondanti di fan-
- gue & gioueni inquefto tempo il trarfi fangue ¢ piu feca-
10, Di’ Eftadg (i multiplica la colera, & fi generano febri
coleriche,& herpeti,& erifipele;& lafere crefce,& 'appe-
-tito de’cibifi diminuifce.ondeall’hora fi denno ufar cofe
frigide, & humide; hauendo perd riguardo allo ftomaco.
'Di Autunno crefce la melancolia, 6 uer lacolera adufta,
_della quale fi caufano le infirmitd melanicoliche,come
quartane,mali longhi,& rogna,& carboni,& cancari, & fi-
mili:perd all'hora fidenno ufar cibi humidi , & tempcrati
tra’l caldo e’l freddo. D’Inuerno & di Primauera, come
* dice Hippocrate gli ftomachi eflcndo molto piu caldi che
_d'altro tempo,perche il calor nawurale ficoncentra,& fi for
tifica,hanno bifogrio di maggioralimento. L'aer, chcec
cedenel caldo conferifce ainecchi,&a tutti i freddi di
compleflione,& a i mali freddiscome hidropifia,paralifiz, -
et fpalmo, et alle febri legmatiche;sle quali fi troncano per
uiadell'eftade. Il caldo ecceffiuo benche para conferire a
.inerui,nondimeno relaffando,et refoluendo il calor natu
rale, et li {piriti, et facendo flucr glihumori per colliqua-
tione,li debilitaslena uia I'appetico del cibo, impedifce il
padire,genera color citrino in faccia,fa fudare,et fminui-
fcel'urina. il caldo moderato ¢ amico alla natura,et fa ftac
I'huomoallegro. I} freddo ftringe i pori, 6 i meati della
pelle di tutrala perfona,conforta Pappetito del cibo,forti
ficala digeftione,cammoue il catarro, et debilita i nerui,
~ etnuogce aj gapo, al petto, al ftomaco, et d tutte le partie-
ftreme. in fing ¢ foloatile d i fani, et di buona compleffio-
ne: manon fi dec fopportare longamente : perche fi co-
me il caldo ecceflino infiapma ,caufa maliacuti et cole-

DD 2 richi;
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“richi; cosi il freddo ecceffiuo refilgera 1& compleffioni cal
. -de,& ¢ inimico alla natura,& fa ftar melancelicos8¢inda-
- c¢ mali longhi & fle gmatichi, & eatarri,cheincontanente
-foffocano.. 'humido bénche fia cagione del buon colore,
pur nuoce, perche prepara il corpo d- molte infirmitadi
“humide, comeapoplexia, paralifia,&fimili. Si ehee
mala cofa P'habitare inluogo molto humido i & I'andare
all'aer nebulofo, & piotiofo,come quando/fi va & caccia. 11
fecco & pur pin fano;ma il uentofo, ciod efpofto i uenti, &
.piupericolofo. & quell'aer, che  ferrato inunaualle trai
monti,& che non riceue perfpiratione, & fuffocatiuo & pu
trido,& & fimile i»(}ucll‘aerc,ch‘e- fiinclude inalcune cafe,
nelle quali per caufa della putredine ; & del difetto della
perfpiratione,fi coaduna molto fqualoere,& muffa.poi & no
‘ciuo d ogni etade,fi come al cerario quel, ch’e¢ puro & fot
‘tile,¢ utiled tuete le etadi.Ma I'aersche circonda noi,por€
do fopra ogni altra cofa, alterare il noftro corpo & gli fpiti
-ti, che fono in quello, attentamente habbiamo daeercar
- quali qualitadi in eflo dominaranno.percio che ficomea
i corpi temperati l'aer tempeérato & faniffisho;cosi-d gli in-
- temperati quel fard ottimo,nel quale le qudlitadi contra-
_rie fuperaranno; uerbi gratiad i freddi il caldo, a1 caldiil
.freddo, a gli humidi il fecco, & a i fecchil’humido. Etfe
per forte non fi potefle hauere I'aerche ne circdda-cosido. -
.ato di qualita contraria,fi.dee procurar con ogni-folicitu
.dine d’hauerlo preparato cosi fatto,come conuiéne:coime
uerbi gratia fe il morbo & caldo &fecco,prepararemo cafe
& habitationi fredde & humide,& ¢b arte noftrafi sforza-
remo difpurgare il folame quafi cdtinuamente d’acqua fre
Jcacon qualche fiori, et fogliedi ulti & di falicische fono
pur fredde & humide,lafcianda-evtrere <ofne da tin cana-
letto alquantodifuaue aura che infpiri & Htifrefchi il luo-
go. Al cGtrario fe il:moibo fard fredde & huniido,fiprepa
rarano habitationi che fcaldino & efficchino.Circa quefta

e prat-
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- prattica fpecialméte he i morbi longhi n poco giouar il
-mutare il luogo & la terra, fi come ancora c'infegna Hip-
‘pocrate ricHe epidemie, doue lafcio fcritto: Ne i morbi 16 .41 6.al
"ghie cofe efpedite il mutar laterra . Et in un’altro luogo laparti-

ne gli aforifmi:Tutti quei gioueni,che patifcono il mal ca v/ s.
“duco,filiberano pér la mutatione fpecialméte dell’etade, ‘1‘35“"“
‘& de i tépi, & dei luoghi,& del viuere ancora. Galeno an ™" **
“che efs8do'd Roma,m3dé 4 fiar quei che haueuano ulcera

‘to il polmone , fi come egli ifteflo teftifica nel libro V.
<del Metodo, invn luogo chiamato , Tabia, per effere -
‘iuil'aerpiufecco. Et accio chenoi poffiate bennotarla
‘mutation d¢l luogo, & neceffario, che diligentemente di-
{corriate quel cha Hippocrate {critto nel libro dell’aere,
‘delleacque,& de i luoghi,& che imparate bene d conofce

e il fito de 1 luoghida gli ifteffigecografi, in fina che hab-

‘biate la pfetta cognitione de i nafciméti,& de i defcédimé

tide gliaftri;& delle ftelle,pche quefte fuoleno n6 ¢d poca
‘maraviglia immitar la cottitutione dell'acre & delciclo.
TRATTATO DECIM'OTTAVO,

Dell’Effercitio. ~

8 O Effercitio moderato & caufa di mantener
I'huwomo fano. Lo effercitio & differente dalla
farica, & dal mouitnento ; percio che loefler-
, citio cdmunemére fi chiama & la fatica d’ogni,
forte, & ogni mouimento. Lo effercitio & di piu forti : Ta
luta,ciod il giocare alle braccia, il correre, il faltare,il bal

lare, il giocare alla balla & piccola & grande, il fcrimare,
TYeflercitar le arme d'ogni forte il combattere armato &
difarmato, il zappare; il far foffati, il remigare , S vogare,
Tarare, & I'arpigare,il potar le uiti, il fcaluar gli arbori, il
“hietere, il caualcare, il far niaggio, I'andare 4 caccia, il

portar qualche carico, edificar cafe d naui, 6 il far l'aste
‘ fabrile




214 TRATTATO XVIII.

fabrile del fabro dalegnami, 6 del fabro de”ferrament,
d'armature d’arme difenfine & d"arme offcafiue,0 de' fa- |
bri di rame, di lottonc, di bronzo, 1l parecchiare gliinftm
menti d’agricoltura, sfender legne dabrufare , & fegarle-
gnami in traui , in tauole, 6 affi, & peftar 0120,0 fromen-
to, 0 farro, S rifo, 6 lino, 6 canauo .. Diquefte fortid'el
fercitij fi puo leggere commodaménte Galenonellibro
11.del regimento della fanitd. Con quelti fi numerard la
fregagione; il cuivfo & ftato frequente appreflo i noftri
maggiori, {i come ancora in Italia hoggidi fi coftuma . Di
quefta fregagione fono gencralmente fei differétic. delle
‘quali C}ui di fotto alquanto firagionara. Nel precitato luo
go Galeno fi mcentione efprefla di tutte quefte differen-
tie. La geftatione ancora fi numera in compagnia de
gli effercitij, della quale Afclepiade molto s’ha curato.
percio che, come dice Plinioallibro'xxvr.al capo r11.
fu il primo, che troud le geftationi delle nauicelle, delle
lettiche, delle carrette, delle carrozze, de i cocchij, & an-
che jlletto, che ftd in aere appiccato, per la cui agitatione
fisforzaua o d’eftenuare i morbi, o di prouocare 1l fonno.
Sotto la geftationc fi comprendono il caualcare, & il farfi
menare, o tirare. percio che il cavalcare, o I'effer menato,
teftificando quefto Cornelio Celfo nel libro 1111.al cap.
.x 1x.fopra ogni marauiglia conferma gli inteltini. & quei
che ftudiano di mantenerfi la fanitade, haueranno fom.
ma curade gli efercitij, perche la vtilitd loro ¢ grandiffi-
ma: che effi fanno tre cofe perfette nel fito corpo,che s’ef-
fercita, la foliditade 0 durezza de gli inftrumenti col mu-
tuo tridamento, lo aumento del calor natiuo, & lo fpiti-
to piu uegetabile, 6 il mouimento piuuchemente . &2
quefte cofe feguono anche delle altre vtilitd particulari;
alladurezza de gli inftrumenti, che manco s‘affliggono
perla fatica, & fono piu pronti & piu forti alle operatio-
ni : all'aumento del calore un’attraggimento gaglilardo
delle
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delle cofe chie fi hanno da tirar nel corpo, & laimmutatio

ne piu efpedita, & il nutrimento piu felice, & il diffunder
{idi quefto calore per ciafcunaparte del corpo; per cui be

neficio ahuiene, che i membri folidi, d duris’ammollifco

'no, & gli humidi s’efficcano, ¢ i meati diuengono piun a-
perti. ma per caufa del mouimento piu gagliardo del {pi-

rito; & forza,che i meati i purghino fuora, & che gliefcre *

mentifi efpulfino. onde meritamente dal nsttro Hippa--
-crate-fii detto : che il fudio della fanitade , & l'effer pron-
to allefatiche. Et eflendo; cheI'eflercitatione iftefla non.
‘manda 4 effettole predette vrilitadi, fe ella nonfiufad.
itempolegitimo, con gran cura & diligentia i douera im-
‘pararqual rempo fia per ufarla opportuno & conueniente.
percid che quefta effercitatione facendo nel corpo la di-
ftribatione; quandb ella samminiftra, non fi dec conte-:
nernel uentre ; 6 neiuafi lamaltitudine dei cibio de gli-
humori crudi, 6 non cotti: per effer pericolo che non fidi:
{pergano pertutti i membri dellanimale,-inanzi che fi.
facciano utili per uia della concéttion matura. Et perche
la effercitatione purga fuora i meati piccoli, & efpulfa gli
sefcrenenti, & piu vtile & meglio,che fi faccia inanzi cibo..
«he fi come dice Hippocrate , Quanto piu nutrirete i cor-.
‘piimpuri, tanto piu gli offenderete . Di-quifi manifefta,
che il tempo & migliore alla eflercitatione , quando il ci-
bo'del giorno paffato fard perfettamente confetto,& con
doppia concottione, cio¢ quellache fi fa nel uentre, &
qirellache fif3 ne i vaf, fara beniflimo concotto, &all'ho
ra gid di nuouo inftard il tempo di cibarfi.Ma fe in prima,
o inultimo ufarete 1a effercitatione, uoi 6 impirete 'huo

el 6.

mo di crudi humori, 6 gli accrefcerete la caufa del gene- g7 cpi.
rarftla coléracitrina . Le quali cofe diftintamente d una a demie al
una Hippocrate in quefta breniffima fententia uolfc infe- la 4.par
gﬁarne;'di cendo , rova esrlariyiSwear- Labores cibos prece- ticellaal

dnnt le fatiche precedano d i cibi.all effercitatione alcu-
: . no

Lultimo

afor,
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nonon fi dee mettere, fe. prima non ba efpulfato fuora
gli eicrementi , che fono: congenuti 6 hella uefica o nel .
uentre da baflo. percio che fifaria dubitatione , ¢he qual-
che cofadi qnefte’nonfi diftribuifca in I'habito. del cor-:
po, cio¢ adunata infieme per forza di calore, che s'accen
de per uia della effercitatione . All'effercitatione ancora -
fi dee metter la mifura, & effercitarfi a tanto, che & il cor
po fi empie, & fifgonfia, & gli appare il color florido, & i .
fa il mouimento con prontezza, egualtmente, & fenza di-
fconcio; & fin che fi uede vicire un fudore mifgiato con
uapor caldo. I'effercitation poi fidge prohibir fubito che
alcuna cofa di quefte fi fard mutata. percio che fe la gran- -
dezzadel corpo parera alquanto piu recirata in fe, incon-
tanente fidee ceflare : perche fe fi feguita piuoltraad efs
fercitarfi ,anche alquanto di buon fugo fitirara fuora: &
cosi all'hora il corpo diuentara piu fcarno , pinfecco, &
manco habile al crefcimento . non mancoperd ¢ dacefla
re,{fe ben fi {uanifce la gratia del colore,quado continuan
do lacffercitatione , farete il corpo frigido, & troppo lo
uuodarete. Hor la prontezza de 1 mouimenti, I'egualira,
o l'attitudine,fe fiuede che alquanto firimetta & quafica.
fchi, ogni modo conuenird incontanente ceffare . mede~
fimamente accadendo ncl fudore qualche mutatione di
quella qualita 6 quantitd ; come che fia cafa conuenien-
te che efca fuora & piu copiofo & piu caldo, fecondo che
4 i mouimentj ui fara aggiunto piu di uchementia.Quan
do adunque fi conofce che & 6 minore, o piu freddo , {ap- ;
piate che allhora {i digerifce, & il corpo fiuuoda, & oltra
di quefto fi refrigera & (i fecca piudel deuere. Quanto
piu folicitamente bifogna attendere ad effercitare il cor-
po,che gid apparendoalcuno de i detti fegni, inconta-
nente fi ceffi. che il fudor poi & il tumor del corpo fiano
da cffe confiderati , fpecialmente mentre che fi effercita,
Hippoctate ancora {criucndo in quefto modo cel'infe-
‘ ' gna:

-
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gnas Nelle effercitationi il fegno della eftenuatione & i}
fudore, che efce fuora d gozzad gozza, il qual fifparge g EPI':
fuora come.dariuuli; 6 vero la contrattione che fi caufa demial
dal tcumore. Dopo la eflercitatione fi deuerd ufare laapola terza
therapia, della qual fcriue Galeno nel libro terzo del re- particel-
gimento della fanitd, la qual fi dice,, che & I'vitima parte .4 ¢
d'ogni effercitatione compiutamente fatta. & quefta fi fa afor.
per due intentioni, & per purgar fuora gli efcrementi &
per mantener fecuroil corpodalla ftracchezza . Lo effer-
citio adunque ¢ la conftruttione della vita dell’huomo:
8¢ caufad’eccitare il calor naturale : & cosi fi confuma-
no le fuperfluitd del corpo; & {i fortificano le uirtha natura
li: & ¢ un’acquiftar tempo-debito a i gioueni, & confola-
tione d i vecchi. & chi vuol ftar fano, fi guarderd dell’ef~
fercitio difordinato . & perche il pafleggiare ¢ effercitio;
fecondo il paffeggiar, che fi fa, & vtile, & inutile : perche
fe fi paffeggia in luoghi frefchi la eftade, & all'ombra, &

.leggiermente, molto gioua ; & fe fi pafleggia I'inuerno al

Sole & al uento, & uelocemente, non folamente non gio
ua, ma grandemente nuoce, perche fa ftraccare, & fa tirar

- graue I'anhelito. Il caualcar di buon paffo, & di portante,

eun’effercitioda gentilhuomo : & il trar d’arco & di bale
fira. il faltare & ginocar con la fpada, cioé fcrimare,l'afcé.
dere in fuqualche monte, I'andare in fretta in fu le fcale),
& il difcendere del monte, & uenir giu uelocemente del
le fcale . Quefte forti d’effercitio fanno rifoluere & confu
mar le fuperfluitd, ch’érano rimafte per la indigeftione,le.
guali fariano ftate caufa di fare infermare il corpo: & cosi

fcufa ’huomeo di tuor -medicina. poiapre i meati, con
gueﬁo patto, chenon fiuada in luoghi freddi, né inaer

eddo,ne al uento : perche cosi fi pigliaria una gatta.cosi
adunque il corpo s'allegerifce , & fi fortificano le giuntu-
ture,¢i membri di dentro : onde manifeftamente fi fami
glior dige®tione , & meglio fi commoue I'gppetito.Quan
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- dopoi fifal'effercitio immodéranm fuora'd hora,come
* faria fubito dopo cibo, & longo, & gagliardo,émelto ho:
ciuo, & efpone il corpo ad efler fuggetto 3 uaricinfirmi-i
tado. Ma lo effercitio non uuole effer commune d tutte le: -
complefhioni, anzi uuole effer uario : perche i Acgmatici:
uogliono effercitarfi piu-fortemente & piu dilongo,che iy
- colerici; & colerici al contrario ; & fanguinei dennotes
nereuna via di mezo; & i melancolici denno farpocoef::
fercitioyfifperto a gli altri.d che hora poi i deue far I'effex
citio, ognuno confente, che ne i corpi ordinati, &cho
mangiano due volte al di, Peflercitio uuole inanzi si-
bo, & che fia fatta la digettione del cibo precedente;
perche cosi fariano cagione clie i membri tiraridno d fe il
¢ibo indigefto,come che lauirth digetiva fi perfice mob
to piu peril ripofo. onde fi effercitaranno quei gétil’huot
mini,ad chi piace di caminare; & di paffeggiare,che quan-
do s'anuicinal'hera del difnarc, o della cena, uoglhiano
- affrertareunpoco pin il paffo . Lo effercitio, chefifain-
eontanente dopo’lcibo, ¢ motlto nociuo, perche impedi-
fce ladigeftione , & piu a-queiche won lifonoufati . ilas
yoratoridi terra, & i teflitori 4 i fabri da rami, & da ferra=
menti, &dalegnami, & altri artefici, cosi afluefacti, con
uertono quefto ufo:infuanatara. 1inogodelleflercitio
uvole cflere eletto fano, & in hora conueniente: comela:
eftade uuole effer fatto Ja martinaleggiermente per il fre
feo,& in luoghi:ombrefi, per effer lo effercitio attiuo del
caldo & delfecco: lo inuerno & buono fral'hora diterza.
&di nona. & quando non fi pud far fi commodamente, fi-
gercard di ftarfiappreflo al fuogn, & fregarfilateftacol
panno caldo, & pettinarfela, & 1a barba, & curarfile orec
chie,& lauarfile man{ &l volto con atqua tepida con fe~
mola& con faponi odoriferi,& ritornarc al fuogo,che co
sifireftaurano glifpiriti, & fugarfi il wolto & l¢ mani col,
- pauno caldo i & cesi fircuoca & ﬁ;eocic&maggiorr:léccih
> ‘e . calor
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-¢alor naturale : & fi confola appieno tutto’l corpo & l'ari
sma infiesee Et perche fosa ancoraglenni che non ponno
cosi habilmeste fare effersitio , fidird anche qualche coe
fay per ion mancar daiuvare ognunoe, fefipud s della fre-
-gagigne ;1a qualg inuero & parte di eflercitio . Le frega-
-gionianche{i fanno 4 quei che non fieflercitano, fe ben .
- fifanno 4 qaeiche fi fono effercitati , per rifoluer le fuper
rfluitadi:della eoticak della pelie di tirto’] corpaiche per
Joeflercicionanfuronoben tifolte ;. Trale fregagiont,
:dlcune fonp dure, altre molligaltre. molte,altre mediocriy
_altreafpre,altre leggiere : le dure fi fanno con panai graf’
i, & duri, & fi.calct duramente,& cosi tirano fubito il fan
gue alle parti eftetiori: le molli {i fanno con le mani mol-
1i, & con panni molki ; & fc quefte {aranno uniuerfali,mol
A6 coferirano al nutricar del corpo.lc molee,perefienuare
* & minuire : le m¢idiocri per aumentare il<orpo: le alpre,
pertirar {ubito alle parti efteriori: e leggiere, perrite-
ner le materie ne i membri daue fono . d quefte alcuniag
giungono le diuerfiue, per diuertir, chei catarrinon oc-
cuping le parti principali; le quali diuerfiue fi penno nu~
‘merarnelle molte; perchie conuiene che fiano molte, pér
impedire i detti catarri.Le rifolutiue fi fanno con le me=
diocri, che non fiane né alpre , n¢ molli, perrifoluer le
uentofitadi . le attrattive {i fanno con lemolli, & conle
qafpre,a quefto fine, per artraher lamateria 4 quel fuogd’

douefihaintentione che fia uacuata. Nondimeroogni
dorte di fregagione ne i corpi pieni & ch’abondano d’hu-
mnori cattiui , & fatta dopo cibo, & fufpetta; perche intra= pel ba

: beniria cheuolendofi [egnare , (i dariano del dito nell’ac
s \ . A A ) fevo
£hio,come che efpreflamétc fiuedono intali petfone inj.. pp.
.ingroflarfi le gabe & le giunture. Del'bagno ¢ uero dellagere, icg
Ttaa, che ¢ numerato tra Peffercitio,pocacofa diremo:per gere al
_che in quefte noftre regioni rare uolte {i ufa. chi vuole an capo xv.
darealla ftua , bifogna andarli, che s’hahbia digefto il ci- “:: grag
o > EE 2 bo, '02%
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bo, & chefifia dif¢caricato il uentre , & chenonshabbia
‘dolor di capo, n¢ di altromembro, & che non ui fia copia
-d’humori catarrali. percié che Fhuomo, che fi fente be-
ne, quando ¢ ftato alla ftua, & ha fudato, & s’ha lauatae.fi
fentird anche meglio ad ogni attione , & potra dormir
meglio, perche cosiil fonno fi fa pit facile: & queftoé
buono indicio di utilita fperata della fanitd : & auuiene
ancheal contrario, che quando i fia Rtato allaftua, & G
fia laudto, & che al tempo del fonno nonfi poffa dormire,
quefto non ¢ buona caufa, ne fegno utile. perche quando
hauerecte hanuto notitia dal fonno 6 dalla vigilia dei fe-
gni dell'humore abondante, faperéte, che gli humori
freddi che abondano inducono fonni longhi, comeil le-
targo , & altri mali fimili : gli humori caldi & mordaci
caufano uigilie : & fe pur qualche fiatafi dorme , fi eccitz
- no infogni pieni di uarie imaginationi; & inquieti, & i
bulenti . onde poi fi generano infirmitd calde, come fe-
bri terzane, &ardenti, & continue.

TRATTATO DEC IMO NONO.
| Della Quiete . .

e | come lo effercitio acconciamente amminiftra:
N ’Qi to, porta molte utilitadi al gouerno della fani-
L8] tade: cosila quiete & I'otio,  ripofo , quando
“% fonoimmoderati, & non fono vfati al fuo tem
po,danno grandiffimo danno ;che generano cruditadi
nel corpo, & gran copia d’humori uitiofi, fi come piu dif-
fufaméte Galeno dimoftra nellibro dei cibidi fugo buo
no & cattiuo . Laquiete adunque, laquale & contrariaal
Yeffercitio, per efler fredda, & perche non uiuifica il cal-
do né I'humido ; ma folamente refrigera & humcg?,lnon

. sifol-
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‘rifoluendo le humiditd fuperfiue ; anzi multiplica gli hu-
-mori flegmatici indigefti, & fa effer gli huomini cachetti-
 chi,cioé di mala habitudine,fqualidi, & di brutto colore,

.& fgonfiin faccia, comefono gli incarcerati, & Ii fa efler
pegri,& graui in ogni fua operatione:(i come anche gli ani
mali,chcuolano fecondo Auerroe,che ftanno quieti,& in
luoghi humidi, fi fminuifcono in la fua agilitade & forza. -
:Onde chiufa troppa quicte,& lafcia ftar lo effercitio, ¢ in
pericolo di diuentare hidropico,6 d’effer prefo, o diftenu

to da qualche morbo longo . Malaquiete all’hora fipo-

rd ufare,quando per molto mouimento, 6 molta fatica il

<or po fi fard ftancato,come di quefta cofa teftifica Hippo

crate, il qual ne i fuoi aforifmi cosi lafcio fcritto: In ogni g afer,
forte di mouimento del corpo, quando alcuno hauerd in- 48. de
cominciato 4 ftancarfi, la quiete incontanente li leua uialibroa.
laftanchezza,

TRATTATO VIGESIMO.
- Del Sonno. .

L Sonno,il qual niunaaltra cofa&,che unaquie
tedelle facultadi animali, 6 uer, comedice
RS A Ariftotele,che € unaimpotentia de’fentimen-
ONISMA  tiche prouiene da un’humor utile,che impie, g
&aggraua il ceruello;fe & fatto,come conuicne,porta fcco
molte utilitadi.Paolo Eginera fimilméte cosi il diffinifce:
1l fonno ¢ una tranquilitd delle facultadi animali, la qual
procede da un’humor di buona fruge, il quale humettail
ceruello.1l fonno moderato fcalda & humetta il corpo; &
¢ fecondo Auetroe, ligamedelle virtudi animali , & ¢

confortatiuo delle naturali . nel fonno ceffano Ie opera-
-tioni dei fentimenti, ciod il uedere, l'udire, & fimili,

: &

o
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&non fifentono idolori, & fireftauranoi ¢otpi-fanchi

. perle gran fatiche & per il fuperfluo coito, &ceflano i Ayl
. fide gli humori. & pero diceua Auicenia, Trale migliori
~ofe, chefiano acolui, c’ha luflo di uentre, &:1l dormire,

: perche prouoca la digeftione, fortifica i corpi -debilitaei
fpecialmente per eftrema fatica,0 perfuperfluo coito &
-&cofavtilifima per i uecchi. IHonno% utile dopo ladige
tione, che fa fmaltir il cibo, & digerire & penétrare. in
iquclle parti del corpo, doue piuhabifogno.di putrimen-
to,perche mentre che fidorme;, la facultade animale s'ac-
kuiera, & lanaturale opera piu gagliardamente , matura,
& cuace gli humori,& con 1a fmenticanza diftrugge le iny

- firmitd dell'animo, & corregge la furia della mente.Che
- poi per viadel fonnoi cibi ottimamente {i fmaltifcano

non folamente nel ventricolo, ma ancora per lo habito di

vl 10 tuteo’l corpo,quefto teftifica ancora Hippocrate nelle Epi
aforifno demie, doue cosi fcriue : La fatica ¢ vtile 4 gli articoli, &

della
particel

alle carni, & il cibo & il fonno alle vifcere.Ma circa il go-

la s .del Uernodel fonno, ne i fanfYpecialmente fihanno da cdfide
libro 6 . rare quefte quattro cofe. il tempo, la duratione, la forma

del giacere a dormire ; & gl'infogni.ll tempo cioe I'hora
piu conueniente del fonno,e quando s’ha cenato d’un pez
¥o'lafera, & di notte; & tanto piufi liuda), perche la notee
pervia della fua humiditade , & tranquillitade prouocail
fonno, & li baltatanto di tempo fintanto, chefia fattala
perfetta concottione de i cibi.& benche il foano, chefifa
di notte,di fua propria narara ia falutifero,nondimeno
bifogna che fia mediocre: percid che il fonnoimmodera~
to; oltra gli akeri incommodi, quefto fpecialmente appor-
ta, che fache gli efcremential fuo tempo non fi fpuntane
fuora, anzi li fa reftar nel corpo..La quantitd poi, & ladu-
ratione del-fonno fi pud prendere dalla perfetta concottio
ne de gli alimenti. & quefta ficonofce dalla contrattion
delventre, & dell’viinasperche quell'vrina, che ?imoﬁra
» : pecie
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fpecie d"acqua, & fegnoy che & ancora cruda quel fugo nel-..
lévene, che dal ventricolo ¢ tranfmeflo: ma quella ch'é
réffa & colerica,é fegno che tal fugo & gid un pezzo cdcot- -

. te: quela poi, che ha alquantodcl pallido, & fegno chela .
feconda cocottione & pur perfetta.quando adunque & me-
diocreméte rofla, 6 alquanto pallida,all’hora dal fonno fi -
- deeaftenere. Manon perd la quaatitd del foano puo effe-
re vna medefima 4 ognuno , per cfferne alcuni che tofto,.
- aleri , che tardamente fanne perfetta la.concottione. non- ,
dimeno per la piu parte infpatio di fette 6. otro hore fifi- ;
nifce. - Segno ancora della concottione imperfetta ¢ il -
- ruteo 2cido o'crudoy per teftimonio di Galeno fopraal pri |
mo Aforifmo d’Hippocratedel libro 6. 1l fonnodi gior-
no ¢ nocentisfimo, il che fpecialmente teftifica Hippocra
te ne i prefagij, douescosi infegna. Di giorno bifogna ui- g/ 1,
gila_rc, & di nottedormire. Actionel libro 9. al capo 310 ol 11,
infegna, chedopo difnare fi dee dar qualche paffeggiata, aforif
& prenderfi qualche confolatione d’animo , & che i fonni 70
di giorno fono nociui, {e nd gli fufle perforte qualche ftra
¢hezza, chefenfibilmente fifenta, 6 che niente 6 poco la
notté precedente shabbia dormito.oltra cheil fonno fat-
fo di giorno & tite nociuo,che impifce il ceruello dj trops
p4 humiditade ;12 qual piu tofto con le vigilie conueniria
confumare: & poi, perche il tempo , mentre chedi giorno
fi dorme ; non ¢ baftante alla pertetta concottione ; anzi il
ceruclo chee pienoditroppa humidita, genera catarri,
& morbi frigidi:fenza che quei,che di mezo giornodal s -
no filenano, per la'fua cdeottione innanzi tépo interrotta,
inctanenté ruttano fuora i rutti acidi,& fpefle uolre anco
raftimpieno di ventofitadi. per tutte quefte caufe adun-
que in ogni conto quefto fonno fatto di giorno fidee fu
gire, & tanto piu il fonno longo, ilqual diffolue le faculra
naturali, &le debilita, & relafla le uie delle giunture, &
tefrigerail corpo, & multiplica gli humori grosfi & fic-
: gmati-
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gmatici , & fa eflere il corpo pegro, & impiendo il capo-
fa, che ogni fentimento f1 fopifce. fe fard anche il fonno

troppo poco,feguitard nondimeno la relaflatione deimy
bri,la cruditade,& rutti acidi,& fmarrimento del cuore:&

fe fard moderato,la digeftione fi fortificard, e i cibi fi {mal

" tirdno,& fi leuard uia la relaffatione de i meimbri, & le for .
ze s'accrefcerdno,® gli fpiriti giubilarino. & quefto auuie . -
ne nei corpi delicati, Pquali hanno bifogno di maggior .

quiete, che i non delicati. Et fe per cafo il fonno di gior-
no eccede I'hora del deuere, genera febre putrida,fa diué
tare il corpo pegro , goffo, ignorante, finenticheuole, & fa.
dolere il capo, & multiplicail catarro.Onde fidiceua inla
feoladi Salerno, -

Prowien dalfonmo,che fi fu di giorno,

Dolordi cape,& tardita di mente,

Febrey&r catarro,& ogni morbo longo. .
Oltra di quefto ingroffa lamilza,fmarrifce il colore, relal~
* fainerui,debilital'appetito,& genera apofteme, & maffi-

mamente dormendo in terra, 6 i n fu qualche folaro fred-
.do &humido.nondimeno fi confiderano laregione, lac3.

fuctudine,la etade,la natura,d compleffione de i membri,

& di tutto’] corpo.& non & da marauigliarfi, chefono alcu
ni cosi affucfatti,che anche d’inuerno, & d’ogni altro tem.
po ogni di fanno un fonnetto: & fe fuflero conftrerti afte-
nerfene per qualche di,;molto ne patiriano. Il fonno adiiq;.
- . che fifadinotte,¢ il proprio,& naturale, & piu utile. &fe
per forte il corpo abonda d’humori flegmatici , nifcofi &
. difficili dadigerire,cosi occorrendo il fonno, foffoca il ca.
lor naturale,& in quefto induce cbullitione, come auuie-
ne in principio delle febri flegmatice , & difperge gli hu-
mori frigidi per tutto’l corpo,& lo preparaa mali longhi.
& feil corpo fara uacuo di quefti tali humori,glialtri,che
gli reftano,fono colere:& fe per forte,come fuole auueni-

se,liud a dormir con la fame come fanno alcuni mal rego
. - ladi -

- »
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lati, & qualche poueri mendichi,neluentricolo loro;mag
gior-calof:fieccita & efficca, & vefolues & .cSnfuma, &
eftenna, & debilita-1a usrth : “Quiantp. poi alla forma nel
gouerno del formo; fard da offernare, che primamente i
uolti col latodeftro in giufo ,accio cheil figato fomenta ~ -
to ¥iceua per leueneT'alimentodei cibi; & fatto il primos -7 2
fonmo fopraquetto lato deftro y¢ benaamoltarfifoprail & . -

- niftro, accid che il cibopid prGramente difcendaneluen .. iy,
tricolo; & ché poi anche:ftandolidi fopra il figata meglio .15
fiaiutia far laconcottiones ma ilftar col corpoin fufo, -+
folto,& biafmato,che genera moibi grauifint, & longhif

- fim#; come apopleflia, paralifia,incubo, epilepfia, Scles
targo, & fimili : percio che lé fuperfluitd de'gli humori fi
ritirano, & fi purgano per e pdrti piudi.dietro del capoy
& non per la fua drirta via, come doueriano , @ far purga-
te il ceruello per le narici,& per il palato, & il petto d eftir
pare i catarri , che.dal cerebro in quellodifcendono. On
de e il giacer fupino i fani ¢tanto biafmato,quanto mag
giormente dec eflere ne gli infermi 2 peicio che quefta
fito di dormir fupino, fignifica ladebilita di tuttii mems
bri ; ché cosil'uno non pud foftener l'altro. & quando
fono pofti fopraun lato, & tofto fi reuoltano fupini, &é de
ipeggiori fegni , ¢he fiaro ne gli.infermi. Gl infogni -~ '
poiche fiinfognano, fidenno confiderarey ficomeneau- | '
uertifce Hippocrate nelle Epidemie,douc cosi dice:Sidee Nel 4-
péfar fopra d quelle cofe che accadono p il fonno, & anco bro 6.
rafoprad gliinfogniiftefi. Etper quefta caufanon fonoparticel.
da fprezzare, perchealle uolte da quefti fi pué conofcer* 84
1a paffioné del corpo,- & gli humori che lo moleftano, co for. 16,
tné fi pud uederenel libro che fece Hippocrate s & Gale-:
no ancora della cognitione , che {i fa de gli infogni.

Ne minor diligentia‘ufard il medico circa il parecchia-
re il fonno d gli infermi , che 4 t fani : perche , fico-

,me le altre cofe, cosi anche il fonno , e non fi fa op
| ’ T FF  portuma.

-~

/



N

%26 TRATTAT.O I XXL

portunamente,molto.di-danno It porta.lf fonng adiique &'
gli infermfiche patifcono infiammationi delle pifcere in-
terne molto nuoce,fpecialmente ne i principij. perche fe-
condo Hippocrate , 1l fangue, che per uia del fonno mag-
& u;l E. giormeptc intrane gl’iqt;riori, & fa cosigche la inﬁarpma
pid. alla¥i00€ PiU tofto & maggiore s'accrefcc: per quefta ragione:
s.parti- in cosi fatto tempa:fi denno prohibir dal fonnosin quanto
cella. al- fia pofhbile g1’ infermi,accio che tal fonnonon li fia caifa;
Fafor. del crefcimento della infifmatione.poi anche fi dee guar
29.  dar,chegli inferminon dormano nei principii delle ac~
 ‘ceffioni 0 paroffilmi delle febri,percié che accadendo net
tempo det fonno,o il rigore,0 I'horrore,o la refrigeration
uchemente delle parti efterior , & che il fangue eil calor
paturale,& gli humori uadano in profondo-del corpo,con
wiene che queftiifteffi piu prefto & piu tofto {i retirino pet
le uigilie alle parti efteriori: perche altrdmente le febri 6
, gran fatica fidiffolueriano,& d.pena perueniriano al tem
po della confiftentia,& fi multiplicariano catarri,& crudi-
tadi.perche gli humori non'come in gliaeri fonni concor
rendoal uentricolosfi concocono, ma accrefciuti piv pre-
fto reftano crudi. Oltra quefto circa il gouerno del fonno
‘Nel prifi auuertird,{e lo infermo dopo’l fonno ftard meglio,o peg
mo 4fo- gio, percio che in quel morbo,nel qule il fonno da traua
;‘cfl";‘.‘;”; glio,come infegna Hippocrate, ¢ fegno mortale, mafeil
fecondo fonno gioua;noné morzale. -~ .
degli afo o - 3
dimi. - TRATTATO XXI.
~ | Dells igilia . ,
T perche un cStrario facilméte fi conofce perl'al
tro catrario: cosi il fonno humerta, & lanigilia
efficca,&perd da'medici fi lauda la vigilia peref
ficcare il cdtarro,& anche quel catarro del capo
chiamato da’ Greci feixe. Ma quefta vigilia quict:;-mcncc
- ata
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fatta & moderata,confortail calore,& la uirtli naturale, &
&ccita I'appetito. Alcuno potria domandare quanto tem~
pouuole effer quel del fonno,& quanto quel della uigilias
firifponde che circa quefto non fi pud dar ferma regolas
- perche sharifpetto alla etade,alla cofuetudine,all’efferci
tio,alla gagliardezza del corpo,& alla habitudine di tutti
i membri. La vigilia fuperfiua & molto nociua,che corts-
pe labuona temperatura del ceruello,debilita i fentimen~
ti,fa cafcaf 1a uirtude,& genera cruditade : & efficca & ar-
de gli humori ; ondeficaufanole infermitadi melancoli-
chesfaperder la memioria, & faimpazzire. infine percon
cluder la cofain breue, bifogna sforzarfi yche ne il fonno,
nt lawvigilia eccedano ibmodo,percid thelavigiliauchex
mente{econdo Hippocrate iel libro fecanda del piuerde Al vlsi
glidcuti,genera cruditade, & del cibo & del beuere .'mi moafor.
Palteration factain parre difufa refolieil corpo, &lo fa ef 9¢4 libro
fer come indigefto, & induce grauitad di capo « Ilche :ofb?
piu breuemente nell’ aforifmo terzo del libro fecddo con 4y
quefte parole uolfe dimoftrare:Il fonno,& la'vigilia, fe La
no&laliracccederannoil modo,2 malfegno. - - -

"TRATTATO ' XXI1I.|
-+ Ddlla repletione ; & dellana-
' cuatope. . .,

’ 'Dcll?Réf[etiou;: : Cap. 1

IR 2GR A Repletione, che ancora & chiamata abornx
o E'® dantia, & pienezza, & fatietd ; & moltitudi-
ne, &da’ Greci »avontie, & wanopors' 5 & wai
05, & #anbope; ¢ quando peri cibiy gli humori
abondano . & quefti humori quando abendano s & cofa

FF 2 c¢on.
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conuenienté d nacuarli, dccid -che'non ne efcano morbi,
iquali ficurano con. lauacuatione ; dicendo Hippocrate,
al 23, aforifiio del libro fctondo. Quei morbi, che fige
NErano dalla GClcuonc [ o dalla pienezza , 6 dalla molti-
tuding , 0 dalla fatietd ] lanacuatione i cura.. percié che
alcunauolta fiimpie il uentricolodi cibi 6 di beuande,
che parche uoglla crepare, & piu che non puo.fuperar la -
natura, o.1a uirtli che gouerna il noftrocorpo. Galé¢no
nellibro 13. delmetodo curatiuo cosidice. Quandogli
humori egualmente tra f¢ faranno accrefciuti s i chiama
picnezza. & nel:fecondo libro della compofitione:de i
medicamenti locali al:primo capo fcriue; che la pxenezza

£, quandos'accrefteil fangue folo'. & quefto fangue slin-

i's s, sende quel, che & impuro ;& commifciato con glialri

s © « humoris, cosi Galeno f¢ ifteffo-interpreta nel libro-della

PR

- 'pxcnezza dxccndo : Non & pofhbile, chenelleuene mai

- {i coritenga cosi puro,, & fincero il fangue,, che non gli fia

~ “ feco dccompagriata & la colera, 6 la pituitay o 'humidita
[c,ro{'a + Ondeanch’i io ‘houolutocheinle altre cofe da me
- primamente dette , & ¢he diceffiabondargli humori,.o il

fangue: percid che non & mai contenuto nclle uene, che .
non fia.mefcolato con qualchealtro humore ;ne chcna
fincero’. & tanto dice Galeno. ‘Poi 'abondantia d'urrfo-
lohumore, da Grecichiamato xaxsxvula, & da Latini, fu-
go uitiofo , &, come dice Galeno nellibro13. dcl meto-
do curativo, quando di-bile citrina, ¢ negra, o di pitui-
ta, 6 d’humori ferofi pieno il corpo, & fi chiama xaxe-
xva- Fin quiadunque baftar hauerdenodella piencz~
23,0 della replcuonc Hor bx('ogna metterid dirdellava
cuatione. « , B o

-
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Della Vacuatione. - Cap. I1.

- Quando l'huomo fi troua in fe troppa pienezza , troue
rd il rimedio col fuo contrario, che ¢ la uacuatione de gli
cfcrementi inutili. & quefta uacuatione fifa d dinerfi mo
di; hor con Faftinentia; hor col uomito; hor con la purga
tione del uentre da baflo, lubricandolo con cofe leggie-
ré & lenitiue 6 purgandolo con medicine gagliarde,& fo
lutiue ; 0 iero eradicatiue, che fi prendono per bocca, &
¢on medicine che pacuano per clifteri, 6 per foppofte s

_hor con eftrattione di fangue dalle uerie grofle,.che & pur
gatione piu uniuerfale, fpecialmente abondando eflo fan
gue; hior con le fangugtte,hor dalle hemorroide, quando
abonda la me lanicolia; hor ¢anle uentofe leggieri 6 fec-.
¢hey . conle uentofeapplicate con fearificatione,& con.
con ila:pentofe. piccole 0-con i cornetti; hor per fuflo
di fangue dal nafo, hor per{puto, hor per fudore, hor pér. -
bagno & ftue, hor perurina, hor permenttrui, hor per in
fenfibilé euaporatione., horper fonno dopo 'aftinentia,
hor per effercitij, hor per medicamenti fienutatorij &
prouocdtiui del fputo:1n fine per via de gli atti venerei,
c¢hefono uacuatione de gli efcrementi utili. Di ciafcuno
de’quali ordinatamente parlaremos; cominciando fecon
do il noftro propofito ; dall’Aftinentia.

. Dell’ Aftinentia. = Cap. 111, _

-~ Con I'aftinentia adunque, la quale da’Latini & chiama
ta fimilmente abftinentia & inedia, & danoi digiuno &
dicta,fi nacua il coipo cosifano come infermo : & non da
perfe; ma peraccidente, non intradoli alcunoalimento
nel lnogo di quella cofa che s°¢ uacuata.Et quefta aftinen
tia fi fa in doi modi, prima quando niun cibo 6 niuna be-
bandadi prende, poi quando fi prende fe non quel tanto
«che bifogna & che bafta alla conferuatione della uirt.&

S niuna
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niuna cofa ¢, che piu gioui&a ifani, &4 gli infermi che
laopportuna dieta & aftinentia. percid che i {ani non co-
si facilmente incorrono ne i morbi, ufando d tempo com
modato P'aftinentia. per quefta ragione beniffimo diffe
Plinio, al capo v. del libro xvi11.chelatemperantia o
uer modeftia nei cibi, ¢ molco utiliffima . & prima di Pli
nio Hippocrate noftro imaggiore, nel v 1. dell'epidemie
alla particella 1 11 1:afor. 20, cheil ftudio della fanitade
¢ non fatiarfide’ cibi. Quelli anche che fono dal morba
afflitti, cosi alle uolte gioua I'aftinentia;che per quellals
piu parteeflo morbo fiefpulfa . Ma nel conftituire d ordi
nar l'atinentia,confideri diligentemente il medico; qua
li fiano quei che la poffono tolerare, 0 no. percio-che te-
ftificando Galeno nel fecondo libro de i temperamenti
quei channo leuene ftrette , hanno poco.fangue, pero
ne agche poflonotolerare lalonga aftinentia: & quei che
al contrario le hanno larghe, quefti tali hanno abondan-
tiadi fangue , & fenza nocumento fi aftengono dal cibo..
Tra gli infermi {fopportano longhiffima aftinentia, quei
che fono pieni d’humori crudi, eflendo nutrito il corpa
de gli ifteffi fughi crudi, quali in fe contiene. che bifogna;
dir tanto ¢ I'aftinentia non fi dee ufare fe non in coloro
che fono di forze piu gagliarde, & ne i morbi difficilida
maturare . Sicomeadunque laftinentia fatea d tempo &
in coloro ne i quali bifogna, dd giouamento mirabile <
cosi fatta fuor di tempo, & incoloro a chi non conuie-
ne, grandemente ¢ nocivd . laftinentia i fa fuot ditem-
PO, quando lauirtude ifteffa & debile, & il morbo & facis
le damaturare. ancora quando queische Ia denno toleras
re , faranno alquanto piu colerici ; & hauranna il colore
fuo piu inchinato alla natura di fuogo : percheall’horaac
cende le febri, & genera fughi piu colerici, & piupieni
d’amarezza, & mordicationi frequenti del cuore o del
ftomaco, & una inquictudine , & tutti gli cﬁ:rcn_rentz piu
accrot
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acerbi & | pit-maligni. 'aftinentia inun corpo piero fa
queftibeneficij, Iofcufa la maggior partc di non fopra-
wenicki ng dolor dicapo ; nd febre, né catarri, né altri ma
li daltraforte,8 ch’¢ il pil, lo fcufa di tuor medicina, &
glx alzalo intelletto, & li dd buona memoria,& & caufa &

%he d'ogni virtude, che s'acquifta: al contrario lacra
1% fa ebriachezza caufano, conde s'¢ detto nel tratra-

to'X He‘l uino,oghi mdlfpoﬁnone,ogm dxfordmc,& mol
e forti d infirmitadi.

L ‘IDel Uomito . Cap 1111

-k %Y voinivo tacua ilnoftro corpo talmente che la natura

cofifeguifce non'pocoutite . percid che quei che fpeffe -
ublte udrtitario;la maggior parte & quafi fempre fono fo
kit effer fini . perche il uomito burtafuora non folamen
re 14 colera; ma anche it flegma; & fa queft'efferto, cheil
aéntricolo non fiimpiedi cattiui humori : onde anche il

- ¢apoifteffo non poco fi fubleua. Il vomito poi & utile

ﬁxc:almcnte a i pieni, &a tutti i colerici, fe {i fono trop-

_ poimpiuti, 0 fe hanno malamente digerito: perchc fes’e

meflo per labocca piu di quel che fi pofladigerire, ¢ peri
colo chenon fi corrompa. & ¢ piu utile d'inuerno, che
d'eftade, per effere in quel tempo il flegma piu copxofo s
& perche abondapiu la grauitd del capo. non ¢ utiled i
graffi, ne 41 debili di ffomaco. & quando alcuno fifente i
ruttiacidi con dolore & grauitd di precordij » inconta-
nente fidee ricorrered quefto. gioua ancora d chibolle
il petto, & d chi fpefle uolte abonda lafaliva, 64 chiha
naufea, 0 4 chi ftrafonano le orecchie, &  chi lacrimano
gli occhi, & d chihaamaralabocca. & fi come in fanita-
de & fpeflo neceffario 4 i colerici, cosi € ancora neceflario
in qucl e mﬁrmxtadx, che fono caufate dalla colera.onde.
é conucniente a chi ¢ moleftato inanzi alle febri, dal
freddo & dal tremore, & 4 chi patifce il mal dellacolera,
. & .
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& a chi diuenta marto:con allegreyza, & 3.gli opprefli dal.
mal caduco: ma ne.i mali acutiycome in lacolera,&inla
febre acuta jn I'hora de] freddo non fiha giibgno di me-
dicamenti piu afpri,come bifogna in le. pupgationi perda:
baffo . & baftad tuor per uomitare guel che s’¢ propafto.
per i fani . neimorbi longhi poi & fattidiofi , che fono,
fenza febre , come ¢ il caduco & laipfanjn,, buona cofg.¢,
I'ufar lo elleboro bianco : & d'autupno; piu telerabilmen’
te fidad che da altro tempo. Etfiachefiyoglia,chi hada.

‘ purgatfi 6 per uomito, o per da baflo, bifogna,come dice
al 4. li Hippocrate , humettarfi il corpo col cibo 6 con la quiete.
brodelli M1 quefto.s’ha da fapere.che ogni putgatine medicamen
afor.all’ to, che fi prende perbocca d quefta.insentione; che pur-
4fo. 13- ghi 6 peruomito, o per fece&o, fempre non gioua 4 glin,

?crmi, ma fempre nuoce i i-fani. Quante uolte poi fia ne-
ceflario  vomitare, lo infegna Hippocrate nel libro pri-
mo della ragiondel viuere ne i morbi acuti , doue fcrive
in queftomodo : Meglio¢, che colui,ch’¢ affuefatto d uo
mitare ogni mefe, faccia quefto per doi di continui, che
interponer quindici di: perche cosi il fecondo giorno
fcaccia fuora le reliquie del di precedente . Etinun’altro
hiogo : Chi uuol uomitar la martina, dee mangiar del ra«
vanello, & beuer dietro dell’acqua tepida,o ladecottion
d’hiffopo: & chi uuol vomitar due volte al mefe, fard me
glio d continuar per doi di, che ftar fin nel quintodecimo
di, feton fu™ che tal dimora aggrauaffe il petto. E pe-
16 fopra ognt cofada guardarfi, che colui, che vorra ftar
fano, & peruenire alla uecchiezza felicemente, che ogni
dinon habbia 4 uomitare: percio che la frequentia &
I'ufo continuo di quefto, induce forditd,nuace alla vifta,
dirompe le vene del petto & del polmone; corrompei
denti , & commuoue dolori di capo, fpecialmente fe non
uengono dal uentricolo . Nel prouocare il uomito, atten

N . . T 4. . .
tamente augertifca il medico , quali fono quei, che fono
' ' facili,
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facili , & difficili al vomito. percid che quei che uomi
tano difficilmente’, non fi denno “conftringere al uo-
_mito , ma piu prefto i denno purgar per feceflo, diff
cili poi fono & inetri al uomito quei , che fono medio
cremente groffi & graffi, & channo il petto ftretto: &al
contrario fono facili & idonei quei, che fono macilenti

& fecchi , & c’hanno il pettolargo. Le quali cofedvnaa
una:Hippocrate con quefta breuiffima fententia uolfe fpia
nare, nel v 1. aforifmo dellibro 1111. I magri, & che fa-
cilmente vomitano, conuien, che fi purghino per di fo<
pra: ma quei che difficilmente uomitano, & che fono me
diocremente carnofi, & graffi; per di fotto. poi fono anco
raalcune cof€ che fi gettano fuora per uomtto, cheaccui
ratamente il medico ha'da confiderare : perche da quefte -
puo'predir molti fegni , ficome anche da gli efcrementi
del uentre, come chiaramente ci.infegno Hippocrate nel -
libro fecondo de i prognoftici, alkaforifmo xxxviri,
&ne'i feguenti. & con quali forti di medicamenti fidee
prouocareil uomito, fi ha da cercar nei libri medicinali,

*Della purgasione perdiforto.” Cap. V.

" Lapurgatione per di fottoanticamente fi faceua con
uarij medicamenti:&quafi in ogni fpecie di mali davano
lo elleboro negro, 6 lafilicula, 6 lafcagliadirame, 6il
latee di lagtuca marina: & rolleuano una gocciadi quefto .
latte , & I'impaftauano. col pane, & purgaua aboadante- .
mente : 0 vertolleuanoi] latte 6 d’afina , o di vacca, o
di capra, & giuntoli un poco di fale lo coceuano alquan-
to, & poi lenauano uia quel ch’era accaggiato: & -quel
che li reftaua come fero, lo faceuano beuere . Et perche
fuole accadere , che i medicamenti offendono lo ftama-.
co, I’aloc fi dee aggiunger quafi in tueti i purgatiui , per--
che ¢ gratifsmo allo ftomaco, & corregge I'impeto de i
medicamenti furiofi , & purga lentamente & {enza mole-

) T " GG = fa.

.....
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ftia . quefte purgationi faoleno fate » quandoil uetitre
s'¢ ftitticato, & che perkjh®fta caufa pafcono inlammag-
- gioni, caliginid'occhi, dolar di ¢apo , &altri mali fimili
in le parti di fopra. A’ tempi poftri fi nfano medicamenti
- molio piu manfuetizde’ quali {j pud legger copiofamente
s« appreflo d i.prastici di medicina, {pecialmente appreffod
- Mefue, & a queis che dopo lui hanno fcritto . per6.non
ftaremo qui 4 raccontarli. Ben potremo dire, che nella
mala habityding ; chiamata da Greci xaxoxvula, & quando
il corpo abonda d’humori uitiofi, I'ufo della purgatione
deluentre. fidee feguire : & perqueftacaufad i fani, che
non fono oppreffi dall'abondantizde gli humori uitiofi,
non fidenno dar per bocca i medicamenti pargatiui : del
all'afor. che ne auujso Hippograte con quefte parole : Quei ¢han
36.del nola fanita del corpo, fe fi uacuano per medicamenti, to
“{" ‘;z' fto fi debilitano . & inun’altro lnogo: A queichannole
;b: dc';';' catni fane, l’ell,eboro ¢ pericolofo; perche fa {pafmare.
brog. QucHliadunquecharanno bifogno di medicamento pur
gatiuq, fi sforzetanno, prima cheiano idonei ,.alla. pur~
gatione. & idonei {i faranno primamente,fe faragno aper
ti i meati, peri quali {i ha a far la purgatione de gli humo
ri, ne che fiano impediti da alcuna oppilatione : la qual
cofa fi pud con bagni,& con cibi humettatiui, & laflattui,
Netlib, & mollitiui,fecondo che dice Hippocrate nell’Epidemie:
6. alla Et{eyorrete,checolui ctha beuuto I'elleboro, fi purghi
part. 5. piuprefltoycommandateli che filaui, & che mangi. Etin
@ Lafo.yn'alero luogo: Quei che con I'elleboro non facilmente
38.  perdifopra i purgano,i corpiloro denno effer’ humetta-
";: ’di . ti con cibo piu copiofo & con quiete, inanzi che prenda-
Jibro 4. Do la purgatione.. Et fe ui fardnno humori groffi & vifco-
fis che molettino, fard neceflario, che fiano incifi & affot_
‘ tigliati : perche cosifaranno piupronti ad eflercefpulfa-
oAl 9. ti. il che con quefte parole uolfe dimoftrare Hippocrate :
afor. del [ corpi,quando alcuni gli uuo] purgare,bifogna,chefiano
libro 2. .o fatd
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fatti uidi . & Anidi faranno, eflendo aperti tutti i meati,
& eflfendg anche ihcili yafterfiy & afforrigliati gli humori
grofli & vifcofiyfe ne ne fararino . perd’ quando gli humo
rigrofli & vifcofi fatanno da efler purgati, prima fi deue-

- ranng.incidere, affottigliare, & preparare,, che fiano faci- -
~ lida vacuare. poi quelli humori, che faranno fottili,effen

do facili da nacuare & mobilis non hanno bifogno'di pre
paratione:perche eflendo.ocosi fortili 8 mobili facilmére
srapaflano ogni forte di-meato anctie che fia molb firet~

w,& fedzafatica fitirano dal medicatheato, ché ha forza .’
purgatius. Poi ancofa fe gli humori colerici & fottili'abd .

daranno nel corpo, non hanne bifogno di preparatione,

che fi faccia per uia di decotti 4 di firopi: per efferdi pro-

pria natura pronti & facili dwacuatfi. il che’Galeno nel
x1111.libro del metodo curativo manifeftamente con
quefte parole moftrd, dicendo . Lauacuatione della bile
flaua, & facile ; ma ptu & difficile quella della picuita , &

“fpecialmente di quella ch’s piu graffa, & piv uifcofa, &

piu ancoradella bile negra: & pero hanno bifogno d’aiu-
todi medicamento purgatino. Per le quali parole fi faaf-
fai chiaro, che 1a bile per effer fottile & mobile, & tanto fa

cileda effer udcuata , che alleuolteancora fi puduacuar -
fenraaiuta di redicamento purgativo. Hippocrate anco . .
ranel libro della natura:humana, affai dimoftra la facili- .. -

td della bile'da effer wacuata; mentre che infegna, che
ogri'medicamento purgatiuo, quando ha tirato 'humor

famigliire y & vicino, & fimile, tiraincontanentelabile |
per effer faciliflima da tirare . Onde piu chiaro che il So-

ley fi manifefta;che Auicenna del tutto s'ifiganna infieme

contireti glealerimedici della noftra etd, che feguonole .

opinionidiqueétlo,che infegnano, che (i f la preparatio-
ne dellabile 8 di tueti gli humori facilealla efpulfione,
laqual preparatione el chiamano concottione, 6 dige-

ftione,come diremo di quid pocg; effendo che quefti hu-

GG 2 mori -
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mori fi fanno piu groffi . quando & chiaro , che glibumori
tanto piu faranno parecchiati alla efpulfiorie,, quanto pia
faranno fatti fottili 1.8¢-al contrario tanto -piu inhabilis
quanto piu faranno groffi . Ma gli humori crudi fe ﬁmo
fermati in qualche parte, non folimente non fi denno
muoyere , ma manco fideano vacuar con medicamenti
- purgatiui, mafidee afpettar la perfetta concottione . pes
cio che dopo la concottione habbiamo Ja natura ifteflay
che prefta aiutoalla uacuatione ; ¢chequefta difcerne-git
humori; & cfpulfa le fuperfluitadi, ma fe quefti-humort:
fono in colmo, ciok fe (gno in piu uchemente mouimen:
to, & fe da vna parte all'altra fono-agitati, la cancottione:
non {t dee afpegtare ; ma incontanente fidee farla uacua-
tione per mcdlcamcnn purgatiui, inanzi che lauirtls del
corpo fidiffolua 6 debiliti 6 inanzi che il calor della fe-
breaccrefca, 6 innanzi che gli humoti,che fi dacuano'per
il corpo, non cadano in qualche membro principale. per
cig _che la natura all’hora come dalle furie agitata, non
Ppuo casi bene fare i fyoi mouimenti .perd ha bifognodi-
qualchc medicamento che li porgamano, &cheladrizzi
aimeati efcretorij; La qual cofa-Hippacrate pieniffimas
Ll 2.0 MEDEE uolfe dimoftiar con quefte parole;dicendo. Bifo-
“for. de gna medicar, (cioé purgar con medicamento purgatiuo)
libro 1. 1€ cofe mature, & concotte, & mupuerle, non. quellc,chc
fono crude; & non ne principij,pyr.che non fiano in col-
mo; ma lamaggior parte non fono in colmo. Etinun’al-:
ol 101.116 {uogo. Bifogna med:car(que purgarcos medicamen
2%‘ del 1o purgatiuo ) ne'morbi acuti, f¢ lamateriag in colmo,
%4 neldi medefimo: perche il tardare in«ali morbi ¢ mala
al 3 4.4- €0fa. Etancoia . Bifogna nelle acuti paffioni rare uolte &
fo,dd[,- nei principij ufar le medicine purgatiue: &qucﬁof 1dee
bro1. far non fenza confidcratione . Laconcottion poi addu--
cendo per teftimonio Ariftotele al fettimo capo del li-
bro quarto delle Meteore, ¢ una perfettione,che preuie-
ne
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ne dal calor naturale,&proprioper 1€ qualita paffiue,le qua
K3 ciafcnna cofa fono:la fba propria materia:.cioe 14 ccot
tiorie @ nn’atione delcalornaturale, cheéfa inle qualicd!
paffino. & adirlapiujchiaro, £uaa alteritione che frfadal:

patiuodel carpo’s "Galenoancora foprd al primo li-’
briadetle Epidemia alla fecada festione dice,chela cocot.
tione.8di due forti ;unadi quelle cofe che fono fecondo

" la fuanatura, come 2 quella caricdttione , per la’ quale il

cibo nelwentreficahcode ; 6 iele nifcere & ne i; valt 'hu
morcheind figenera, drde cisfcun .menibeo: ft nutrifce ..t
I'altra forte di concotrione ¢ Falseratione dell'iudioische
genera il morbo,da altri chiamata maturatione:. per que-..
fté due concotuoni, che fono alterationi , fecondoGalen:
no al capo V.del libro V!delle faculzd de’implici medica,
mehtizin queftos’accordanosche rutre:due fi generano dal i
calor natiuo,& anche da fimil calore efteriare:s’ aiutanio. -
Eteffendo,che gli humori biliofi per la maggior parte, co |
me dice Galeno nel commento fopra I'aforifmo 3 2.del li-
bro fettimo,generano morbi douti, & che tdto fono in col .
mosrare uolte in quefti afpettiamo la concorrione . main-
contanente,{e niunaalera cofa li ebRa, li purghiamo dan-
doli medicameati purgatiui, per effer tali hu mori fempre
mobili,& per effer pronti-ad ebedire alla uacuatione,& co
sinon ¢ pericolo che d i meat fretti saccoftino,come fa- -
riano i pituitofi, & groffi. Et fe alcuno opponefle,dicendo -

~ {econdo Ariftotele nel capo fettimo del libro quartodel- :

le Mereort , che le cofe ché i concocono,, diuentano piu
grofle : noi gli rifponderemo che & beae il uero, chetutee -
le cofe che patifcono del caldo, cioé enaporando I'humi- .
do fottile; pareno ingroffarfi alquanto:nondimeno nonfi-
dee concludere che la foetigliezza obfifte alla nacuatione,
& chela groffezza gli debbia eflere unle : ma quefto piu .
prefto i ricerca,che la concottione bifogni all'efpedita ua
cuatione;la qual non puo fuggire una certa groflezza. & fe
. cosi

’
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- cosingnconchedete, farere confirerto. & confeflar, chené
anchie 12 pituita cotta < idonea alla uacudcibne;pereflferdi
Heniata pitrgralfii per: ia deliaicohdenrionei. . Onde it
thedito fi'storzard; qhandovora fak lawarhatient. de: gli;
humari;dic habbia.a purgarqueifolamente cheial. corpe
foao malefti, Verbigeatia felapituitaabonda, &disleftal
il ¢orpo ; bifognspu: Sognimodouscuarla: & fe $abile:
cltrina,® lninegra bo molefta)i altengra-dalla pitvita, &:i ~ *
uaciiara quella bile;che mhioleftasdc fedaparee ferofade gliv
humori abondaria y anche queltd bifognarielleruacuata .-
percio chela purgationedecondo Galeno yniente altro @,
che vacuatione de gli bumori, che perfua qualitamolefta
no il corpoy@oqui i dee cofiderarlaqualitd de gli humori,
che {i hanwo d maturare,cio¢ qual forte d’humori,d quale:
humore fixda uvacuare.Della qualitade adunquede gli hu
mori che dénno.eflér uacuati , non:della quanirica i deue
hauer cura: comedice Hippocrate al 2 3. aforifmo del li-
bro 1.Qurlle cofe;che fi uacuano s non fono da eftimar
per la molcitudine ; ma perche fivacuano di quella fortey
come bifogna uacuare,& lo infermo facilméce il tolera:8¢
quido bifogna wacuare infino al mancaméto dell’animo, .
anche quefto:fi deie far,fe loinferm® lo tolerard.ll mede
fimo dice nel fecddo aforifme del libro. 1.Nelle turbatio-
ni deluentre,, & ne i nomiti fpGranei,fe le cofe fi purganoy
come bifogna,che fi purghino,qacfto gioua, 8 gl infermi -
facilmente lo tolerano;ife anche nd , al contrario. fimilmé
te ancora’la uacuarione de i uafifefi facomé fi deue fire,
quefto gioua,& facilmente lo tolerano;fe anche nd,al con:
trario. pero bifogna hauer rigadrdo & alla tegione; & al -
tempo,& alla ctade,& 4 i.morbi,ne i quali bifogna far que -
fto,0 no. La regione adunque,doue ninono quei che ricer
cano lauacuatione del uentre,¢ da effer fpeculata dal me-
dico:perche (e ellafard {opra modo calda,impedird la pur
gatione:perche tirard gli humori alla parte efteriore, che
¢
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& contraria d quella,atia qualetira il medicamento.. & nel
~ laiftefla regiomeper 1lcaldo aer checirconda, le forze fi.
annichilanax& tantopiu poiper.quelto rilpettota regibne:
deue effer confiderata dal medico,perchepare,che alquan.
to conferifta alla-notitia delthumor che molefta.come;
che in region caldalamaggionparte gli. humori caldifo-
prabondano s &inregion freddai freddi. poi fi decicontix
derare.il prefente tempo deltannosper.effereacluniitem=
pi,neiqualiddarpurgatione & cofd temerasia: perchefe
d’inrerno, nel qual regna lo immoderate freddo, dasete,
medicameii purgariui ; non poco gli hocerete : d uero fe:
d'eftadc , nel quale il grafl caldoafligge i cospi, il medefi
modannok darete. Ev fobenl'una & L'altro tempo & me::
no:atro alle purgationi,pur quello di eftade ¢ piu nocivo:
per efler lanatura ada & peo non volerar quell’acrimonia,,
che fi caufa da i medicamenti purgatiui. & arche fi puoag:
giungere , che anche lanatura:iftefla.penil caldo gia fatta
debile,perlapurgatione maggiormente i difolue. moki:
adunque che fi fono purgati.in quefto tempo.cafcano in fe
bri,& le forze del tureo li fonodiffipate . Onde fauiamen-
te-da Hippocrate fu detto: Sotto al cane, & inanzial cane,.
difficili fono i medicamenti purgattui. Mz il tempo piuac
commodaro. i far le purgationi,come ¢ anche.al cauar fan-
gue,fuole effer laprimauera, per effere in mezo d’ogniec
ceflo. il che¢-anche canfirmato dallo iteffo" Hippocrate,
chein tal modo fcriue: A’chiconuien.la purgatione: con.
medicamento bifognapurgar quefti diprimauera. D’in--
uernc adunque,fi come dice Hippocrate nellibrodeana
. turahumana,in 'huomo la pituita s'accrefce,di primauvera
ilfangue, di eftade.la hileicitrina, & d’autunnolabile ne;
a.onde fed'inuerno i morbitegnanos;la maggior parre: -
?azranno pituitofi: & fed'eftade, farannobiliofi:xaimente
che inquelta piufidaranno i medicamenti che purgano
Ja bile,& inquello quei che purgano la pituita.L'etd anco
- , 1
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ra non-fi deue preterire, la quale impedifce alle volte ch®
non diamo medicamenti purgatiui. percio chei fanciuls
li, cheancoranon hanno compiuta Ja perfewionc giufta
del fuo crefcimento,in*modo alcuno non: fono habili alle
purgationi . fe adunquei fanciolli haueranno flicticita di
uentre,fi aggiungerd un:paco di melenel fuo cibo, o uero
fe gli dard fecondo Paolo Egineta al fextinio capo del pri
mo libro,larefinadel terebinto, che fiaquanto ¢ un gra-
no di cerereicon fimile ragione i uecchi:manco fono da ef
fer moleftati con medicamenti purgatiui, fpecialmente
uando hanno perduto del tutto le fue forze. Oltra di que
Ro bifogna, che il medico ponderi bene I'etade. circa al
muoaere il uentre, perche molto giouaquefta etade alla.
notitia defl’humor che molefta:perhauer ciafcuna etade
i fuoi morbi,i quali per ordine fono commemorati da Hip
pocrate nel libro quarto  dq gli aforifmi . da i quali facil-
mente ficonofcono ‘quei che generano gliiftefli humori:
talmente che il medico potrd congierturare prontamente
quali medicamenti purgatiui fiano da dare. ' Ohtratutte
quefte cofe adunque bifogna-ancora' guardarla fpecie del
morbo, perche da quella {i pud hauer la cognitione dell’
humor nociuo:came che la terzana,fe cosi uenira la forte,
fi caufadallabile citrina,che eccede il modo, laquartana
dalla bile negra,& cosi il cancro,la quotidiana dalla picui
ta,& fimilmente ciafcunaaltra fpeciedi morbi. ~Onde
beniffimo ne gli aforifmi diffe Hippocrate. Bifogna ha-
-uer riguardo & alla regione,& al tempo, & all’ectade, & d i
‘morbi,nei qual} conuenga far la lacuatione,6 nd. Sopra
ogn’altra cofa poi,fi come intutte le altre uacuationi,cosi
fpecialmente nella purgarione delagenitre le forze dell'in-
fermo fi denno confiderare:perche tratanto chetolera, &
‘non s'affatica,fi deueterttardi purgar 'humore.abondan-
te: maquando fidebilitano effe forze,ancor che glirefti
no qualche poco di fupe fluitadi, bifogna guardarfi dalla
2, T uacul-

[
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vacuatione : per haugr detto Hippocrate , come qui poco
inanzi s'¢ detto, all'aforifmo. 33, del libro primo. Quel-"
le cofe, che fi uacuano, non fono da ¢ftimar per lamolri-
tudine, ma fe finacuanodi qucllafortg come conuicne,:

& che gl' infermi facilmentg J tolerano . & quando an.,
che conuien purgare in fino al maricimento dell’animo, &
queftoda fare, pur che loinfermo il poffa tolerare.” Le

purgationi uchementi in conclufione’,"& quei medica-_
menti che fi parecchiano coniiia quafirdbja da Scita 6 da

Tartaro,ii deuono fuggire & odiare .percid che fenza che

fopfa modo debilitana le foize,ancora mirabilmente nuo

cenoal uentricolo . - Invhkimo nel feceflo del uentre,.
gliefcrementi_dieffouentre, dal medico diligentemen--
te'denna efler conliderati : perche dalla confiftentia loro,

& dallaqualitd , &dalcolore, i ponno conofcere, & pre-
conofcere varie, cofe ,, come abondangementé dimoftro-,
Hippocrate nel libro {econdo d¢.i pronofici , all'aforif- .
mo 13. & ne i fequenti;, & ancor Galeno nel libro primo .
delle giudicationi al,capo undecimo, talmente, chenon & .
cpfaneceflaria in quefto luogo profeguir piujnlongoo-;
gni cofa, hauendo gid ordinatamente i -prefati aptoriin-,
fegnato ciacfuna cofa. . Etquanto appartiepealle muta-.
tioni de gli efctementi, fi dee fapere , che quefte mytatio:
ni de gli efcremeanti nelle fcorrenze del uentre giouano,.

. fecondo Hippocrate, fele mutationi non fi conuertono £l 14.
in male. Ilchepiuapertamente in un‘altrg luogo-uolfe afor. del
dimoftrarcon tali parole. - Gli efcrementi negri,comeg 10>
il fangue,negro che uengono fpontanei,d-con febre,o fen y, ,
za,fono maliffimi : & quanto piu colori, & peggiori faran for, g}
no, tanto ¢ peggio : & infieme col medicamento purgati-kibro 4.
uo’, & meglio : & quanto piu faranno i colori, tanto man-
comalefard. Sifuoleancor far 1a uacuatione d un’altro
modo per di fotto per uiade’clifteri, che fono hor molli,

& lenitiui; hor afpri, & gagliardi ; hor mediocri, & leg-

- T gieri;

-
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gieri ; hor' aftrettiui , & firtichi; hor lauatiui, & com-
prefliui contra i fluffi di uentre: dei quali clifteri chi uorra
ucderne copiofamente , medefimamente come anche de
imedicamenti purgatiui, {i cercaranno tra i noftri praceici
- dimedicinamoderni. Similmente fiufano delle foppo-
fteditante forti, quante quafianche i clifteri. & quefte fi
uederanno defcricte appreffo 4 i detti auttori; d che fine i

:

ufino, &inchefortedimale, *~ . "
Del Salaffo. Cap. VI .

A’ un’alrro modo ancora fi fala uacuatione uniuerfale
di tutto’l corpo con la flebotomia ; cio¢' col falaflo ,che &
il cavar fangue dalle uene groffe;& conferifce d i faniyche
troppo abondano-di fangue, fpecialmente gioueni, &di
buona compleffione, & nel tempo della primauera; &in
region temperata, in ogni morbo acuto . a'che modo poi;
dpoco’allauolta,o tanto, che per deliquio d'animo fica-
dainterra, ne faunlibro Galeno;il qual, fe ui piace, po

trete difcorrere. 1lfalaflo adunque eflendoconuenien- -
tiffimo rimedio della pienezza del fangue, prima s’hada
confiderare & la quantitd, & la qualitade. perche quan-
_ topiufifente huomo graue, tanto piu fi manifefta, che

lapienezza ¢ accrefciuta. & la qualitd dellapienczzafico

. nofce parte da i colori, parte da quelle cofe, che fonocon

" giunte conla natura de gli humori . & il falaffo fidee fare .

*fenza dimora,quando ui ¢ il dolore tenfiuo, pur che li fia-

no le forze gagliarde. Mafe lagraue pienezza & mole-
. fta,non fempre fideue fare il falaffo,, come Galeno diffu-
fifimamente infegna nel libro del modo curatiuo per il
falaffo , & anche non folamente quando ui ¢ la pienezza,
gioua il falaflo , ma anche fenza effa pienezza in principio
della infiammatione, che & caufata 6 per qualche percof~
fione,d per qualche dolore,0 per qualche debilitd de i mé
bri: come che il dolortira d feil fangue, & ladebilita dei
mem-
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-membri genera fpefle uolte la inflammatione, fenza la pie
nezza del corpo . cosi quando il mal fara grande, ad ogni
modo faremo il falaflo, ancor che non ui fia nel corpola
pienezza, confiderata perd I'etade , &le forze. Il che
Hippocrate uolfe dimoftrare con quefte parole. Ne i
morbi acuti cauarete il fangue , fe il morbo paruche-
mente, & fe I'etd dell'infermo & fiorente, & che lifiala
fortezzadelleforze. L'etade adunque fempre debbe ef
fer confiderata nel cauar ilfangue : ched i fanciulliin fi
noa i quattordici anni non fi dee cauar fangue, come ne
anche d i uecchi dopogli annifettanta, eflendo mal ga«
gliardi, & hauendo l;:oc:o fangue, & fe intale etade faran
no {anguinofi , &robufti di forze , richiedendo cosi il
morbo , anche gli cauerete il fangue. Ondenon folamen
te fi confiderard il numero de gli anni , ma anche I'habi-
todel corpo : percheue nefono, che anchenei fefanca
non toleranoil falaflo, il qual pero tolerano queidi fet-
tanta.A i fanciulli poi non fidee trarre, il fangue, per que
fta ragione, che la fuftantia loro piu facilmente d'ogni al-
traeca fidigerifce , & fidiffolue, per effer pinhumida che
tutte le altre : onde manco tale etade habifogno d'aiute
uacuatiuo , hauendo donde da per fe naturalmente fiua.
cui. Ne con minor cura il medico offeruari le forze del
patiefif . perche quando li fono gagliarde lc forze , & gli
fiala neceffitd del cauar fangue audacemente fi cauarail
fangue : fe anche & altramente, niente 6 poco di fangue
ficauard . Quando adunque & di bifogno di molta
vacuation di fangue , mache le! forze fono piu debili,
che non poffino tolerareil falaflo, all'hora, fecondo Ga-
lenoal manco & meglio partire il cavar del fangue . Si
pud perd alle uoltecrarreil fangue fino al mancamento
dell'animo, cioe nelle febri ardenti, & nelle piuacute, -
nelle infiammationi & dolori uehementiffimi, {i come in
fegna Galeno manifeftamente nel commento fopra al
' ' HH 3 23.
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“23. aforifino del libro primo. Percid che fe nelle febti
piu adurenti fi caua il fangue infino al deliquio dell ani-
-mo, 'habito di tutto’ corpo inconcanente firefrigera, &
“la fcbre seftingue , & 4 molti ancoraxl uentre {i muoue,
‘& da fua pofta fi purga, confluendo a qucl luogoda tut-
'to’} corpo gli humori : & uengono fupra i fudori. Ognu-
‘10 poi conofce , che nelle inlammationi uehementifi-
me conferifce quelfalaffo che fi fa fino al mancamento
dell animo : perche per tal uia la copia del fangue fer-
wente , fi uacua; & la parte patiente firefrigera, & fi pro-
hibifce che Ia- moltitudine del fangue feruente non ca-
. da fopra 4 qualche membro, principale .. Ne i uches
mentiffimi dolori Galeno nel luogo preaﬂegato, niun
maogxor rimedio troua, chela uacuauonc che fifa infi-
noal maiicar dell'animo. . Sideue pero diftinguere., (e
fia di bifogno cauare il fangue, 6 purgare in fino al deli-
quio dell’animo. Exe&utile mentre che ficaua il fangoe
al deliquio dell'animo, che ilmedico auuertifca alle di-
minutioni-de ipolfi, toccando effi polfi, mentre che an~
cheil fangue efce fuora ; accio che all’ improuifa in luo-
go dcldehquxode]l animo, nonlifialamorre. Nel ca-
uar fanguc , anche fi confi dera I’habito natural del cor-
po percid che quei c’hanno groffe le uene, & qygi che
né fono troppo magri,n¢ di color bianco,né di carne deli
cata & tenera, qucﬁx tali con pin audacia falaffaremo), &
piu abondantemente : & quei che fono contratii, cioe
quei Channo poco fangue, & c’hanno la carne piu tranfpi
- rabile, & che {ono dirara teftira, fi falaflaranno piu par-
cametite . Ne i fluffi di uentre’, & anche nelle hidropi-
fie fi gnardaremo del falaffd , ‘per effere il fangue refo-
to della uita. - Ne& & di- fprczzar la regione . perche fe
ella fara molto calda 6 fredda , ella non tolera copio-
fa uaciiatione: perche quefta fredda refrigera maggior-
mente xl corpo. gxa per-inanzi da larga uacuam}n del
an-

]
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fangue refrigerato , cflendo inficme col fangue ufcito’
_anche il calor naturale : quellapoi, perche perilfuo ca-
lore diffolue le forze , & difcopre gli humori . Con
quefta ifteffa ragione il tempo dell’eftate, & quel dell’
inuerno al falaﬂ% non fono idonei. mail tempo piuac
tommodato al cauar fanguc$ & il principio della prima-
- wera : il qualtempo & vguale & temperato ; & cosiné e
troppo caldo , nétroppo freddo. Di qui procede, che
ne gli aforifint cosi fcrifle Hippocrate: Quei che dalle 4/ 47.4-
‘uene gioua cauarfi il fangue, di primauera bifogna fa. fo-delli-
laffarli; 6 con medicamento purgatiuo purgarli . Ol-"°7"
tra di quefto Galeno nel libro del modo curatiuo per
via del falaffo, narra hauer curato molti podagrici , &
inuiluppati in aleri morbi , facendoli il falaflo in prin-
Cipio della primauera. Quanto appartienc ail’hora
del giorno , nel qualefifiil falaffo, {i dec fapere, che
i cauar il fangue , conuiene I'hora della mattina piu
che ogn’altra , cosi perd , fecondo Galeno nel prefato
luogo , che non fubito fiano gl infermi eccitati dal fori
no,ma li fia aperta la uena, che gid avanti per un’ho
ra ftiano uigilanti. ~ Ad alcuni ancora conuiene cauna-
reil fangue , quando hanno fatto qualche cofadiquele
le che fono foliti 4 fare o nclle fcuole,d nelle botte-
ghe , 6 inpalazzo , d nelle fuecafe. Ma 4 gl'infermi
niun tempo ¢ dithnito del cauarli il fangue. perd nean-
- the di notte fi dee hauer paurad cauare il fangue, fe i
morbo cosi richicde. Poi fi dee confiderar nel cauare
il fangue ta uita paffara ; fe il patiente hauera vfato copio-
* famente 6 if cibo 6 la beuanda di quelle cofe che nutrifco
no largamente ; fe anche nd, al contrario. Nondimeno a
gl'intemperati & difordinati, & d quei che del tutto fono
dediti al uentre & alla gola, &  quei che fono quaf fem-
pre ebriachi, non approffimaremo le mani, ne anche ten-
taremo di farli quefto rimedio, perche come dice Gale-
- no
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no, non li giouaremo molto,come che per 2 intemperan
za del fuo uinere,, molto fubito coadunano una gran co~
pia d’humori crudi. Ne anche fi deuera [prezzar la con-
fuctudine circaal falaffo : percid che fe oltra la confuetu-
dine, fifaranno ritenutele hemorroide, 6 i menftrui, al<
lhora ficuramente conuierre fare il falaflo, pur che i fia-
no anchelealtre cofe, delle quali di fopra habbiamodet -
to. Chebifogna dir tante parole 2 d quei, che fuordel fo
lito hino lafciati gli effercitij, 6 li fiano fircicati gli efcre
menti nel uentre, il falaflo conuenientemente fipud fa-
re. Nel cauare il fangue, fingularmente fi dee confidera.
re, qual vena fidee aprire . Effendo adunque nel braccio
tre vene, donde ficauail fangue, ¢ da faper, che quella
piudi dentro, ch’¢ chiamata hepatica, iecoraria,& liena-
- re,&aflillare, & bafilica, fidec tagliare a quei, che pati-
feono nelle parti di fotto dal collo. & qneﬁa efteriore, &
che ¢ di fopraallealere, la quale & chiamata humerale, &
cefalica, fi dee tagliare 4 quei , che patifcono di fopradal
collo, come ¢ la faccia, 6 latefta . Lamedia, 6 mezana, o
commune, 6 negra, fitaglierd , quando la vena propria
piu propinqua al membro patientes, fard piu ofcura,, per-
«he participadell’'una & dell'altra . Et fi come turti i det~
ti membri riceuono giouamento col falaflo fatto al brac-
cio; cosi anche quei membri che fono inferiori con quel
le vene, che corrono gil, fotto le poplitidei genocchij,
6 fotto i malleoli delle cauicchie deipiedi; comene mo
ftra Galeno manifeftamente nel luogo difopraallegato.
'Et facendofi il falaffo 4 doi modi, uno come dice Hippo-
erate xaz'iéw, ciod per directum, per il dritto; I'altro,che fi
faall’oppofito; at tentamente habbiamo d'auuertire, che
temerariamente non facciamo errore,mentre che fiha da
eleggere 6 I'un’ 6 F'altro. Ma qual fiada eleggere,non ac
cade qui dilattarfi i parole.folaméte fidird, cheneifani
- dal deftro,& dalla bafilica ; & ne gl’ infermi il mcde}imo
e
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fe non gli & qualche apoftema 9 pleurifia, chefi fadal me
defimo ; & fe ui & qualche cinanchia, dal lato medefimo,
& dallauenacapitale.  Infine d’ognicofa poi, ci sfor’
zaremo, che'd tempo anche fi fagni il fangue. Si auuerti-
rd adunque di ftagnar tanto piutofto il fangue, quanto
migliore ufcifd : &al contrario lafciarlo ufcir tanto piu
longamente,quanto fard peggiore . & cosi quando taglia
tdlauena il fangue efce fuora; bifogna diligenteméte au
uertire allamutatio del fangue,& de i polfi:& quefto non
folamente ne i fani, ma anche in quei channola infidma
tione fecondo il dritto dellauena tagliata . percheneifa
ni meglio ¢ afpettar la mutatione & nel colore, & nella
confiftentia : perche fe il fangue era crudo per inanzi, di-
uenta hora piu roffo & piu citrino, per effer piufcaldato:
ma {e prima era ftato di tal forte, per Paduftione ucrgeal -

lanegrezza. ne glinfermi poi, fenzadimora il fangue fi

dee cauare, confiderate le cofe di fopra nominate . perd
prudentemente fcrifle Hippocrate nel libro fecondo del
uiver de gl'acuri al decimo della curatione de i pleuriti-
diinquefto modo : Lauenainterna del cubito fideeta-

liare , & fenza dimora copiofamente cauare il fangue, &
gno atanto, che fard ufcito molto piu roffo, d in luogo
di roffo, liuido ; perche I'una cofa & I'altra accade,

Delle Sanguerte.  Cap. V11,

Si canaancora il fangue con le fanguerte, fpecialmen-
teper purgar le hemorroide . Galeno nellibro delle fan-
guerte cosidice. Alcuni;quando hanno tronatele fan-
guette, le tengono ferrate , & le adoprano 4 molte cofe :
percio che domefticate, facilmente apprendono la carne;
ma quelle che di nuouo fono prefe, bifogna, che ftiano
ferrate per un giorno , dandoli per cibo alquanto di fan-

~ gue. che cositutto il loro ueneno fileuauia. Ma inarto

prattico la parte, 4 che i denno applicare le faguette, di
. nitro
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nitro primamente fia fregata , & unta, 6 ver fia fgraffiata
con le ungie;, che piu prontamente s'attaccaranno . & fi
denno mettere in un vafo d'acqua tepida, petto, & di boc
calarga . poi prendendole con una [pongia, & nettate dal
lauifcofitd, in ultimo con la mano le applicaremo.& qua.
do fifaranno attaccate , fopra la particella s'infunderd un
poco d'olio tepido,accio che non fi refrigeri. ma fe fiden.
no applicare alle mani, o4 i piedi, bifogna immergere
inI'acqua tepida quel membro d che fi hanno ad attacca-
re.& fe poco fi pafcono di fangue,con la forfetta le taglia-
rete uiala coda: perche uenendo fuora fempre il fangue,
non ceflano di tirarlo fuora, in fino che non li haueremo
fparfo fopralalorobocca o fale, o cenere. & quando fa-
ranno cafcate giufo,con una uentofa fi cauara fuora il ue-.
neno,6 al mancocon una fpongia fifométara illuogo.&,
fe i corpi lagrimano, gli fpargerete fopra comino, o fari-
na, & gli foprauolgerete un poco di lana bagnata conun
pochetto d’olio . & fe il fangue nien fuora, gli metterete
fopra pezze di lino bagnate d’accto, o gli metterete fopra-
un poco di galla brufciata, 6 vna fpongia bagnata di pece’
liquida, & poi brufciata. Ma ¢ da fapete,, che le fanguet-
te non tirano fuora quel fangue, che ¢ nel profondo, ma
folamente fucciano quello ch’¢ accompagnato con la car
ne. Le fanguette adoperiamo in luogo di uentofe. & le ti-
ramo giufo, quando habbiamo per congiettura giudica-
to, che & leuata fuoralametd della parte del fangue. &
rohibimo , &non lafciamo ufcir fuora effo fangue, fin

. che fard ufciro fuora quel che bafta: percio che la parte

del corpo,doue fono attaccate le fanguette,firefrigera da
quelle,chedinatura fono frigide,e dall’acre che ftd intor.
nodnoi. / .

" Delle -
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- Delle Uentofe.  (ap. VIILI .
Le uentofe conuengono, dice Galeno, 4 quei, che per
auanti {i fono vacuati : perche non le adoperiamo nei cor
Pi pieni . medefimamente ne anche in le inflammationi
del ceruello,né delle fiie membrane in principio delle paf
" fioni, fi come ne anche in alcun'altra parte occupata da in
fiammatione : ma fi bene,quando niuna altra cofadefcen
daancora, & chetutto’l corpo perinanzi fia ftato vacua-
_t0, & che fia bifogno 6 di muouere, 6 di leuar uia la cofa,
che & cafcata nel membro occupato dalla infiammationey
é che finalmente fia bifogno di tirarla fuora. Poi mentre
che fi caufario le paffioni,:non in quelle parti che gid fono -
moleftate ;main quelle che li fono fuggiette, per caufa
di reéuulfione fi dee merter la uentofa.perche in principio
fi dec adoperare i repercuffivi.  Lauentofaha quefta
uirth divacuar la matcria ,liberare il dolore , minuire la
inflammatione , diffoluer la ventofitade, reuocar I'appe+
tito, recuperar le forze al uentriculo debile, liberar dal
mancamento dcll'animo, dal profondo transferir le flufe
fioni, &efficcarle, & ftagnarei fluffidi fangue, &i men-
ftrui croppo abondanti, applicate fopra alle tette, &ti=
rar giufo i menftrui ritenuti, & leuarle uia la faculta uene -
nofa di efli menftrui , quando fiano applicate di dentre
dalle cofle. & fi come per uia del uomito, che & reunlfio-
ne, s"affetmano i fluffi de gli humori, cosi anche & peruia
de'clifteri efficaci s’afferma il uomito: medefimamente
anche operano le uentofe alle femine, fe le abonderanno
le purgationi méftruali;& fe applicaranno fotto le tette le
uentofe, le affermaranno dette purgationi: né piu né me-
no anche applicare fotto le tette d chi patifce fluffo di fan
gue dal nafo, gli reprimono I'impeto dital fluflo: & fe il
fluffo del fangue del nafo & dal lato deftro, la uentofa fi
mette fopra la region del figato ; & fe ¢ dal finiftro, la fi
3 11 meue
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mette fopra lamilza. cosi dice Galeno nellibro V. del
metodo.& cosi fe da una parte del corpo un tale affligge
ra, i diuertird alla parte oppofica : &{e gli humori corre-
rannoin {ufo, con le uentofc li tiraremo in giufo; & an-
cheal contrario . & quefte gia dette, fono chiamate leg-
‘giere, 6 uero fecche . Sono'altre uentofe, ches’applicano
con la fcarificatione . 'ufo delle quali & quando i membri:
del corpo fono tentati da qualche infiammatione 6 tu<
mor duro, 6 moleftati da dolore; 6 fuggietti i catarro,
ma col catarro, che gia fia ceffato, 6 che fiano ripieni di
qualche acuta materia, 0 che fiano ftati uenenatidi fuora
uia, o uer quando s’ha fatto deliberatione di tradur la ma
teria da ung parte in un’alera.Suqle effere ancora I'ufo del
le uentofe con la fcarificatione ne i morbi acuti,ne i quali
alleuolte le forze non fopportano, che fi caui il fangue
.dalleuene grofle. quefto effetto medefimo operano an-
cheicornerti, quali fono.uentofe piccole, che. fono in
ufo appreflo gli ftuari. T
Della S carificatione.  Cap. I X.

La Scarificatione fecondo Galeno,s'ufa,quando alcun
membro ¢ moleftato da infiammatione,0 apoftema,o do
lore, 6 catarro, che gid habbia fatto il fuo corfo,6 che ef~
Jo membrao fia uenenato, & quando s’ha intentione di ti-
rarlamateriadayna parteallaltra : come faria, quando
uno patifce qualche dolor faftidiofo di.capo,& che la ma
teria, che fifoleua uacuare, & affermata, fi fcarificanole
- gambe , cosianche effendofiaffermate le hemorroide,

* giouard lafcarification delle gabe,ma che prima fiano la
uate,o fométate con la fpongia calda & humida, & anche
quando le gambe fono per caufa del figato alterato ulce-
te & infiate , & guafte . poinon eflfendo conucniente in
un‘anno fpeflc volteaprir a uena, perche infieme col fan

gue finacua fuora il fpirito; il qual uacuato,anche t;lltto
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il corporrefta piu freddo,& le operationi naturali fi fanno

feggiori sfara cofa conueniente, che le parti piu ignobi-
i, ipecialmente le gambe fpefle fiate fiano fcarificate : &

quefto & un prefidio cfficaciffimo per conferuare; & repa- - -

rar la fanitade... . Quefta fearificatione fattaalle gambe,
conferifce anche a gli occhi,che patifcono catarro longo,
& alle paffioni, che aunengono al capo, & al petro, &alla
fchéna di fopra, poi anche alla cinanchia, & d gli humori
uifcofi, & difficili . Trutrorij, che i metrono fopra laco-
miflura coronale, fi numeraranno fotto alla fcarificatio-
n¢,quali fiufano perultimo rimedio d quietarla furiade
i catarri, che fluono 4 qualche membro principale : cosi i
Setagni, che fi mettono nel collo per diuertire i flufli de
gli occhi; & le fontanelle, che fi fanno alle braccia per di -

uertire il catarro,che cafca dal ceruello nel petto: & quel . L
ke che fifanno alle gambe peril figato, & per le gambe

gafle. ' o
Del fluffodi fanguedel nafo . Cap. X.

» 11 fluflo di fangue dcl nafo, che & critico , ciod che giw L
dicail morbo, conferifce fpecialmente alle oppilationi -

del ceruello, & ai catarri; che difcendono dal capo:& -
giudica molti altri morbi, come dimoftrano Hippocrate -~
neilibridei Prognoftici, & delle Epidemie, & Galeno
nel terzo libro delle giudicationi,& in molti aleri luoghi.
Perd ftudiofamemte attenda il medico di faper nel fluffo -
del fangue dal nafo, quando fia da conftringere,& quan-
do nd:chealle uolte,quando poco n’¢ ufcito,incontanen -
te fard per uia d’medicamenti da ftagnare:alle uolte non
fenza gran difconcio fi conftringe ; come fe accade per a-
bondantia di fangue uitiofo: anzi all’hora piu preftolana -
tura dee effere aiutata in efpulfar le cofenocive. Perdin

- altamemoria fidee tenere quefta fententia d'Hippocra-
te; che breuementc Ratuifce in tal modo del fluflodifan . -

11 a gue
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“Nel lib, Bue d.cl nafo: I Auffidi fangue del nafo, 2'quali puco's'ac:
6. del'E- ?meuagno »con medicamento fecco bifogna.che fiano af
pidemie, fermati .main aleri fluffi nonfi denno applicar medica-
alla par. menti che affermino. & quando ufciranno dal nafoi fufs
i " 4 fibianchi, conuiene Ropali con medicamenito fecco , co
*  megalla, &alume, ‘ o

“Del ﬁuﬁ di fangue dell /Jemor(oic{e ~Cap. X L.

| "L; hemorroide fono uene, che fono intorno al federe.

per uiadi quefte, quando fono fgonfie; & fi aprono,la na-

tura per lamaggior parte uacua fuora usa gran quantitd

di melancolia: & pero ftando aperte, fanno gli huomini

Nel lib. acuti & fecuri damolti & graviffimi morbi, come dice
6. alla Hippocrate ne!lcEpidcmic:QWu,ei chino le hemorroide,
}’:}': 3; 4 nonfono prefidal dolor laterale, né dall'infiammatione
* 9 del polmone, né da ulcera, che i pafce ,.né da’ furinculi,
né da’terminti, n¢ anche dalepra, né da uitiligini. & non
folamente le hemorroide aperte hanno quefta forza, che
preleruino da i morbi, anzi del tutto li liberano da quei

Neblib. che gia glihanno occapato. cosi dice Hippocrate nelle
6.alla 4 Epidemie, Le hemorroide liberano dalla melancolia,
f".:'i:; s perche efce una cofa fimile . Etne gli aforifmi. A i mole-~
alr1. ftatidallamelancolia & dalle paffioni delle reni , fopraue
afor.del nendoli le hemorroide,& buon fegno. Etun‘altrauolta:
Libvo6. Inqueiche impazzifcono, fe li foprauengono le hemor-
llafo. roide,la pazzia fidiffolue . Stando adunque cosi quefte
2'_;; del cofe il medico diligentemente fi guardara di fupprimer-
ildll?f;‘- le, fe non per grandiffima caufa, perche altramente faria
12.del cagionedi far uenir molti morbi. perche come dice Hip-
libro 6. pocrate, fe non fe ne ferua vna, & pericolodi foprauem_r-
‘Nel 6. li ohidropifia, 6 latabe. Etinun'altro luogo : Molti,
delle Epi che fono ftati fanati fuor di tempo, dapoi da i predetti

"’:’;‘a:t al morbi fono ftati prefi, & fono ftati perniciofi»
i .9 a‘u' df: ' ‘ DC‘
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. Dl fiuffodemenflrui.. (ap. XII.
- Il fuffo de’menttrui naturale auuiene alle femine da’-
dodicianniinfinoa quaranta,'?e quarantacinque,& anche
¢inquanta, & quefto ogni mefc, & alle piu gioueni piu
viue,& piu humide ogniquindeci di, 6 ogni vintidue . &
con quefto turto’l corpo fipurga, & all’hora fifa habile 4
concipere,& anche meglio la fua fanita fi conferua. Onde
fe i menftruifaranno fuppreffi,eccetto quando hanno con
cepito,& eccetto il tempo quando fi latea il fanciullo; per
che & miniftranoal feto I'alimento, & accrefcono la gene
ration del latte, diftinguono la buona habitudine del cor
po quafi come fe piudel deuere fuffeno abondati.ilche -
Hippocrate ancora ne gliaforifmi cosi lafcio fcritto.Se au a2 gfor.,
uengono i menftrui piudel deuere, accadono i morbi: & 57. deb

{e non auuengono; accadono i motbi dallamatrice. Non libro. 5.

dimeno nel conftringere i menttrui, prudentemente figo
uerni il medico, che nonli fagni piutofto,o piutardo di
quel,ché conuiene:per effere delle femine,d quali natural
mente i menftrui durano correndo pinin lungp, chealle
altri . Del che Hippocrate tefificanclle Epidemie in que Nel &.
fltomodo. Imenftrui alle femine humide durano lon- el Epi

go -tempo; & quando non {correranno tofto, fi fgon f:’:;:t:‘f
hano. | | | cella pri

, Del Sputo:  Cap. XTI1I. -~ > ma,alf
o L A S L aforif.6.
. Siufadi prouocare il fputo, quando s’ha da purgare il

petto,& gli aleri inftrumenti, che feruono alla refpiratio-
ne.Pero quando il {puto fard ueramente fimile alfputo -
naturale, fignifica I'integra fanitd de gli inftrumenti, co i -
quali effa fpiratione {i petfice.ma fe 4 qualche modouiene
impedito , &fi fard difcoftaro dall’habito naturale , tanto
dimoftra, che quelli fono offefi,quanto piu hauera perdu
%oeila forma naturale.Per tal caufa adunque il medico fa-
i
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ri molto diligente 4 confiderar circa la uacuation del fpu-
to quelle cofe,che neaunisoHippacrarte nel libro fecondo
de’ Prognotftici all’aforifmo 43. & ne gli aleri feguenti. &
dopo lut Galeno piu copiofamente ne i Commentische fe
ce fopra d quefte fententie, & nel libro della conftitutione
“dell'arte medicinale,& nel libro primo delle giudicationi
al capo quinto. Anche fipreparannoalcuni medicamen-
ti , che da Greci fono chiamati dxsprsyparopl;,che fi tengo
no in bocca, & fi mafticano, quali purgano il flegmadalla
tefta. & forro quefti ancora fi comprendonoquei,che pro
uocano gli fternuti, & alere forti di medicamenti, che tira
ti per lenarici uacuano il ceruello : de’quali 4 uno peru-
- no,chine vuol uedere, leggailibri della pratica dimedi
cina, . ’

Del Sudore.” Cap. X1111.

~ Laprouocatione del fudore all’hora & utiliffima , & pitt
the neceflariayquido qualche humor nociuo fiuerfacirca

le interiori del corpo,come accade nelle febri, & fpecial=
mente peftilentiali. & quefto fi prouoca d uarii modi,cioe
" ol calor fecco d'un bagno chiamato laconico, & conle
pictre affogate,& col fabione caldo, & col Sole, & conal
tre cofe fimili:oltra di quefto con un fomento caldo, cio2
con acquacalda meffa 6 inun’utro, 6 inunauefica, din
qualche uafetro dirame, o di pietra cotta. Mabifogna,
che il medico {tia attento ne i morbi, fpecialmente nelle
febri acute, circa i fudori,& ueda con fomma diligentia,
qual fono buoni,& quai fono cattiui. percid chedaquefti
potid predir molte cofe, come & manifefto dalle parole,
chedice Hippocrate al 3 6. aforifmo del libro quarto de
gli aforifmi,& nei fcguenti. & come il medefimo dicene
i Progaoftici nel libro fecondo all’aforifmo 29. I fudori i
giudicaneo faniffimi in ogni ‘morbo acuto, fe auuengono
ne i giorni gindicialiy& finifcono la febre,6 quando egual

: mente
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mente {idando tutto I'corpo,lo infermo pare, che piu fa- .
cilmente toleri il male. al contrario fono inutili quei fudo .
rische quefto non ponno fare. peggiori poi di tutti fonoi
freddi,& quando folo il capo,0 la faccia, 6 la coppa fuda:
percio che quefti tali fudori nella febre acuta fignificano .
lamorte;& in febre pju manfueta, il mal douer efler16go.,
Etcircail gouerno del fudore,fopratutto fidee guardare,,
come fifain tutte le forti delle nacnarioni,che il fudor nd
fiaimmoderato,& che cosi non faccia perder le forze. al
cbe non auuertendo , &gli anni paffati alcuni medici,anzi
piu prefto affaffini , mentre che abondaua uncerto fudor,
che chiamauano Anglico,per tutta Ja Germania, & la Gal
Ha,& la Spagna,& I'ltalia,fecero motir non pochj huomi-
ni,& [pecialmentede i pin ricchi.Onde non fenza cagione
¢i ha annifato Hippocrate nel libro 6.delle Epidemie nel-
ld feconda particella all’aforifmo 2 1. che nell’aprire i mea
ti, & nella prouocatione del fudore,diligentemente fidee
cofiderarc,quantofudor’e danacuare,accio che i noi,che
niente temiamo dital cofa,le forze de loinfermo deltut
toon manchino, & che cosi non facciamo andar I'infer
mo in fommo pericolo della uita. o :
- Del Bagno.  (ap. XV.

1Bagni fono di due forti.alcuni fono naturali,& altri fo
no fatei cott arte.& naturali {i chiamano queiche daper fe,
o-da fua,polta, 6 naturalmente prouengono,o forgono, &
perun’altronome,per hauer faculta di fcaldare fono chia-
mati e, Tra i bagni naturali alcuni fono falfi & nitro-
fialtri aluminofi,aleri fulfurei,altri bituminofi,aleri ferrei,
altri erei,ciot di rame, altri cuprei cioé di lotone, atlri au-
reis& altri mifti, I falfi adunque & i nitrofi conferifcono al
de intemperature frigide & humide, & 4 i morbi di quella
forte: onde rimediano d i dolori articulari cioé delle giun
surgyalle gotte de i piedi,& delie mani, alla paralifia, E}lc

SRR pa
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paffioni delle reni,a gli atmatici,alle fratture chno bifo
gno di fuftantia callofa,alle ulcere che menanosalle infiam
mationi longhe,& che gid fono indurate,poi anche alla te.
fta,& al petro,occupati da catarro,al uentricolo moleftato.
dahumidita, 4 gli hidropici, alle apofteme flelgmatiche
che fono generate da i morbi longhi. Gli aluminofi gioua
no cotra le regiettationi del fangue, contra’l komaco cha:
uogliadi uomirare,& 'hemorroide che fi purgano immo-
deraramente,& le femine che difordinatamente fi purga-
no, & che fpefle uolte difperdono . & giouano d quei che
per troppo fudore fidebilitano,& alle uene chiamate uari
ci,delle gabe.l fulfurei mollificano i nerui,&gli {caldano,
& fedano i dolori, noridimeno intenerifcono troppo il ué
tricolo & lo fouuertono,& leuano uia tutti i uitii della pel
le, p quefta cagione fouuégono alle alfe,alle leuce,alle im
pertigini,alle ulcere antiche, al Auflo de gli articoli 6 del-
le giunture,alla milza indurata,al figato,alla matrice, alle
refolutioni,alle fciatiche,& alla rogna.I Bituminofi impie
noil capo , offendono gli inftrumenti dei fentimenti,pur
sforzatamente fcaldano,& longamente mollificano, fe al-
cuno longo tempo in quelli fa dimora,fpecialmente lama
trice, la uefica,& lo inteftino colo. Gli erci cio¢ di rame,
conuengono i gli occhi,alle cinanchie,& all'uuola. Ifer-
rei s’accommodano al uentricolo, & allamilza, & allaro-
gna. I cuprei,cioe di lotone,danno aiuto d i moleftati da i
doloride gli articuli 6 delle giunture, i podagrici, 4 gli
afmarici,a i nefritici,& alleulcere maligne. Gli aureiai
- dolori colici,& a gli iliaci,alle fitule,alle gorte de i piedi,
& alle ulcere maligne. Quei bagni,che conftano di quali-
tadi mifte,, oprano fecondo il gouerno dellaqualita che
uince,& che predomina.De i bagni naturali d’Italia fi pud
leggere il Sauonarola, di quei della Germania il Fuchfio
nel copendio di medicina al capo 20.Hauendo noi tratea

to piu breuemente che s’¢ potuto,de i bagni naturali, hor
u refta
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refta che diciamo de gli artificiali . le forze de’quali inan-
zi che da noi fiano dimoftrate, fard da auertire, cheap-
preflo gli antichi furono cinque parti del bagno artificia«
le, la prima parte era chiamata tepidario, doue quei che
erano per tirar nel bagno ftauano a fpogliarfi, da Greci
chiamato d=eduriptor- 'altra parte era il calidario,o il fuda-
torio, detto veixavsor, & da alcuni anche Laconico,perche
d prouocar il fudore i Laconici fpecialmente I'haueuano
inufo: il che Martiale nellibro fefto de gli epigrammi,
uofle dimoftrare, cosidicendo.

Se a w0i hor piaceilvitode’ Laconi
Potete contentarii di bagnarui
Sort0al fecco vapore & fumo crudo,
Standowi apprefio la doniella cruda,
© A Marteconfécratase d [uoi [eruigs .
Quefta parte haueua il fuo riuolto concamerato, 6 uero
luogo fatto in riuolto, nel quale il fuogo accefo manda-
ua fuora i uapori caldi & fecchi, & cosi eccitaua il fudore:
laqual cofa ancora uediamo che fi fa a’tempi noftrinei
noftri bagni, o ftue . Laterza parte erailfolio caldo. &
quefto folio non eraaltro, che una cifterna, 6 uerounua
o, nel quale gli huomini fedendo filauauano: onde akra
mente & chiamato Labro, & lauacro, & pifcina, & tina,&
da Galeno #uCasis per afcenderui dentro . La quarea parte
era il folio de l'acqua fredda. La quinta, era il luogo,do-
uc tauano a nettar uia il fudore. I noftri bagni cioe le no
‘ftre ftue in tutto rifpondeno a quelle de gliantichi: che
habbiamo il tepidario, doue fi fpogliamo le vefti; poi il
calidario , doue copiofamente fudiamo . né ui mancano
folij, 0 uero tine, fpecialmente di quei che fono caldi. Il
{olio freddo hoggi & difufato . La quinta parte non hab-
.biamo : in luogo perd di quefta puo rifpondere in qual-
che parte il tepidario , nel quale fecondo che fi fia-
‘mo fpogliati, ancora i riueftimo . Quella prima parte
: . KK equaly
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€quafi una preparatione allaltra, ch’era chiamata ba-
gnoaereo, & cosianche hoggidi¢ chiamata; perche chi
loufa, finerfa in aer caldo; il qual cosi & apparecchiato
da i uapori caldi & fecchi portati dal fuogo, 6 caldi & hu
midi tranfmefli dalle herbe cotte in qualche uafo, 6 effen
dotranffufal'acquafopra le pietre affogate. quefta parte
ha quefta uirth & di fcaldare & di diffundere le materie
per tutto’l corpo, poi di egualar quelle cofc che fono ine-
uali, & dilatar la pelle & la carne , & vacuare molte co-
€ che fotto 4 quefta fono ftate afcofe, tal che pud fuppli,
re meritamente alcuna uolta in luogo dell'eflercitionon
fatto. Ilfolio caldo dell'acqua dolce, effendo di meza-
natemperie,fecondo Galeno nellibro terzo del regimen
to della fanitade, fcalda & humetta : & fe & tepido, refii-
gera & humetta: & fe ¢ farto piu caldodel deuere, fcalda
bene, manon cosihumetta: perche conftringe i corpi ha
uerhorrore,& ferrarfi infieme i meati {ortili loro,talmen
te che neanche i ponno bagnare dell’humor, che di fuos
xa uia li uiene, né mandar fuora un poco di efcremento,
chedi dentro ¢ afcofo . Quel dunque che fard moderata-
mente caldo, ha virt di mandare in le parti folide il ua-
por’humido ch’e vtile, leuar uia la ftracchezza , mitigare
& vacuar la pienezza, & digerirla per habito, mollirei
membri duri & ftancati, & far'ufcir fuora I'efcremento,o
la cofa putrida, fe ue n’¢ dentro,o fotto la pelle,diflolue-
re le ventofitadi, & prouocare il fonno. 1lfolio tepido
conferifce alle febri che efficcano , fpecialmente quando
lo infermo ba fete fuor di mifura, & alle uehementi arfu-
redel Sole. 1l folio caldo ¢ commodiffimo 4 i fanciulli,d
gli huomini uecchi, & alle femine vecchie. Il folio fred
do infrigida tutto’l corpo, & fadenfa la pelle;& corrobo
rale foize. onde ad ognuno non conuiene, ma folamen-
~ te d quei che uivono groffamente, & d quei che s'affatica
no molto, & che mangiano affai & beuono non poco, ai
: gioucni
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gioueni carnofi, nel tempo d’eftade; & che ponno nuota-
reinacqua fredda. & molto nuoce 3 i uecchi &alle femi-
ne, & d quei che fono delicatidi compleffione. -

~ Del prowocar [vrina. Cap. XVI.

L'urina fi prouoca, quando fard I'oppilatione,6 I'abon
dantia d’humori circa al figato,fpecialmente la parte gob
ba, & circalereni, & la uefica:perche fe 'oppilatione fard
nel cauato di eflo figato, all’hora piu prefto gioua la pue-
gatione che i f peril ventre. il ¢ché dice Galeno nel li<-
bro fettimo & nel x 1 1 1.del metodo curatiuo : Sicomela’
parte caua del figato fi purga per iluentre, cosilaparte
gobba per quelle cofe, che moderatamente muoueno le
urine . & quefto replica ancora nel libro fecondo @ Glau-
cone al capo fetrimo.& in molti altri luoghi. Et con quet
medicamenti tal vacuatione fi faccia per urina, o vero
quali fiano quei che muoueno l'urina,fi potrd impararda’
ilibri delle facultd de’ fimplici medicamenti,& dal meto-
do curatiuo. Circa la prouocatione dell’'urina m’ho ima-
ginato d’anuifar quefto,accio che diligentemente ci guar’
diamo di non muouer I'vrina,fe per forte fufle qualche in-
fiammatione o ulceratione circa le renid lauefica: per-
che ¢ cofa conueniente all'hora diuertir piu lontano che
fipud , dal membro patiente, & nond modo alcuno tirar
la materiad quello. il che ancor Galenp nel libroxrxr..
del Metodo curatiuo fcriuendo cosi lafcio fcritto. Non
mouerete adunque il uentre, quando fia accaduto princi
poi d'infidmatione circa al federe,6 d qualche parte 4 pio
quefto vicina: né darete beuer medicamenti, che prouo-
chino le urine, quandola infiammatione & incominciata
inlauefica, 6 in la verga,d in le reni:n¢ alla femina moue
rete i menftrui,fe ella hauefle qualche infiammatione nel
lamatrice, nella natura : ma fempre farete la diverfione
alle partiy che piu fono lontane.

KK a Della
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" Della vaporatione infenfibile. Cap. XV1I.

- asmpipmess appreflo Greci , che noi chiamiamo digeftio-
ne, O vaporatione, niun’altra cofa s’intende effer , fenon
vna afpiratione d’humori , che occupano qualche mem-
bro,clie fi fa per meati infen(ibili : & auuiene,quando gli
humori adunati in fqualche parte del corpo fenzauenire -
alla fuppuratione, fi diffoluono, & vaporano,& vannoin
niente. i medicamenti diaforetici, cio¢ che diffoluono,
diffipano, uaporano, & digerifcono peri meati infenfibi-
li,non hanno forza di muouere,né alleggierire il uentre, -
come s’hanno infognato alcuni.

*+ DelPefercitiodi fopra nel Trattato X V111,
o a Mﬂania-s'é parlato.

Del Sonno dopd la fame,o dopo leffercitio. Cap. XVIII.
""Non ogni Sonno, n¢ quel che ¢ fatro d'ogni tempo, &

quel che fd vacuare & uenir magroil corpo , ma folamen

te quel fonno che fifa, quando gid ha fame il corpo, 6 fu

bito dopol'efercitio, o fubito dopo’l bagno . percid che

il calor natiuo per uia del fonno penetrandoalle parti in-
teriori , & non trouando cibo , che poffa finaltire , confu-

ma la humidita utile de’'membri folidi del corpo , & cosi
nieceflariamente eflicca,, & affortiglia effo corpo. il che

o1 1ib, ancora Hippocrate nelle Epidemie cosidice: Ilmolto
6. alla fonno cfficca il corpo uacuato fior di modo. &ncllibro
part.s.al fecondo del uiuere de i thorbi acuti, cosi feriue : Ifonni
Lafo.31. eftenuano, & refrigerano 'huomo digiuno, euacuando
quel ch’¢humido : & fe di piu fcaldano, liquefanno la

carne, & diffundendo diffoluonail corpo, & lo debilita-

no : & fcaldando il cotpo fatollo, lo humettano, & diffun
dono lo alimento per tutto il corpo . 11 fonno ancora, che
- & farto dopo qualche paffeggiate,che fi fanno la r&amna,

S o efficca
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efficca fopra ogni altra cofa . il medefimo opera il fonno
fatto dopo il bagno:percio che effendo,che il bagno dila-
tala pelle, & euacua quelle cofe che fotto queftafono di
tenute,auuicne, che anche'quelle cofe i confumano, che
fono attaccate in le parti interiori del corpo, effendo incd
tanente peruiadel fonno, chelifeguitadietro, in quefte
parti reuocatoil calore.Et per dir la cofa in poche parole, .
ilfonno efficca,& fottiglia quei,che fono fuor di modo ua
cuati,o fia quefto con medicamenti,6 con cffercitii, 6 con
bagni , come {i manifefta dalle parole chefcriue Galeno
nel libro 14. del metodo curatiuo,& nel libro 6.del reggi-
mento della fanitd. - '
Degliatti venerei. ~ (ap. XI1X.

: Fin'hora hauendo noi parlato della uacuatione , che fi
fa d diverfi modi de gli efcrementi inutili, hora cireftaad
dir della nacuartion che fi fa de gli efcrementi utili. Vene
re adunque,d I'atto uenereo,0 il coito,6 il concubito, ¢ il
congiungimento, che fi fa trail mafchio, & la femina col
membro feminale,& col membro naturale,fe fard modera
to,difcaricando lo efcremento utile, fard di gran giouamé
to.L'ufo uenereo adunque ficome recita Galeno in I'arte
médicinale, € gioucuole fecondo la materia che abonda,

‘& fecondo I'etade,& il tempo,& I'hora: benche fecondo I

opinion d’kpicuro filofofo niente & utile alla fanitd.main
uero ¢ utile, mettendo tanto d'interuallo nell’ufarlo, che
nd fifentaalcunarefolutione, o ftracchezza de i memb:i,
& chel’huomoifteflo alleuuiato alquanto par,che refpiri-
meglio;&fe il corpo,ciot I'huomo fano fard né troppo pie
no, né troppo uacuo, o che habbia eccaduto incaldo 6 1n
freddo,6 in humido,d in fecco:d fe auuenifle che fi facef-
fe errore,’error fia picciolo.& quei che ufano I'atro uene-
reo , meglio ¢,che habbiano caldo piu prefto, che freddo:
& piu prefto,che fiano pieni che uacui, & piu prefto fiano
( humidi

- ¢
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humidi che fecchi.ll concubito, fecondo Cornelio Celfo-
al capo primo del libro primo,a che modo conuiene trat-

tar i {ani,non deue effer troppo defiderato,né troppo effer

trattato:il raro eccitalaperfona il frequente la diffolue,

ma eflendo frequente non per numero,ma per natura, per
rifpetto dell’etade,S del corpo,é da {aperé,che non ¢ inu-

tile quello,alquale non fegue dietro né languore, né dolo

re della perfona. quefto ifteflo di giorno & peggiore , & di

notte ¢ piu fecuro,cosi perd che dietro d quello nonfiada:
to fubito il cibo, ne dietro d quefto feguiti incontanente:
la fatica con la vigilia. Ec al teizo capo di-quefto primo li-

brodice: Venere neltempo dell'inuernata non é cosi per-

niciofa, di primaueraé fecuriffima; né di eftade , né d'au-

tunno venere & utile;pur ¢piu tolerabile per l'autunno;d’e

fta poi,fe & poffibile,del tutto & da aftenerfene.Aerioal ca

poottauo del libro terzo.& Paolo Egineta al 3 5. capo del -
libro primo dicono:che I'ufo di uenere uacuala pienezza;
& fa eflere la perfona audace, uirile,& ageuole, & emenda

I'habito duro del corpo,per che mollifica gli inftrumenti, -
& dilata i meati, & gli efpurga dalla pituita. Quanto ap-

partiene all'animo,diffolue la forza impedita dellaragio-

ne,fa ceffar le grandi ire:pero ¢ gradiffimo prefidio a queis-
che uanno gili di ceruello,d i melancolici,a i trifti , 4 quei

c’hanno in odio gli huomini, &  quei che fono fempre ira:
condi.gioua ancora a quei che patifcono il mal caduco,8:
alla gravitade,& al dolor del capo.il che fermamentedice

Hippocrate c6 quefteparole: Venere & utile a i morbi,che:
fi generano dalla pituita. oltradi quefto ad alcuni ¢’hanno
in faftidio i cibi , & eccita I'appetito : & liberaalcuni dalle
imaginationi veneree,che auégono in infogni. Non ¢ per
quefto la brigata cosi per lufinghe di quefto atto uenereo,

ufata a {chivar tal uitio,da molti accufato, ma non ifcufa-

to:perche di di,& di notte,& da ogni hora fiud allabecca

ria,a comprar carne fenza pefarla , & pur fe I'atto ucnerco
¢



DELLA VACVATIONE. 263

¢ fatto debitamente & fecondo 1a opportunitd delle cofe,
rende 'huomo allegro,ardito,fuegliato,& pronto ad ogni
cofa: come fonoanchei caunalli integri chiamati ftalloni,
che quando hanno coprite le caualle,diuentano piu agili,
& piu ueloci,& piu curiofi 4 tutte le imprefe: cosil’huomo
bauendo ufato quefto atto Venereo modeftaméte,fi alleg
gierifce aflai,meglio dorme,meglio mangia,& fi conforta
no tutte le uirtn.& fileua via il dolor di capo, & il trifto fi
allegra, & ha in fe molti altri buoni effetti . & fin qui hab-
biamo dettodell’'ufo Venereo, che fifa modeltamente:
hor diremo anchedi quel che fifa fenzamodeftia. L'ufo
continuo & immoderato di venere,nuoce a gli occhi,& 4
tutti i membri fenforiiyal capo,& a i nerui, al petto,alle re
ni,d i lombi, & alle cofcie. & fa efler pallidi in faccia,& fa
diuentar uecchi,& morire inanzi al tempo:perche turtele
forze deteriorano.Onde quei che fenza mifura ufanovene
re,perdono lamemoria,diuentano tremebondi, & patifco
&odolori darticuli, 6 di giunture , & fpecialmente i uitii
delle cofcie,& delle reni,& della uefica. Quelliadunque
c’hanno ad ufar venere denno guardarfi dalle faticte farti
.dinuquo, 0 dalle rudita , dall’ebriachezza , & dalla fame,
della fatica,dalla ftichezza, dal uomito,dalla purgatione,
-& da fimili cofe,che poffono diffoluer le forze. Ottima co
Ja e adiique fecddo il Fuchfio Todefco ufar venere dopo'l”
cibo, il qual perd non fia che (i tocchi col dito, &inanzi il
fonno: che quefto gli di gagliardezza , & uicta,che nonfi
habbiafreddo. perche il fubfeguente fonno mitiga la fari
ca,ches’e fatta,& reuoca il calore alle parti interiori, & co
siaiuta la concottione. & fiui pud aggiunger quefto, che
cosi fatta hora ¢ attiffima d procrear de i figlinoli,cosi p al
tre caufe,come perche la femina dormendo, meglio cotie
nelagenitura. L'ufo di Venere fecondo Hali Abbate i
fa per i gioueni robufti, & c’habbiano compiuto il fuo cre
fcere,che ¢ circa d uinti un'anno in fino d i quardracinque.
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& inanzi & dopd fi deue ufar manco che fipud,& piudi ra
ro toccare il fegno:& I'huomo quanto pin s'approflimaal-
la decrepitd, tanto manco ha da penfarli dietro:perche nd
fi puo dir peggio,che un uecchio libidinofo. L'ufo vene-
reo,moderato fecondo Michele Sauonarola Padouano, fa
condo tanti beneficii,potria domandar alcuno, come pud
ftar quelta moderatione?cosi firefponderd, che & impoffi
bile 4 dar dottrina & ammaeftramento uniuerfale a cutti,
perche li uuol uaria doterina fecédo la uarietd delle cofe.
prima per I'etade,& per la compleffione , & per la gagliar-
dezza della perfona,o per qualche indifpofitione 6 di tut.
to’l corpo, 6 di qualche fue parti, come gli occhi &lo fto-
maco, 4 qualimolto finuoce per la uacuatione & petla
pienezza . Etaccio che fihabbia una rifolutione piu efpe-
diente,{i metteranno alcuni documéti, c6i quali quei che
faranno auuertiti,meglio fireggeranno.Primaméce & I'ho
hora,in la quale communementc lamaggior parte s'ingan
na,che dopo cena, che nonfonno fitofto copertiin letto,
che nonponno prender fonno,fc non montano a cauallo.
Nel tempo poi della primauera, pur che 'huomo fia gio-
uene,fe ben fidigiunafle, per effer all’hora il tempo piu fa
no,venere & migliore,& manco nuoce;& il fecondo luogo
tiene lo inuerno, pur che non fi patifca freddo: il terzo luo
gotiene I'autunno; nel qual tempo foleua dire un’amico
queftbuerii.

Chi faconto diffar fano & Autonnoe,

Lontanoflia da donne & dal fonno .

Et laeftade tiene il quarto luogo, in laqual {i dice uol-

garmente.

In questi mefi Gingno, Luio,&& Agoito,

Donnamiacaraiononticonofco :

Non ticonofeo , f¢ non ti maneggio;

Et nonti tocco, per nom farmi peggio .
Puri fanguinei, channo piu moneta da fpendere, ponno

. piua
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piulargamente fpenderne , che manco dannone riceuo-

no: poi i colerici, poi i flegmatici, & poi i trifti melanco-.
lici, i quali ueramvente & di'natura & di fortezza di corpo-
fono triftitiffimi. Onde Galeno efforta efli melancolici,:
che dal coito , come dainimico mortale fi guardino.. &

defcendendo alle particolaritd , 'huomo & la femina,fat

taladigeftion del cibo, & depofta la fuperfluita dell'uri--
na, che & molto meglio, denno vfare il coito, comedice

Galeno nell'arte medicinale, in tal difpofitione, che non.
shabbia troppo freddo, né troppo caldo,& poi fatto que:
ftoofficio , dormirli dietro: perche oltra che la femina

s'afpétta d’ingrauidarfi, {pecialmente circal'aurora, an-.
che effa femina col fuo huomo ancora ftanchi, fi reltaura-

no ; & cosireftaurati fono piu agili , & piu pronti ad ogni
attione . Quanto alla forma, deue effer fatto debitamen-
te &accommodato, & fare il facto d’arme uenereo d ca-

uallo, & non in piedi, perche oltra il grane peccato facen
dofi in altro modo non conueniente alla naturadell'huo
mo, debilita ancoi piedi, & le gambe, & tutta la perfona.
Et perche fono alcuni cosi de gli huomini come delle fe~
mine che fono tanto libidinofs, per effere abondanti di fe
me, che nonponno uiuere ,fe non ufano I'atto venereo
fentiremo un poco le parole di Galeno,che nel libro fefto
del regiméro della fanitade dice: Sono alcuni c’hinoil fe
me genitale copiofo & caldo, che gliiincita alla efpalfio-
ne: & cosi poi labocca del ftomaco feli rifolue : & non fo
lamente di tutto’l corpo fi relaffano, & fi fanno debili,ma
ancor fi uedono effer fecchi, fcarni, pallidi, & con gli oc-
chi canati. & fe per effer cosi moleftati per il coito, fe fe-
n'aftengono , non folo fentono moleftia al capo, maan-
che al ftemaco . ne anche Ja continentia non li gioua, per
che dalle imaginacioni notturne fentono maggiori di-
fcommodi, che dal coito proprio.onde fi denno aftener
~ da'cibi cheaccrefcono il feme genitale,ma che prendano

: LL &

!
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& cibi & medicamenti che gli eftinguano;de’ quali s
‘trattato nei libri de gli alimenti,& ne i fimplici ; & che fi
ufino eflercitij,che effercitino le parti fuperne: & che ufi-
no il bagno, & dopo quefto fiungano diqualche uation.
frigida, come olio onfacino,& rofato, & di cadogni con
vn poco di cera, giungendoli, fe bifogna,fugo di femper-.
uiua, difolatro, di pfillio , di portulaca & fimili. Simil-.
mente il medefimo Galeno al capo penultimo & ultima
del librofefto de i Inoghi patienti cosi dice. Tutti i medi
ci s'accordano, che per la maggior parte. quefta paffio-
ne, (cio¢ che il corpo dalcune femine fi refrigera)
auuicnealle uedoe, fpecialmente i quelle, che quando
per inanzi erano purgate bene, & haueuano partorito, &

. figodeuano del coito de gli huomini;di tutte quefte cofe
fono priuate.Che cofa adunque pud congietturar’alcuno

. piuprobabilmente da quefte cofe,che per larctention
-de’ menftrui, 6 del feme, cosifatte femine fi cruciino dal
le paflioni matricali, 6 fiano non fpirationi, d foffocatio-
ni, 0 anche fpafmi, o uero contrattioni de’ nerui 2 & que-
fto forfi pud auuenire piu per la retention del feme,come
che otteneua gran forza. percheficomein le femine il fe
me ¢ piu humido, cosi anche & piu frigido : poi bifogna
che fiamandato fuora, & tantp piu fe la femina natural-
mente abonda di molto feme . Poi in le femine che abon
dano di molto feme, quefto conuiene, che fi mandi fuo-
ranon altramente, che in gli huomini; come che non fia
piccola differentia: perche fono alcuni, che il coito {ubi-

. tamente paflata la giouenti1 li fa piu debili; altri fe di con
tinuo nonufano il coito, fono moleftati dalla grauitd del
capo, hannoin fattidio i cibi, & fi fanno fuggietti alle fe«
bri. & ficome in cffi & deteriorato I'appetito, cosi anche
¢ minor la concottione.Quefti fono comparati da Plato-
ne 4 gli arbori, che immoderatamente fruttificano. Inue
ro io ho conofciuto alcuni c’haucuano quefta natt‘gg :
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quali perrifperto aftenendofi dall'ufo della libidine, fo-

- no dinenuti goffi ; & pegri :altri ancora ad effempio de’
melancolici oltra modo fifono farti di mala uolta & timi
di, effendo uitiata anche & la cupidied del cibo,& lacon
cottione.. Fi1 uno, che piangendo lamortc dellamoglie,
& che per hauerfi aftenuto dal coito, che perinanzi fpefe
fiffime uolte haueua ufato , perfe il defiderio del cibo, &
non pote digérir ne anche un minimo cibo: & quando c&
ftringendo fe fteflo, fimetteua in gola piudi cibo , {ubite .
fi eccitaua al uvomito ; appareua ancora mal contento noa
folamente per qaefte caufe, maanche come fuolenoi me
lancolidi fenza manifefta occafione . ma tornando queft

- huomoalla priftina confuetudine, incontanente fe ne fi-

berd.Confiderando ioadunque fra me fteflo queftc cofe,

m’¢ paruto poter'auuenirmolto maggior aocumento det
corpo per la retentionc del feme, che de i menftrui , fpe-
cialmente in quei che di fua propria natura abondano, &
fono pieni d’iumori uitiofi,e che fono nutricati in Fotiay

& che per inanzi niente hanno fparagnato circa lalibidiz

ne), poidel tutto hanno incominciato 4 contener(i.Onde

bo penfato, che inquefti tali fia una cupidigia di mandar -
fuoraquefto,chee caufa dital cofa. perche effendo flate -

&rale &1anto, ognuno per una certa facultade uiene ef~

fer fimulaeo 4 mandar fuora quefto fuo eforemento.Non

folo i-libidinofi & otiofi huomini d guifa d’animali privi
diragione fifono dati allalibidine , ma anco i temperati

& modefti inquelaalle uolte fi compiacciona, pero dif-

ferememente : percio che quelli folo per appiacere & vo

hartd carmalke; & quefti per conferuatione della generatio

nc al modothe concede la fanta RomanaChiefa, & fanto-

Marrimonio, &.anco per conferuarfi da gl'impedimenti

alla fanitd,icome fe niuno appiacere gli fufle accompa.

grato:tra:iquidli-vno fu Diogene Cinico,huomo che a'té

pifuoi,fu, quiro appartienc alla cominenza,catifimnofo.
3 LL a pra
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pratutti i fuoi coetanei . Cofi anche io penfo, cliemolti
alerianimali fi eccitano al coito, non perche penfino,che
Pappiacer dimoftri 'apparenza di qualche bene , ma per-
che mandino fuorail feme, che molefta loro perla reten
tione, non altramente, che fe di propria fua natura fono
foliti 2 muouerfidal defiderio di puntar fuora lo fterco,
& di sbilzar fuora I'urina. onde fopra quefta cofa,una uol
ta penfando io, un tale accidente apparue in una femina,
.che gid longo tempo era ftata uedoa, laquale oltra glial
tri mali, era anche moleftatada una diftention di nerui.
&dicendo la commadre effer ritracta lamatrice,fi delibe
“ ro d’ufar quei rimedij , che fi fuoleno ufare i tali paffioni.
i quali rimedij quando le furno fatti,parte per il calor lo-
10, parte ancora perche nel curarlaconlemani, quelle
parti feminili erano maneggiate:& efferidole nata unati-
tillatione , mandd fuora un feme groffo , & di molta
quantitd con fatica & con appiacere, come quando fuo-
le auuenire nel coito . & cosi la femina filibero dalla fua
moleftia.Si che manifeftamente ioho congietturato,che
maggior forza ha il femeuitiato; che i menftrui, d dar
nocumento 4 tutto quanto il corpo. Onde auuenga
che quefti menftrui uengano fuora alle uedoe, nondi-
meno il feme oppreffo pud addurle moleftia & nocu-
mento.Et quelli, 4 chi non fi pud perfuader,che un mini-
mo fugo comntenuto in una parte fia caufa di cosl grandi ac
cidenti, che auuengono 4 tutto’l corpo , pareno cfferdel
tutto {inéricheuoli di quelle cofe che occorrono alla gior
nata.Perche tutto’l corpo pare,che patifca per la puntura
del falangio , eflendogli fporto dentro alquantodiuene-
no pér un minimo forame.Ma la punturadel fcorpione, &
degna-di molto-maggiore ammiratione; perche in tempo
molto breue induce grauiffimi accidentiz perdio che quan
do uiene.ad effer applicato quefto ueneno,lkqual fifparge
dentro,0 uero & molto piccolo, 6 del tutto € niente, aéapa"
. ' rendo
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¥endo niun forame in loaculeo di quefto.Et poco piu ol-
tra Galeno ancordice: Quando I'huomo difua propria
natura abddando di buoni humeri,& nutricato all'ufanza
de’fani;muore fubitamente,come fuole accadere,quando
s'¢ prefo il ueneno perbocea poiil corpo ¢ 6 pallido,d ne
£ro,0 di uario colore,o diffluente, 6 per efler marzo, ren-
de {porco & molefto odore:dicona.che queftorale hapre-.
foilueneno per bocca.Et piu oltra dice. Cosi cflendo ge-
nerato 'humor uitiofo nel corpo dell’animale,d poco d po.
co d tratco di tempo un membro de i principali confuma,
del quale poi tycto’l corpo fi altera.Et piu oltra. Alcuni fti
mando che la matrice fia come un’animale,il quale i muo
ued crear la prole,fe & privato di quelle cofe che defidera,
dicono,che nuoce a tutto’l corpo.Circala qual colatrouia
mo,che Platone cosi hafcritto. Quella parte , cheinla fe.
mina & chiamarta vtero,& matrice,eflendo animal,che de.
fidera generar laprole,fe fard ftata fuor di tempo &inlon
- go infruttuofa,adirandofi ba per male, & uagando per tut
to'l corpo, & oppilandoil meatodel fpirito,& non lafcii-
dolo refpirare, lo fa crefcere in eftremaanfietd , & eccita
“molte altre infirmitadi.Galeno ancqga pin oltra dice. Mi
potrefte domandar,perche caufa la matrice pare, che fi re-
tiri hora in fufo,hora in un lato,cosi dicono le commadri, -
o ucro perche effa matrice, teftando fpeflonel fuo luogo,
sondimeno alcune femine fono moleftate da gli acciden
ti matricali 2 in uero io mi sforzero di manifeftarla caufa
di queflo, imitando quel che n'¢ facro feritto da Hippo-
crate. Adunquedirei io, che fono caufa gli fpafmidel-
lamatrice:perche toccando le commadri effa matrice,par,
che fi retiri hora in fufo,hora in.un lato:perche il collodel
lamatrice infieme con Ia matrice iftefla ¢ neceflatioyche fi -
retiri.Refta adunque;chedi manifefti, perche caufa la ma-
trice fi retira 6 in fufo,d in un lato.il che mancaua 4 quefto
parlare.Si giudica,che quefta fia & lapienezza,& Ia [fufpcn-
. ione
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fione de i uafi,che peruengono a quella:percio che habbi®
mo moftrato in la efpofitione delloaforifmo, douedice
cheil fpafmo fi genera & dalla pienezza,& dalla vacuatio.
ne:perche lapienezza ditende cosi in largo, come in lone
go i corpi di quei,che fono ripieni, ma abbreuia la 15ghex
za.dunque quanto piu fono fatri breui , tanto piufi retiras
no all'originc;che Exafiftrato dice,cheanche i mufcalife fi
impieno di fpirito,s'accrefcono in larghezza,& in longhez
za {i {minuifcone,& per quefto anche firetirano. Donde
nafce adunque 1a pienczza & delle uene,8 de i ligamenti?
non da alero certo, fe ron dalia retentione de i menfruis
percio che il fangue perwicae pur alla matrice ,ma nb pue
perd penetrare ne i luoghi pia inteini diquetla; o perelfe:
re troppo groflo,che che poffipenctrar per le fiflure de ine
£i,0 per eflere oppilate lebocche . onde effo fangue mald
plicato in le uene, lediftende, &bagnai ligamenti 3 que-
fto uicini,&dictroalla difkenfione di quefti fubitamente &
¢onftrecta la matrice 3 retirarfi.Siche fe fi tira egualmente
da ogni banda,la tranfmutatione di effi ligamenti fara ro¢
ta, & fenza inchinatione:d fe inegaalmente,fidiftendonre
alla parte che tira maggiormente. Etpiu oltra dice.Gliac
cidentischefuoleno moleftar le femine per i menftrui rite
auti,fono,ficome dice Hippocrate in gli aforifmi. Sela fe
mina,che non ¢ gravida yne che ha partorito-di nuwouo, he -
il latte;i menftrui I'hanno lafciata. ma non apparendo lacs

' te inletette,con quefti fegni fi conofcone i wienltrui fup<

prefli.amo’l corpo e molcftatoda granitade,&da faftidio,

“ talmentechenon ui¢alcundefideriodi <ibo , &leeun’

hotrore incguale. & fe fermzahorrore fe fard qualche ine~
qualitd & fatidio, & che la fewnina defiderni -alcune cofeas
liene,fa chela commadre rouchi il coldodella matricepet -
che fe fitroua ferratafenza durerzadi fard congicttura,che -
¢ grauida. Fraquefte:fono anche eluume , dherevoca ifcic
bo,& mangiano lwtemasdicarbeni diinisd-qualche Flm
- | cofa
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- eofa fimile.mafe la boccadel collo delld matrice fard fer-
rata,& hanerd anche durezza,quefto ¢ fegno,che 1la maeri
ce ¢.qualché paffione.Et piu oltra anche dice. Tali acciden
ti fueleno feguire 4 i menftrui fuppreffi, & oltra di:quefto
il dolor de’ lombi, & del collo, & della parte coronale, il
quale dolore anche maleftai fondamenti de gli acchi.an.
carale auuengono febri ardenti,& urine negre,con unafa
niaroffz, come fe alcuna hauefle mefcolata una fuligine:
con I'acqua,dalla qual parefleno efferlauate le carni, che
di nuouo fono ftate marzare.ad altre 'urina 6 con dithcul
td firende 6 del tuto fi ftagna . Et piu oltraanche dice.
Quando di fouerchio fiuacuano, le feguita dietro unco-
lor pallido,i piedi fe le sgonfiano d'un tumar molle, file-
wa uia dal corpo uniuerfo la gagliardeza, la digeftion de {
cibi,& il defiderio di quelli fi uitia, & univerfalmente cid
che fegue 4 unfoperchio fluffo di fangne .maalle feming
alleuwolte auuniene il fuo fluffo marricale,che anche Jama-
trice-ifteffa niente patifce , cio¢ quando turto’ corpo loro
perefla matrice{i purga,come anche alle uolce per le rent,
& quefto per il piuauuiene efsédo la femina di carni trop
po molli & flegmatica.& noi habbiamo fanate (imili femi
ne {enza toccarle lamatrice,dando i remedii & tutto’l cor-

‘po loro.Et piu oltra. Adunque fc allafeémina grauida fubi-
‘tamente fi eftenuano le tetre, feguitalo abnreo . & quelia
‘ch’é grauida di doi , fe una delle tette fi eftenua, ne perde
‘uno : & comuncmente fe ¢ laterta deftra, eltaperde il ma
fchio, & feclla & finiftra, la femina . perche i feti mafchi &
cotengono peril piu in la parte deftra della matrice,come
anche le femine per il piu in la finiftra.Et di raro altramen
te fi rrona auuenirertal che uediamo anche ne gli animali,
che di fua propria naturafuoleno portarne doi, auuenire il
medefimo,come fi pud uedere in e capre; in le pecore, &
in molti aleri quadrupedi. La femina,the prontamente ha
uerd concepito, poi ncl fecddo,d terzo, & quarto mc{? del
» a
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la fua grauidanza hauera buttato uia il feto:fi dee congiet
turaryche circa i uafetti della matriceé abonda 'humor fleg
matico, & perqueftoi luoghi delle uene, & dellearterie
fanno il ligamento piudebile de i uafi che difcendono in
la matrice,di fi facta maniera,che per la grauitd non fipud
fofferire il feto:ma facilméte firompe. Et che diremopai
della gonorrea,ch’¢ {colatione di feme ? quefta adunqued
un'efcremento inuolontario, 6 uero, a dirlo piu chiaro, &
un'efcremento continuo di feme, fenza, che fidiftendala
uerga.& i comc tutti gli efcrementi del noftro corpo fiua
cuano in doi modi,che alle uolte fono mandati fuoradai
eorpi; che gli contengono; alle uolte efcono da fua potta,
per non poterfi contener da effi corpi perladgbilild : cosi
ancort fidee dir del feme : percio che ¢ officio della patura
in ogni cofa tale,fi come mandar fuora al fuo tempo con-
ueniéte,cosi anche c6 tenere.mal'efcreméro fi caufa,eflen
do aperto il meatodella fluffione, & I'altro fpatio del con-
cettacolo, & contratto, & che fpinge al meavo gid aperto,
cio che ficontiene nel fpatio continente.& la retentione fi
caufa,quando il meato refta ferrato, & il contenuto non
¢ fpinto dal continente,ma per il contrario & comprefo,&
ritenuto per contrattione. A" quefto modo gli humori ¢6
tenuti in gli inftrumenti caui in quefti che viuonodel tut
to fani;naturalmente & fi mandano fuora, & fi ritengono:
main quei che ftino fuor del naturale,la retentione auuic
ne per la debilitd della faculta propulfatrice; & la efcretio
ne per la debilitd della faculed retentrice, 6 per qualche
- difpofitione,la qual pué muounere i membri nonaltramen
te che effa faculed naturale propulfatrice . Et piu oltradi-
ce. La gonorrea adunque & una paffione de gl'inftru- -
menii del feme , non delle parti pudibonde, le quali fo-
no Ja via del feme genitale , per la qual via effo feme
fi manda fuora. Il priaprifmo poi &una paffione, quan
do lanerga turta accrefce & in longo & in largo, non fti-
mulando
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mulando allalibidine defiderio alcuno, 6 calore acquifta

to,come fiole aunenire ad alcuni, che ftanno buteati gits-

col corpo in fufo. Et piu olcra anche dice. Che caufa adun

~ queé quandoalcuno ¢ ftimulato dalFimpeto della libidi

ne, 6 quando per il ftar col corpo in sit fi fono fcaldati i
lombi, talmente che la uerga fi diftende 2 Poi dice piu ol
tra. La natura formando d perfettione i membri del cor-
po, fecesche effi membri fenza altradottrina fimetteffeno

-ad operar le proprie attioni . Et piu oltra ancora. Et per

parlar generalmente, uoi ui marauigliarete forfe, cheda
per fe fiano inftrueti gl'infirumenti di tutte quelleatrioni
che pendono dallavolontd ; & dal configlio. Et piu oltra
dice. Adunque non deue effer marauiglia,che le parti ge-
nitali fubitamente da principio conofcano quelle attioni,
per cui caufa fono ftate incominciate dalla natura : percio
che lamatrice,quido ha cocepito il feme genitale,del tue
to reftaferrara, fin tanto che il feto fia fatto perfetto: &
fatto perfetto il feto , molto fi apre, & cosi aperta lo efclu

_ de fuora. mai plebei, perche quefto fpeflo auviene, & lo

fprezzano, & fe ne fanno poca ftima,come che fia nignee,
che in vero fia degno d’ammiratione; ma folamente fono

foliti mirar quelle cofe che uedono di raro.Et qual’¢ quel

la cofa,che poffa effer piu mirabile in la natura delle cofe,
che che per noue mefi cotinui fi chiude la bocca della ma
trice di {i fatta maniera, che ne anche la piita d'un fliletto
pud intrar dentro ? & poi effendo perfetto il fero,fi diften
de fin tanto, che tutto I'animal da per fe fe ne pud ufcire?
non dubitarete adunque , che la facultd delle parti pudi-
honde fia da per fe inftrutta, come che quefto fia corpo fi-
ftulofo, & neruofo,& che quando I'animal fi eccita al coi~
to, fubitamente fi diftenda per la faculta naturale , che lo
puo tener drizzato . Et piu oltra ancor dice . Onde non pa
re effer conueniente, che le arterie naturali delle parti pu
dibondc habbiano alcuna alera facultd, che quella, che
- MM  per
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perinanzi haueuano in tutto’l corpo . ma leboccheinle -
arterie di quefti fono piu ample, che in le alere: &cmerita~
mente ; perche cosifono preparate alla preftezza dellafe-
quela d quella cofa, che fi euacua. percio che fempre pat,
che lanatura in ogui parte faccia perfetto quel ch’é utile
a ciafcuna antione. Et piuoltra. Quefta paffione, ciod -
ilpriapifme, ¢ manifefto dalle cofe di fopra propofte, che
figenera o perle bocche delle arterie immoderatamente
aperte, 0 per un fpirito uaporofo nato nel neruo fittulofo.
Etpiuoliraanche. Et miricordo, che vnauolta uidital
difpofition di neruo & delle arterie fpeffe volte. Della
gual cofaio feci congiertura & da gli accidenti paffati, & -
al' modo della curatione. perche lo fpirito uentofo era
caufain quello, d cui continuamente era paflatainanzila
palpitatione della verga,al quale coruertita tuttala cura-
tione, io fanai 'huomo. main quellia’quali oltra modo
lebocche dellearterie erario aperte, niuno tale accidente
foleua antecedcrli. poi auuenne d un’huomosche fi aften<
ne perdongo tempo fuor d’ufanza dal coito ; & 4 un’altro,
che usé €ibi di cattiuo nutrimento & acuti: & d un'altroy
che per doi mefi cinto ando in uiaggio,per inanzi non ef~
fendo ufato 4 cingerfi. Onde io feci congiertura, che le -
bocche delle arterie erano troppo aperte : d quefto per ui
tijd’humori & perl'acutezza; a queft'altro per lo fpirito
uentofo vacuato & fenza ordine & iolentemente.perche
i medicamenti, channoforza d’eccitar la tentigine & be--
uuri & applicati fotto le parti pudibonde & d i lombi, del
. tutto fono caldi & uentofi, fi come tutti i contrarij non ec
citano uentofitd, & piu preftoinfrigidano, che fcaldano.
Ma auuertite, che non ui fcorra fuor di mente quefto par.
late, per hauer’io parlato de’ medicamenti, non de’cibi :
perche fono alcuni cibi che per generar molto feme, pon-
no cccitar I'impeto della libidine.Quefte parole adunque
ponno meglio far probabile quel parlare , che diceugno >
che
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che quei che fiaftengono dal coito , alle volte fuolenoef-
fer moleftati dal priaprifmo : perche cid auuiene a quei,
che abondano di molto feme,& che fuor d'ufanzas'alten-
gono dal coito, fpecialmente quando non. fudiano di far
diffipar 'abondantia del fangue per il molto effercitio, &

-tanto piu 4 quei, che ancora non fono reftati liberi dalla

cogitatione della libidine : {i come fono, chi di fua pro-
pria natura effendo cafti,& gid longo tempo in quefta con

-tinentia fi fono effercitati , riceuono ne i fuoi concetti un®
-imagine di libidine, per caufa delle cofe,che fi uedono ai

la giornata, le quali poffono muouerli , & ridurli alla me-
moria. percio che quelladifpofitione , che figeneranelle
parti pudibonde di quefti huomini , & molto contrariaal«
ladifpofitione di quei, che 4 niun patto fono fottopofti al
la cogiratione della libidine. Et fu un mio amico,al quale
oltrala confuetudine, che per inanzi hiueua hauura,per

.aftenerfi toralmente dal coito, il fuo membro feminale di
‘uenne cosi rigido & gonfio, che fu conftretto & manife~

ftarmi effo accidente . Mi marauiglio, dice, che a coftui

(monftrandomi vn faltatore) perlacontinentia il mem-
bro fuo feminale fia fatto rappato & inchinato:&che
me, poi che ho ftudiato di feruar la continentia, fia auue-

auto il contrario. All'horaio gli diediper configlio, che
cuacuaffe con medicine 4 cid conueneuoli il feme, che

perinanzi gid craadunato, poianche, che fopra tutto fi

guardafle & dalle reprefentationi , & da gli fpettacoli, &
dalle meditationi, c’hanno forzad’eccitar la libidine , Ee
piu oltra feguita dicendo.Platone dice,che I'otio rifolue,
ma l'cffercitio del proprio officio fuole accrefcer fe forze.
cosi reftano riftrette Ie tettein le femine, che ancor non
fono ftare impregnate; main le alere che lattano, dopo’l
partosi fanciulli diuentano molto grandi;& cosi grandi re
ftano madido fuora.il latte,fin che il fanciullo fara dislat
tato. che cosi noa molto dopd ceflano di generar il latte s
MM 2 TRAT-
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Delle paffioni dell animo, 6 perturbationi.

2% E paffioni, o uerogli accidenti dell'animo,d le
Py perturbationi, che da Cicerone fono chiamati
mouimenti turbidi & concitati de gli animi, ef
oow—% fendo diuerfe , & hauendo grande cfficacia, &
cccitando mirabili mouimenti nel corpo ; diremo di cia-
{cuna di grado in grado : & primamente del gaudio, 6 le-
titia, 6 uero allegrezza : 1a quale eflfendo di natura del fan
Fuc,é calda & humida,& fd quefto effetto : che muoue gli

piriti, che fono di dentro, alle parti di fuora.& fe il moui
mento di tali fpiriti fard moderato, partorird grande alle
grezza,& gioconda, & falutifera: mafe fara immoderato
quefto mouimento de’ fpiriti, fitirard alle parti di fuora
del corpo, & in quelle fubitamente rifoluendofi, in que-
fto mezo il cuor gid raffreddato per effere abandonato da
cfli{piriti, non potendofi rihauere, ne rifare; incontanen-
tefeguita la perdita neceffaria al uiuere: onde tofto uie-
nela fincope, & la morte . L'allegrezza moderata molto
. conforta I'anima, fa bello il corpo, & graffo. Peré dicono

alcune donne, che fi lamentano de i mariti. Il cuor'alle-

gro fuol far bello il uifo. il gaudio {i procura diuerfamen-

te, hor con canti,& fuoni, & balli; hor con donne, hor con

fignorie, & trionfi, & honori, & dignita , hor con denari,
~hor ¢ giuochi,hor ¢6 nouclle,hor ¢d difputationi di cofe

diaine, & filofolofiche,& humane. & di ciafcuna di quefte

... ‘deueeffere informato il medico. Sifono trouati,alcuni,

che per il troppogaudio fopra modo fatti pufillanimi,fono

morti. perche la facultade animata, fe hain fe qualche for

za,efla forza fi diffolue,e fi diffipa,pche per troppo gaudio,

f¢ neud alle parti eftrinfeche,e fi cofuma.Cosi dice ﬁriﬂo
: tele,
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tele,che Policrita dona nobile dclla Ifola diNaflo,hanédo
conofciuto un gaudio all'improuifa infperato, fpiro fuora
I'anima.Fidippide ancora nobilepoeta comico,eflendo in
contentione con gli altri Poeti, & hauédo fuor di fperaza
fuperato gli altri,& allegridcfene fopra ogni mifura,inun
fngito fpiro.Plinio nellibro fecondo al capo 5 3. dice che
Chilone, Sofocle, & Dionifio tiranno di Sicilia, per gau-
dio morirono.Valerio Maflimo al 12.capo del g.librodel
le morti non vulgari,dice, che due femine per gaudiomo
rirno.delle quali, eflendole portatalanuouadella rotta
fatta appreffo al lagoTrafimeno,& che fuo figliuolo era fal
uo,& fattafi incontro ad effo fuo figliuolo, nell'abbraciar-
lo ella fpird:I'altra fedédo di mala voglia in cafa, al primo
confpetto delfiglivolo, che della guerra i cafa ritornaua,
cafco morta. Latriftitia & lapaura,che fono contraric al-
Fallegreza, per efler melancoliche, fono fredde,& fecche,
come & anche effamelancolia : dicendo Hippocrate : fe la

paura & latriftitia perfeucrano longo tempostal cofa¢ me

lancolica. & il Saluator noftro dice: Lo fpirito trifto effic-
cagli offi.la triftitia adunque & la paura reducono diden-
tro & alla fua {catebra il fpirito €'l fangue infieme, &li ten
gono conclufi,talmente che accade,che le parti fuperficia=
lihaano freddo;e i polfi del cuore & delle arterie fono pic
coli & molto debili. Gli fpiriti adunque che fono di fuori,
fi ritirano dentro:& quando tal mouimento & fubito & di-
{ordinato, fi puo anche caufar la morte : perche al cuore (i
congrega tanto calor di {piriti viuificatiui di quello,che al
terati fubitamente & con violentia generano eftintion del
calor naturale del cuore,, il qual deue effer quicto , & non
commoflo. & cosi fi eftingue il calor del cuore , come fail
fuogo,quando fi tolgono uia le legne. onde poi feguitala
morte.& quefto d molti pare effer molto piu forte moui-
mento,& auniene con maggior difficultd,che quel,che in-
teruiene in 'allegreza:& anche,che piu facilmente gli fpi
ritd
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riti fi rifoluono alle parti efterne in la allegreza,che al con
trario fanno in la triftitia:che tueti gli {piriti dalle parti e-
fterne concorrono al cuore afflitto, & uiolentemeate lo
eftinguono. Le triftitie & le paure fmagrifcono laperfo
na,& fono cagioni di molte infirmitadi melancoliche . La
paura per accidente alcuna uolta gioua,come s'¢ gid uedu
to qualch’uno,c’haueua la quartana, & per una fubita pau-
raguarire. Percaufadellauergogna ancorafifaunmo
uimento della faculta animale,che primamente penetraal
le parti interne,ma un’alera uolta del tutto ritorna alle par
ti efterne:& s’ellanon ritorna in fuora, fi dee eftimar}, che
gid non fia piu uergogna ma paura: perche la uergognafi
caufaall'improuifta, con quefto che la facultd animale af-
pettaniun male : onde aniene che folamente firetiraalle
parti interne;come foprafugendo, & fenza refrigeratione,
eccitando la ragione la parte patibile dell’anima. ritorna
poi, & firetira fuora con quel modo di mouimento, col
uale il calor fi reuoca a quei che s’hanno lauato in acqua
?rcdda . Onde accade,che d quei , che patifcono lauergo-
gna,ancor che fiano piu che pallidi,incontanente le guan.

- zeglireftanobenroffe. Lacofa poiche tutto 3 untempo
gli huomini patifcono in la paura,quefta in la triftitia acca
de d poco 4 poco:& quefte due perturbationi fono differé
ti di grandezza & uehementia,non del fuo genere integro.
ma alcuni fono morti per la paura & per latriftitia fubita<
nea:per effer la fua poca anima di propria natura debile,&.
opprefla fotto 4 una gagliarda paffione,, tuttod un tempo

- s'¢ eltinta,& foffocata: perche la eftintione fi fd per caufa
della natura della perturbatione,c’ha origine dalla refrige
ratione:& la [offocatione fi fa,quando tutto’l fangue con-
corre & fi ritira al principio.kt cosi {criue Plinio al 36. ca-
podel 7.libro,che Publio Rutilio, effendogli nonciatala
repulfa del fratello nel domandare il Confolato, fubita-

mente [pird.diceanche il medcfimo ancora,che Marco Le
pido
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pido mori perI'amor della mogli¢,dopo che hebbe repu

~ diata. &fecondo il medefimo, Diodoro Dialettico mori

di uergogna, per non hauer rifolta una queftione luforia
propofta da Stilbone.Ancora Valerio Maffimo nel preci-
tato luogo dice,che Homero mori di uergogna,pernon fa
perrifoluere la queftione de i pefcarori,i quali diffcroque
fto Enigma . Noi hauemo lafciato di dietro ogm cofa
chie habbiamo prefa,& con noi portiamo quelle cofe, che
non habbiamo prefe,cioe i fuoi pedochi.  L'ira,ch’¢ fu-
ror breue,& prouiene dalla colera,& ¢ della natura di quel
la,ciod calda & fecca; accrefce il caldo, & lo diffende per-
tutto’l corpo, & non lafcia diffoluer le forze . onde nonfi
legge,che mai alcuno fia morto perira. mal'ira commuo-
ue il fangue,& loaccende 4 colera; onde {i caufano le febri
coleriche,le erifipele, gli herpeti,& gli altri mali fimili. in
compagnia di quefti fi numergnoidolorileanguftie,& le
afflictioni grandi piu d’una cofa che dell’altra,& le uergo- .
gne & i uituperii.in le operationi de’quali 'huomo prudé-
te fi dene moderare,& fra fe medefimo hauer patientia: la-
quale ¢ gloria d’ogni nirti.Onde Hippocrate nel fefto del
I'Epidemie alla particella 8.all’afo.18.cosi diffc:Si denno
ponderar le perturbationi dell’animo,fe 'huomo da fc uo
lontariamente fenza inftrumenti & fenza canfe i acerifta;
s'allegra;,ha paura,ha fede,ha fperanza, & fidifpera. Ecfe
in quefte cofe non naturali fuffe lafciato fuora qualche co
fa notabile, 6 fe qualche altra fuffe ftata detea di foper-
chio;uoglio effortar gli huomini ftudiofi della uerita, che
accettino ogni cofa per buona;& non habbiano d molefto
di quanto m’ho sforzate di giouare, '

TRAT-
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Delle XVI1II. offeruationi per confernar la
anitade . :

% Aprima, & gencrale offeruatione ¢ quefta, che
7 ogni huomo,che defidera la fanitd, {1 dee guar
¥ ) dar dai cartiui cibi , & ufar quei, che fono piu
Vweisd laudati,de’quali habbiamo parlato a pieno, co
si delle carni,come de i frutti,& delle altre cofe,che nutri
cano:perche da cattiuo principio non fi deue afpettar bus
fine. Perd ftiano attenti coloro ,'che non hanno pauradi
cofe nutritiue cattiue,con dir, Quefto non mi fa male,que
fto ¢ buono per me, & io padirei delle pietre, & fimili co-
fe , come fpefle uolte fanno i golofi, & anche quei,che fan
no profeflione d'efler piu deuoti de glialeri,uolendo far
certe aftinentie & nigilie,& aleri digiuni con mangiarea-
grumi d'ogni forre,& legumi,& fritelle,& macaroni. que-
fti tali guardino,che non rimangano ingannati: perche fe-
condo Auicenna da quefti tali cibi cattiui fi generano cat-
tiui humori & morbi maligni,& poi la morte.ll cibo adun
quedi buon fugo,¢ il leggiero, & che ha le parti fottili : &
quel ch’¢ altramente,s’intende effer di cattiuo fugo. & chi
vuol veder,qual cibo fiadi quefta , 6 di queft‘altra natura,
legga Galenonel libro de i cibi di buono & di cattiuo fu-
go,& quei delle facultd de gli alimenti.

La fecondag, che 'huomo fano dee migiar,dopo che
I'appetito lo inuita, & non inanzi:& non dee tardar trop-
po,perchefaria caufa di reimpir lo ftomaco d’humori carti
ui,& mali cattiui. & cio fitroua per efperientia uero.hab-
biamo detto fano,perche in molti mal difpofti di ftomaco
non fi tcroua mai appetito; ma fonoalcuni,che come hano
incominciato 3 mangiare,{eli muoue I'appetito. & quefto
prouic-
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f,rduiene daunahumidita, che difcende dal ceruello, che

retafli1a bocca dello ftomaco: ne anche per quefto fubito
che uien I'appetito, fidee metter Fhuomo 4 mangiare, o

a beuere : perche fpeflo fanno quefto gli ebriachi, & i git-

toni ; & & quelto proprio loro uitio.

Laterza. Leuiuande d'inuerno vogliono effer calde ae
tualmente: perche mangiate fredde, molto nuoceno allo
ftomaco . perd in tal tempo la cucina non deue effer lonta
na dalla rauola.Le uivande d'cltade non uogliono effer 12
to calde, come d'inuerno. macalde modeftamente; nean

.che tepide, perche cosi diffoluono la gagliardezza del-
fo ftomaco ; n@ manco fredde, percheil freddo & inimico-

allo ftomaco. D’eftade fi dee ftare 4 mangiare in luogo fie
fco, & allegro,& diletteuole; d'inuerno anche incucina,d
invn cenaculo , che fiacaldo. S

" La quarta. Quando I'huomo fi fente aggrauato lo fto-
maco per il cibo, all’horadee ftar dieci hore,anche uentia
quattro fenza guftar cibo,né beuere,6 rimediarfi con qual
che rimedio, che maturi quella cruditd: perche fe mangia
ri dietro 4 tal cibo non ben digefto), fi metrerd 4 pericolo
d’incorrere in qualche morbo difconueniente. onde fe-
condo Auicenna, &altri degni auttori di medicina, Non
¢ cofa piu nociua , come & metter lo indigefto fopralo in-
digetto, il quate induce fattidio allo ftomaco: & fe fard da
humori groffi, fard caufa di gorte fredde, di mal di reni,,
di groffezza di milza,& daltre infirmitd flegmatiche: & fe
fara dahumori fottili, {i generaranno febri acute, & aluri
mali fimili . :

~ Laquinta.L’inuerno non fidenno mangiar cofe leggic
re, ne¢ di poco nutrimento, ma di quelle buone & di buon

nutrimento ; per effere in quel tempo piu forte il calorna.

turale, & nella eftade al contrario. il che Hippocrate an-

cora conferma al xv. aforifmo del primo libro.Gli ftoma

chi d'inuerno & di primauera naturalmente fono calidiffi-
o NN  mi,

anie
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mi, & di fonno longhiffimo: perd in quei tempi fi denno
amminiftrarei cnbx piu abond.mxemcnte .per efferui all'
horamaggioie il calor naturale : onde anche hanno bifo-
gnodimolii alimenti. Etall'aforifmo x v 1 1 1.delkibro
medefimo . D’eftade & d’autunno gliinfermi con grandif
fima difficulta tolerano lClbl,d inuerno faciliffimamente.
& nclfecondo luogo di primauera.

~ Lafchta. Dopo pafto fi dee fare un moui mento lcggtc-.
roaccio che cosiil cibo difcenda al fondo dello {tomaco,
o uero ftare un poco in piede. doue dice Rufo, che quefto
paffeggiarli piace,& fpecialmente dopodifnare . Et frale
cofc le giere > che concorrono 4 far buong digeftione 4
propomone, ¢ cosi il beuere, come ¢ il mangiare. il trop-
po beuere ta ayotare il cibo; & il poco beuerc, nonlola-
{cia penetrar, né diftiibuir come doueria. & perd fidec
mangiare & beuere infieme,& non beuere in unauolta fo
Ja, ma in due, & tre, & quatero, & d’cftade anche piu.

. Lafertima. Circa'l dormire, fidee ftarcol capo alto,
quanto befta,& fecondoiil follto,f'c: non che i catarrofi dg-
no ftar piu alti col capo.: & fi dee ftar coperte d'cltade leg
giermente, & d'inucrno ben coperto di papni: perche que
fte due cofe molto conferifcono a digerir bcnc. fimilmen
te fi dee ftare  dormir col lato deftro in gilt, & nel fecon
dofonno col finiftyo: & anche alle uolte col ftomaco in
8il, ma nontener cofaalcuna fortoal capo. ildormire fu
Jinonon ¢ buono, ne fane. " -

‘Laottaua. ll cibo fidee prcndcr in quanma moderata:

& cio ficonofce peril fuo contrario: perche paffando il
fegno, Thuomo fi fente d fgonfiare, & ftringerfiil fiato, &
diventar pegro,, & uenirli ruri cr udi & acceofi, & fifente
bxontolamcnm ml ucntre . pereio che fu:ondo che dice
Hippocrateabsyrr. aforifmo dcl libro fecondo.Quando
piu di cibo fuor di natura s'¢ meffo dentro , quetto gene-

ramale: & qucﬁo fimanifcita per la fanatione. L
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- Lanona. Sealcino hauendofi cibato d’un pafto conue’
niente, pur non lo puo digerire ; bifogna fminuir la quan’

titd del cibo, & interponer piu tépo fra un pafto & I'altro.

- Ladecima. Circal'ordine de i cibi, bifogna primamen’
re mangiare i leggieri, & facili ; poi i graui, & difficilizper
che i leggieri nuoderiano nel ftomaco, {e fuffeno tolti do
po : benche appreflo di molti s’ufa di mangiar pomidopd
pafto, & lacticinij. & quefti corrompono gli aleri cibi .

* Laundccima. ll cibo, & il beuere ufitato, benche in[e
habbiaun poco di nocumento, ¢ perd miglior, chcnoneé’
il non ufirato. percid che lo ftomaco abbraccia piuuolon
tieri, quel che piuli gufta , & meglio lo fmaltifce : & cosi
anche Hippocrate al xx xv 1 1 1.atorifmo del libro fecon-
dodice:Quel beuere 6 quel mangiare;che non & cosibuo

no, ma ¢ piudiletteuole, & piu da effer’eletto, cheil mi-

gliore, & non cosi gufteuole. _
Laduodecima . Non ¢ cofa peggiore, come quandod
una tauola fi mangiadidiverf¢ maniere di uivande : per-
chel'unaperlaltra fi corrompe, fpecialmente fe non fi'
ferual'ordine debito: & fe fra un cibo & I'alcro non i met
te tempo, che uno bifogna afpertar l'altro. onde 'huomo
cosi ufaro fi del fuo ftomaco una caldara da hofto, inla
quale & fempre di cotto, di mezo cotto, & di crudo,
rche s’afpettano i conuiuanti: pur fi deue hauer riguar-

do all'ufanza. Le perfone ricche, & nobili, & delicate fo--

no goucrnate, & alleuate con grandiuerfied di cibi : perd
hanno lo fomaco affzi piu debile,che non hanno gli igno
bili,& plebei; quali bifogna , che fi contentino d'una fola
forte di cibi,0 poco piu : nondimeno molto ¢ da efler con
fiderato & 'ordine, & la varieta di effi cibi,qual uada inan
zi, & qual refti didietro : perche conuiene che i leggieri

precedano, &i graui & groffi & difficili dadigerire refti-

nodidietro.

Ladecimaterza . Chi & ufo 4 mangiare affai carne, non
S NN 2 deue
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deue aftenerfi da farfi falaffare, confentendolo I3 uirtl, la
ctade, il tempo dell'anno, & altre cofe fimili . :
~ La quartadecima & molto contrala brigata, chedopo
ibo non fi dee beuer uino,s’intende un pezzo dopo cibo:
perche cosi s'impedifce la digeftione, & fi penetrar il ci-
bo cosi indigefto : & 3 quefto modo & caufa d’oppilatio-
- ne, & prepara gli humori d putrefarfi : & faafcendere i ua-
pori al capo,& multiplica il catarro,il quale ¢ origine d'o-
gni infirmita: & 'acqua eflendo beuuta, benche ellaimpe
difcala digeftione, non da pero cagione al cibo, che man
diinfufo i uapori;anzi piu tofto lo fadifcendere d dige-
fto,ono. .
Laquintadecima . Chei frutti frefchi communemente

fonobuoni d i colerici &4 i fatigati ne i tempi caldi,man-
giati inanzi pafto, come perfichi, brugne, mcloni, & noci
frefche; & fg ben giouano all’hora,nondimeno generano
fangue acquofo preparato i putrefattione, & 4 febre.

_Lafeftadecima. Quei, che cflendo troppo graffi & pie-
nij, uogliono farfimagri & futti , mangiaranno quafi fem-
preallafua hora cofa futte . & fecondo Auicennail man-
giar continuamente cibi fecchi, leuauiala fortezzadel-
la perfona, & il buon colore ; & cosi fi efficca il corpo. ma
bifognamoderarfiin ogni opcratione, ~

_ Ladecimaflettima. Bifogna guardarfi da olio, o graflo,
che fia ftato inuafo di rame,perche acquifta delvenenofo.
- Ladecim’ottaua.Che ¢ I'ultima,quado fi caufa qualche
grauamento per il pane,che fimangia,& che non ¢ bendi
gefto,& ¢ peggior che il grauamento della carne.Onde fo
~levadir Galeno, & poi molti altri dotti,che ogni repletio
ne & cattiua, ma quellaidpane ¢ la peggiore.Et queftoba
ftad quefte offeruationi, le quali faranno un fondamento
a moltc altre cofe,che per uiadi quefte 'huomo induftria
fo dclla ueritd,fempre {aperd render qualche ragione .

TRAT-
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TRATTATO XXV.
Quefiti, 6 vero dubif delle cofé fopranomina-

teper confernar la fanita.
. Edellamenta,feé calda,d fredda.

glErcue dice Ariftotele nel fecGdo quefito della
| xx.particella:perche fi fuol dire: Non mangia-
rete, né feminarete menta al tempo della guer:
=== ra? “forfi ¢ perche hapoffanza direfrigerarei-
ebrpi,come-fi manifefta dalla corruttione del feme genita
Je.8& quefta & molto contraria alla gagliardezza, & all'ani-
mofitd,fe ben fufle una cofa iftefla di gencratione.  Pie-
o d’ Abbano efpofitor di quefti quefiti,fopra quefto dices
che la menta hauendo forza di corromper il fangue,per ef
fer calda & fecca, & di facile refolutione ; gli fpiriti e il fe-

me genitale fi refoluono,& fi unodano:onde peraccidéte

il corpo,ch’era caldo diuenta freddo:& percid I'audacia &

la magnanimitd , & la gagliardezza {i quietano, & cefla-

n0:0 uer la menta fcaldando, eccita il coito , alquale quei

chefono inuitati,i debilitano,& reftano timidi, talmente

che non fono atti,n? utili al fatto d’arme,n alla guerra . &

corrompe il feme 4 metterfela fotto, & non 4 mangiarla.

dice anche Auicenna,ché fottopofta inanzi'hora del coi-

to,prohibifce la impregnatione , perche humetta tropoil
{eme genitale, & lo rende inutile. Queftouorreicheof-
feruaflero.i noftri Signori Capitani , &i foldati d'ogni for

tesperche in cento lancie fi troua piu di cento mererrici.

W~
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'IL SECONDO DVBIO.

E+ del fero Caprino,d vero dellacqua di at.
tedi Capra.

_ Difopras'®dctto, cheil fere, ¢caldod; fecco fecondo
Mefue; nédimeno dice Auicenna,ch’e infrigidatiuo & hu
mettatiuo , & Galeno inla cura della mala.compleffione
caldadel uentricolo gli dd 'acqua di latte:& ancor c’hab-
bia in fe alcune parti nitrofe,con la qual nitrofid laua,fot.
viglia, mondilica, & folue la colera, & la melancoliafenza
mordicatione:nondimeno facendo tutte quefte operatio=
ni,rinfrefca la perfona,quando con queftas’¢ purgata: & fi
liberadalle infirmita caufate da colera , & da melancolia,
eome itteritia,& mali d’oppilatione,& come humor melz
eolico,impetigine, ferpigine,prurito,rogna fecca,lepra, &
ulcere maligne, & aleri nitii della cotica:& ¢ apritiva , &
molto utile 4 i mali del figato,& della milza.

1L TERZO DVBIO.

S fidee beuer pr)’ma che fi mangy .

" 'Per buon reggimento,fi dubita,(e prima debbiamo be-
uere,0 prima debbiamo mangiare.perche alcuni ébriachi
fi fondano fopra quefto, dicédo come habbiamo detto in
ladecima offeruatione, che i cibi foteili & leggieri fi den-
no prendere inanzi;& i graui,& piu groflidictio:& allegan
do Hali Abbate,che dice:Quei che fono relaflatidellaper
fona,denno primta eercar I'aere, poi il beuere, poi il man-
giare: ma Almanfot vuole ; che prima fimangi tutto quel, -
che fiuuole,poi fi beua,& che non fi beua acqua dictro ef

fendo a tauola,fe non quando furd aflctrato il cibe nel fto
Maco,
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maco,ne benera di fredda,quanta gli fa bifogno . cosi an-
he Auicenna, & cosi Galeno. & per rifoluer quefti dubii,
in breuitd concluderemo alcune ragioni. Inanzi chefi
mangi non {1 dee beuere né acqua, né uino,ne altro liquo-
1e , fe cio-non fi faper medicina: perche ogni cofafredda
atcualmente,fe ben fufle potentialmente calda,occorréda
alla neruofita d¢} Romaco,molto 'offende : & fc & tepida,
Jatepidita diffolue lauiredretentiva del ftomaco . ondc fi
induceil uomiro : medefimamente eflendo calda, perche
relaflainerui,& labocca del ftomaco ch’é neruofa. Man-
co {i dce beuer vino a digiuno, perche fecondo Galeno fo
pra glt afori{mi d’Hippocrate, indurria fpafimo, 6 aliena-
tione di mente:& tolto in molia quantita, ¢ fufficiente né
folaméte induire }e due dcrte.cofe,ma anche dietro a que

- fte la morteicome intrauenne unauolta a-unuecchio, che

inuna mattina effendo molto moleftato dalla fete,andd a
unatauerna,& cosi d digiuno beue un granboccal di uino
& diventd muro,& di fpalmo mori {ubito.E* ben uero,che

“fion fa cosi male il uino # chi & coft ufato 4 beuer inanzi, &

amez0,& dopo: perche Fufanza fecondo i Filofofi & un'al-
tra natura. Ma fe alcuno hauefle ardor di ftomaco, puo
Beuer acqua a digiuno,come fe rolefle medicina. Alcuni
de gli Arabi hanno laudato, che dopo’l cibo {i dee beucre
‘ima buona tracannata di uino,che cosi aflai meglio difcen
-de il cibo al fondo del ftomaco.& quefta opinié regnancl
1¢'corti & nclle cafe nobili dericchi: che havendogli data
‘Yacqia alle mani dopo’l mangiare hanno perufanza dibe
‘uere:& quefto fanno per lavarfi i déti & labocca,6 per dar
Ppiacere alla gola,o per far difcendere il cibo. Si che & me-
-glio, quando fi ha mangiato un poco, beuergli dietro, &
far cosi fin tanto , che s°ha finito il mangiare , perche cosi
‘meglio fi digerifce il cibo. e nel tempo d'eftade,quando (i

fia {taro al gran caldo, & s’habbia patito fete, dopo cena fi

puo beucr un poco d’acqua,& darne ancora i putti anche

. da
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da mezo di,quando hanno merendato.Galeno dice,fe fi pi
glia fete dopo cena, ¢ mala cofa, & difcdmodalo aftenerfi
del tutto,dal beuere:perd fidee dar poco beuere,accio che
* fimitighi 'anfietd, & s’acquieti la fete . & Hippocrate ne
27. aforifmo dcl libro §.dice: A chiha gran fete, bifogna
fenza dubio darglibeuere ; che cosiaccade alleuolte per
mala compleffion calda del ftomaco, 6 per humori coleri-
¢i,0 per cibi calefartiui,6 per tempo caldo . &4 chi ha fete
modeftaméte,non bifognadarglibeueresperche bafta dor
- mirglidietro: che fi matura per il fonno la cofz, che gene-
rafete. Mainognicofafideue hauer rifpetto alla con.
fuetudine,all’ctade,al tempo , & ad alere cofe fimili.

IL QVARTO DVBIO.
Quale e meglio , difnar bene , 6 cenar bene.

Sopra quefto dubio alcuni laudano il difnar bene, fone
dandofi in quefto,che la naturanel digerire di giorno,me
glio riceue I'aiuto del calor del Sole,& lo effercitio made
rato molto gioua alla digeftione , & le fuperfluita che ag-
grauano,& debilitano la natura, meglio fi refoluono, & fi
confumano : & di notte fe la cena fara ftata maggiore , tali
operationi {i impediranno;perche fi corrompera il cibo,&
fi generarino uaric infirmitd . Pero diceuail Salernitano;
Lacenapik ' ammazza,chele fpade. La natura non pud efle
- reintentad due operationi contrarie , come¢il digerire
il cibo,ritenendolo di dentro , & maturar le fuperfluitadi,
efpulfandole dal corpo.Onde potremo dire, chei corpi fa
ni & di effercitio leggiero, faranno il fuo difnar leggiero,
& la cenamigliore. & quei, che s’effercitano a far falti, &

iuochi,& i marengoni,e i muratori, & quei chearano, &

_ queiche fanno foifi,& aleri,che mai non s'acquietano,, fa-
- ' ranno
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ranno il difnar migliore,perche inloro non abonda fuper:
fluitd di catarri . I catarrofi poi, &tutti gl'infermidenno
difnar meglio, & cenar poco ; perche la natura ftard inten
ta d maturare, & digerire, & c?pulihr le molte fuperfluita-
di,dalle quali molto fono aggrauati. ' Quei che uanno in.
niaggio &4 piede &4 cauallo, dennomigliorar lacena,
.che poco difnar fa per loro : anzi alcuni,quando uogliona
caualcare, in tutto’l di non difhano : quefto s’intende d’in
uerno..cosi commanda Galeno & Hali Abbate dicendo:
- Bifogna, chi uuole eflercitarfi, hauer mondo il corpo dal
le fuperfluitd : perche tanto mouimento corrompe la dige
ftione, & cosi f1 caufario humori cattiui, & infirmita fafti-
diofe . nondimeno quando fd gran freddo uolendo caual
car, buona cofa¢ prepararfi byoniueftimenti & feleri, &
armarfi di vino potente . Ancora ¢ da hauer rifpettoalla
confuetudine, ch’¢ un’altra natura,all’etade, al tempo del
I'anno, & ad altre cofe fimili. Vn che fiaufo d cenar bene,
- ponuorrd cena’male : un giouene & un putto piuprefto
appetird il cibo, & piu prefto lo digerird, che un uecchio.
un vecchio di buona compleffione fara quafi come un gio
uene :d'inuerno, &di primauera la cenaunole effer mi-
‘gliorc, che d’eftade, & d’autunno: perche i corpiall’hora
ono piu caldi di dentro, fe ben fono freddi di fuori: perd
hanno bifogno di maggior nutrimento fecondo Hippo-
crate al xv. aforifmo del libro primo. Quanto alla confue
tudine, fe alcuno I'hauera cattiug, ella fidee tuor niad po
co d poco,& non fubito : perche la natura non foftienc ta-
li fubite'murationi. manco fidee tuor uia d i uecchi, per-
che troppo ne patiriano. Tutti quei channo catarri,&qual
chealrro difetto nel capo, denno far la cena minore ; per-
chei uapori, che fileuano lanotte, non fi rifoluono, co-
me fanno quei di di, che per effercitio facilmente firifol-
uono. Pero fi uedono lamattina gli occhi incollati,& im-
brattati . Nel tempo della eftade 1a cena uuole effer ming
' K ’ : 00 r €
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re, perche per il caldo della notee il calor naturzle troppo
firifolue, & ladigeftione s'impedifce. & d’inuerno ella
uuole effer maggiore, perche meglio fi dorme,miglior di
geftione fifd . & quefto fidice perifani: percheidifet-
vofidi qualche male, bifogna, che ftiano regolati,& fi con
tentino di poca cena,accid che poffino ripofare, & in loro
non abondino gli humeori fuperflui. :

IL QVINTO DVBIO.
Quante uolse fi dee mangiére aldi.

. Effendol'huomo un’animal rationale,principalmente
deue eflere intento alle operationi intellectiue; come che
fiafeparatodalle beftie , le quali fempre cercano il pafco-
. Jo. perd fi prendera tanto di cibo, quantoli baftard per
* mantenerfi la uita,ciod una volta al di; 4 quelli fidice,che
cosi fono aflijefatti : nondimeno Cornelio Celfo landa,
che dueuolte al di i debbia mangiare : percheinuero fi
confiderano in noi due rifolutioni, una la notte, I'altra il
giorno : onde il tuor cibo due uolte al di, ¢ per fatisfare d
" quefte due rifolutioni . Gli Arabi uogliono, che indoi di
naturali, cio¢ in hore 48. fi debbia mangiar tre fiate . Ma
bifogna confiderar la compleffione dei corpi:perchei cor
pi caldi & humidi, grafli & ben compofti , &ben difpofti
circa i fuoi membri principali, fanguinei,non molto occu
patiin quefto noftro aere temperato, & ¢ hanno cio che
gli¢ neceffario al fuo uiuere , denno mangiar due uolteal
di, uolendo mantenerfi fani,& in filo uigore. bene & uero,
-che abondando di molta humiditade , hannoanche bifo-
gnodi moltarifolutione , ma non di tanta riftauratione.
pero delle dueuolte, che mangiano, fi contentarino dei
pafti moderati. I corpi caldi & fecchi,che fono naturalmé
te magri, & di fpiriti refolubili, hino bifognodi n:iangia
ue
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due volte al di, & anche pilt,perche il mangiare unavolta
folali nuoce.. Et intutte quefte cofe s’hauera rifperto all*
etade,alla confuetudine,all’effercitio,& a fimili cofe. per-
- ¢id che i puttisbifogna, che mangino & due, & tre, & an-
che quattro uolte al di:dicendo Hippocrate al x1111.2f0
rifmo del libro primo . Quei ¢he ctefcono hanno affai del
calor innato, perd hanno bifogno di molto nutrimento ;
altramente il corpo loro {i confuma. onde fanno errore al
" cuni maeftri di feola,che cercano di tenere i fuoi {colari in
altinentia, & alcune madri divote del digiuno, che poche
uolte hanno fame , quando perl'etd fua e le fminuifce il
calor naturale, anche effe cercano di farli digiunare inan-
zia] tempo debito dell’etd loro, per affuefarli 4 buon’ho-
" 13, perche molto importa ne gli anni teneri ad afluefarfi :
ma molto s’ingannano; percio che l'etd de i fanciulli,de ¢
putti, de gli adalefcenti, che ancora crefcono, non com-
porta, ne anche fono aftretti dai facri canoni, quali non -
gli obligano al digiuno, fin che non hanno paffatal'etd di
x x1.anno.Similmente denno fare i uecchi, che,come di-.
ce Hippocrate nel prefato aforifmo, hanno poco calore,
pero hanno bifogno di poco nutrimento , che per il mol-
“to nucrimento il calore fe gli eftingue. & tanto piuidecre
piti, i quali un’altra fiata diuentano putti : & fono come
una lucerna, che fta per moritg: perd hanno bifogno di
poco,& fpeflo, & ottimo nutrimento. Et non fi dee parti-
re alcuno, per uecchio che fia,dalla fua confuetudine,per-
che ne riceueria molto danno.Quei che fanno gli efferci-
tij gagliardi,& che fi guadagnano il pan conle mani, den
no mangiar {pefle uolte, perche in effi tofto firifoluono li
fpiriti, & facilmente finaltifcono. Ne i tempi caldi & lici-
to dopo cena anche d’un’hora, & piu @ quei c’hanno tal
confuetudine, a beuer uino, che cosi fi eftingue la fete, fi’
reprimonoiuapori, & anche da liunpezzo beuerdietra
“unpocodiacquafrefca: checosinonoffende. - = .
- ‘ 00- 3 IL



%92 TRATTATD XXV,
IL SESTO DVBIO.
o Se Ji dee beuer dietro a i frarsi.

Dietro i i perfichi, i quali fi denno mangiare, eflendo
netto lo ftomaco, fi dee beuer buon uino, & uecchio, &
odorifero: poi dietro'd i meloni il medefimouino-. per-
che, fecondo Ariftotele, la fama non & falfa, che & lauda-
tadal popolo : perche fi dice, quando s’ha buon uino;
Quetto fard buono pet i meloni ; perche li corregge i no~
cumenti dell’humidira fuperflua, che hanno . Il contrario
par tenere Auicenna, dicendo che non fi debbia beuer ut
nodietro 2’ fruti di cattivo fu%o » che & cofa cartiua; per-
che fa penetrar quefto cattino fugo nelle parti eftreme.al-
tri tégono per fermo,che il beueruino dopd tali frutei fiz
molto meglio,che il beuer'acqua,fondadoficon queftara
gione,che il uino emendail cattiuo fugo di effi frutti,mal*
acqua lo corrompe,& genera febri di putredine,putrefacé
dofinel uentricolo tali frutti. Poi quando fi ha mangiato
- di quefti frutei, & che non ceflala fere,& che effi frutti fo<
no di facile cotruttione, per correttionede’ fuoi nocu-~
menti & buona cofa & beuer buon uino, &odorifero, 8
uecchio,ma poco:perche chi ne beuefle tanto,come fibe-
ue con gli altri cibi,faria nociuo:& chi’l uuole adacquare,
~ lopud adacquare, cSfiderado il bifogno,la confuetudine,
" &altre cofe fimili. ma il beuer'acqua dietro 4 i frutti,ad al

" euni gioua,che d quefto fonoaflucfarei: pur fiuede per ef~
erientia, che manco male uniucrfalmente ne feguitadal
gcucr uino . Al contrario, fi fono uifti alcuni hauer’hauu-
to maggiori dolori per il beuer uino; aleri effer morti.que
fto non procede, fe non dall’aniditd,& dalla ingluuie di
tracannare il uino & copiofamente . & quanto fia, che
quando fi beue il uino coni meloni ynon faccia nocumen
. . ' to
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toall’hora;lo fanondimeno infenfibilmenté¢, aggregan-

dodidi in diicattivi humori , comefi uedeneitempi
che feguono, che fi generano febri, & altrimali di putre-
.dine . Perd chiuuol beuer uino dopoi frutti, ne beuerd
-poco,ma buono. -

IL SETTIMO DVBIO.
. Quando fi ua in lesto,in fu qual lato fi dee dormire.
- Meglio?a dormirfopraal lato deftro: percheil igato,
¢he ¢ dal lato deftro,cosi fomentato, meglio diftribuifce
1a fanguificatione per tutte l¢ uene del corpo, & cosi fi

famiglior digeftione. & quefto & il parerd'Ariftotele ne i
fuoi problemi. il medefimo dice Auicénna in laterza fen

.del primo libroal capo nono della dottrina feconda. 1l

fonno fopra il lato deftro,& di molto giouamento: perche
cosi conforta la digeftione, & comprende il figato, & piu
quieta.Aleflandro Tralliano dice. Dormi prima un fonno
{opra’l lato deftro,& poi fopra’l finiftro,fin che fia compiu
tail fonno,& fia farta ladigeftione . Auicenna ancoranel
precitato luogo dice:Bifogna,che dopo che s’ha mangia«
to; {i dorma prima un pezzo in ful lato deftro;, poi fiuolti
fopra’l finiftro,fin che fia fatta perfettamente la digeftios
nedel ftomaco:poi fi riuolga fopra’l deftro . Sullato de-
(kro prima fi dorme, accio che piu facilmente il cibo di-
fcendaal fondo. - Similmente quei che tolgono medi-
cina ftiano col lato deftro in giufo, poi col finiftro, poi ri-
tornino ful deftro : che cosi meglio operard la medicina,
& le fuperfluita de gli humori meglio ufciranno per difot
to. Mafefuflcalcuno, chauefle il uentre flufble, civé
il mal chiamato diarrea, che & fcorrentia del uentre , me-

~ glio &;,che dorma fopra’l lato finiftro la maggior parte, &

piuche pug} : & chi ha il uentre flittico, meglio ¢ che dor
, ma
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ma ful fato deftro . & chi ha il figato troppo caldo, fi guar-
dara da dormir ful lato deftro. &'chi halo ftomaco fred-
do, dormira J]a maggior parte con lo ftomaco in guifo,per
.che cosi fomentandofi il ftomaco, 6 uogliamo dire il.uen
tricolo, meglio fi fmaltifce il cibo : perche cosi il calorsa
tarale fi contien meglio , & piu fiaumenta. Maildor-
#nir con la panzain {ulo, & éanto nociuo fecondo Auicen.
nanel luogo preallegato, che nonlafciané ben padire,
n¢ fare altrabuona operatione : & & cagione dimolte in-
firmitadi fatidiofe ; come apopleflia, paralifia, & incubo.
Ancora ¢ meglio 3. dormir con le gambe retirate,che con
le gambe diftefc : perche cosi retirate,, i membri pitis'zp
propinquano l'unoall'altro, & pertal propinquitd I'uno
meglio aiuta I'altro - & pertal fito di dormir meglio, fifa
migliore ladigeftione.” - -, . O

_LOTTAVO DVBIO. ..
Se 8l buominifi demi_b purgare ‘oém‘ anno, 0 no. o

Gli huomini per uiuer fani, & piudi longo, deueriano
purgarfi ogni anno:perche non fi pud tanto ben guardare,
che non fi adunino qualche humori cattiui: i quali'e bao-
na cofa,che fi purghino, fpecialmente nel fine della prima
uera : perche cosi fi preferuerannoda molte infirmicddi,
che figenerariano I'eftade feguente. ‘Galeno dice ha-
uerne preferuati molti, a purgarli & con medicine, &
con falaffi : & moltiancora, ches'erano affuefatti 4 que-
fto, quando lo haueuano pretermeflo, fi ammalauano in
laeftade,doin lo autunno. . Auerroe ud piuriftretto, &
uuole, che la purgatione ne i fani fi faccia folamente di fet
te anni in fette anni : & anche uediamo , che molti ftanno
fani fenza tal uacuatione: pero ella non & neceffaria. in
quefto ddb}o fonadue opinioni contrarie :una féa schefi

. ! ' - facC1a
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faccia quefta purgation preferuatiua, che preferuadaima
li, che uenitiano I'eftade, & 'autunno: & l'altraé, che
quei corpi , che fi gouernano bene circale cofe non natu-
rali gid dette, ftaranuo fani, & non haranno bifogno di
quefta tal purgatione : laquale fe in quefti fifacefle, fa-
ria una prefuntione di non lafciare operarla natura, &di
fion refoluere le fue fuperfluitd . poi quei corpi, che fi go-
uernano male circa l¢ prefate cofe non naturali , & ftanno
otiofi, & non hanno il debito beneficiodel uentre , han-
no bifogno non folamente d’unapurgatione all'anno,ma
anche di due, & piu,, fecondo il giudicio del medico, che
glihainpratica. Etcosidelfalaffo, che & un‘alera forte
dipargatione piu uniuerfale, chele altre; perche ha ri-
fperto alla moltitudine , & pienezza de gli humori :i qua
lihum ori cosi copiofi nel putrefarfi generariano molte,&
arie infirmitadi .. Et qui fthadanetare, chemanco fi
deue hauer paura del falaffo, che d’ogni altra purgatione.
Infine perche communemente tutrala brigata nel uinere
figouernamale, fi puo concludere, che ogniannoalfine
della primauera fi denno far le purgationi & del falaffo,&
delle medicine laffatiue, corrette perd con i fuoi proprii
correctiui . Et tutto quefto fia fatto con configlio ottimo
& giudicio ben ponderato del dotror di medicina, che fia
- ‘eccellente & di doterina & di prattica :accio che non in-
- trauenga, come bene & intrauenuto ad alcuni, che come
diceiluulgo , non habbiano d deftare i cani che dormo-
no. Intendami chi pud, che m’'intend’io. Nonfidcue
ne anche fprezzare il giudicio dell'aftrologo perito, quan
o indiuina, che hanno ad effere infirmita di piu forte, fe.
-condoi tempi, & fecondo le conftellationi de’pianeti . Pe
‘10 i corpi non fidenno fparagnar dalle purgationi: accid
che fitrouino alleggieriti,& difcaricari da quelli humori,
che haueriano indutte tali infirmicadi, :

IL
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IL NONO DVBIO.

Se ff pm}’ per via di medicine tardar lamorse €7 pro-

longar la vita. -

Quefto dubio richiede un'ingegno pits che mediocre: &
io con la groffezza & debilitd del mio mi sforzard 4 tutro
mio potere di manifeftar la ueritd , con fopportatione pe-
10 de’ miei maggiori , adducendo, & allegando le ragioni
uiue. Dice quel Santo'huomo, che fii Iob profeta: Ta
conflituifti Signorei terminidella uita dell'huomo, che
non potranno preterire . Et Ariftotele nellibro dellage-
neratione & della corruttione , dice : 1l tempo, & la uita
di ciafcuno & determinata con ordine d'agnicofa : & il

tcmfo & la uita hanno periodo , ciod termino, 6 uer fine.
* Onde Dio sd,quanto tempo dee uiuere quefto 6 quell’al-
tro huomo:& gli ¢ pofto il termino , che non pud preteri-
re : lamedicina adunque ualeria poco,0 niente. Ha Gale
no opinione d quefto contraria,dicendo ne i libridel reg
gimento della fanitade,che lamedicina ¢ ordinata perpro
longar la uita & ritardar lamorte . Et fe quefto non fuffe,
ella faria fcientia,d arte uana. Et ¢ cofa conueniente faper
I'ordine del uiver bene, & fano , & del medicarfi fano per
preferuar(i,& del medicarfi ammalato per rifanarfi. Vn'al-
tra ragione &, che lauitadell’huomo confifteinuna pro-
portionedi caldo & di humido . & quefta proportione fe-
condo i fitofofi & medici fi puo continuare, & accrefcere,

er beneficio di cibi & di medicine, multiplicandofi lo
' gumido,del quale il caldo fi puo alimentare,& fuftentare.
Scriue ancora Galeno ne i libri predetti, che un filofofo
compofe unlibro,nel quale fi diede d credere di prouar,

che la uita dell’huomo fipoteua perpetuare. & fegueiiado
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i fud oidind dinivete; qaando fugiunto 4 gliottinta an
ni,{entendafiappiclo alla morte, fuconliretto mutar'opd
nione. Onde & dalite, che pet beneficio di medicina mien
sedipuo lauita prolongare, e perpéruare; He anco con
alcuno aiuvo i puo 12 worte gitardare, Etperchelanits
poftta, come poco.di fopra '¢ detro, confifte dicaldo.as
turale, & di humido radicale ; per mancamento del caldor
natdrale, & dell’humido radicale , il qual fidiftrugge pee

- lamecchitzza, pesche 'humor melancolico abonda s che

eunatorreificatione,la uita mancas & necéflaniamentefes
guita lamorte. Hor s'¢ prouaro per ragioni Slofofiche,
cheil caldo natinale & 'humido radi¢ale -0 wer fultantifi«
€0, 'meglio fi pad riftaurare uictando 1a ultima efficcatide
pe: Sccosi fi ritarda la morre : &'in quefto ralc humido cax
we forherito, fi conferuail caldo natdrale. Ettutte ques
Re operationi fard il medico, amminiftrando levcoley
chanoo i prohibir le putrefartionide %li humori, Shuse
mettare il cuore, il figdro,& tutti gt alerl membri del gors
po : accidiche cosi rofto nonfi terreifichi : perche fi uedo
o peri corpi efficcati s come gli hetoici , & ilcprof, &4l
tri terreificadi , che pen beneficio «di obdicing lt hameteas
no, & cosi fi prolongane la fuzvica:poi i uedeanche;
chene gli ammalai {i prohibifce la ukima putcefattion
de gli humori : in fine fiuede che la patura per tali beriefi-
cij riccue ajuto , talmenee che cosi piu fi mantienc, Perd
Galena inguel Jibro d edwesr,cioé della tifichia, gli cart-
cede:8uconuenient cibi , & beuande,& bagni & lecti mal
1i,'& fondo . Er dosimmitierfdmente il cuore, €L figato, &
zutre’l corpo fi hurtretea, & refifte alla terreificatione. &in
£al modofacendofi piu-humidala fuftantia del cuore &
-del figata,firefifte allanrecchiczza. Poffiamo ancara in bre
Alza far queflo argumento : ognicofa, che 4 puo confer-
ware, & far uigorofa.da’ fuoi principij, per tal beneficio
gpuodurare, & maatcnerli:{a nitahumana & pid confers
WO PP uare,
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uare, & faruigorofadal caldo & dailhumido, che fone
fuoi principij : adunque per tal beneficio pud durare, &
mamenerfi. Ec’for(i parerd ad alcuno cofa ftrania i udir
dire che il caldo & 'humide fi ponno'medicare.quefto &
uede per efperientia, & il medico if proua per ragione;
che un’huomo naturalmente melancolico, per uia de’buo
ni cibi, & per quiete, & per buon’aere diuentari colerico,
o funguinco; o il colericodiuentard fanguineo;d il fleg-
matico; fanguineo , & poianche colerico : poi fiuedein
ke cofe minerali, che per arte chimica'i metalli mutano
compleffione & natura; che di piombo fi f ftagno, &di
flagno argento : & di argento uiuo, che & Auffile, per arte
de¢’ chimifti, che uogliono effer chiamati filofof, fi fi buo
RO argento, & fino, & faldo . & cosi ¢ la mutatione di mok
tealtre vofe . Infomma fi dee credere,, che la uita huma-
. Ranoné&cos precifamente terminata, ch'ellanon poffief
fer prolongata, 6 per buon reggimento di uiuere,d per be
acficiode’ medici , 6 d'aftrologi s che alcuna uolta predi<
cono il tempo pericolofo , & le difgratie d gli huomini,
the facendoli buonreggimento & buona ‘guarda, fuggo-
#10i pericoli-& prolongano la uita fua. Perche inucro, co
medice il noftroPoeta Mantoano, - .o L
¢ Lhwom,ch'e fapiente domina le felle .
Etinun‘altroluogo, -
C . Feliceloinuentor delle cagioni: - ‘
-Ma il parlar del fanto huome nominato di fopra, étrale
koft,, che communementeintrauengono; non effendoli
Precifamente prefiffo.né il di n& I'hora etrema. In fine per
dar fire all'opera gia finita, & per farla piacer maggior-
:mente’; gli aggiungeremouna pretiofa, & unica medici-
nayda far-ftar giouene, & fempre dibuona uoglia, & pro-
Jongar [a uith; 1a quale & ftata eftratta da Gioanni Mefuc,
da molti creduto elfere San Gioan ‘Boccadoro, frd medi-
citenuto famofifimo. mafo pra ogni opinione q‘t‘x_cf}a me
o N -dicina
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dicina & trouatada Dio, 6 uero daun’huomo di Dio, per
perpetuar la vita dell’huomo ; che lo preferua da ogni cor
fod'infirmitd catarrale, & rileua quei, che patifconola
fincope, ciod difetto dell’'animo , & gioua al tremordel
cuore, & cura i paralitici, gli apopletici, & li epileptici:
& ¢ molto uniucrfale . ma quefta moftra grande effetto
ne i leprofi. La ordinatione ¢ quefta. Parecchiateui d'ha-
uere oro puriffimo oncietre,balfamo eletto dramma una,
mirra eletta, aloe hepatico , incenfo mafchio, laudano pu
ro ana dramme due . Quelte cofe fiano incorporate con
olio de’ pomi di mandragora, & con quefto balfamo . ma
ciafcuna da per fe fia primaben poluerizzata, & informa
di trocifti fia compofta. & poi in quefti trocifci,quando {2
rd il bifogno,fi faranno pilole,le quali da ogni tempo,e da
ogni hora fi ponno tuorc. La dofis fua ¢,quando s’¢ leuato
Jla mattina ogni terzo giorno , da mezza ottaua per finod
una, che ¢ unadramma. Ma fidee confiderar 12 uirth &la
n?lf’?iti . Etin tempo di peftilentia fono di utilitd inefti
mabile. |

I'L FI1NE.



